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Powiat
Bedzie nowa przychodnia
Na ostatniej sesji rady powiatu
starosta Zbigniew Zgérzynski za-
powiedziat rozbudowe bazy szpi-
tala o nowa przychodnie. Powiat

rozwaza kilka wariantéw tej inwe-
stygji

» str3

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

Rypin
Ku pamieci mistrza

W poniedziatek 20 lutego w kinie
Battyk zostata otwarta wystawa
poswiecona Andrzejowi Wajdzie.
Spotkanie byto potaczone z pro-
jekcja ,Powidokéw” i dyskusja na
temat filmu

» str.s

Powiat
Pierwszy krok

w strone dorostosci
W czwartkowy wieczér 16 lutego
w restauracji Modrzewiowa bawili
sie trzecioklasisci z Gimnazjum Po-
wiatowego w Rypinie

» str.6

Rypin

Wiasna dziatalnos¢

sposobem na bezrobocie

O lokalnym rynku pracy z Jolantg
Szablicka-Sochacka, dyrektorka Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Rypinie,
rozmawiat Adam Wojtalewicz

» str.8

RSN

Wywiad

Rypina nie sta¢ na druga lige

Od pazdziernika 2015 roku funkcje
prezesa Lecha Rypin petni Zbigniew
Ardanowski. W rozmowie z na-
szym tygodnikiem mowi o sytuagji
finansowej klubu, wspotpracy ze
sponsorami i szansach na awans

do Ill ligi
»str. 30
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Rodzice nie chca zmian

GMINA ROGOWO » Wojt Barbara Nowakowska przygotowata
plan gminnej struktury edukacji, ktory zaktadat przeniesienie
uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej z Kobrzynca do pla-
cowki w Rogowie. Pomyst nie spodobat sie jednak rodzicom

- Moja propozycja uwzgled-
niata przede wszystkim dobro
dzieci — wyjasnia Barbara No-
wakowska. — Chciatam zapewni¢
uczniom z klas IV-VIII jak najlep-
szy poziom nauczania w dobrze
wyposazonej szkole w Rogowie.

Zgodnie z pomystem, z infra-
struktury obecnego gimnazjum
w Rogowie korzystaliby m.in.
uczniowie z Kobrzynca, rozpo-
czynajacy nauczanie przedmio-
towe od czwartej klasy. Mtodsze
dzieci, uczeszczajace do klas I-llI,
wcigz mogtyby uczy¢ sie w Szko-
le Podstawowej w Nowym Ko-
brzyncu.

- Rozumiem obawy rodzi-
coéw, dlatego chciatam zapewni¢
najmtodszym uczniom moz-
liwie bliskag droge do szkoty,
wtasnie w Nowym Kobrzyncu

— ttumaczy wdéjt Nowakowska.
— Jedli jednak chodzi o star-
szych uczniéw z przysztych klas
IV-VIII, nie jest tak, ze obowia-
zek dowozenia dzieci do Rogowa
spoczywatby na rodzicach. Jako
gmina zapewniamy dowéz do
szkot gimbusem. Po reformie
edukacji to rozwigzanie bytoby
kontynuowane.

Propozycja woéjt Nowakow-
skiej miata by¢ podejmowana
na wtorkowej sesji (21 lutego)
Rady Gminy Rogowo. Jednak
dzien wczesniej wojt spotkata
sie z mieszkancami Kobrzynca.
Ci zaapelowali, zeby takze star-
sze roczniki miaty mozliwos¢
kontynuowania nauki w lokalnej
placdwce, a nie w Rogowie.

— Rodzice podjeli taka de-
cyzje i musiatam ja uszano-

waé — mowi wojt Nowakowska.
— Jednoczes$nie na spotkaniu
apelowatam do rodzicéw, zeby
rozwazyli ten temat bez emocji
i jeszcze raz zastanowili sie, co
jest dla ich dzieci najlepsze.

— Ciesze sie, ze pani wojt
wzieta pod uwage wole rodzicéw
i ostatecznie data szanse szko-
le w Kobrzyncu — méwi radny
i cztonek komisji oswiaty Anton
Baldouski. — Dzi$ tej placowce
potrzebny jest spokéj i pewnosc.
Pomystéw na rozwdj szkoty
i zwiekszenie liczby uczniow jest
sporo. Mam nadzieje, ze w naj-
blizszym czasie uda sig je reali-
zowac i wiecej nie bedzie inten-
cji przenoszenia dzieci do innych
miejscowosci.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. UG Rogowo

GMINA WAPIELSK % 50 lat wspolnego Zycia

W pigtek 17 lutego szes¢ par matzenskich swietowato Ztote Gody. Me-
dale za dtugoletnie pozycie, w imieniu Prezydenta RP, wreczyt wojt Da-
riusz Gorski. Wiecej na stronie 7.

Tekst i fot. (daria)
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RYPIN ® Energa wraca na

W piatek 17 lutego w Rypinie ponownie zostat otwarty Rejon Dystrybu-
qji Energii i Punktu Przytaczen. W uroczystosci wziety udziat m.in. wta-
dze miasta oraz przedstawiciele firmy Energa Operator. Filia znajduje
sie przy ul. Piaski 311 jest czynna w poniedziatki, $rody, czwartki i pigtki
w godz. 7.00-15.00 oraz we wtorki od 8.00 do 16.00.

(ToB), fot. UM Rypin
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Spor o gimnazjum

POWIAT ® Na sesji rady powiatu 15 |lutego starosta Zbigniew
Zgorzynski alarmowat, ze Gimnazjum Powiatowe w Rypinie
nie znalazto sie w nowej, miejskiej sieci szkét. Dla placowki
miatoby to oznaczac¢ problemy z udziatem w konkursach ku-

ratoryjnych. Obawy rozwiewa Matgorzata Switalska, dyrektor
Miejskiego Zespotu Obstugi Oswiaty

Od wrzesnia tego roku za-
cznie obowigzywa¢ reforma
edukacji, ktére obejmuje m.in.
wygaszenie gimnazjow i powroét
do od$mioletniej podstawowki.
Zgodnie z nowa ustawa, powiat
bedzie mogt prowadzi¢ jedynie
szkoty Srednie.

— Na te chwile w miejskiej
sieci szkét nie ma naszego gim-
nazjum powiatowego, mimo
wczedniejszego  porozumienia
z miastem — moéwit podczas se-
sji Zbigniew Zgorzynski. — Jezeli
miasto nie zmieni swoich pla-
noéw, wowczas gimnazjum nie
bedzie fizycznie istniato. Pani
Switalska z petng $wiadomo-
$cia odmoéwita wpisania naszej
jednostki. Uczniowie skoncze te

szkote, ale istnieje zagrozenie,
ze beda pomijani w konkursach
na szczeblu krajowym czy woje-
wdédzkim. Miasto Rypin ma obo-
wigzek wpisa¢ nasze gimnazjum
do sieci szkét. Jestem po rozmo-
wie z panem kuratorem, przy-
gotujemy oficjalne pismo w tej
sprawie.

— Po pierwsze, podejmowa-
na uchwata jest projektem doty-
czacym sieci szkét od 1 wrzesnia
tego roku - odpowiada Mat-
gorzata Switalska. — Uchwata
o sieci szkét, mozna powiedzie¢
ta wtasciwa, bedzie podejmowa-
na po zaopiniowaniu projektu
uchwaty przez kuratora i zwigz-
ki zawodowe do 31 marca tego
roku. W marcowej uchwale po-

jawi sie gimnazjum powiato-
we, o ile zajdzie taka potrzeba
i wskaze ja kurator w swojej opi-
nii. Po drugie, podstawg prawna
funkcjonowania gimnazjum jest
stosowna uchwata rady powiatu
powotujaca je. Nie bardzo wiec
rozumiem, co wspdlnego ma
projekt sieci szkdt w miescie od
1 wrzeénia biezacego roku do ak-
tualnie odbywajacych sie kon-
kurséw kuratoryjnych.

Na $rodowej sesji przewod-
niczacy rady Krzysztof Cegtowski
zaapelowat do starosty o spotka-
nie w tej sprawie z burmistrzem
Pawtem Grzybowskim i wyja-
$nienie problemu.

Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

° ° L4
Upamietnig bohaterow
Na przetomie lutego i marca w miescie odbedzie sie szereg wydarzen poswieco-
nych zotnierzom wykletym.

W niedzielg 26 lutego o 13.30
w kinie Battyk rozpocznie sie
przedstawienie zatytutowane
,Losy zotnierzy wykletych”. Na
scenie pojawig sie uczniowie Ze-
spotéw Szkét: nr 1 2 w Rypinie.
Pozniej odbedzie sie spotkanie
z Kajetanem Rajskim, redaktorem
naczelnym kwartalnika ,Wykleci”.
Jury ogtosi takze wyniki powiato-
wego konkursu.

W $rode 1 marca po 19.00
planowane jest spotkanie przy
Skwerze Zotnierzy Wykletych na
ul. Mtawskiej. Kolejne wydarzenia
odbeda sie w niedziele 5 marca.
O 13.00 w kosciele pw. Swietej
Trojcy zostanie odprawiona msza,
a tuz po niej rozpoczng sie uro-
czystosci pod gmachem bytego
UB. Po 14.00 z ul. Nadrzecznej wy-
startuje patriotyczny marszobieg

POWIAT » Sochacki za Zgorzynskiego
Jarostaw Sochacki zostat nowym przedstawicielem wojewody w Radzie Spotecznej przy rypinskim szpitalu.
Przewodniczacy Rady Miasta Rypin zastgpit w tej roli radnego sejmiku Pawta Zgoérzynskiego. Sochacki nie
zostat wybrany jednomysinie przez rade powiatu. Od gtosu wstrzymat sie m.in. starosta Zbigniew Zgérzynski,
a przeciwko zgtoszonej kandydaturze opowiedziat sie radny Krzysztof Butkowski.

z meta na rypinskim stadionie.

Ostatni  akcent zwigzany
z zotnierzami wykletymi jest za-
planowany na sobote 11 marca.
Od 15.00 w kinie beda wyswietla-
ne filmy: ,Jastrzab”, ,Mtot”, ,Hu-
zar” i ,Dywizja nastolatkow”.

Wstep na wszystkie wydarze-
nia jest bezptatny.

Tomasz Btaszkiewicz

Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz
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Rypin

Szybka diagnoza
ratuje zycie

W sobote 25 lutego na ul. Rynek w Rypinie zostanie

ustawiony mammobus, w ktérym panie beda mogty

wykonac bezptatnie badanie piersi.

Wszystkie mieszkanki Rypi- ramach Funduszy Norweskich. Do
na w wieku 50-69 lat bedg mogty  wykonania tych badan konieczna
skorzysta¢ z darmowych badan jest wczedniejsza rejestracja oraz
mammograficznych w ramach Po-  skierowanie lekarskie.
pulacyjnego Programu Wczesnego Zapisy s3 przyjmowane pod
Wykrywania Raka Piersi. numerem telefonu: 58 666 24 44

Z kolei panie w wieku 40-49 lub za pomoca strony interneto-
lat oraz 70-75 lat moga poddac sie  wej: www.mammo.pl.
bezptatnemu przeswietleniu ~ w Tomasz Btaszkiewicz
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@ RYPIN Drobne kradzieze
W poniedziatek 13 lutego w jednym z rypinskich sklepow 34-

letnia kobieta usitowata wynies¢ artykuty higieniczne o wartosci okoto 5
zt. Szybko zostata jednak ujeta przez personel i przekazana policjantom,
ktorzy wypisali mandat karny. Dzien pozniej artykuty spozywcze i che-
miczne o wartosci okoto 10 zt prébowata ukras¢ 41-letnia mieszkanka
Rypina. Ona takze zostata zatrzymana przez pracownikéw i ukarana
mandatem, a towar wrécit na swoje miejsce w nienaruszonym stanie.
@ GMINA BRZUZE Zaptaci za predkosc i korupcje

W niedziele 19 lutego w Ostrowitem drogéwka zatrzymata
do kontroli 47-letnego mieszkarica powiatu brodnickiego. Kierowca po-
ruszajacy sie Toyota Ravy przekroczyt dozwolong predkosc¢ o 26 km/h.
Policjanci poinformowali go, ze za popetnione wykroczenie otrzy-
ma mandat w wysokosci 100 zt oraz cztery punkty karne. Wtedy kie-
rowca poprosit funkcjonariusza o zatatwienie sprawy w inny sposob,
a nastepnie wyjat 100 zt i wiozyt je do schowka radiowozu. Policjanci
zareagowali btyskawicznie i zatrzymali sprawce. Mezczyzna trafit do po-
licyjnego aresztu. Jeszcze tego samego dnia ustyszat zarzut wreczenia
korzysci majatkowej w zamian za odstapienie od czynnosci prawnych.
Grozi mu do 10 lat pozbawienia wolnosci.
@ RYPIN Ukradli kosmetyki

W czwartek 16 lutego policja przyjeta zgtoszenie o kradziezy
perfum w jednym z rypinskich sklepéw. Na miejscu okazato sie, ze jed-
nego ze ztodziei zatrzymat pracownik ochrony. Funkcjonariusze ustalili,
ze sprawca nie dziatat sam i jeszcze tego samego dnia w Brodnicy ujeli
jego dwoéch kompanéw. taczna wartos¢ skradzionych kosmetykow zo-

stata oszacowana na ponad 1300 zt. Teraz ztodziejom grozi do pieciu lat
pozbawienia wolnosci.
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Bedzie nowa przychodnia

POWIAT ® Na ostatniej sesji starosta Zbigniew Zgorzynski zapowiedziat rozbudowe bazy szpitala o nowa
przychodnie. Powiat rozwaza kilka wariantow tej inwestycji

— Ze wzgledu na znaczny
wzrost liczby pacjentéw zareje-
strowanych w ostatnich latach
w przychodni przy szpitalu, ist-
nieje koniecznos¢ rozbudowy jej
bazy — ttumaczy starosta Zbi-

gniew Zgorzynski. — Opracowane
zostaty warianty adaptacji istnie-
jacych budynkéw, rozpatrywana
jest tez mozliwos¢ wzniesienia
nowej bryty.
Zarzad

powiatu rozwaza

trzy warianty. Pierwszy przewi-
duje nadbudowe juz istniejacego
budynku przychodni, poprzez
wzmocnienie jego fundamen-
tow, stropéw, wykonanie nad-
budowy wielkosci dwéch kondy-
gnacji oraz adaptacje budynku
po kottowni.

Drugie rozwigzanie zaktada
zaprojektowanie i zbudowanie
nowego obiektu o trzech kondy-
gnacjach. Na parterze miataby sie
znajdowac¢ m.in. poradnia ogélna
z wydzielonym pomieszczeniem
dla zdrowych i chorych dzieci,
gabinety dla lekarzy, apteka typu
A oraz dwie odrebne klatki scho-
dowe. Pierwsze pietro bytoby
zarezerwowane dla poradni spe-
cjalistycznych i gabinetéw zabie-
gowych. Na najwyzszej kondy-
gnacji planowane jest stworzenie

Rypin

Renomowana uczelnia
wesprze ksiaznice

Na poczatku lutego Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Rypinie podpisata
porozumienie o wspotpracy z Wydziatem Filologicznym Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu.

Dzieki umowie  rypinska
ksigznica bedzie mogta gosci¢ pra-
cownikéw naukowych UMK na za-
jeciach organizowanych dla mto-
dziezy z rypinskich szkét. Bedzie
tez mozliwe uczestniczenie w pre-
lekcjach popularnonaukowych.

Porozumienie, podpisane
przez dziekana Wydziatu Filolo-
gicznego UMK prof. Przemystawa
Nehringa oraz dyrektora MPBP
w Rypinie Marka Taczynskiego,
dodatkowo zobowiagzuje obie in-
stytucje do wzajemnego wspie-
rania inicjatyw oraz wspotpracy
w organizowaniu i przeprowadza-
niu praktyk studenckich.

— Mozemy liczy¢ na utatwio-
ny dostep do naukowcéw z reno-
mowanej uczelni przy tworzonych
przez nas inicjatywach — mowi
Marek Taczynski. — Zwiekszy sie
réwniez obszar zajec z literatury,
ktére bedziemy organizowac dla
naszych uzytkownikéw. Uczelnia
bedzie wspiera¢ nasze inicjatywy
takze poprzez obejmowanie wy-
darzen patronatem. To wszystko
powinno sprawic, ze oferta biblio-
teki bedzie jeszcze lepsza, a miesz-
kancy beda mogli pogtebia¢ swoje
zainteresowania poprzez kontakt
ze specjalistami z dziedziny lite-
ratury.

Porozumienie jest efektem
dotychczasowej wspotpracy obu
instytucji.  Rypinska  ksigznica
wielokrotnie goscita naukowcow
z Wydziatéw Filologicznego i Hu-
manistycznego UMK na organizo-
wanych prelekcjach i konkursach.
Podczas ubiegtorocznego Konkur-
su Prozatorskiego im. Aleksandra
Gtowczewskiego ,Opowiadanie in-
spirowane miastem Rypin” w skta-
dzie jury byli m.in. dr hab. Anna
Skubaczewska-Pniewska oraz dr
hab. Maciej Wréblewski z Instytu-
tu Literatury Polskiej UMK.

Tomasz Btaszkiewicz

Gmina Wapielsk

Jeszcze poczekaja na sale

Pod koniec stycznia Jan Kielik, dyrektor Szkoty Podstawowej w Dtugiem, apelo-
wat do wéjta Dariusza Gorskiego o utworzenie sali gimnastycznej w tej placowce.
Plany gminy s3 jednak inne.

—  Zbudowaliécie  panstwo
piekng hale w Radzikach Duzych,
ktora stuzy spoteczenstwu i szko-
le — méwit dyrektor Kielik podczas
niedawnej sesji rady gminy. — Nikt
nie protestowat, bo inwestycja byta
potrzebna. Teraz, skoro gimnazjum
juz nie bedzie, dobrze bytoby stwo-
rzy¢ dalekosiezny plan, zeby za kil-
ka lat wyposazy¢ dwie maty szkoty
w Potwiesku i Dtugiem w sale gim-
nastyczne. Cieszytbym sie nawet
z tak matej sali, jak ta w Wapielsku.

Szkota w Dtugiem miesci sie
w dwupietrowym budynku. Przy
placowce znajduje sie plac zabaw,
ogrédki dla dzieci oraz boiska do
gier sportowych. Brakuje jednak
sali gimnastycznej, ktéra umozli-
witaby prowadzenie bardziej profe-
sjonalnych zajec.

— W 2017 roku zaplanowanych
jest duzo inwestycji — wyjasnia wojt
Dariusz Goérski. — Szkota Podstawo-
wa w Dtugiem bedzie przechodzi-
fa termomodernizacje. Ogtoszo-

ny jest wtasnie przetarg. Kolejna
inwestycja na przyszty rok w tej
szkole jest utworzenie przedszkola.
Tak wiec w perspektywie dwach lat
nie planujemy budowy sali gimna-
stycznej, ze wzgledu chociazby na
mozliwosci finansowe.

Potrzeba jest o tyle istotna,
ze dzieci ze szkoty w Dtugiem od-
nosza sukcesy np. w tenisie stoto-
wym. W szkole dziata takze klub
sportowy UKS.

Tomasz Btaszkiewicz

oddziatu rehabilitacyjnego (na 20
t6zek) oraz oddziatu rehabilitacji
kardiologicznej (16 miejsc).

— Budynek obecnej przy-
chodni ogélnej, po niewielkim
remoncie, mogtby by¢ przezna-
czony na oddziat opieki paliatyw-
nej — wyjasnia starosta Zgérzyn-
ski. — Réwniez po przeniesieniu
oddziatu rehabilitacyjnego do
nowego budynku, na jego obec-
nym miejscu mozna usytuowac
20 t6zek oddziatu paliatywnego.
Dodatkowo, poradnie specjali-
styczne funkcjonujace na terenie
szpitala bytyby dyslokowane do
nowego obiektu, co pozwoli na
uwolnienie kilkuset metréw po-
wierzchni w szpitalu.

Kolejna koncepcja zaktada
wykorzystanie niezagospodaro-
wanego pawilonu przy ul. Diut-

ka lub stworzenie przychodni
w istniejgcym budynku admini-
stracyjnym, po przeprowadzeniu
remontu. Ktére rozwigzanie wy-
bierze powiat?

— Z propozycjami zapoznat
sie juz zarzad powiatu — moéwi
Zbigniew Zgoérzynski. — Teraz
przede wszystkim analizowane
sg aspekty finansowe oraz to, by
rozwigzanie jak najlepiej wpisato
sie w potrzeby i oczekiwania pa-
cjentow.

Po podjeciu ostatecznej de-
cyzji, powiat bedzie wnioskowat
o dofinansowanie czesci inwe-
stycji z Urzedu Marszatkowskie-
go. Przychodnia ma powsta¢ do
konca 2018 roku.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. (archiwum)

Rypin

Wyroznig za kulture?
Radny Pawet Sobierajski zgtosit pomyst przyzna-

wania corocznych nagrod za dziatalnos¢ kulturalng
w naszym miescie. Kiedy jego propozycja moze wejs¢

w zycie?

- Dziatajac jako przewodni-
czacy Komisji Kultury Rady Miasta
Rypin, dostrzegam coraz wiecej
ciekawych inicjatyw kulturalnych
— méwi Pawet Sobierajski. — Czesto
stoja za nimi osoby angazujace sie
spotecznie np. w ramach klubow
i stowarzyszen, majace talent, pasje
i duza wiedze. Warto takich miesz-
kancow wyroéznia¢, bo wnosza wie-
le dobrego do rypinskiej kultury.

Miasto prowadzi juz podobny
plebiscyt w dziedzinie sportu. Ry-
pinskie Laury Sportowe zostang
rozstrzygniete w tym roku juz po
raz trzeci. Na wyr6znienia moga
liczy¢ m.in. najlepsze druzyny, za-

wodnicy i trenerzy. Nagrody kul-
turalne mogtyby by¢ wreczne przy
okazji majowego Dnia Dziatacza
Kultury.

— Jestem po rozmowie z bur-
mistrzem Pawtem Grzybowskim,
ktéry z zainteresowaniem przyjat
moja propozycje — dodaje radny
Sobierajski. — Bedziemy szczegéto-
wo pracowac¢ nad tym pomystem,
ale juz dzi$ uwazam, ze powinni-
$my skupic¢ sie na osobach, ktére
dziataja spotecznie.

Zgodnie z propozycjg radnego,
nagrody miatyby by¢ przyznawane
od przysztego roku.

Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Wsparcie dla rodzicow

Zespot Szkot Nr 5im. ks. Jana Twardowskiego w Rypi-
nie organizuje spotkania dla opiekundéw dzieci z nie-

petnosprawnoscia.

Spotkania grupy wsparcia
daja rodzicom swobode prowa-
dzenia rozméw o problemach,
ale i sukcesach swoich pociech.
Uczestnicy maja okazje podzieli¢
sie np. sukcesami wychowawczy-
mi i metodami terapeutycznymi.

Grupa ma charakter otwarty,
uczestnictwo nie wymaga wcze-
$niejszego zapisania sie. Informa-
¢ji dotyczacych terminu spotkan
udziela sekretariat szkoty pod
numerem: 54 280 36 42.

Tomasz Btaszkiewicz
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Co czeka Wapielsk i Ruszkowo?

GMINA WAPIELSK ® W $Srode 15 lutego mieszkancy sotectw Ruszkowo i Wapielsk spotkali sie z wojtem
gminy oraz przedstawicielem doradztwa europejskiego. Zebrania w ramach konsultacji spotecznych
dotyczyty programu rewitalizacji gminy i inwestycji z nim zwigzanych

Wapielsk i Ruszkowo s3 miej-
scowosciami, ktore zostaty ujete
w Lokalnym Programie Rewitali-
zacji gminy Wapielsk na lata 2016-
2023. Spotkania z mieszkancami
tych sotectw poprowadzit Jakub
Btazejewski, partner zarzadzajacy
Grant Thornton, ktéra jest firma
audytorsko-doradcza i odpowiada
za projekt programu.

Zainwestuja w GOK

Btazejewski przedstawit
mieszkancom prezentacje infor-
mujaca, na czym ma polegac re-
witalizacja oraz zaprezentowat
przyszte inwestycje w Wapielsku
i Ruszkowie. Autorzy projektu
zaplanowali dziatania w oparciu
0 wczedniejsze ustalenie potrzeb.
Gospodarz spotkania pytat o zda-
nie mieszkancéw i przypominat,
ze wszelkie propozycje i uwagi
mozna sktada¢ do urzedu gminy
w Wapielsku za pomoca specjalne-
go formularza osobiscie lub droga
elektroniczna.

Spotkanie w Gminnym O$rod-
ku Kultury w Wapielsku przebiegto
sprawnie. Mieszkancy z akceptacja
podeszli do przysztych dziatan

w ich miejscowosci. W Wapielsku
urzad planuje m.in. termomo-
dernizacje budynkéw gminnych,
bloku oraz rozbudowe i moder-
nizacje GOK-u. Chce takze zakupi¢
wyposazenie, potrzebne do pro-
wadzenia zaje¢ z dzie¢mi, mto-
dzieza, dorostymi i seniorami.

— Proponujemy wyposazenie
kuchni dla senioréw, bo nie mamy
sposobu, zeby cokolwiek tu zro-
bi¢ podczas spotkan. Ta kuchnia
pozostataby oczywiscie do dyspo-
zycji dla wszystkich — wspominali
mieszkancy.

Sekretarz gminy Agnieszka
Matyjasik odpowiedziata pozy-
tywnie na propozycje moéwiac, ze
modernizacja i rozbudowa wpty-
nie na pojawienie sie kuchni.

W Ruszkowie

dostang plac zabaw

Kolejne spotkanie, w $wietli-
cy wiejskiej w Ruszkowie, zaowo-
cowato dyskusja na temat przy-
sztych dziatan w tej miejscowosci.
Gmina zaplanowata m.in. moder-
nizacje i doposazenie $wietlicy, za-
gospodarowanie terenu zielonego
wokét niej oraz zorganizowanie

zaje¢ dla réznych grup wiekowych:
edukacyjne, aktywizacyjne, spo-
teczno-zawodowe oraz integracyj-
ne. W Ruszkowie ma by¢ tez wy-
budowany jeden z zaplanowanych
placéw zabaw, o ktory stanowczo
dopominali sie mieszkancy pod-
czas spotkania. Gtéwnym proble-
mem dla mieszkancow okazat sie
czas oczekiwania na realizacje in-
westycji.

— Te projekty, ktore wczesniej
panstwo zgtaszaliscie s3 ujete
w programie i bedziemy starac sie
to realizowa¢ — ttumaczyt wtodarz
gminy Dariusz Gérski. — Procedury
zwigzane z pozyskaniem funduszy
sg dtugie, ale trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢. Najwazniejszy jest
efekt koricowy. Czasami warto po-
czeka¢, aby skutek byt lepszy.

Zebrani  dyskutowali  tak-
ze o kwocie przeznaczonej na
place zabaw w gminie. Wedtug
mieszkancéw jest ona za mata.
Uczestnicy konsultacji przypomi-
nali o zebranych srodkach z fun-
duszu wiejskiego i proponowali
rozpoczecie drobniejszych robét.
Dariusz Gorski wyjasniat, ze nie

Bezpieczenstwo

Cichy zabgjca

Co roku w wyniku zatrucia czadem ginie nawet kilka-
dziesiagt osob, a co najmniej kilka tysiecy jest poszko-
dowanych. Jak chronic¢ sig przed szkodliwym gazem?

Zatrucie tlenkiem wegla na-
lezy do najczesdciej spotykanych
zatru¢ gazowych. Czesto nie do-
chodzi do niego z powodu poza-
ru, ale na przyktad przez
wadliwe lub uzytkowane
w pomieszczeniach o ztej
wentylacji piece. Inny po-
wdéd to niesprawnos¢ prze-
wodow kominowych. Nawet
stare piecyki gazowe moga
by¢ niebezpieczne.

Dlaczego czad jest tak
grozny? Przede wszystkim
to gaz bezwonny, bezbarw-
ny, pozbawiony smaku.
Cztowiek nie jest w stanie
go wyczu¢. Tlenek wegla
dziata na prostej zasadzie,
zastepuje tlen w czerwo-
nych ciatkach krwi. Kiedy
stezenie czadu w powietrzu
przekroczy jeden procent,

bywanie w zaczadzonych po-
mieszczeniach.

— Pozar sadzy powoduje

rozszczelnienie instalacji komi-

Czad i ogien

podtrucia i zatrucia tlenkiem
wegla — ttumaczy st. kpt. Miro-
staw Ochonski z rypinskiej strazy
pozarnej. — Mozna sig przed nimi
zabezpieczy¢ w prosty sposob.
Przede wszystkim trzeba prze-
strzega¢ obowigzujacych prze-
pisow. Nalezy przeprowadzac
kontrole techniczne, sprawdzac
szczelnos¢ przewoddédw komino-
wych, systematycznie je czyscic.
Nie mozna zapominac o kominia-
rzach. To wykfalifikowane osoby,
ktére wiedza jak dbac o in-
stalacje kominowe.

Strazacy apeluja tak-
ze o utrzymanie porzadku
w kottowni. Okazuje sie, ze
niektérzy traktuja to po-
mieszczenie jako sktad, co
znacznie utrudnia straza-
kom czynnosci pozarnicze.

Wezwania do pozaru
wywotanego przez zapa-
lenie sadzy nie s3 czyms
rzadkim. Wrecz przeciwnie,
w poréwnaniu do ubiegtego
roku ich ilo$¢ wzrosta dwu-
krotnie.

— W tym roku do poza-
ru wywotanego przez zapa-
lenie sadzy bylismy wzywa-

po kilku wdechach naste-
puje utrata przytomnosci,
a po trzech minutach -
Smierc.

Panstwowa Straz Pozarna nie
ustaje w wysitkach, aby uswiada-
mia¢ ludziom, jakie zagrozenie
niesie za soba dtugotrwate prze-

OBUDZ CZUJNOSC

nowej, pekanie komina i prze-
dostawanie sie¢ do pomieszczen
toksycznych gazéw i ptomieni
ognia. Skutkiem tego s3 wtasnie

ni az o$miokrotnie — moéwi
st. kpt. Tomasz Sokotowski.
— MieliSmy tez jedno we-
zwanie do zaczadzenia, do
ktérego doszto w Stawiskach. Po-
szkodowane zostaty dwie osoby.

(kr)
fot. KPPSP w Rypinie

= /
wszystkie place zabaw beda bu-
dowane od nowa i stad pochodzi
wysokos¢ kwoty.

— Miat by¢ wybudowany chod-
nik koto bloku, kiedy to bedzie
zrobione? — pytali zniecierpliwieni
mieszkancy.

— Teraz najwazniejsza inwe-
stycja jest kanalizacja i wodociagi
— przypominat wojt. — Oczywiscie
inne rzeczy tez bedziemy starali
sie przyspieszy¢, lecz to jest prio-
rytet. Wtasnie sktadamy wniosek
i najprawdopodobniej ta inwesty-
cja sie uda.

Dariusz Gorski ttumaczyt, ze
najpierw trzeba wykona¢ roboty
ziemne, a nastepnie potozy¢ chod-
nik. Czes¢ zebranych os6b w mie-
dzyczasie dalej zastanawiata sie
nad opinig dotyczaca czasu ocze-
kiwania na wybudowanie placu
zabaw, bo zdania byty podzielone.

Plany gminy obejmuja tez
bezrobotnych, ktérzy beda mogli
liczy¢ na wsparcie w postaci kur-
séw, stazéw i praktyk oraz do-
radztwa zawodowego.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Powiat

Apel do hodowcow

Powiatowy lekarz weterynarii zwraca sie do wtasci-
cieli drobiu domowego i gotebi, aby przestrzegali za-

sad bioasekuracji.

Wirus ptasiej grypy nie jest
grozny dla ludzi, ale szkodzi go-
spodarce i powoduje duze straty
ekonomiczne.

— Za niezastosowanie sie do
zasad groza kilkutysieczne kary
— przestrzega Jacek Pilarski, po-
wiatowy lekarz weterynarii. -
Podstawowym obowigzkiem po-
siadaczy jest zamkniecie drobiu
i gotebi w pomieszczeniach bez
dostepu do nich innych zwierzat.
Przed wejsciem do takowych po-
mieszczen nalezy wyto-
zy¢ mate dezynfekcyjna.
Mozna w tym celu uzy¢
plastikowego  pojemni-
ka, ktéry nalezy napetni¢
specjalnym  roztworem,
a nastepnie przed kazdym
wejsciem  dezynfekowat
w nim obuwie gumowe.
Przypominam réwniez
o obowigzku zgtoszenia
faktu posiadania drobiu
domowego i gotebi. Moz-
na tego dokona¢ dzwoniac
pod numer 54 280 27 o1.

Grypa jest choro-
ba sezonowa i wraz ze
wzrostem  temperatury

N

powietrza i zwigkszong iloscia
dni stonecznych ulegnie samo-
wygaszeniu. Wiadomos$¢ o cof-
nieciu rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi w spra-
wie Srodkéw zwigzanych z wysta-
pieniem wysoce zjadliwej grypy
ptakow, wedtug zapewnien Jacka
Pilarskiego, zostanie przekazana
do publicznej wiadomosci w moz-
liwie najszybszym terminie.
Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz
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Dzien mitosci
i przyjazni w Ugoszczu

GMINA BRZUZE ®» Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej ,,Kom-
batant” mile spedzali walentynki. Odwiedzity ich dzieci z ra-
dominskiego przedszkola, ktore swoim wystepem sprawity im

wiele radosci

Mieszkancy z zaciekawie-
niem przygladali sie humory-
stycznej inscenizacji wiersza
Jana Tuwima ,Rzepka”, w wyko-
naniu przedszkolakéw z Rado-
mina. Dzieci byty bardzo dobrze
przygotowane. Wniosty do domu
opieki wesotg atmosfere.

Lokatorzy ~Kombatanta”
chetnie przyklaskiwali matym
aktorom podczas przedstawie-
nia. Dalsze losy bohateréow wy-
wotaty ogromne zainteresowanie
i uSmiech na twarzach zebra-
nych. Po inscenizacji przedszko-
laki wreczyty wszystkim recznie
wykonane upominki w posta-
ci serduszek, a przedszkolanki
ztozyty zyczenia. Nie brakowato
wzruszen.

— Dziekuje maluszkom, tak

pieknie przebranym, gratulu-
je paniom inwencji — mowita
z usmiechem dyrektor domu
opieki Katarzyna Butkowska.

— Jestem pod ogromnym
wrazeniem  atmosfery, klima-
tu i tej niezwyktej goscinnosci,
ktora panowata podczas naszego
wystepu w domu pomocy — do-
daje Stefania Ktoss, przedszko-
lanka. — Rados¢ i wdziecznos¢ na
twarzach tych pewnie schoro-
wanych i zwyczajnie wiekowych
0s06b jest dla nas bezcenna. Dzie-
ciaki wykazaty sie empatig. Mam
nadzieje, ze takie doswiadczenie
zaowocuje w ich dorostym zyciu.
Chciatabym, zeby tym owocem
byta ludzka dobro¢.

Katarzyna Mejgier popro-
wadzita wspélne spiewanie pio-

senek przy dzwiekach muzyki.

Kazimierz Wieczkowski, jeden
z mieszkancow domu pomocy
spotecznej, przeczytat wszyst-
kim samodzielnie napisany wier-
szyk walentynkowy.

— Dzieci daty Swietny wystep
— moéwi Kazimierz Wieczkowski.
— Podziwiam tez panie opiekun-
ki z naszego domu. Uwazam,
ze ludziom dzieki temu jest le-
piej, czuja sie dowartosciowani.
Mieszkam tu juz 17 lat. Dzieki
obecnej pani dyrektor zycie kul-
turalne jest tu bogatsze i wesel-
sze.

Mieszkancy dalej spedzali
walentynki przy stodkim pocze-
stunku i cieptych napojach.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Rypin
Ku pamieci mistrza

W poniedziatek 20 lutego w kinie Battyk zostata
otwarta wystawa poswiecona Andrzejowi Wajdzie.

Spotkanie byto potaczone z projekcja ,Powidokow”
i dyskusja na temat filmu.

W spotkaniu chetnie uczestniczyta mtodziez z rypinskiego ogolniaka

Pierwotnie otwarcie wystawy
byto planowane przed budynkiem
kina, ale plany organizatorom
i licznie zgromadzonej publiczno-
$ci pokrzyzowata fatalna pogoda.
Uroczystos¢ zostata przeniesiona
do sali kinowej.

Fani kina mogli bezptatnie zo-
baczy¢ ostatnie dzieto mistrza pt.
~Powidoki”. Film opowiada histo-
rie malarza Wtadystawa Strzemin-
skiego, jednego z przedstawicieli
miedzywojennej awangardy. Arty-
sta, chcac pozosta¢ niezaleznym,
musiat walczy¢ z komunistyczna
wtadza. W role gtéwnego bohate-
ra wcielit sie Bogustaw Linda. Ob-
raz byt polskim kandydatem do
Oscara w kategorii ,Najlepszy film
nieanglojezyczny”, ale ostatecznie
nie znalazt sie na liscie nominowa-
nych.

Po projekgji, przy kawie i ciast-
ku, rypinianie dyskutowali o filmie
i samym rezyserze:

- Dla mnie ten film to podsu-
mowanie kariery samego Wajdy,
ktory tworzyt w réznych fazach
naszego systemu, ale zawsze po-

zostawat soba — moéwi Ewa Fede.
- To takze metafora zmagania sie
artysty nie tylko z systemem, ale
i z rzeczywistoscig. Szkoda, ze to
dzieto nie uzyskato nominacji do
Oscara, bo mysle, ze historia Strze-
minskiego zostataby zrozumiana
na zachodzie.

— Mnie uderzyta bezradnos¢
jednostki w obliczu systemu, kto-
ry niewoli cztowieka — dodaje Ewa
Wesotowska. — Strzeminski na
swojej drodze spotykat ludzi przy-
zwoitych, ale nie majacych wiary
w to, ze cokolwiek znacza wobec
aparatu wtadzy.

Wystawa  ,Andrzej Wajda
40/90" prezentuje w porzadku
chronologicznym wszystkie pro-
dukcje wybitnego rezysera. Na
planszach plenerowej wystawy,
oprocz fotoséw i plakatéw, umiesz-
czone s3 takze fotokody odsytajace
do fragmentow filméw i zwiastu-
néw. Ekspozycja bedzie dostepna
do 10 marca przed budynkiem Ry-
pinskiego Domu Kultury.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Rowery zabezpieczone
przed kradzieza

W piatek 17 lutego przedstawiciele rypinskiej policji oznakowali jednoslady, o kto-
re wzbogacit sig Zespét Szkdt nr 2 im. Unii Europejskiej.

W pazdzierniku  ubiegtego
roku uczniowie ekonomika ode-
brali 16 roweréw ufundowanych
m.in. przez staroste  Zbigniewa
Zgorzynskiego, burmistrza Pawta
Grzybowskiego, rade miasta, wojta
Janusza Tyburskiego, nadlesniczego
Jacka Soborskiego oraz nauczycieli
i sponsoréw prywatnych.

Mtodziez uczestniczy w akgji
~Rowerem do szkoty: aktywnie,
bezpiecznie i zdrowo”, ktéra wpi-
suje sie w program ekologicznej

promogji miasta. W piatek 17 lutego
jednoslady zostaty oznakowane.

— Znakowanie odbywa sie po-
przez naniesienie w widocznym
miejscu na ramie roweru ozna-
czenia, sktadajacego sie z cyfr i li-
ter — ttumaczy asp. Dorota Rupin-
ska z Komendy Powiatowej Policji
w Rypinie. — Po tej czynnosci zosta-
je wypisana specjalna karta iden-
tyfikacyjna z wybitym numerem
oraz danymi wtasciciela. Wpro-
wadzane s3 one do specjalnego

systemu informatycznego, ktory
przy okazji legitymowania utatwia
sprawdzenie legalnosci posiadania
wtasnie tego roweru. Znakowanie
jest bezptatne. Dziatania maja cha-
rakter prewencyjny. S3 prowadzo-
ne w celu zapobiegania kradziezom
jednosladow.

Docelowo liczba  roweréw
w ekonomiku ma sie podwoic.

— Jednoslady beda stuzy¢ jako
pomoce dydaktyczne podczas
przedmiotowych wyjazdéw — méwi

wicedyrektor szkoty Stefan Rog. —
Chcielibysmy uwrazliwi¢ mtodziez
na ekologie. Mamy nadzieje, ze uda
nam sie zwiekszy¢ liczbe wiasnych
pojazdéw do 32, gdyz tyle oséb li-
czy z reguty klasa. Dzieki temu be-
dziemy samowystarczalni podczas
wyjazdéw dydaktycznych np. do
Nadles$nictwa Skrwilno czy osrodka
Wilga w Gorznie. Mozemy pokaza,
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ze turystyka rowerowa jest popu-
larna. Planujemy odwiedza¢ miej-
sca ciekawe przyrodniczo i zawo-
dowo. Mamy zamiar zorganizowac
trzy wyjazdy.

Mtodziez, nauczyciele i rowery
s3 gotowi do drogi. Pozostaje nam
tylko zyczy¢ wiatru we wtosach
i dobrej kondycji.

Tekst i fot. (kr)
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Pierwszy krok w strone dorostosci

POWIAT ® W czwartkowy wieczor 16 lutego w restauracji Modrzewiowa bawili sie trzecioklasisci z Gimna-
zjum Powiatowego w Rypinie

- Jest to pierwszy tak powaz-
ny bal w waszym zyciu — moéwit
do mtodziezy dyrektor Stawomir
Pawtowski. — Przed wami ko-
lejne wyzwania m.in. egzamin
gimnazjalny. Jestem przekonany,
ze podtrzymacie nasza tradycja
$wietnych wynikéw, ktére co
roku przewyzszaja $rednig woje-
wodzka i krajowa. Zycze, zeby ta
trzyletnia praca przyniosta owoc
w postaci uzyskania przepustki
do najlepszych szkét srednich,
w tym do naszego liceum. Mam
nadzieje, ze juz we wrzesniu po-
witam was jako nowych uczniéw,
tym razem szkoty Sredniej.

Podczas oficjalnego otwarcia
balu nie zabrakto podziekowan
dla nauczycieli i rodzicéw, kto-

przy organizacji balu

Judyta Ktos i Krzysztof Rakowski dziekowali rodzicom za pomoc

rzy otrzymali kwiaty od gtow-
nych bohateréw czwartkowej
imprezy. Poézniej tradycji stato
sie zados$¢ i gimnazjalisci zatan-
czyli staranie przygotowanego
poloneza.

— Od dawna ¢wiczylismy ten
taniec na szkolnej sali gimna-
stycznej, wiec na balu nie byto
duzej tremy - opowiadajg Ju-
dyta Ktos i Krzysztof Rakowski.
- W przygotowaniach pomogli
nam rodzice, ktérzy zaangazo-
wali sie w przystrojenie sali.

O dalsza zabawe zadbat di-
dzej, dzieki ktéremu mtodziez
bawita sie do pdznych godzin
wieczornych.

Teraz uczniowie z nowy-
mi sitami przystapia do nauki,

a jej zwienczeniem bedzie egza-
min gimnazjalny w dniach 19-21
kwietnia. Jakie plany ma mto-
dziez.

— Chciatabym kontynuowac¢
nauke w rypinskim liceum ogél-
noksztatcgcym, najlepiej na pro-

filu biologiczno-chemicznym -
moéwi Judyta Ktos.

- Ja réwniez planuje zostac
w ogodlniaku, ale na profilu mate-
matyczno-fizycznym - ttumaczy
Krzysztof Rakowski.

Podczas kwietniowych egza-

Uczniowie 11l Pa mieli wsparcie wychowawcy Sylwestra Ziomka

minéw uczniowie beda musieli

zmierzy¢ sie z trzema testami:

humanistycznym, matematycz-

no-przyrodniczym i z jezyka ob-
cego nowozytnego.

Tekst i fot.

Tomasz Btaszkiewicz

Gmina Wapielsk

Walentynki z wizazem

We wtorek 14 lutego mieszkanki Wapielska i okolic wziety udziat w warsztatach
wizazu w domu kultury. Z nowym wygladem mogty rozpocza¢ zabawe walen-

tynkowa.

Elzbieta Siuda podczas nauki
wykonywania makijazu

Spotkanie dla wczesniej za-
pisanych pan poprowadzita Jo-
anna Kogut, wyktadowca Wyzszej
Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy.
Na mieszkanki gminy Wapielsk
czekato mnéstwo kosmetykdw
réznych marek. Panie poznawaty
tajniki makijazu odmtadzajacego.
Uczyty sie techniki naktadania ko-
smetykdéw oraz dobieraty makijaz
do swoich typéw urody.

Na  spotkaniu  wszystkie
uczestniczki zostaty umalowane.
Joanna Kogut na kazdym etapie
ttumaczyta doktadnie, co robi i w
jaki sposéb. Na dodatek kazda ze
stuchaczek mogta samodzielnie
wykonac¢ dane elementy makija-
zu, wedtug zalecen prowadzacej.

— Przysztam tu jako uczenni-

ca — méwi z usmiechem Elzbieta
Siuda z Wapielska. — Do tej pory
sama malowatam sie w domu.
Teraz czuje sie, jakbym miata
dziesiec¢ lat mniej. Jestem bardzo
zadowolona.

Podczas warsztatéw panie na
nowo odkryty pewnos¢ siebie. Po-
dobaty im sie wyniki warsztatow,
wzajemnie komplementowaty
swoja prace. Usmiechniete miesz-
kanki wykorzystaty nowy wyglad
na popotudniowa zabawe walen-
tynkowa, ktora zorganizowaty
réwniez w domu kultury. Podczas
wejscia na sale, tuz przed zabawa,
panowie usmiechali sie na widok
pan z btyskiem w oku.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Uczestniczki warsztatéw z prowadzaca
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Swietowali Ziote Gody

GMINA WAPIELSK ¥ Sze$¢ par zamieszkatych na terenie gminy
uroczyscie obchodzito 5o0-lecie matzenstwa. W piatek 17 lutego
w sali Gminnego Osrodka Kultury w Wapielsku jubilaci zostali
odznaczeni medalem za dtugoletnie pozycie matzenskie

Rypin

Kazda kropla
krwi jest cenna

Juz po raz trzydziesty uczniowie z Zespotu Szkét nr
2w Rypinie wzieli udziat w Wampiriadzie. Jak podkre-
$la Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Bydgoszczy, Rypin jest miastem, gdzie mto-
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Nagrodzone matzenstwa z wojtem Dariuszem Gorskim, sekretarzem Agnieszka Matyjasik

oraz ks. Jackiem Dudkiewiczem

Jubilatéw oraz ich rodziny
przywitali: wojt Dariusz Goérski,
sekretarz gminy Agnieszka Maty-
jasik, proboszcz parafii w Radzi-
kach Duzych ks. Jacek Dudkiewicz
oraz prowadzgca uroczystosc¢ kie-
rownik USC Beata Gabryszewska.
Ztozyli matzenstwom serdeczne
zyczenia i gratulowali dtugich lat
spedzonych razem.

Wtodarz gminy dokonat de-
koracji jubilatow medalami za
dtugoletnie pozycie matzenskie,
nadanymi przez prezydenta. Mat-
zenstwa otrzymaty réwniez listy
gratulacyjne, kwiaty i upominki.
Ta uroczysta chwila wywotata
usmiechy radosci na twarzach
senioréw. Po odznaczeniu dumne
rodziny mogty osobiscie ztozy¢

nagrodzonym zyczenia.

— Poznalidmy sie na zabawie
w Dtugiem — wspomina z usmie-
chem Halina Krupinska. — Roman-
tycznie byto. Zona byta piekna,
bardzo mi sie spodobata — doda-
je Jan Krupinski. — Zyje nam sie
bardzo dobrze. Dochowalismy sie
tréjki dzieci: dwoch cérek i syna.
Mamy takze troje wnuczat i trzy
prawnuczki — moéwi zgodnie mat-
zenstwo.

— JesteSmy z jednej wsi,
dobraliémy sie po sasiedzku -
opowiada Danuta Frankowska.
— ZnaliSmy sie od szkolnych lat,
darzyliémy siebie sympatia. Mamy
dwoje dzieci i troje wnuczat.

Na gosci czekat obiad z wie-
loma potrawami. Positek przy-

gotowaty panie z klubu seniora:
Bogustawa Kowalska z Ruszkowa,
Anna Lechowicz z Radzik Duzych,
Ewa Wesotowska z Pétwieska Ma-
tego oraz szefowa klubu Danuta
Gutmanska z Radzik Duzych.

W tym roku jubileusz s5o-
lecia matzenstwa obchodza na-
stepujace pary: Halina i Jan Kru-
pinscy z Dtugiego, Bozena i Jerzy
Bytner z Radzik Duzych, Danuta
i Jozef Frankowscy z Potwieska
Matego, Hanna i Ryszard Literscy
z Ruszkowa, Daniela i Wtadystaw
Stefanscy z Pdtwieska Matego
oraz Krystyna i Benedykt Meler
z Lamkowizny.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Rypin

Po nauke i integracje

Miniony weekend podopieczni Dziecieco-Mtodziezowej Grupy Estradowej spe-
dzili na warsztatach tanecznych w Ptocku.

Na poczatku ferii grupa goscita
w Rypinie trenera Leszka Cichoc-
kiego. Teraz mtodziez, pod opieka
instruktorek i Katarzyny Becmer,
przygotowywata sie w Ptocku do
ogolnopolskich festiwali.

— ChcieliSmy w ten sposéb
zintegrowa¢ grupe i pocwiczyc
w $Swietnych warunkach nowy
uktad street dance - ttumaczy
Katarzyna Becmer. — Niebawem

startujemy w kolejnym turnieju,
tym razem w Bydgoszczy.

Mtodziez trenowata w Ptocku
od piatku do niedzieli.

— To byt cudowny weekend,
bo bylimy w Swiecie, w ktérym
liczyt sie tylko taniec — méwi Julia
Szatwinska. — Nie zajmowalismy
sie szkota, swoimi problemami.
Liczyto sie tylko to, zeby wykona¢
kawat dobrej roboty i to witasnie

zrobilismy.

Rypinscy  fani  Dziecieco-
Mtodziezowej Grupy Estradowej
beda mogli zobaczy¢ wystepy tan-
cerzy juz w sobote 4 marca. Zespot
pojawi sie podczas turnieju pitkar-
skiego, organizowanego przez Le-
cha Rypin.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

dziez chetnie wtacza sie w te akcje cha rytatywna.

Rypinska szkota organizuje
Wampiriade cztery razy w roku.
Okazuje sie, ze mtodziez bardzo
chetnie pomaga i co wazne robi to
bezinteresownie. Nie inaczej byto
w czwartek 16 lutego. Chetni do
oddania krwi czekali na swoja kolej,
przegladajac ulotki przygotowane
przez Jolante Gawrych, koordyna-
torke akcji w ekonomiku.

— Kiedy ogtaszamy, ze po raz
kolejny organizujemy Wampiria-
de, uczniowie szybko sie zgtaszajg
— moéwi Jolanta Gawrych. — Wielu
z nich zostaje Honorowym Dawca.

W  miniony czwartek krew
oddato 31 uczniéw. Dawca moze
zosta¢ petnoletnia osoba o wadze
powyzej 50 kg. Konieczne jest oka-
zanie dokumentu ze zdjeciem, po-
twierdzajgcego tozsamos¢, miejsce
zamieszkania oraz numer PESEL.

— Do uczestniczenia w tego-
rocznej Wampiriadzie namowit
mnie kolega — méwi Damian De-
binski. — Kazda kropla krwi sie liczy
i dlatego postanowitem poméc.
Patryk Zelmanski oddat krew

1

po seansie.

Patryk Zelmanski oddat krewl.po raz trzeci

RYPIN  Walentynki w kinie Battyk
Tradycyjnie juz rypinskie kino zorganizowato walentynkowe seanse
z nagrodami. Zakochani mogli obejrze¢ film ,Ciemniejsza strona Greya”.
Na dwoch projekcjach pojawito sie t3cznie ponad 300 o0séb. Pracownicy
RDK przygotowali dla widzéw niespodzianki, w postaci kopert ukrytych
pod fotelami. Szczesliwcy, ktorzy je odnalezli, mogli liczy¢ na upominki

juz po raz trzeci.

— Nie robie tego dla upomin-
ku, kieruje mna tylko che¢ niesie-
nia pomocy — moéwi Patryk. — Chce
wiacza¢ sie w te akcje takze po
skonczeniu liceum.

Ostatecznie organizatorzy ze-
brali prawie 14 litréw zyciodajnego
ptynu.

— Zachecamy wszystkich do
przystapienia do programu lojal-
nosciowego dla dawcow — mowi
Lucyna Przybylinska z RCKiK. -
Podczas rejestracji kazdy otrzyma
pakiet startowy. Program premiuje
regularne oddawanie krwi. Wystar-
czy wypetni¢ deklaracje, a kazde
oddanie przybliza dawce do otrzy-
mania wybranej nagrody.

Uczniowie za udziat w akgji
otrzymywali nagrody, jednak wszy-
scy podkreslali, ze nie sg one ich
celem. Wiedza jak cenna jest krew
i jak bardzo brakuje jej w szpital-
nych bankach, dlatego chetnie po-
magaja.

Tekst i fot. (kr)

Tekst i fot. (kr)
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— Wedtug najnowszych da-
nych GUS-u, bezrobocie w na-
szym kraju ksztattuje sie na
poziomie 8,2 proc. lle obecnie
wynosi stopa bezrobocia w po-
wiecie rypinskim?

— Na koniec 2016 roku byta na
poziomie 14 proc. W stosunku do
ubiegtego roku, spadta o 1,7 punktu
procentowego i jest najnizsza od
1990 roku. W tym samym czasie
stopa bezrobocia w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim wyniosta 12,1
proc. i spadfa w stosunku do 2015
roku o 1,1 proc. Spadek liczby oséb
niepracujgcych w powiecie ry-
pinskim jest bardziej dynamiczny
niz w tym samym okresie w kraju
i wojewodztwie. W poréwnaniu
z innymi powiatami wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, nasz, ze
stopg bezrobocia na poziomie 14
proc., plasuje sie¢ na ésmym miej-
scu. W innych powiatach bezrobo-
cie wynosi np. 4,8 proc. w Bydgosz-
czy, okoto 10 proc. w powiatach:
brodnickim i Swieckim, prawie 21
proc. w powiatach: lipnowskim i ra-
dziejowskim i ponad 22 proc. w po-
wiecie wioctawskim ziemskim.

— W opinii wielu oséb, w tym
takze kontrolerow NIK-u, staze
czy prace interwencyjne w nie-
wielkim stopniu pomagaja bez-
robotnym w znalezieniu pracy.

— Powiatowy Urzad Pracy
w Rypinie nie organizuje szkolen
w masowej ilosci. Szkolimy oso-
by, ktérym autentycznie utatwi
to podjecie konkretnej pracy. Po
ukonczonych stazach, urzad pracy
stawia wymoég dalszego zatrud-
nienia przez pracodawce na okres
trzech miesiecy. W przypadku prac
interwencyjnych, po okresie re-
fundacji jest obowiazek dalszego
zatrudnienia na okres czterech lub
siedmiu miesiecy, w zaleznosci od
dtugosci pracy. Trudno sie spodzie-
wag, ze okresowe formy aktywiza-
¢ji oséb bezrobotnych, ktére maja
stuzy¢ doraznej pomocy i daniu
szansy na wyrwanie sie z bezro-
bocia, beda tworzy¢ w stu procen-
tach state etaty. Wszystkie formy
aktywizacji bezrobotnych, tak jak
okresla to ustawa, stuzg promocji
zatrudnienia i tfagodzeniu skut-
kéw bezrobocia. Powiatowy Urzad
Pracy w Rypinie w wymienionych
wczesniej formach aktywizagji, jak
wskazuja dane z MRPIPS, osiaga
efektywnos¢ na poziomie wyz-
szym niz Srednia krajowa.

- Gdy rozmawialiSmy
przed rokiem, wspominata pani
o trudnosciach w znalezieniu

Wiasna dziatalnosc
sposobem na bezrobocie

RYPIN ®» O lokalnym rynku pracy z Jolanta Szablicka-Sochacka, dyrektorka Powiatowego Urzedu Pracy
w Rypinie, rozmawiat Adam Wojtalewicz

pracy przez kobiety oraz osoby
o niskich kwalifikacjach zawodo-
wych. Czy cos w tej kwestii ule-
gto zmianie?

— Kobiety generalnie w dal-
szym ciggu maja trudnodci ze
znalezieniem pracy. Zgtaszane
przez pracodawcow oferty dotycza
w duzej czesci zawoddéw zdomino-
wanych przez mezczyzn. Kobiety
maja ewentualnie szanse na za-
trudnienie w handlu, lecz i w tym
przypadku istniejg bariery w po-
dejmowaniu pracy. Najczesciej jest
to praca zmianowa i w weekendy,
w zwigzku z czym stanowi to pro-
blem dla oséb dojezdzajacych czy
uczacych sie. Nie powstaty nato-
miast od ubiegtego roku nowe za-
ktady, ktéry wygenerowatby miej-
sca pracy dla kobiet. Pozostajace
w ewidencji kobiety z wyzszym
wyksztatceniem, ktére przewaznie
posiadaja kwalifikacje pedagogicz-
ne czy w zakresie administracji,
maja niewielkie szanse na uzyska-
nie pracy zgodnej z wyksztatce-
niem, poniewaz nie powstajg nowe
etaty w lokalnej administracji lub
placéwkach edukacyjnych. Lepsze
perspektywy na zatrudnienie po-
jawity sie natomiast dla oséb o ni-
skich kwalifikacjach, szczegélnie
mezczyzn. W obliczu braku wy-
kwalifikowanych fachowcoéw, firmy
poszukuja 0séb, ktore w ogéle chca
pracowac i ewentualnie przyuczy¢
sie do pracy na danym stanowi-
sku.

- Jakich zatem pracownikow
najczesciej szukaja rypinscy pra-
codawcy?

— Dyspozycyjnych, o niewy-
gorowanych wymaganiach pta-
cowych, co ma odzwierciedlanie
w sktadanych ofertach z okreslo-
nym najnizszym poziomem wy-
nagrodzenia. Pracodawcy, z uwagi
na czeste trudnosci w pozyskaniu
pracownikéw, niejednokrotnie nie
wskazuja w ofertach okreslonych
wymagan dotyczacych kwalifikadji,
umiejetnosci, poziomu wyksztat-
cenia czy doswiadczenia zawodo-
wego. Oczekuja jedynie checi do
pracy. W innym aspekcie, rypin-
scy pracodawcy s3 zainteresowani
mozliwoscig pozyskania pracow-
nika w ramach subsydiowanych
form, zwigzanych z przyjeciem do
pracy bezrobotnego. To pozwala
im minimalizowa¢ badZ zmniejszac
koszty zatrudnienia.

— Ktore profesje s3 najpopu-
larniejsze?

— Robotnik  gospodarczy,
sprzedawca, spawacz, pomocniczy

robotnik budowlany, magazynier,
pomocniczy robotnik drogowy
oraz kierowca samochodu ciezaro-
wego. W dalszym ciggu utrzymuje
sie deficyt w zakresie kandydatow
w okredlonych zawodach, wyma-
gajacych odpowiednich uprawnien,
kwalifikacji czy poziomu wyksztat-
cenia. W grupie zawodéw deficyto-
wych na lokalnym rynku pracy s3
m.in. zawody budowlane (murarze,
tynkarze, betoniarze, zbrojarze,
ciedle i stolarze budowlani); kie-
rowcy samochodéw cigzarowych
z kompleksowymi uprawnieniami;
diagnostycy oraz blacharze i la-
kiernicy samochodowi; mechanicy
maszyn i urzadzen; pracownicy
do przetwoérstwa i obrobki me-
tali (Slusarze, spawacze, tokarze);
pracownicy zwigzani z gastrono-
mia (cukiernicy, piekarze, szefowie
kuchni), a ponadto nauczyciele
praktycznej nauki zawodu i przed-
miotéw zawodowych, ksiegowi,
pielegniarki oraz potozne.

— Bezrobotni moga otrzy-
mac z urzedu pracy dotacje na
rozpoczecie dziatalnosci gospo-
darczej.

— Dotacje dla bezrobotnych na
podjecie dziatalnosci gospodarczej
udzielane sg przez nasz urzad od
2004 roku wedtug zapotrzebowa-
nia, jakie w tym wzgledzie zgtaszaja
bezrobotni chcacy zatozy¢ wiasna
firme. Srodki na otwarcie dziatal-
nosci gospodarczej sg dostepne na
przestrzeni catego roku i wszystkie
osoby spetniajace warunki okre-
$lone przez ustawodawce i majace
dobry pomyst na wtasny biznes,
moga uzyskac na ten cel pomoc fi-
nansowgq z urzedu pracy. W minio-
nym roku na to zadanie przezna-
czyliémy ponad milion ztotych.

— Czy wspomniana powyzej
forma pomocy cieszy si¢ zainte-
resowaniem?

— 0Od kilku lat zainteresowa-
nie podjeciem wtasnej dziatalno-
$ci gospodarczej utrzymuje sie na
ustabilizowanym poziomie wsrod
bezrobotnych. W ostatnich trzech
latach, dzigki srodkom uzyskanym
z Powiatowego Urzedu Pracy w Ry-
pinie, blisko 60 0s6b rocznie de-
cydowato sie na podjecie wiasnej
dziatalnosci. Urzad od momenty
powstania, czyli 1990 roku, udzielat
pomocy w tym zakresie. Od 2004
roku, gdy weszty w zycie zmiany
do ustawy dotyczace udzielania
pomocy na dziatalnos¢ gospodar-
cz3 bezrobotnym, bezzwrotne
$rodki na dziatalno$¢ gospodarcza
otrzymato 697 o0séb. Wiekszosc¢

podmiotéw gospodarczych funk-
cjonujacych w powiecie rypinskim,
w szczegblnosci w zakresie ustug
np. fryzjerskich, gastronomicz-
nych, kosmetycznych, krawieckich,
budowlanych, elektrycznych, sto-
larskich, mechaniki pojazdowej,
a takze w branzy handlowej, po-
wstato dzieki $rodkom otrzyma-
nych z tutejszego urzedu.

— W zesztym roku na tere-
nie Pomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej w Rypinie oficjal-
nie rozpoczat produkcje nowy
zaktad — Cedrob. Zatrudnienie
znalazto blisko 100 pracowni-
kow. Czy inwestor zgtaszat pan-
stwu chec¢ zatrudnienia kolej-
nych oséb?

— Firma Cedrob na poczatku
funkcjonowania zwrocita sie o po-
moc w naborze na stanowisko pra-
cownika do roztadunku i zatadun-
ku, lecz rekrutacja odbywata sie
bez formalnych skierowan z urze-
du, na zasadzie upowszechniania
informacji o wolnych miejscach
pracy wsrod bezrobotnych. W péz-
niejszym czasie ten pracodawca
nie zgtaszat do urzedu zapotrzebo-
wania na pracownikow.

— Rosnie liczba Ukraincow
pracujacych w Polsce. Czy osoby
zza wschodniej granicy znajduja
zatrudnienie réwniez w rypin-
skich firmach?

— Zainteresowanie pracowni-
kami zza granicy jest wprawdzie

coraz  wieksze wsrod
pracodawcéw z po-
wiatu  rypinskiego,
lecz wystepuje

W znacznie mniej-
szej skali niz w in-
nych powiatach
naszego  woje-
woédztwa. Za-

trudnianie za-

réwno Ukraincéw, jak i obywateli
Armenii, Biatorusi, Gruzji, Motda-
wii i Rosji moze odbywac sie na
zasadzie tzw. procedury uprosz-
czonej. Polega ona na powierzeniu
pracy cudzoziemcowi przez szes¢
miesiecy w ciggu kolejnych dwu-
nastu miesiecy, bez koniecznosci
uzyskania zezwolenia na prace,
pod warunkiem zarejestrowania
przez pracodawce w powiatowym
urzedzie pracy os$wiadczenia o za-
miarze powierzenia pracy cudzo-
ziemcowi.

— Pracodawcy chetnie ko-
rzystaja z tej mozliwosci?

— W 2016 roku urzad zareje-
strowat na prosbe 19 pracodawcow
az 104 takie oswiadczenia. Dla po-
réwnania, w 2015 roku 16 firm za-
rejestrowato 39 oswiadczen. Jeden
z lokalnych pracodawcéw, zatrud-
niajacych osoby w branzy budow-
lanej, wystapit o zarejestrowanie
az 56 os$wiadczen. Kandydaci do
zatrudnienia pochodzili z Ukrainy
(98 0s6b), Biatorusi (pie¢ osob) i Ar-
menii (jedna osoba). Cudzoziem-
com oferowano najczesciej prace
fizyczne w budownictwie na sta-
nowiskach: murarz-tynkarz, robot-
nik budowlany, zbrojarz, glazurnik.
Rzadziej prace dostawali kierowcy
samochodu dostawczego lub oso-
bowego; robotnicy pomagajacy
w rolnictwie przy produkgji roslin-
nej lub zwierzecej oraz spawacze.
Sporadycznie praca byta oferowa-

na na innych stanowiskach np.
kierownika w dziale kon-
strukcyjno-technicznym,

magazyniera, projektan-
1‘ ta grafiki czy trenera.

Rozmawiat i fot.
Adam Wojtalewicz
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Jak podniesc efektywnosc opryskow
UPRAWA ¥ Skutecznos¢ srodkow ochrony roslin zalezy nie tylko od wrazliwosci agrofagéw na substancje

czynna. Wazne s3 réwniez: prawidtowe przygotowanie cieczy roboczej, starannos¢ i warunki, w jakich za-
bieg zostat przeprowadzony. Nie zawsze s3 one optymalne

Na rynku dostepnych jest wie-
le srodkéw ochrony roslin o po-
dobnym sktadzie, zawierajacych
identyczne substancje czynne,
ale rézniacych sie skutecznoscia.
Z czego to wynika? Trzeba pamie-
ta¢, ze w sktad preparatéw wcho-
dza nie tylko substancje czynne,
ale réwniez sktadniki dodatkowe.
Naleza do nich m.in. nosniki, be-
dace ,baza” dla sktadnikéw aktyw-
nych i stabilizatory, czyli wszystko
to, co tworzy formulacje prepara-
tu.

Pogoda decyduje

Tansze $Srodki ochrony roslin
czesto oparte s3 na stabiej dziata-
jacych nosnikach i maja mniejszy
dodatek substancji dodatkowych,
poprawiajacych parametry uzyt-
kowe, np. zapobiegajacych pie-
nieniu sie, zwiekszajgcych przy-
leganie kropli do lisci rosliny czy
utatwiajacych wnikanie zwiazkéw
czynnych do komorek roslin-
nych. Takie $rodki stabiej dziataja.
Zeby ich skutecznos¢ zblizyta sie
do skutecznosci drozszych kon-
kurentéw, nalezy je precyzyjnie

stosowa¢ w jak najlepszych wa-
runkach (optymalna temperatu-
ra, bezwietrzna pogoda, suche
rodliny, brak opadéw po wykona-
niu opryskow). Pogoda jednak, jak
wiadomo, jest nieprzewidywalna,
co czesto zmusza rolnikow do
wykonywania zabiegédw w nieko-
rzystnych temperaturach, krétko
przed opadami deszczu, przed
spodziewang ros3 lub na mokre
rodliny czy podczas wiatru.

Rozwigzaniem  niwelujacym
wptyw negatywnych warunkéw
na skutecznos¢ zabiegu herbicy-
dowego s3 adiuwanty, czyli sub-
stancje poprawiajace wchtanianie
i dziatanie Srodkéw ochrony roélin.
Ich dodatek zwieksza efektywnos¢
zabiegu od kilku do nawet kilku-
dziesieciu procent.

Rodzaje adiuwantow

Najpopularniejszym i zarazem
najtanszym rodzajem tego typu
produktéw sg tzw. surfaktanty,
srodki zwilzajace, powierzchnio-
wo czynne. Do tej grupy nalezy
m.in. Elvita Hydrotek. To preparat
obnizajacy napiecie powierzchnio-

Eh‘ripak

KAZDA POGODA JEST DOBRA

we cieczy roboczej, dzieki czemu
mozliwe jest doktadne pokrycie
roslin herbicydem. Jednoczesnie
utatwia i przyspiesza wchtanianie
substancji czynnych. Najbardziej
podnosi skutecznosé¢ zabiegéw na
chwasty o silnej kutykuli, takie jak
komosa biata. Nalezy pamietac,
ze surfaktanty zmywaja kutykule
réwniez z lisci roslin uprawnych,
dlatego kilka dni po zabiegu zboza
s bardziej narazone na np. przy-
mrozki czy silne nastonecznienie.
Surfaktanty nalezy dawkowac $ci-
$le wedtug zalecenn producenta.

e kompleksowo zaopatruje w sktadniki pokarmowe

e redukuje stresy i poprawia procesy fizjologiczne
e pozytywnie zmienia pokroj rosliny i tanu

Ich nadmierna ilo$¢ powoduje pie-
nienie cieczy roboczej.

Elvita Oleaktiv to z kolei $ro-
dek nalezacy do grupy adiuwan-
téow olejowych. Stabilizuje krople
i zapewnia lepsze pokrycie roslin
cieczg uzytkowa. Rozprowadza
i przykleja ciecz na powierzchni
liscia, umozliwiajac powolne prze-
nikanie substancji aktywnej do ro-
$liny. Elvita Oleaktiv docigza kro-
ple, przez co szybciej spadaja one
na liscie. Zapobiega tez ich zmyciu
czy wyparowaniu. Preparat zdecy-
dowanie podnosi skutecznos¢ za-
biegu przeprowadzonego krétko
przed silnym storicem czy przy-
mrozkiem, przy zachowaniu bez-
pieczenstwa dla upraw.

Elvita Normaton nalezy do a-
diuwantéw zmiekczajacych wode,
dodatkowo dziata jako antyspie-
niacz. Woda, ktéra wykorzystuje-
my do zabiegéw ochronnych, za-
zwyczaj jest twarda (co mozemy
zaobserwowac po wytracaniu sie
kamienia w czajniku, w ktérym ja
gotujemy). Twardos¢ wody oznacza
wysoka koncentracje jonéw wap-

nia oraz magnezu, ktére moga sie
faczy¢ z substancjami aktywnymi
srodkow, ostabiajac ich dziatanie.
Na takie zjawisko narazony jest
m.in. glifosat, znany z herbicydu
Roundup. Ten rodzaj adiuwantu
jest rzadko zalecany na zabiegi
herbicydowe w zbozach. Powinien
by¢ stosowany do zmiekczania
wody oraz przy mieszaninach wie-
lu preparatéw, odzywek itp., gdzie
istnieje ryzyko wytracenia osadéw
czy spienienia cieczy roboczej.

To najpopularniejsze wersje
adiuwantéw wystepujacych na
rynku, z czego do zabiegéw her-
bicydowych w zbozach najczesciej
dedykowane s3 surfaktanty lub
adiuwanty olejowe. Wyboér adiu-
wantéw jest znacznie szerszy, na-
leza do nich nim m.in. adiuwanty
doglebowe, one jednak s3 rzadko
stosowane w zbozach. Istotne jest
rowniez to, ze dodatek adiuwantu
nieznacznie zwieksza koszt zabie-
gu przy znacznej poprawie dziata-
nia preparatow.

(mf)

REKLAMA
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Elvita Evita Sp. z 0.0. 78-627 Rozewo e telefon: (67) 260-07-02 e kontakt@elvita.com.pl ® www.elvita.com.pl
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Wykonawca z platformy

UNIJNA POMOC * Bardzo wazna informacja dla rolnikéw,
ktorzy ubiegaja sie o pomoc w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich 2014-20. W marcu zacznie dziatac plat-
forma ogtoszeniowa, gdzie bed3 zobowigzani umieszczac za-

pytania ofertowe

Platforma ogtoszeniowa Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa zacznie dziata¢ 18 marca.
Rolnik bedzie musiat umieszczac
tam zapytania ofertowe dotyczace
zakupu maszyn lub ustug niezbed-
nych do realizacji jego projektu.

Bedzie to jedyny sposéb pozyska-
nia dostawcy. Do tej pory rolnicy
wysytali zapytania do trzech wy-
branych firm i wybierali najbardziej
korzystna oferte.

Obowiazek stosowania konku-
rencyjnego trybu wyboru wyko-

nawcéw dotyczy wnioskodawcow
oraz beneficjentéw pomocy i po-
mocy technicznej, przyznawanej
w ramach PROW 20142020 w for-
mie refundacji kosztéow kwalifiko-
wanych.

(pw)

Rynek

Wieprzowina cienko przedzie

Nasze wojewddztwo to lider w produkgji trzody chlewnej. Przeraza¢ moze jednak
fakt, ze Polska obecnie wiecej wieprzowiny importuje niz eksportuje.

Obecnie w skupach za kilo-
gram wieprzowiny rolnicy dostaja
$rednio 4,31 zt (dane w naszym wo-
jewddztwie). Ceny spadaja od sierp-
nia ub. roku, gdy ptacono ok. 5 zt/
kg. Mimo wszystko, dobrze sie ma
import wieprzowiny do Polski. Ta
dociera najczesciej z Danii. Eksperci
szacuja, ze co trzecia $winia trafia-
jaca do polskiej rzezni pochodzi zza
Odry.

W naszym regionie pogto-
wie trzody chlewnej wcigz spada.
W 2014 roku hodowano 1,32 min
sztuk. To ponad 10 proc. krajowej
produkcji. W 2007 roku w oborach
w catej Polsce znajdowato sie 18

min $win, obecnie zaledwie 10 min.
To niesamowicie dynamiczny zjazd,
bioragc pod uwage, ze dotyczy on
zaledwie dekady. Przyczyna takiego
stanu rzeczy jest prosta — nieopta-
calnos¢. Juz nawet dane statystycz-
ne GUS pokazujg, ze w 2016 roku
optacalno$¢ tuczu mierzona relacjg
do skupu zyta wynosita 6,1. Mini-
malny optacalny poziom to 10-11.
Klienci odwracaja sie od mies
i wedlin. Jednym z powodéw s3
nieprawidtowosci wystepujace
w sklepach. Inspektorzy Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw przebadali wyrywkowo
165 punktéow handlowych. W nie-

ktorych produktach nie zgadzaty
sie zadeklarowane skfadniki, np.
w kietbasie drobiowej wystepo-
wata wieprzowina. W kietbaskach
z cielecing migsa cielecego byto 1,8
proc. (na etykiecie zadeklarowa-
ne 4 proc) W kietbasie fowieckiej
z dziczyzng nie byto wcale miesa
jelenia. Inne grzechy producentéw
to m. in. niewtasciwe oznakowanie
i brak wyszczegoélnienia sktadnikow
powodujgcych alergie. W wielu pro-
duktach zwiekszano deklarowana
ilos¢ ttuszczu. Przypomnijmy, ze
nie istnieja normy dotyczace skfa-
du wedlin.

(pw)

Hodowla

Powrot do owczej wetny

Pod koniec stycznia w Minikowie spotkali sie hodowcy owiec z naszego woje-
wodztwa. Branza, ktdra przed Il wojna swiatowa byta bardzo prezna, powoli sie

odradza.

Dzi$ owce kojarza sie z Podha-
lem, ale dawniej byto zupetnie ina-
czej. Przed 1939 rokiem na Pomo-
rzu hodowano kilkaset tysiecy tych
zwierzat. Dzi$ jest ich mniej, bo ok.
8 tys. sztuk. O rozwdj tej trudnej
branzy dba Regionalny Zwigzek Ho-
dowcédw Owiec i Koéz. Jego cztonko-
wie hodujg owce tradycyjnych ras
(czarnogtéwka, merynos, owca po-
morska i berrichon du cher). Zyski
czerpia ze sprzedazy jagnigt oraz

wetny.

Przy okazji tematu przedsta-
wimy blizej rase owcy pomorskiej.
Powstata na bazie rodzimych ras
wystepujacych w okolicach Kaszub
oraz ras owiec przywiezionych na
te tereny przez olederskich osad-
nikéw. Zwierzeta maja ok. go cm
wysokosci i od 50 do 100 kg wagi.
Rocznie z jednej sztuki uzyskujemy
od 3 do 5 kg runa. Hodowle tych
owiec prowadzi sie m.in. w gospo-

darstwie pod Bytowem. Stado liczy
117 szt. Co ciekawe, hodowcy oferu-
ja mieso ekologiczne, ktoére trafia
pozniej na stoty Europy Zachod-
niej. W naszym kraju jagniecina
wciaz jest rarytasem.

Jesli kto$ pragnie zapoznac sie
blizej z odmianami owiec, warto
zajrze¢ do Minikowa 1i 2 lipca. Wte-
dy odbedzie sig¢ Regionalna Wysta-
wa Zwierzat Hodowlanych.

(pw)

Wydarzenie

Pszczelarski szczyt

25 marca w Przysieku odbedzie sie 25. Forum Pszcze-
larzy naszego wojewddztwa.

Patronat nad forum objat
marszatek wojewodztwa. Warto
zauwazy¢, ze w potowie roku na
dachu budynku urzedu marszat-
kowskiego w Toruniu stanety ule.

— Liczymy, ze wiecej podob-
nych pasiek pojawi sie réwniez
w innych miastach regionu. To do-

bry sposéb na promocje pszczelar-
stwa oraz walke z groznym zjawi-
skiem masowego wymierania tych
pozytecznych owadéw — mowit
woéwczas marszatek Piotr Catbecki.

Nie dziwi fakt, ze jednym z te-
matéow forum w Przysieku beda
choroby pszczét. Opowie o nich

mistrz pszczelarski z Niepotomic
Igor Pawtyk. Innym gosciem bedzie
Czech Mistoslav Sedlacek, ktory
przedstawi swoje doswiadczenia
dotyczace poprawy produktywno-
$ci w pasiece. Adrian Stankiewicz
z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Zarze-
czewie zaprezentuje oferte matek
pszczelich linii Krainska Kujawska.
Podczas forum czynny bedzie kier-
masz sprzetu oraz wydawnictw
pszczelarskich. Poczatek wydarze-
nia o godzinie 9.00.

(pw)

Srodki ochrony roélin

Biologiczne metody
zamiast chemii

Unia Europejska zamierza postawi¢ na pestycydy ni-
skiego ryzyka — pochodzenia biologicznego. Stosow-
ng rezolucje w tej sprawie przyjat 15 lutego Parlament

Europejski.

Po wycofaniu czesci pestycy-
déw z rynku, rolnicy zmagaja sie
z ktopotem niszczenia upraw przez
szkodniki. Chcieliby szybszej reje-
stracji i wydawania zezwolen na
handel ,bezpiecznymi” pestycy-
dami. Dotychczas $rodki ochrony
rodlin bazowaty na substancjach
syntezowanych sztucznie w labo-
ratoriach. Pestycydy biologiczne
dziataja w oparciu o zwigzki ist-
niejace w przyrodzie, np. feromo-
ny. Niestety, tego typu preparatow

jest mato. Dlaczego? Proces przy-
znania prawa do sprzedazy jest
dtugotrwaty.

Putapki feromonowe sg bar-
dzo skuteczne. W urzadzeniu znaj-
duje sie substancja wabigca owa-
dy, a nastepnie pojemnik z ciecza,
w ktorej laduja zatrute szkodniki.
Urzadzenia tego typu od lat stosu-
j3 lednicy. Do biologicznych $rod-
kéw zwalczajacych szkodniki zali-
czaj3 sie takze grzyby.

(pw)

Uprawa

Nowe odmiany burakow

W 2016 roku Sredni plon burakéw cukrowych z hek-
tara wyniost 884 dt. Na poczatku lutego na rynku po-
jawity sie nowe odmiany tej rosliny. Czy beda lepsze?

Dane dotyczace plonowania
burakéw opublikowat Centralny
Osérodek Badania Odmian Roslin
Uprawnych w Stupi Wielkiej. Sred-
ni zbior z hektara to 884 dt, nato-
miast efekt w postaci cukru to 147,9
dt z hektara. Pod lupe wzieto takze
popularne odmiany buraka cukro-
wego. Przebadano je pod katem
plonéw korzeni i efektéw w po-
staci cukru. Praktycznie wszyst-
kie odmiany plonowaty tak, jak to
przewidziano we wzorcu. Niektd-
re spisaty sie nieco lepiej — wybija
sie tu odmiana Polanin, dajaca 107
proc. wzorca.

Na poczatku lutego do sprze-

dazy dopuszczono 14 nowych od-
REKLAMA

mian buraka cukrowego i jedna
buraka pastewnego. SAS Flori-
mond Desprez Veuve & Fils zgtosita
odmiany Candimax, Exotique, Ber-
nache i Melusine; Strube Polska —
Livius, Mazur, Niven oraz Maksym;
Sesvanderhave Poland — Sombrero
i Ozone, Wielkopolska Hodowla
Buraka Cukrowego — Marynia; Kut-
nowska Hodowla Buraka Cukro-
wego — Kujavia, Syngenta Polska
— Bravura, a Maribo Seed Poland
— Diplomat. Kazda z firm zachwala
nowe odmiany na swoich stronach
internetowych oraz w wydawnic-
twach.

(pw)
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Wspdlne poszukiwanie zaginionych Utatwienia dia rolniksw

Rzad przyjat projekt nowelizacii .

Ministerstwo Spraw Zagranicznych i Fundacja Itaka zawarli po-  f{|} gin. PrOpozoev a# . pPzzv;‘)liil;zﬂ' usbta\l/vg 0 oc_hronle prawnej odmian ro-

rozumienie w sprawie prowadzenia wspdlnych dziatan na rzecz ! . rosliny w celach marketingowyc{?b ezc ard?ej elastyczne. Uprawiajacy
q mogli

udostepnia¢ SwGj materiat

t z tego tytuty Takiego rozwiazani o
. zan

ustawa trafi do Sejmu, ——

poszukiwania zaginionych obywateli polskich przebywajacych, -::_ siewny bez naliczania opta

zamieszkujgcych lub pracujgcych za granicg oraz wspierania il I | domagali sie od lat, Teraz
rodzin osdb zaginionych. W ramach przyjetej deklaragji, obie in-
stytucje bedg organizowac wspdine warsztaty i szkolenia oraz
upowszechnia¢ materiaty informacyjne. Ma to umozliwi¢ skro-
cenie czasu poszukiwan zaginionych oraz zwiekszy¢ skutecznos¢
odnajdywania takich osob.

Czytelne zasady autoryzacji

Rewolucja W szkolnictwie wyzszym

przygotowat projekt Resort kultury przygotowat nowelizacje Prawa pra-

sowego. Ministerstwo proponuje okreslenie jasnych |

:
of. Huberta |zdebskiego %
iektore Kierunki (me- | zasad autoryzaci wypow

Zespot pr ,szym. Zgodnie 2 jego i Pigutka ,dzien po” na recepte

ustawy Prawo O szkoln_lct\me Wyz il . i e
cami. o liczbie przyjgtych na n S Wt zopis o aoeo¥powiedzi. Nadal ma obowiazy- Ml Kika dni temu rzad prayigt projekt ustawy (¢
iia?;?\;n';gr%wo, arcrgtektura) miatby decydowac‘n;:emsr::]fé1 Hlng.:'ill, l‘??zciefsj'gcséjzigfggan{karz nie moze odmowic osobie N i antykoﬁceprgizng:(m a[r)yj rjlej. Zgodme/z
. b\i,orqc ,pod uwage potrzeby rynku praqé. :jjc@zzno-ba- \ l’ nej wypowiedzi je;iqu]?eutboiyzaql dos‘to‘fw_'i‘? Cytowa- 7 proponowanymi przepisami, hormonalne leki s
- dzielic sie na trzy rodzae b a(zawodowe)- | #»-5 Wana. WDTZVDé;dku dz;en!iki otna wiczesnie) publiko- - antykoncepcyjne, w tym pigutka ellaOne, bed :"-{| i
dawcze oraz wyzsze SZoty v a::ffv cz:lféw studiow na hﬂf ma wynosic 24 godziny, 3 w})ermg:,,?a autoryzade | mogty by¢ sprzedawane jedynie na recepte. Obec- MJ”
Zesp6t proponuie tez ro_zroznlemek'zmm_lckie i nierequ- |~ trzydni. Po uphywie tych termﬁézv dzq CZQEOP'Sma " ne prawo przewiduje, ze z tzw. pigutki ,dziefi po” 1<
' Kierunki: zaufania pubhcznego,la_a 3 budzetu | dzie miat prawo publikacii mi b v arz"be- | mogq korzysta¢ osoby powyzej 15. roku zycia, bez i
" |owane. Dwa pierwsze maj3 byC finansowane z 1l ) mimo braku autoryzagji 1 koniecznosci wizyty u lekarza. ﬂ
h ;aﬁsMa,aostatnie na zasadach komercyjnych. ‘f;::?‘ |'{-| |

Wiecej czasu na wznowienie procesu cywilnego

Kosciot bedzie promowat trzezwos¢
il i W ubiegtym tygodniu weszta z zycie nowelizacja Kodeksu postepo-
qud, Samorzqdy, Kosciot oraz organizacje spoteczne opracowu- ¢ wania cywilnego. Ustawa wydtuza —z pIeCIU do dZiESiQCiU lat — okres
| ja Narodowy Program Trzezwosci. Jednym z jego postulatéw ma ! na wznowienie procesu cywilnego po uprawomocnieniu si¢ wyroku.
by¢ ograniczenie liczby punktéw sprzedazy alkoholu. W zwiazku A Zmiana wynika ze stanowiska Trybunatu Konstytucyjnego, ktdry
z programem, w tym roku odbedzie sie szereg wydarzen promu- ||| * orzekt, ze dotychczasowe przepisy moga zamykac skarzacemu dostep
I jacych trzezwos¢ m.in. w Toruniu (8 marca) i na Jasnej Gorze. {1 do sadu po wyroku Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka. Przy-
" Konkretne zatozenia zostang przedstawione we wrzesniu, pod- || pli e czynq skargi moze by¢ np. obecnos¢ w sktadzie sadu osoby nieupraw-

czas Narodowego Kongresu Trzezwoéci w Warszawie. Do tego i _ nionej, brak nalezytej reprezentacji strony postepowania, oparcie wy-

czasu beda analizowane problemy, wynikajace z nadmiernego |/ | roku na dokumencie sfatszowanym lub niezgodnym z konstyt
spozycia alkoholu. Jeszcze tej wiosny uchwate w sprawie po- NI it
parcia idei ma przyja¢ Sejm.

ucja.



12 KULTURA

Czwartek 23 lutego 2017

Wieczor peten smiechu

KABARET ®» W niedziele 26 lutego o 19.00 w hali sportowe;j
w Skrwilnie (powiat rypinski) wystapia kabarety: Paranienor-
malni i K2. U nas do wygrania dwa podwadjne bilety na to wy-

darzenie

*‘3 Gmina
Skrwﬂno

VIl Wieczor Kabaretowy
w Skrwilnie '

zudziatem

kabaretow:

IZADIOSENTE

26102204 A (nicoziea)

godz. 19.00

Hala Sportowa w Skrwilnie

ul. Biezunska 16

Bilety do nabycia'w kasie Urzedu Gminy w Skrwilnie, ul. Rypinska 7 -

(Sprzedaz biletow od 9 stycznia 2017r. - liczba miejsc ograniczona)

W tym roku odbedzie sie
siodma juz edycja Wieczoru Ka-
baretowego. W poprzednich la-
tach w hali sportowej w Skrwilnie
wystepowali m.in. artysci z grupy
Smile oraz towcy. B.

- Mieszkancy co roku chetnie
uczestnicza w tym wydarzeniu,
mimo ze jest to impreza bileto-

wana — méwi Magdalena Dabkow-
ska z wydziatu promocji Urzedu
Gminy Skrwilno. — To wartoscio-
wa propozycja spedzenia czasu
wolnego, obok licznych wydarzen
sportowych, ktére organizujemy.

W niedzielny wieczér 26 lu-
tego z pewnoscig nie zabraknie
programu ,Mariolka prawde ci

.g L
), S

cena biletu
55 zt

powie”, w wykonaniu kaba-
retu Paranienormalni. Gru-
pa powstata w 2004 roku
z inicjatywy Igora Kwiat-
kowskiego i Roberta Moty-
ki. Artysci od lat wystepuja
na najwiekszych imprezach
i festiwalach muzycznych
m.in. w Opolu i Sopocie. S3
znani z wykreowania takich
postaci jak: Mariolka, Balce-
rzak czy dr Janusz Prozak.

Druga gwiazdg wie-
czoru bedzie kabaret Ka.
Zielonogoérska grupa dziata
od 2012 roku. Ma na swoim
koncie liczne nagrody na
ogolnopolskich przegladach.
Artysci zastyneli takimi ske-
czami jak: ,Psycholog” czy
»Bar kretyn”.

Przygotowalismy kon-
kurs, w ktérym mozna
wygra¢ dwa podwodjne za-
proszenia na Wieczor Ka-
baretowy w Skrwilnie. Wej-
Sciowki otrzymaja osoby,
ktore jako pierwsze prawi-
dtowo odpowiedza na py-
tanie: ktére kabarety wy-
stapity w Skrwilnie podczas
ubiegtorocznej edycji?

Odpowiedzi prosi-
my przesyta¢ w czwartek
23 lutego do godziny 19.00
na adres mailowy: redak-
cja@wpr.info.pl. W temacie
wiadomosci nalezy wpisac:
KONKURS KABARET, w tresci od-
powiedz, swoje dane i numer te-
lefonu.

Zwyciezcow  poinformujemy
telefonicznie. Bilety beda do od-
bioru w dniu imprezy przy wej-
$ciu na sale.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Konkurs

Mtodziez wypromuje region

Klasy drugie szkét gimnazjalnych moga ubiegac sie o tytut ,Ambasadora Matej
Ojczyzny”. Konkursowe prace plastyczne, literackie i z gatunku sztuk wizualnych
s3 przyjmowane do konca marca.

Celem zabawy jest rozbu-
dzanie checi poznania historii,
kultury, dziedzictwa, waloréow
naturalnych i atrakcji turystycz-
nych swoich miejsc oraz ich po-
pularyzacja.

Gimnazjalisci maja za zada-
nie ukaza¢ w oryginalny sposéb
region kujawsko-pomorski jako
miejsce atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu. Konkurs jest pro-
wadzony w trzech kategoriach:
plastyka (grafika, ikonografia,

komiks), literatura (opowiadanie,
legenda inspirowana przekazami
ustnymi) oraz sztuki wizualne
(przedstawienie, film, spot rekla-
mowy, performance, happening,
instalacja, street art, graffiti,
mural, wideo art, wystawa fo-
tograficzna, gra komputerowa,
aplikacja mobilna, animacja).
Zespotowe prace mozna nad-
syta¢ do konca marca. Rejestracja
trwa do wtorku 28 lutego.
Zwycieskie klasy w nagrode

zwiedzg atrakcyjne turystycz-
nie miejsca naszego regionu.
Uroczyste wreczenie voucherow
nastapi podczas jednego z wyda-
rzen inaugurujacych sezon tury-
styczny 2017.

Organizatorem regionalne-
go konkursu s3: Kujawsko-Po-
morska Organizacja Turystyczna
i Kuratorium Os$wiaty w Byd-
goszczy.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

» W sobote 25 lutego 0 12.00 w kinie Nawojka odbedzie sig | OgdIno-
polski Festiwal Piosenki ,Zotnierze wykleci”. Wezma w nim udziat reprezen-
tanci szkdt, domow kultury, innych placéwek kulturalno-oSwiatowych oraz
osoby prywatne. SzczegGtowy regulamin mozna znaleZ¢ na stronie: www.
mcklipno.pl

» 27 lutego 0 17.00 w lipnowskim kinie historie zotnierzy wykletych
przypomni Kajetan Rajski, dziennikarz, publicysta i autor dwutomowej pub-
likacji ,Wilczeta. Rozmowy z dzieémi Zotnierzy Wykletych”. Wstep wolny.

» We wtorek 28 lutego 0 17.00 w kinie Nawojka bedzie mozna obejrze¢
film ,Rezerwat”. Po projekeji, okoto 19.00, planowane jest spotkanie
z aktorkg Sonig Bohosiewicz. Bilety kosztujg 10 zt.

> W pigtek 10 marca 0 18.00 w tym samym miejscu wystapi $piewajacy
sobowtér Maryli Rodowicz. Artysta o pseudonimie Druga Maryla jest znany
z programéw talent show. Bilety w cenie 20 zt.

Golub-Dobrzyn

» W pigtek 3 marca o 19.00 w domu kultury wystapi Teresa Werner.
Piosenkarka wykona najpopularniejsze utwory, m.in. ,Kocham swoje morze”
i ,MitoScC jest piekna”. Bilety kosztujg 60 zt.

> W sobote 11 marca o 16.00 na Zamku Golubskim zaplanowany jest
wieczor z tworczoscig Grzegorza Giechowskiego. Dorobek lidera Republiki
przypomng: Hanna Raniszewska i Dobrawa Czocher, Fonetyka, Teatr R. Bezi-
mienni oraz Leszek Gnoiriski. Wstgp wolny.

Wabrzezno

» 0d czwartku 23 lutego w WDK bedzie dostepna wystawa ,Na
wyciggniecie reki”, autorstwa Wojewddzkiego Osrodka Animacji Kultury
w Toruniu. Fotografie powstaty w ramach XXV Konfrontacji Amatorskigj
Tworczosci Artystycznej Regionu w dziedzinie fotografii.

> We wtorek 28 lutego 0 17.00 w domu kultury aktorzy teatru Pomarani-
czowy Cylinder z Torunia wystawig spektakl dla dzieci ,Profesorek Wodorek
i superbohaterowie”. Bilety kosztujg 5 zt.

» W tym 'samym czasie w drugiej sali WDK przeboje z czarnej piyty
przypomni Pawet Mats. Wstep na ,Ostatki w antykwariacie piosenki” jest dar-
mowy.

> W sobote 11 marca 0 19.00 w WDK wystapi Teatr Afisz. Aktorzy za-
prezentuja przedstawienie zatytutowane ,Lecz sig w szpitalu®. Bilety po 25 z
0d osoby (20 zt w przypadku wejsciéwek grupowych) s do nabycia w kasie
domu kultury, od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00.

Rypin

$ 0d 23 do 26 lutego 0 20.00 w kinie Battyk bedzie mozna obejrzec
,Ciemniejsza strong Greya”. W tych samych dniach o 17.00 planowane s3
projekcje ,Sladéw stop”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.

» We wtorek 28 lutego o 16.00 w rypiriskiej ksigznicy po.raz kolejny
spotkaja sie cztonkowie Klubu Filmowego. Tym razem tematem dyskusji be-
dzie film ,Ed Wood” w rezyserii Tima Burtona. Wstgp wolny.

> W tym samym dniu 0 18.00 w RDK spektakl ,Polityka” zaprezentuja
aktorzy studenckiego teatru Dobry Wieczdr z Torunia. Wstep wolny.

> W czwartek 2 marca o 14.00 w rypiriskiej bibliotece bedzie mozna po-
rozmawiac o ksiazce ,Sergiusz, Czestaw, Jadwiga™ Marii Nurowskiej. Wstep
jest bezptatny

» 8 marca do RDK przyjadg aktorzy Teatru Capitol, ktérzy zaprezentu-
ja spektakl ,Przekret doskonaty”. Na scenie zobaczymy m.in. Joanng Moro,
Maje Bohosiewicz czy Bogdana Kalisa. Dodatkowa atrakcjg bedzie spotkanie
z rypinianinem Rafatem Cieszyrnskim, takze grajacym w spektaklu. Widowisko
rozpocznie sie 0 18.30. Bilety w cenie 85 zt i 70 zt mozna juz rezerwowac na
stronie www.kupbilet.pl i w RDK.

Brodnica

S W pigtek 24 lutego 0 18.00 w BDK zostanie wysSwietlony film ,Ederly”
w rezyserii Piotra Dumaty. Po seansie planowane jest spotkanie z aktorem
Mariuszem Bonaszewskim. Wstep wolny.

> Wokalistka Alicja-Majewska i kompozytor Wtodzimierz Korcz wyru-
Szajg w trase koncertowg podsumowujacg 40-lecie wspGtpracy artystyczne;.
Wystapig w Brodnickim Domu Kultury 5 marca o 17.00. Z pewnoscig nie za-
braknie takich przebojéw jak: ,Byc kobieta”, ,Jeszcze sig tam zagiel bieli” czy
,0dkryjemy mito$¢ nieznang”. Muzykom bedzie towarzyszyt kwartet smyczko-
wy ,Opera Quartet” Warszawskiej Opery Kameralnej. Bilety kosztuja 75 zt.

oprac. (ToB)
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Czwartek, 23 luteqo¥20ii

05:55 Klan odc. 3078 - telenowela
06:25 Jaka to melodia? - teleturniej
06:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Zakochaj sig w Polsce odc. 15
09:15 Grzech Fatmagiil odc. 156 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 92 - serial
11:10 Ztote serce odc. 43 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 153 - kulinarny
12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 6 - serial
13:55 Grzech Fatmagiil odc. 157 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 89
16:10 Ztote serce odc. 44 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej
18:05 Klan odc. 3079 - telenowela
18:35 AFC Ajax - Legia Warszawa
- pitka nozna
19:45 Wiadomosci
20:00 AFC Ajax - Legia Warszawa
- pitka nozna
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawiac - publicystyczny
23:30 Kobieta wychowana przez maipy
- dokumentalny
00:30 Sprawa dla reportera - reportaz

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 147 - serial

:20 Szpital odc. 572 - serial
120 Sad rodzinny odc. 157 - serial
:20 Zagubieni odc. 10 s. 5 - serial
15 Magda M. odc. 5 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 158 - serial
100 Szpital odc. 573 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 182 - serial
:00 Zagubieni odc. 11 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 10 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 23 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 220 - serial
:00 Jackie Chan: przyjemniaczek
- komedia sensacyjna
:05 Sposob na morderstwo
odc. 10's. 2 - serial

:05 Constantine - thtiller

05:55 Rodgzinka.pl odc. 194 - serial
06:25 Dzika muzyka
odc. 14 - muzyczny
07:00 M jak mitos¢ odc. 1264 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia odc. 1605
11:40 Na dobre i na zte odc. 331
12:40 Tylko z toba odc. 152 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 111 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 36
14:45 Tysiac i jedna
noc odc. 7 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Na dobre i na zte
odc. 663 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 153 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1605 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1606 - serial
20:40 Uspieni - sensacyjny
23:20 Z podniesionym czotem II:
Odwet - sensacyjny
01:00 Mistrzostwa Swiata w Lahti
- biegi narciarskie

:00 Frank i dzungla odc. 7 s. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 18 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 23 - serial
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 21 - serial
:00 Straznik Teksasu odc. 76 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 76 - reality show
:00 Detektywi w akcji odc. 124 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 32 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 232 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 120
:00 Dom nie do poznania
odc. 77 - reality show
:00 Po prostu Maria odc. 119
:00 Trzy razy Ana odc. 38
:00 Detektywi w akeji odc. 125 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 233 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 46 - serial

:45 Mango - Telezakupy
:50 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 10
:50 Doradca smaku odc. 35
:00 Dziers Dobry TVN odc. 1986
:55 Ukryta prawda odc. 722 - serial
:00 Szkota odc. 374 - serial
:00 19+ odc. 75 - serial
:30 Szpital odc. 611 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 10 s. 3 - reality show
:30 Szkota odc. 375 - serial
:30 19+ odc. 76 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 723 - serial
:00 Szpital odc. 612 - serial
:00 Fakty
:30 Porady na zdrady - relacja
z premiery odc. 1
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Porady na zdrady - relacja
z premiery odc. 2
:55 Uwaga! odc. 4868
:10 Doradca smaku odc. 36
115 Na Wspdlnej odc. 2432 - serial
:55 Milionerzy odc. 9 - - teleturniej
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 15 - reality show
:30 Smoking - komedia sensacyjna
:40 Przetrwanie - sensacyjny

Q-

:55 Stodka mito$¢ odc. 62 - telenowela

:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 121 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 9 - serial
:00 Nash Bridges odc. 16 s. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 3's. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 5.9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9's. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 8s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 9's. 2 - serial
110 Ale numer! odc. 5
:45 13. posterunek odc. 9s. 2 - serial
:20 13. posterunek odc. 10°s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 8
:30 Ale numer! odc. 10
:00 Aukcja w ciemno odc. 17 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 18 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 290 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 291 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 292 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 293 s 13 - serial

:00 Pracownik miesiaca - komedia

:05 40-letni prawiczek

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy odc. 520 s. 9
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 300 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 301 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 29 - serial
00 Dlaczego ja? odc. 436 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 57 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 476 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2445 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 349 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3328
:30 Na ratunek 112 odc. 5 - serial
:00 Gliniarze odc. 49 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2446 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 400 - serial
:05 Inna kobieta
- komedia romantyczna
:25 Kobiety - komediodramat
:55 Czas zbrodni - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski muzyczny
07:20 Afisz kulturainy
odc. 1220 - kuturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
09:40 O pélnocy w Paryzu
- komedia romantyczna
11:30 Chtopi odc. 9 - serial
12:35 Jeszcze nie wieczor
- komediodramat
14:30 Ciemnego pokoju nie trzeba si¢
bag - krétkometrazowy
15:15 Design odc. 4 - serial
15:50 Informacje kulturalne
16:10 Chuligan literacki
odc. 19 - publicystyczny
16:50 O poinocy w Paryzu
- komedia romantyczna
18:35 Karaoke - magiczna maszyna
- dokumentalny

19:40 Druciane oprawki - krotkometrazowy

20:00 Pegaz odc. 36 - kuturainy
21:00 Swobodny jezdziec

- dramat obyczajowy

HITY
I\

DINIA

—

-y

(1996r.) TVP 2 20:40

Nowy Jork, Lorenzo, Michael, John i Tommy mieszkajq,
w owianej zlg stawg czesci Manhattanu. Pewnego dnia jeden
z ich chuligariskich wybrykéw korczy sie tragicznie - chiopcy
zostajq wystani do zaktadu poprawczego, w ktérym stajg sie
ofiarami sadystycznego straznika Nokesa.

" AN (“ fﬂ}; F

»Inna kobieta”
(2014r.) POLSAT 20:05

Nowojorska prawniczka Carly Whitten ma $ciste zasady
dotyczace zwigzkow. Gdy poznaje Marka Kinga, zakochuje
sie w nim. Pewnego dnia postanawia zrobi¢ mu
niespodzianke. Jedzie do jego domu w Connecticut. Drzwi

otwierazona Marka, Kate.

oy
14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Sarmacja - czyli Polska
odc. 1 - serial
07:20 Sprawa Galileusza: nauka i wiara
- dokumentalny
08:15 Byly sobie odkrycia odc. 12 - serial
08:45 Puste ramy
09:10 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 24
09:45 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 8 Kontynent odc. 2 - dokumentalny
11:30 Réza i Jan - dokumentalny
12:30 Codzienny PRL odc. 63 - reportaz
12:55 Gry wojenne odc. 4 - serial
14:00 Sensacje XX wieku
odc. 23 - historyczny
15:00 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
odc. 25 - serial
15:50 Druga wojna $wiatowa
- dokumentalny
16:50 Sarmacka religijno$¢
- dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 281 s. 4 - telenowela
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku
odc. 22 - historyczny
20:00 Byto - nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Szalony $wiat Donalda Trumpa
21:35 Pogranicze w ogniu odc. 19 - serial
22:45 Spor o historie odc. 151

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw odc. 52

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Bioetyczny detektyw odc. 14

09:50 Dobra wiara - dobre fricki

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Acheiropoietos cudowna tilma
z Meksyku

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacije dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Temperament flamenco

13:50 Opowies¢ o ojcu Damianie

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédio"

16:40 Fryderyk Chopin i jego muzyka

17:10 Chce zy¢

17:25 Przeglad katolickiego tygodnika
"Niedziela"

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksigga odc. 1°s. 2 - serial

20:00 Informacije dnia

20:50 Glos Polski Felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

:00 Kobieta w czemi - horror 22:45 Dezerterzy - publicystyczny

:40 Skazany na $mier¢ odc. 12's. 2 - serial ) - komedia romantyczna ] ) 23:25 Listy gonicze odc. 15 - reportaz - publicystyczny
y :00 Far Cry - sensacyjny 0 Spartakus: Bogowie areny 23:25 Eugenicy - dokumentalny 23:55 Listy goricze odc. 16 - reportaZ 22:00 Benedyktyni - wiasciwa miara
200 Spadkobiercy odc. 59 odc. 14 - serial 00:50 Mroczna karma - dramat kryminalny 00:30 Ostatni zolnierze Ponurego - dokumentalny



05:55 Klan odc. 3079 - telenowela

06:25 Jaka to melodia? - teleturniej
06:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 6 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Magazyn sledczy Anity Gargas
09:15 Grzech Fatmagiil odc. 157 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kosem - Murad IV odc. 92 - serial
11:10 Ziote serce odc. 44 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:20 Agropogoda
12:30 Miodzi lekarze odc. 10 - serial
13:30 Mistrzostwa Swiata w Lahti
- skoki narciarskie
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Ktokolwiek widziat
- ktokolwiek wie...
16:05 Ztote serce odc. 45 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej
18:05 Klan odc. 3080 - telenowela
18:35 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 93 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA odc. 6
20:15 Pogoda
20:30 Wiktoria odc. 6 - biograficzny
21:30 Asterix na olimpiadzie - komedia
23:35 Wygnani do raju odc. 7 - serial
00:40 Glina odc. 22 - serial

Gig

(2011r.) POLSAT 20:10

HITY DINIA

20:05 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 195 - serial
06:30 Misja natura odc. 3
07:00 M jak mito$¢ odc. 1265 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia
odc. 1606 - serial
11:40 Na dobre i na zte
odc. 332 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 153 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 112 - serial
14:10 Ekspres mitosierdzia
odc. 17 - reportaz
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 8 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Hity kabaretu odc. 2 - kabaret
17:05 Tylko z tobg odc. 154 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1606 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1607 - serial
20:40 Wyjazd integracyjny - komedia
22:20 Wesele w Kurnej Chacie
23:35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 293 s. 14 - serial
00:30 Uspieni - sensacyjny

z

Niedaleka przyszto§¢. Charlie Kenton byt niegdy$
odnoszacym sukcesy bokserem. Jego kariera legta
w gruzach, kiedy na ringu zaczely dominowacé roboty. Teraz
mezczyzna zajmuje sig organizacjg nielegalnych walk
i naprawg maszyn. Nie wiedzie mu si¢ najlepie;.

(2005r.) TV

und :
Puls 20:00

Jack Tuliver, zawodowy Zotnierz i mistrz zlodziejskiego fachu
w jednej osobie, przygotowuje napad na samochdd
przewozacy bezcenne dzieto van Gogha. Na drodze do celu
staje rosyjski gang, ktéry réwniez planuje kradziez obrazu.
Tuliver musi szybko zmienié plan i przystapi¢ do dziatan.

5:45 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 5

:50 Doradca smaku

odc. 36 - kulinarny

:00 Dziers Dobry TVN odc. 1987
0:55 Ukryta prawda odc. 723 - serial

:00 Szkota odc. 375 - serial

:00 19+ odc. 76 - serial

:30 Szpital odc. 612 - serial

:30 Kuchenne rewolucije odc. 11
5:30 Szkota odc. 376 - serial
6:30 19+ odc. 77 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 724 - serial

:00 Szpital odc. 613 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4869
0:00 Minionki rozrabiajg

- animowany

:05 Robin Hood - przygodowy

1:05 Miss Agent Il: uzbrojona

i urocza - komedia kryminalna

Q-

:55 Stodka milo$¢ odc. 63 - telenowela
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 122 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 5.9 - serial
:00 Nash Bridges odc. 17 s. 2 - serial

100 Kobra - oddziat specjalny
odc. 6s.9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10's. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 9s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 10's. 2 - serial
:05 Ale numer! odc. 6
:40 13. posterunek odc. 10's. 2 - serial
15 13. posterunek odc. 11's. 2 - serial
Ale numer! odc. 9
Ale numer! odc. 11
:00 Aukcja w ciemno odc. 18 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 1 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 292,293 s. 13 - serial
Gwiazdy lombardu
odc. 294,295 s. 13 - serial
:00 7 sekund - sensacyjny
:55 W obronie wiasnej - sensacyjny
:55 40-lefni prawiczek
- komedia romantyczna

POLSAT

:00 Nowy dzier z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 521's. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 302 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 303 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 30 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 437 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 58 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 477 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2446 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 350 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3329
:30 Na ratunek 112 odc. 6 - serial
:00 Gliniarze odc. 50 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2447 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 401 - serial
110 Giganci ze stali - film SF
:50 Czas zbrodni - sensacyjny
:00 Skok na kase - komedia sensacyjna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski muzyczny
07:20 Afisz kulturalny odc. 1220
07:50 Studio Kultura - rozmowy
07:55 Ktoredy po sztuke
odc. 35 - publicystyczny
08:05 Potudnik Wildsteina
odc. 22 - publicystyczny
08:45 Zezem odc. 2 - serial
09:15 Brylanty pani Zuzy - kryminalny
10:45 Wyspa - krotkometrazowy
11:30 Chtopi odc. 10 - serial
12:30 Kradziez - obyczajowy
13:40 Mistrz - obyczajowy
15:15 Rafat Blechacz na festiwalu
w Verbier
16:25 Dezerterzy - publicystyczny
17:05 Brylanty pani Zuzy - kryminalny
18:30 Videofan odc. 78
18:50 Mamy - dzieci i prawo
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 32
20:25 Tess - melodramat
23:25 Tygodnik kulturalny - kulturalny
00:10 Pegaz - kulturalny
00:45 Na samym dnie - obyczajowy

Riatek; 24 lutego 2017

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 148 - serial
:20 Szpital odc. 573 - serial
120 Sad rodzinny odc. 158 - serial
:20 Zagubieni odc. 11 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 6 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 220 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 159 - serial
:00 Szpital odc. 574 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska

odc. 183 - serial
:00 Zagubieni odc. 12 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 11 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 1.5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 221 - serial
:00 Potop odc. 2 - historyczny
:55 Egzamin dojrzatosci

- komedia sensacyjna
:45 Skazany na $mierc¢

odc. 11 s. 2 - serial

09:00 Wojciech Cejrowski

06:25 Sarmacka religijnos¢
- dokumentalny
07:15 Tajemnice gor
- dokumentalny
07:50 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny
08:20 Byty sobie odkrycia
odc. 13 - serial
09:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 25 - reportaz
09:35 Byto - nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:10 Saga prastarej puszczy
odc. 4 - serial
11:10 M6j pierwszy dzien odc. 18
11:40 $nita mi si¢ Chana
12:15 Z archiwum IPN odc. 16
13:05 Szalony $wiat Donalda Trumpa
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 22 - historyczny
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 41 - serial
15:35 Koto historii odc. 2 - historyczny
16:15 Podroze z historig
odc. 24 - historyczny
16:50 Sarmackie parstwo
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 282 s. 4 - telenowela
18:55 Sensacje XX wieku
odc. 73 - historyczny
20:00 Wojownicy czasu
odc. 5 - dokumentalny
20:35 Holokaust odc. 4 - dokumentalny
21:40 Pogranicze w ogniu odc. 20
22:50 Szerokie tory odc. 50 - reportaz
23:25 Listy goncze odc. 12 - reportaz
23:50 Listy goncze odc. 14 - reportaz
00:30 WiN. Wolnos$¢ i Niezawistos¢.
Ostatnia nadzieja - dokumentalny

:00 Frank i dzungla odc. 8 s. 3 - serial
:05 Kacper: Szkola Postrachu
odc. 21 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 19 - serial

:05 Kacper: Szkola Postrachu
odc. 24 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 22 - serial

:00 Strainik Teksasu odc. 77 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 78 - reality show

200 Detektywi w akcji odc. 125 - serial
:00 Galieo odc. 582

:00 Policjantki i policjanci

odc. 233 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 138

:00 Dom nie do paznania

odc. 79 - reality show

:00 Po prostu Maria

odc. 120 - telenowela

200 Trzy razy Ana odc. 39 - telenowela
:00 Detektywi w akeji odc. 126 - serial
:00 Policjantki i policjanci odc. 234 - serial
:00 Niezniszczalny - thriller

:15 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 43 - serial

115 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 44 - serial

15 Sprawiedliwi - wydziat kryminalhy
odc. 45 - serial
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08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksigga odc. 1s. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacije dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Glos Polski

11:35 Tak go pamigtam

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Nowa nadzieja - obyczajowy

14:25 Swigty na kazdy dzien

14:30 Generat Fieldorf "Nil"

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka do
Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 25 - serial

17:00 Drabina Jakubowa odc. 7 - serial

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte miodych Program
dla mlodziezy

18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
"Niedziela" - publicystyczny

19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny

19:30 Moja katolicka rodzina serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Samson i Dalila odc. 7 - serial

22:45 Swieta Rita z Casci - przejmujaca
droga wiary - dokumentalny
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HITY

Agentka Gracie Hart, ktora sprytem, urodg i umiejetnosciami
udaremnita zamach na uczestniczki konkursu miss piekno$ci,
stala sie najstawniejszg twarzg FBI. Przyniosto jej to wigcej
szkéd niz korzySci. Popularno$é uniemozliwita jej
wykonywanie upragnionego zawodu.

e i ¥

Szefostwo wielkiego supermarketu po raz kolejny organizuje
konkurs na pracownika miesigca. Faworytem do zdobycia
tytutu jest wielokrotny laureat wczesniejszych edycii, kasjer
Vince Downey _ punktualny, sumienny i uwielbiany przez
klientki.

05:30 Galeria odc. 20 - serial
06:05 Sprawa dla reportera - reportaz
06:55 Zatrzymaj chwile
odc. 8 - publicystyczny
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl odc. 253
08:25 Petnosprawni
08:50 Firmowe ewolucje odc. 7 s. 2
09:20 Astronarium odc. 29
09:55 My - wy - oni
10:35 Bialy Kiet Il - legenda biatego
wilka - przygodowy
12:35 Wiktoria odc. 6 - biograficzny
13:25 Okrasa tamie przepisy
odc. 121 - kulinamy
14:00 Rozdarte serca odc. 43 - serial
14:55 Zagadka hotelu Grand
odc. 18 s. 2 - serial
15:55 Mistrzostwa Swiata w Lahti
- skoki narciarskie
16:30 Mistrzostwa Swiata w Lahti
- skoki narciarskie
17:35 Teleexpress
17:45 Mistrzostwa Swiata w Lahti
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:15 Pogoda
20:25 Wodny $wiat - film SF
22:50 Columbus Circle - sensacyjny
00:25 Asterix na olimpiadzie - komedia

:05 Ukryta prawda odc. 149 - serial :00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
:35 Kacper: Szkota Postrachu

:05 Ukryta prawda odc. 150 - serial odc. 22 - serial
:00 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 20 - serial

:05 Mango - Telezakupy

:10 Przyjaciele odc. 9's. 7 - serial :30 Kacper: Szkota Postrachu

:40 Przyjaciele odc. 10 s. 7 - serial odc. 25 - seral

:55 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 23 - serial

:30 Psu-braty

:05 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial

:10 Przyjaciele odc. 11 s. 7 - serial
:40 Przyjaciele odc. 12's. 7 - serial

:10 Przyjaciele odc. 13 s. 7 - serial
:05 Policjantki i policjanci
:40 Magda M. odc. 2 s. 4 - serial odc. 231 - serial
) :05 Policjantki i policjanci
:45 Magda M. odc. 3 s. 4 - serial )
odc. 232 - serial
:05 STOP Drogéwka odc. 138
:05 Niezniszczalny - thriller
:30 Siedem dusz
- dramat obyczajowy
:00 Galileo odc. 584
:00 Policjantki i policjanci
odc. 233 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 234 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 46 - serial
:00 Outpost: Front wschodni
- horror
:55 STOP Drogéwka odc. 138

:45 Zaklinaczka duchow

odc. 20 s. 4 - serial
:45 Hotel dla psow - komedia
:50 Anioty na boisku - komedia
:00 Gwiezdny pyt - fantastyczny
145 Cho¢ goni nas czas

- komediodramat
:50 List w butelce - melodramat

:35 Moc magii odc. 55

55 Niesamowite! odc. 21 - serial
25 Niesamowite! odc. 22 - serial
00 Taki jest Swiat odc. 37 s. 2
50 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 2 - serial
25 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 2 - serial
00 13. posterunek odc. 7 s. 2 - serial
45 13. posterunek odc. 8 s. 2 - serial
:20 13. posterunek odc. 9's. 2 - serial
:55 13. posterunek odc. 10 s. 2 - serial
35 Ale numer! odc. 7
:05 Ale numer! odc. 8
:45 Ale numer! odc. 9
:20 Gliniarz w przedszkolu
- komedia sensacyjna
:30 Pracownik miesiaca - komedia
:35 Powrét do przysziosci lll - komedia
:00 Django - western
:15 Terytorium wroga - dramat wojenny

:35 Taki jest $wiat odc. 37 s. 2

DNIA

15:10 Rodzinka.pl

05:25 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
06:30 M jak mitos$¢ odc. 1279 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:40 Na sygnale odc. 130 - serial
11:20 Goracy 16d - dokumentalny
12:20 Potudnik Wildsteina
odc. 23 - publicystyczny
12:55 Mow mi mistrzu odc. 7
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Sonda Il odc. 43
15:10 Rodzinka.pl odc. 193 s. 9 - serial
15:40 Bake off - Ale ciacho! odc. 12
16:55 Bake off - Ale przepis odc. 12
17:20 Herbatka z kabaretem
odc. 7 - kabaret i satyra
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion
19:05 Postaw na milion - teleturniej
20:05 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 1 - kabaret
21:10 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 2 - kabaret
22:10 Zabdjcze umysty
odc. 88 s. 4 - serial
23:05 XVIIl Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo 2016 odc. 3 - kabaret
00:05 Pitch Black - film SF

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski muzyczny
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia
odc. 174 - publicystyczny
08:35 Zjechalismy kapela...
piesni i piosenki Ernesta Brylla
09:30 Zjechali$my kapela...
piesni i piosenki Ernesta Brylla
10:20 Informacje kulturalne
10:35 Pomniki historii odc. 43 - serial
10:55 Tygodnik kulturalny
11:45 Szlakiem Kolberga - Anna
Maria Jopek odc. 8
12:30 Brigitte Bardot - niezrozumiana
13:40 Goodbye Rockefeller
15:25 Dolny Slask. Do zobaczenia
16:00 Filmy Jacquesa Tati odc. 3
16:05 Pan Hulot wéréd samochodéw
17:55 Pegaz odc. 36
19:00 Legendy rocka odc. 4 - serial
19:20 Legendy rocka odc. 7 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Delicatessen - komedia
22:10 BBC Electric Proms 2008: Oasis
23:50 Zly porucznik - dramat kryminalny

01:35 Delicatessen - komedia

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzien Dobry TVN odc. 971

:00 Na Wspolnej odc. 2429 - serial
:25 Na Wspdlnej odc. 2430 - serial
:50 Na Wspolnej odc. 2431 - serial
115 Na WspolInej odc. 2432 - serial

:50 Ugotowani
odc. 1's. 12 - reality show
:50 Agent - gwiazdy
odc. 2 s. 2 - reality show
:50 MasterChef Junior odc. 1's. 2
:25 Porady na zdrady
- kulisy powstawania filmu
:00 Domowe rewolucje
odc. 6 - reality show
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 2 s. 15 - reality show
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4870
:00 Miss Agent II: uzbrojona
i urocza - komedia kryminalna
:25 Zanim odejda wody - komedia
:35 Robin Hood - przygodowy

06:25 Ginace cywilizacje
odc. 30 - serial
07:35 Jak to dziata? odc. 2
08:05 Byty sobie odkrycia
odc. 14 - serial
08:40 Sposob na Alcybiadesa odc. 3
09:45 Okrasa famie przepisy
odc. 145 - kulinarny
10:25 Kleopatra: portret morderczyni
- dokumentalny
11:35 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
12:40 Wojownicy czasu odc. 5
13:15 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 88 - reportaz
14:40 Wielka gra - teleturniej
15:45 Spor o historig odc. 151
16:25 Dziennik dr. Hansa Franka
- dokumentalny
18:05 Syzyfowe prace odc. 2 - serial
19:15 Kleopatra: portret morderczyni
- dokumentalny
20:25 Daleko od szosy odc. 7 - serial
22:05 Nazywam sie Orson Welles
- dokumentalny
23:05 Polska 1050 odc. 9 - serial
23:30 Komandoria odc. 8 - serial
00:30 Holokaust
odc. 4 - dokumentalny

POLSAT

45 |dol odc. 2 s. 5 - show

45 Zebra z klasa - przygodowy

50 Kabaretobranie 2016 - VIII
Zielonogdrska Noc
Kabaretowa na bis - kabaret

50 Chtopaki do wzigcia odc. 33

20 Chtopaki do wzigcia odc. 34

50 Wydarzenia

20 Sport

25 Pogoda

30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 402 - serial

10 Dzien dobry - kocham Cig!
- komedia romantyczna

00 Skok na kase
- komedia sensacyjna

:00 Nowy dzien z Polsat News

:40 Jezdzcy smokow
odc. 12 - dla dzieci

:10 Turbo Fast odc. 21 - serial

:40 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 12 - serial

:10 Pan Peabody i Sherman Show
odc. 23 - serial

:40 Przygody Kota w butach
odc. 10 - serial

:10 Ewa gotuje odc. 260 - kulinarny

10 Sinister - horror

kM

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacije dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
odc. 7 - serial
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Powiesili bohatera
14:00 Samson i Dalila odc. 7 - serial
14:45 Swiety Franciszek i Klara
15:30 Plan naszego ojca
odc. 22 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
- publicystyczny
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery - reportaz
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
"Niedziela" - publicystyczny
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Krol Dawid odc. 13 - serial



06:00 Galeria odc. 22 - serial
06:30 Stownik polsko@polski
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Ziarno odc. 613
09:10 Film fabularny
11:05 Jak to dziata? odc. 101
11:30 Sekrety mnichéw odc. 12
11:45 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Dzika Alaska odc. 2 - serial
14:05 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 30
14:35 Szopka w muzeum
16:00 Ojciec Mateusz odc. 172 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 37 - serial
18:35 Jaka to melodia? - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kronika CCC Team - Volta ao
Alentejo w Portugalii
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 65 - serial
21:25 Pogoda na mito$¢
- komedia romantyczna
22:55 Sportowa niedziela
23:35 Wodny $wiat - film SF

1~

155 Taki jest Swiat odc. 37 s. 2

:45 Co ludzie powiedza?
odc. 8s. 2 - serial
:20 Co ludzie powiedza?
odc. 9's. 2 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 10 s. 2 - serial
:35 Ale numer! odc. 10
:05 Ale numer! odc. 11
:40 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 107 - reportaz
:20 Powrét do przysztosci lll
- komedia
:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:55 Skok po marzenia - obyczajowy
:50 Garbi - superbryka - komedia
:45 Gliniarz w przedszkolu
- komedia sensacyjna
:00 Brick Mansions. Najlepszy
z najlepszych - sensacyjny
:50 Czlowiek z blizng - thriller

:20 Uwiktana odc. 9 - serial

08:00 Barwy szczescia

05:25 Goracy lod - dokumentalny
06:35 M jak mito$¢ odc. 1280 - serial
07:25 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial
08:00 Barwy szczescia
odc. 1604 - serial
08:30 Barwy szczescia
odc. 1605 - serial
09:05 Barwy szczescia
odc. 1606 - serial
09:40 Barwy szczescia
odc. 1607 - serial
10:10 Ostoja odc. 168
10:45 Podroze z historig odc. 30
11:20 Maktowicz w podrézy
odc. 213 - kulinarny
11:50 M6zg Komedia kryminalna
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Sonda Il odc. 44
15:15 Na dobre i na zte
odc. 663 - serial
16:20 Kochanie - ratujmy nasze dzieci
odc. 9 - serial
17:15 Herbatka z kabaretem
odc. 13 - kabaret i satyra
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.plodc. 193 s. 9 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 194 s. 9 - serial
20:05 Pitch Black - film SF
22:05 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - kabaret i satyra
23:10 Swiatto w nocy
00:15 Andrzej Korzyniski - muzyka
filmowa odc. 2 - koncert

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 35
- publicystyczny
08:00 Filmy Jacquesa Tati odc. 3
08:10 Pan Hulot wéréd samochodéw
- komedia
10:00 Kompozytorzy muzyki filmowej
odc. 5 - serial
11:05 Trzeci punkt widzenia
odc. 175 - publicystyczny
11:40 Gorzko - gorzko!
- krétkometrazowy
12:00 Wstep do filmu odc. 23
12:05 Wot - dramat obyczajowy
13:50 Nienasyceni
odc. 4 - publicystyczny
14:20 William Turner - dokumentalny
15:30 Trzy gwiazdy w Monachium
17:00 Pomniki historii odc. 31 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Lek przestrzeni - obyczajowy
19:10 Kamienica na Nalewkach - czyli
szlagiery zydowskiej ulicy
20:20 Hardkor Disko - dramat obyczajowy
22:00 Trzeci punkt widzenia
odc. 175 - publicystyczny
22:35 RITO - Benefis Piotra Pawlaka
23:50 Einsatzgruppen. Oddziaty $mierci
odc. 4 - serial
00:50 Kemping - krétkometrazowy

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 7
:25 Akademia ogrodnika odc. 7
:30 Dzien Dobry TVN odc. 972
:00 Domowe rewolucje
odc. 7 - reality show
:00 Co za tydzien odc. 789
:55 Zony Hollywood
odc. 2 s. 3 - serial
:55 Druga szansa odc. 2 s. 3 - serial
:55 Minionki rozrabiaja - animowany
:00 Belle Epoque odc. 2 - serial
:00 Ugotowani
odc. 2 s. 12 - reality show
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4871
:00 MasterChef Junior odc. 2 s. 2
:35 Gwiezdne wojny Ill - Zemsta
Sithéw - film SF

:20 Dom woskowych ciat - horror

09:50 Okrasa famie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje odc. 31 - serial
07:35 Ormianskie serce dla Polski
- dokumentalny
08:40 Znak orta odc. 13 - serial
09:15 Paziowie odc. 1 - serial
09:50 Okrasa tamie przepisy
odc. 146 - kulinarny
10:30 Wrak okretu Krola Storice
- dokumentalny
11:35 Saga prastarej puszczy
odc. 4 - serial
12:40 Przewodnik historyczny
Bogustawa Woloszanskiego
13:15 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
14:15 Szerokie tory odc. 93 - reportaz
14:45 Uktad krazenia odc. 5 - serial
16:20 Wielka gra - teleturniej
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytowka odc. 2 - serial
19:05 Nazywam sig¢ Orson Welles
- dokumentalny
20:15 Smieciarz odc. 2 - serial
21:50 Towarzysz generat
- dokumentalny
23:15 Nowe Ateny odc. 41
00:15 Nadzor - dramat psychologiczny

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Jezdzcy smokow odc. 13
:30 Turbo Fast odc. 22 - serial
:00 Samoloty - animowany
:00 Sniezne psy - komedia
:20 Dzien dobry - kocham Cig!
- komedia romantyczna
:05 Giganci ze stali - film SF
:50 Nasz nowy dom
odc. 82 - reality show
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panistwo w panstwie
odc. 221 - publicystyczny
:05 X Plocka Noc Kabaretowa
- kabaret i satyra
:10 44 minuty: Strzelanina
w pétnocnym Hollywood
- sensacyjny

:00 Grzeszna mitos¢ - thriller

kM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia

09:25 Swiety na kazdy dziern

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Franciszek Ksawery i zaginiony
skarb samuraja - animowany

11:10 Trzy wyspy - trzy Swiaty
- dokumentalny

11:20 Misjonarze Swietej Rodziny
- Prowincja Polska

12:00 Aniot Panski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska - magazyn

13:30 Papiez Polak do Rodakow

14:10 Bieg zycia - obyczajowy

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam - gdzie Bog ptacze

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

19:25 Retrospekcja - publicystyczny

19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 10 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 35 - serial

22:35 Vatican Magazine

23:05 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
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tvn

:05 Ukryta prawda odc. 151 - serial

:00 Ninjago - mistrzowie

:05 Ukryta prawda odc. 152 - serial spinjitzu odc. 18

:35 Kacper: Szkota Postrachu
:05 Mango - Telezakupy
odc. 23 - serial

:10 Przyjaciele odc. 14 s. 7 - serial 100 Co nowego u Scooby'ego?

:40 Przyjaciele odc. 15 s. 7 - serial odc. 21 - serial

:10 Przyjaciele odc. 16's. 7 - serial :30 Kacper: Szkota Postrachu

. ) odc. 26 - serial
:40 Przyjaciele odc. 17 s. 7 - serial
:55 Co nowego u Scooby'ego?
110 Przyjaciele odc. 18 s. 7 - serial )
odc. 24 - serial

:40 Przyjaciele odc. 19 s. 7 - serial :30 Magiczny duet - komedia

:10 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial :10 Galileo odc. 583

15 Magda M. odc. 5 . 4 - serial 0 Galileo odc. 584

:10 Magiczny duet 2 - komedia
115 Magda M. odc. 6 s. 4 - serial
:55 Siedem dusz

:25 Potop odc. 2 - historyczny - dramat obyczajowy

:20 Krowy na wypasie - animowany :35 Goscie - goscie Il - komedia

:00 Romeo musi umrzeé :00 Galileo odc. 585

. :00 Skaza - sensacyjny
- sensacyjny

:10 Dylan Dog: Detektyw mroku
:30 Epidemia - sensacyjny - Komedia sensacyjna

:05 Sposob na morderstwo :30 Narodziny bohateréw

odc. 10's. 2 - serial - katastroficzny

(2002r.) POLSAT 11:00
Ted jest szanowanym stomatologiem. Pewnego dnia
dowiaduje sie, Zze w dziecinstwie zostat adoptowany.
Prawdziwa matka wiasnie zmarta w Tolkenta na Alasce, a on
jest jej jedynym spadkobierca. Bohater udaje sie na miejsce,

psizaprzeg.

\
Feal

(1969r.) TVP 2 11:50

Zasoby finansowe czternastu panstw NATO zostang
przewiezione w opancerzonym wagonie z podparyskiego
Fontainebleau do Brukseli. Drobny ziodziejaszek, Arthur,
uciekiszy z wiezienia cztery dni przed koricem kary, opracowat
plan przejecia owych pienigdzy.
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05:55 Dzien dobry - Polsko
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Grzech Fatmagiil odc. 157 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV odc. 93 - serial
10:35 Serial fabularny
11:30 Po prostu zdrowie odc. 20
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:25 Agropogoda
12:30 Smaki polskie - na zielono
odc. 10 - kulinarny
12:50 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
13:55 Grzech Fatmagiil odc. 158 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa famie przepisy
odc. 122 - kulinarny
16:20 Ztote serce odc. 46 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej
18:05 Klan odc. 3081 - telenowela
18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV odc. 94 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Kontrym - spektakl teatralny
21:40 Lowca smokow - reportaz
22:25 Gol Ekstra
23:00 Borys Niemcow. Smieré
w cieniu Kremla - dokumentalny
00:05 Pogoda na mitos¢
- komedia romantyczna

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 153 - serial
:20 Szpital odc. 574 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 159 - serial
:20 Zagubieni odc. 12 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 7 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 221 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 160 - serial
100 Szpital odc. 575 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 184 - serial
:00 Zagubieni odc. 13 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 12 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 2s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 222 - serial
:00 Dwie matki - dramat obyczajowy
:20 Skazany na $mier¢

odc. 13's. 2 - serial
:20 Skazany na $mier¢

odc. 14 s. 2 - serial

:20 Szacun - bracie! - komedia

e

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 1 - serial
06:35 Cos dla Ciebie
odc. 106 - publicystyczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1266 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia
odc. 1607 - serial
11:40 Na dobre i na zte
odc. 333 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 154 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 113 - serial
14:15 Maktowicz w podrozy
odc. 215 - kulinarny
14:45 Tysiac i jedna noc
odc. 9 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:00 Rodzinka.pl
odc. 151 s. 6 - serial
16:30 Rodzinka.pl
odc. 152 s. 6 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 155 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1607 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1608 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1281 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Swigtokrzyska Gala Kabaretowa
odc. 1 - Kabaret i satyra
22:50 O mnie sie nie martw
odc. 65's. 5 - serial
23:50 Wyroki losu - dokumentalny
01:40 Lek wysokosci
- dramat psychologiczny

:00 Frank i dzungla
odc. 9s. 3 - serial

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 22 - serial

:05 The Looney Tunes Show
odc. 1 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 25 - serial

:00 Straznik Teksasu
odc. 78 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 80 - reality show

:00 Detektywi w akcji
odc. 126 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 33 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 234 - serial

:00 STOP Drogdéwka odc. 121

:00 Dom nie do poznania
odc. 81 - reality show

:00 Po prostu Maria
odc. 121 - telenowela

:00 Trzy razy Ana
odc. 40 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 127 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 235 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 47 - serial

:00 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 9 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 10 - serial

:00 Galileo odc. 584

:00 Galileo odc. 585

:00 7 psychopatow
- komedia kryminalna

:50 Mango - Telezakupy

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 10 - reality show

:00 Dziers Dobry TVN odc. 1988
:55 Ukryta prawda odc. 724 - serial
:00 Szkota odc. 376 - serial

:00 19+ odc. 77 - serial

:30 Szpital odc. 613 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 12 s. 3 - reality show

:30 Szkota odc. 377 - serial

:30 19+ odc. 78 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 725 - serial
:00 Szpital odc. 614 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4872

:10 Doradca smaku

odc. 38 - kulinarny

15 Na Wspdlnej

odc. 2433 - serial

:55 Milionerzy odc. 10 - teleturniej
:30 Druga szansa odc. 3 s. 3 - serial
:30 Zony Hollywood

odc. 3's. 3 - serial

:35 Gwiezdne wojny Il - Zemsta

Sithéw - film SF

:20 Co za tydzien odc. 789

1 2

:55 Stodka mitos¢

odc. 64 - telenowela

:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 123 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 6s. 9 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 18 s. 2 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 5s. 2 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 7's. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 11's. 4 - serial

:00 Gorka Dolna odc. 1 - serial
:10 Ale numer! odc. 7
:40 13. posterunek

odc. 11's. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 12 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 10
:30 Ale numer! odc. 12
:00 Wojna o kontener odc. 2 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 3 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 294 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 295 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 296 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 297 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 298 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 299 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 300 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 301 s. 14 - serial

:00 Cztowiek z blizna - thriller
:40 Taki jest Swiat odc. 37 s. 2

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 522 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 304 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 305 - serial
:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie
odc. 31 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 438 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 59 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 672 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2447 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 718 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3330
:30 Na ratunek 112 odc. 61 - serial
:00 Gliniarze odc. 51 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2448 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 403 - serial
:10 Need for Speed - sensacyjny
:55 Pociag z forsg
- komedia sensacyjna
:25 Anioty i demony - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski muzyczny
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura - niedziela z...
09:20 Miasto z morza - historyczny
11:30 Chtopi odc. 11 - serial
12:35 Pechowiec
- komedia kryminalna
14:20 Stracona noc
- dramat psychologiczny
15:05 Design odc. 5 - serial
15:40 Informacje kulturalne
16:00 Dzier dobry dzi$
16:40 Krolik po berlinsku
- dokumentalny
17:45 Joe Cocker: Mad Dogs and
Englishmen - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Chce sig zy¢
- dramat obyczajowy
22:15 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
22:50 Fragmenty - krotkometrazowy
23:20 Ktoredy po sztuke
odc. 25 - publicystyczny
23:25 Wroctawskie Cztery Koputy
23:55 Glengarry Glen Ross
- dramat obyczajowy
01:35 Informacje kulturalne

- 4 1
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(2014r.) POLSAT 20:10
Mechanik samochodowy Tobey Marshall jest mito$nikiem
ulicznych wyscigéw. Aby uratowaé rodzinny biznes, przystaje
na propozycje bogatego znajomego, Dino Brewstera. Tobey
i Dino znaja sie od lat. Brewster spotyka si¢ z byla dziewczyng,
Marshalla, lecz Tobey zawsze byt lepszym kierowca,

(1995r.) TVN 7 20:00

Khaila Richards, czarnoskéra narkomanka, porzuca na
$mietniku synka. Przemarzniete i wygtodzone niemowle
zostaje przewiezione do szpitala. Margaret Lewin,
pracownica socjalna, postanawia adoptowaé chtopca.
Tymczasem jego biologiczna matka trafia do wigzienia.

~

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier odc. 485
07:00 Sarmackie panstwo
- dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 26
08:40 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
09:40 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Polska i Swiat z historia w tle
11:10 Pierwsi Polacy w Ameryce
- dokumentalny
12:05 Wyrok na Franciszka Ktosa
- dramat wojenny
13:55 Sensacje XX wieku odc. 73
14:50 Swiadkowie nieznanych historii
15:25 Spor o historie odc. 67
16:10 Marszatku - oto jesteSmy!
Propaganda rzadu Vichy
17:20 Ex libris
17:45 Wspaniate stulecie odc. 283 s. 4
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 105
19:55 Byto - nie minglo - kronika
zwiadowcow
20:30 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 6 - serial
21:25 Pogranicze w ogniu
odc. 21 - serial
22:35 Amerykanska bron
odc. 7 - dokumentalny
23:35 Klamra - dokumentalny
00:45 Dziwny jest ten $wiat
odc. 10 - reportaz

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska - magazyn

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa serial

11:50 Retrospekcja - publicystyczny

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Lodowa podroz - dokumentainy

13:05 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Odnalez¢ droge - obyczajowy

15:40 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii - reportaz

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie - reportaz

16:30 Tydzier z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. $w. Apostotow
Piotra i Pawta w Tarnowskich
Gorach

19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 21 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 10 - serial



06:00 Dzien dobry - Polsko
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Grzech Fatmagiil
odc. 158 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murad IV odc. 94 - serial
10:35 Serial fabularny
11:35 Rok w ogrodzie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn
12:50 Najdziksze wyspy odc. 2 - serial
14:00 Grzech Fatmagiil odc. 159 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
odc. 90 - publicystyczny
16:05 Ziote serce odc. 47 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej
18:05 Klan odc. 3082 - telenowela
18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV odc. 95 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:20 Pogoda
20:30 El Principe - dzielnica zta
odc. 8 - serial
21:25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 22 s. 14 - serial
22:20 Moja krew - dramat obyczajowy
00:05 Cynga - dramat obyczajowy

16:05 M jak mitos¢

06:00 Rodzinka.pl odc. 2 - serial
06:35 W poszukiwaniu jednosci
07:05 M jak mito$¢ odc. 1267 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia odc. 1608 - serial
11:35 Tylko z toba odc. 155 - serial
12:30 Mistrzostwa Swiata w Lahti

- biegi narciarskie
12:40 Mistrzostwa Swiata w Lahti

- biegi narciarskie
14:10 Makfowicz w podrézy

odc. 216 - kulinarny
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 10 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mito$¢ odc. 1281 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 156 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu - teletumiej
19:25 Barwy szczescia odc. 1608 - serial
20:05 Barwy szczescia odc. 1609 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1282 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"

- dokumentalny
21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 Reportaz
23:10 Dzieci Kwatery t - dokumentalny
00:15 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 1 - kabaret

DINIA

Profesor Robert Langdon musi zidentyfikowa¢ zagadkowy
wzor wypalony na ciele zamordowanego W szwajcarskim
laboratorium fizyka. Sprawca okazuje sie bractwo lluminatéw
- potezna organizacja od wiekéw walczaca z KoSciotem
katolickim, ktéra za wszelkg cene chce zniszczyé Watykan.

“ /
o

Grupa straznikéw pilnujgca bestii i jej siostry, pét kobiety, pot
potwora, musi przetransportowaé je do nowej kryjowki.
Z misja, w ktéra udajg sig 18-kotowg ciezaréwka, zwiazana
jest tajemnicza przepowiednia. Gdy bestia sie uwalnia,
rozpoczyna sie walka, w ktorej waza sie losy $wiata.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 7 s. 10 - reality show

:50 Doradca smaku

odc. 38 - kulinarny

:00 Dziers Dobry TVN odc. 1989
:55 Ukryta prawda odc. 725 - serial
:00 Szkota odc. 377 - serial

:00 19+ odc. 78 - serial

:30 Szpital odc. 614 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 4 - reality show

:30 Szkota odc. 378 - serial

:30 19+ odc. 79 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 726 - serial
:00 Szpital odc. 615 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4873

:10 Doradca smaku

odc. 39 - kulinarny

:15 Na Wspolnej odc. 2434 - serial
:55 Milionerzy odc. 11 - teleturniej
:30 Agent - gwiazdy

odc. 3 - reality show

:30 Kuba Wojewédzki odc. 3 s. 11
:30 Superwizjer odc. 1087
:05 Na noze odc. 12 - serial

Q-

:55 Stodka mito$¢

odc. 65 - telenowela

:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 124 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 7's. 9 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 19 s. 2 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 6s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 8s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 12 s. 4 - serial

:00 Gorka Dolna odc. 2 - serial
:05 Ale numer! odc. 8
:40 13. posterunek

odc. 12's. 2 - serial

:15 13. posterunek

odc. 13 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 11
:30 Ale numer! odc. 13
:00 Wojna o kontener odc. 3 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 4 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 296 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 297 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 302 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 303 s. 14 - serial

:00 System - sensacyjny
:15 7 sekund - sensacyjny
110 W imie krola 3: Ostatnia misja

- przygodowy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 523 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 306 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 307 - serial

:00 Dzien - ktory zmienit moje zycie

odc. 32 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 439 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 60 - serial
:00 Trudne sprawy o
dc. 673 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2448 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 719 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3331
:30 Na ratunek 112 odc. 62 - serial
:00 Gliniarze odc. 52 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2449 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 404 - serial
:10 Anioly i demony - thriller
:00 Z Archiwum X - Chce wierzy¢
- thriller
115 Win Win - komediodramat

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski muzyczny
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Informacje kulturalne ekstra
08:35 Samotno$¢ kucharza szybkich
zamowien - krotkometrazowy
09:15 Legenda Tatr
- dramat obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 12 - serial
12:30 Dekalog 89+ odc. 4 - serial
13:00 Studio Kultura odc. 450
13:05 Anna i wilki
- dramat psychologiczny
14:55 Design odc. 6 - serial
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Tygodnik kulturalny
16:45 Legenda Tatr
- dramat obyczajowy
18:45 Bareizm - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 La Traviata - opera
22:45 Chuligan literacki
odc. 43 - publicystyczny

23:25 Holy Motors - dramat obyczajowy

01:30 Dom Sary - horror

Witaerek; 28 lutego 2017

tvn

:35 Szpital odc. 575 - serial

:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1126 - serial
120 Sad rodzinny odc. 160 - serial
:20 Zagubieni odc. 13 s. 5 - serial
115 Magda M. odc. 8 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 222 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 161 - serial
:00 Szpital odc. 576 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 185 - serial
:00 Zagubieni odc. 14 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 13 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 3 s.5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 223 - serial
:00 Smiertelna wyliczanka - thriller
:30 Parszywa dwunastka - wojenny

:30 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial

18:50 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzieni odc. 486
07:00 Legenda 27. Wolynskiej Dywizji
Piechoty AK - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 27 - reportaz
08:35 Kleopatra: portret morderczyni
- dokumentalny
09:45 Byto - nie mineglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kwatera L - dokumentalny
11:25 Orzet - ptak wolnosci
- dokumentalny
12:20 Koto historii odc. 55
13:00 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 6 - serial
14:05 Sensacje XX wieku odc. 105
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 94 - serial
15:40 Amerykariska bron
odc. 7 - dokumentalny
16:40 Wolyn - zapis zbrodni
- dokumentalny
17:20 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 116 - reportaz
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 284 s. 4 - telenowela
18:50 Sensacje XX wieku odc. 106
19:50 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:25 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
21:25 Pogranicze w ogniu
odc. 22 - serial
22:40 Marszatku - oto jestesmy!
Propaganda rzadu Vichy
23:55 Kuchnia polska - polityczny
02:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 27 - reportaz

:00 Frank i dzungla
odc. 10's. 3 - serial

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 25 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 23 - serial

:05 The Looney Tunes Show
odc. 2 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 26 - serial

:00 Straznik Teksasu
odc. 79 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 82 - reality show

:00 Detektywi w akcji
odc. 127 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 34 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 235 - serial

:00 STOP Drogdowka odc. 122

:00 Dom nie do poznania
odc. 83 - reality show

:00 Po prostu Maria
odc. 122 - telenowela

:00 Trzy razy Ana
odc. 41 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 128 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 236 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 48 - serial

:00 Podroz do piekta - horror

:50 Mgta - horror

:55 Spadkobiercy odc. 60

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie

09:10 Papiez Polak do Rodakéow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Listy do Eleny - obyczajowy

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 10 - serial

14:50 Pocztéwka z Indii - Dom Matki
Teresy z Kalkuty - dokumentalny

15:00 Watykan - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 19

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne serial

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Dotyk przyjazni - dramat
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HITY DINIA

»Plan B”
(2010r.) TVP 2 22:25

Zoe lubi zycie singielki, marzy jednak o dziecku. Niestety, czas
plynie, a jej nie udato sie spotkaé czlowieka, ktéry nadawatby
sie do roli meza i ojca. W tej sytuacji Zoe decyduje sie na
sztuczne zaptodnienie. W dniu, w ktérym dowiaduije sie, ze
jestw cigzy, poznaje Stana, sym

patycznego sprzedawce.

k5,

Elizabeth Halsey jest my$laca tylko o sobie dziewczyna, ktéra
przez przypadek zostata nauczycielk. Kobieta nie stroni od
uzywek, kinie, a uczniowie jej nie obchodza, Marzy tylko
o tym, Zeby poslubi¢ swojego bogatego chtopaka i rzucié

prace.

115 Ukryta prawda odc. 154 - serial
:20 Szpital odc. 576 - serial
120 Sad rodzinny odc. 161 - serial
:20 Zagubieni odc. 14 s. 5 - serial
:15 Magda M. odc. 9s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 223 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 162 - serial
:00 Szpital odc. 577 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 186 - serial
:00 Zagubieni odc. 15 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 14 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 4 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 224 - serial
:00 Gran Torino - dramat obyczajowy
:25 Kryminalni odc. 12 s. 8 - serial
:30 Truman Show - komediodramat

:40 Moc magii odc. 59

:00 Amerykanscy naprawiacze

odc. 1 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze

odc. 2 - serial

:00 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 26 - serial

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 24 - serial

:00 The Looney Tunes Show

odc. 3 - serial

:30 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 27 - serial

:55 Straznik Teksasu odc. 80 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 84 - reality show

:00 Detektywi w akcji

odc. 128 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 35 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 236 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 123
:00 Dom nie do poznania

odc. 85 - reality show

:00 Po prostu Maria

odc. 123 - telenowela

:00 Trzy razy Ana

odc. 42 - telenowela

:00 Detektywi w akcji

odc. 129 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 237 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 49 - serial

:00 Gladiator - sensacyjny
:15 Klatwa Jessabelle - horror
:00 Spadkobiercy odc. 61

06:00 Dzien dobry - Polsko
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:18 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Grzech Fatmagiil
odc. 159 - serial
09:40 Wspaniale stulecie: Sultanka K
6sem - Murad IV odc. 95 - serial
10:35 Serial fabularny
11:30 Dokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn
12:50 Najdziksze wyspy $wiata
odc. 3 - serial
13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 160 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator - publicystyczny
16:00 Ztote serce odc. 48 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - teleturniej
18:05 Klan odc. 3083 - telenowela
18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murad IV odc. 96 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Historia Roja - czyli w ziemi
lepiej stychac odc. 1 - wojenny
21:25 Moja Ojczyzna jest
Polska Podziemna
22:50 Wyklete - dokumentalny
23:20 Notacje odc. 336 - serial
23:40 Zapora - dokumentalny
01:00 EI Principe - dzielnica zta
odc. 8 - serial

v~

:55 Stodka mitos¢

odc. 66 - telenowela

:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 125 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 8s. 9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 20 s. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 7's. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 9.9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 13 s. 4 - serial

:00 Gorka Dolnaodc. 3 - serial
:00 Ale numer! odc. 9
:35 13. posterunek

odc. 13 s. 2 - serial

:15 13. posterunek

odc. 14 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 12
:30 Ale numer! odc. 14
:00 Wojna o kontener odc. 4 - serial
:30 Wojna o kontener odc. 5 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 302 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 303 s. 14 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 304 s. 14 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 305 s. 14 - serial

:00 Godezilla - sensacyjny
:40 Brick Mansions. Najlepszy

z najlepszych - sensacyjny

:20 American - horror Story: Asylum

odc. 9's. 3 - serial grozy

11:05 Barwy szczescia

06:30 Rodzinka.pl odc. 3 - serial
07:05 M jak mitos$¢ odc. 1268 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:05 Barwy szczescia

odc. 1609 - serial
11:40 Na dobre i na zle

odc. 334 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 156 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 114 - serial
14:15 Kochankowie z lasu

- dokumentalny
15:10 Tysiac i jedna

noc odc. 11 - serial
16:05 M jak mitos$¢ odc. 1282 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 157 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4670
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1609 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1610 - serial
20:40 Na dobre i na zle

odc. 664 - serial
21:45 Na sygnale odc. 131 - serial
22:25 Plan B - komedia romantyczna
00:10 Rodzinka.pl

odc. 195 s. 9 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski muzyczny

07:05 Chopinowskie reminiscencje

07:15 Afisz kulturalny

07:40 Studio Kultura - rozmowy

07:50 Informacje kulturalne

08:05 Dolny Slask. Do zobaczenia
odc. 18 - reportaz

08:40 Polonezy i mazurki Fryderyka

Chopina gra Witold Matcuzynski

09:10 Cudowne miejsce - obyczajowy
11:00 Utwory Fryderyka Chopina

gra Jan Ekier
11:30 Chtopi odc. 13 - serial
12:30 Chopinowskie reminiscencje
12:45 Porcelana w skladzie stonia

- obyczajowy
13:35 Chopinowskie reminiscencje
13:50 Anton jest tuz obok

- dokumentalny
15:50 Konkurs Chopinowski

w TVP Kultura
16:05 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentuja $wiat
16:40 Chopinowskie reminiscencje
16:55 Cudowne miejsce - obyczajowy
18:35 Chopinowskie reminiscencje
18:55 Rozbity kamien - dokumentalny
19:45 Chopinowskie reminiscencje
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Koncert Seong-Jin Cho

- zwyciezcy XVII Migdzyna-

rodowego Konkursu Pianisty-

cznego im. Fryderyka Chopina
21:10 Dezerterzy odc. 40
21:40 Pozycja dziecka - dramat
23:40 Alfabet polskiego performance
00:30 Zabi¢ Sekala - dramat wojenny

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 8 s. 10 - reality show

:50 Doradca smaku

odc. 39 - kulinarny

:00 Dzien Dobry TVN odc. 1990
:55 Ukryta prawda odc. 726 - serial
:00 Szkota odc. 378 - serial

:00 19+ odc. 79 - serial

:30 Szpital odc. 615 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 2 s. 4 - reality show

:30 Szkota odc. 379 - serial

:30 19+ odc. 80 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 727 - serial
:00 Szpital odc. 616 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal! odc. 4874

:10 Doradca smaku

odc. 1 - kulinarny

115 Na WspolInej odc. 2435 - serial
:55 Milionerzy odc. 12 - teleturniej
:30 Belle Epoque odc. 3 - serial
:30 Kowboje i obcy - western

:00 Chtopaki nie ptacza

- komedia sensacyjna

~

14:20 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzieri odc. 488
07:00 Zotnierze Wykleci
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 28
08:35 Szlakiem smakow odc. 1 - serial
09:35 Byto - nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
10:05 Czas lesnych kurierow
- dokumentalny
10:50 Rajd Podkowy - dokumentalny
11:25 Fryderyk Chopin - romantyzm
wygnarncow - dokumentalny
12:25 Spor o historie odc. 50
13:10 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
14:15 Sensacje XX wieku odc. 106
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 1 - serial
15:35 Dzieci Kwatery t - dokumentalny
16:40 Klamra - dokumentalny
17:50 Wspaniate stulecie
odc. 285 s. 4 - telenowela
18:45 Polska i $wiat z historig w tle
19:15 Sensacje XX wieku odc. 28
20:10 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:40 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 1 - serial
21:20 Inka. Zachowatam sig - jak
trzeba - dokumentalny
21:55 Pogranicze w ogniu
odc. 23 - serial
23:00 Il wojna Swiatowa na
Batkanach odc. 1 - serial
23:40 Il wojna $wiatowa na
Batkanach odc. 2 - serial
00:20 Hubal - dramat historyczny

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 524 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 308 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 309 - serial
:00 Dzier - ktéry zmienit moje
zycie odc. 33 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 440 - serial
:00 Oszukane odc. 1 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 674 s. 13 - serial
100 Pierwsza mito$¢
odc. 2449 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 720 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3332
:30 Na ratunek 112 odc. 63 - serial
:00 Gliniarze odc. 53 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2450 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 405 - serial
:00 Idol odc. 3s.5
:00 Zta kobieta - komedia
:00 Bruno - komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Przypowiesci Jezusa
odc. 1 - serial

09:35 Sanktuaria polskie - reportaz

09:55 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzenistwa odc. 3 - serial

11:50 Sladami historii

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wykleci

13:40 Niepochowani. Niezapomniani.
Bohaterowie wykleci

14:00 Dotyk przyjazni
- dramat obyczajowy

15:35 Jerash starozytne miasto Jordanii

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Transmisja uroczystosci Srody
Popielcowej z Watykanu

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 53 - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Krzyzu $wiety nade wszystko
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obrze zjesé

Danie prz,ytdwane na zajeciach praktycznych przez uczniow klasy Il
Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkot we Wroniu

-

Patrycja Lisowska
Sktadniki:

Kruche ciasto:

250 g maki pszenne;j

150 g masta

1/3 szkl. zimnej wody

1 tyzeczka soli morskiej
Farsz:

300 g migsa z piersi kurczaka
1 szkl. zielonego groszku

250 ml kwasnej Smietany 12%
2 jajka

100 g z6ttego sera
2 zabki czosnku
kilka gatazek
Swiezego tymianku
s6l morska

pieprz czarny
swiezo mielony

1-2 tyzki oleju

Sposob
wykonania:

Make przesiewamy, dodaje-
my s6l, zimne masto pokrojone
w kosteczke i zimna wode. Za-
gniatamy kruche ciasto. Zawi-
jamy w folie spozywczg i od-
stawiamy do lodéwki na 30-60
minut. Po tym czasie ciasto
rozwatkowujemy i wyktadamy
nim forme do tarty, lekko doci-
skajac ciasto do wnetrza formy.
Naktuwamy je widelcem. Pie-
czemy w temperaturze 180°C

QUICHE Z KURCZAKIEM | ZIELONYM GROSZKIEM

przez 15 minut.

Kurczaka kroimy w paski
lub w kostke, doprawiamy solg,
pieprzem i rozgniecionym zab-
kiem czosnku. Odstawiamy na
10 minut do zamarynowania.
Smazymy na 1-2 tyzkach oleju.
Zdejmujemy z patelni i odsta-
wiamy do wystudzenia. Smie-
tane mieszamy z jajkami, doda-
jemy starty na duzych oczkach
tarki z6tty ser, rozgnieciony
zagbek czosnku, listki tymian-
ku, doprawiamy do smaku solg
i czarnym pieprzem. Na pod-
pieczonym spodzie uktadamy
podsmazonego kurczaka i zie-
lony groszek. Catos¢ zalewa-
my przygotowana mas3, ktéra
rownomiernie rozprowadza-
my. Pieczemy w temperaturze
180°C przez okoto 20-30 minut,
az masa zgestnieje.

Smacznego!
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E DZIEN
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N

bl opady: 2

s ci$nienie: 998
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Ubezpieczenia drozej3

REGION ¥ 2017 rok przynidst kolejne podwyzki ubezpieczen
komunikacyjnych. We wzroscie stawek przoduja duze firmy
ubezpieczeniowe, takie jak Allianz i Gothaer. W skali roku za
OC zaptacimy srednio kilkadziesiat procent wiecej

Przyktad: obowigzkowe ubez-
pieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej za auto marki Fiat (rok
produkcji 2007, pojemnos¢ silnika
1.6) w 2016 roku kosztowato 318
zt. Rok pozniej trzeba byto zapta-
ci¢ juz 538 zt, czyli stawka wzrosta
0 120 zt. Peten pakiet ubezpiecze-
nia dla forda (rok produkgji 2012,
pojemnos¢ silnika 1,6), czyli OC,
AC, NW, to dla wtasciciela samo-
chodu w ub. r. wydatek rzedu 2264
zt, a obecnie juz 2606 zt.

Wzrost cen zaczat sig na prze-
tomie 2015 i 2016 roku i nadal
postepuje. Firmy ubezpieczenio-
we dwa lata temu zanotowaty
najwieksze spadki w sektorze
OC. Przyczyng tego stanu rzeczy
byt wzrost wyptat odszkodowan
i duza konkurencyjno$¢ w ca-
tym sektorze ubezpieczeniowym.
Wymuszata ona w poprzednich

latach obnizki cen polis ubezpie-
czeniowych. Firmy zanizaty wy-
sokos¢ sktadek, byle tylko ztapac
klienta. W koncu odbito sie to
czkawka. Stawki OC za samocho-
dy o pojemnodci silnika 1600 cm3
wzrosty o 53 proc., a za samocho-
dy z matym litrazem (1200 cm3)
0 37 proc.

O sytuacji na rynku mowi
wiadciciel  biura  ubezpieczen

w Golubiu-Dobrzyniu Piotr Ba-
linski.

— Kiedy zauwazyt pan
wzrost cen ubezpieczen?

- Wedtug mojej oceny,
wzrost cen ubezpieczen ko-
munikacyjnych rozpoczat sie
w drugiej potowie 2016 roku.
Wowczas OC zdrozato Srednio
0 40-50 proc., natomiast sktad-
ki AC praktycznie pozostaty bez
zmian.

- Czym spowodowana
jest podwyzka stawek OC?

- Na cene polisy OC na
pewno ma wptyw wiek wta-
Sciciela pojazdu. | tu general-
nie nalezy stwierdzi¢, ze im
mtodszy wtasciciel, tym wiecej
zaptaci — jesli ma 25-28 lat, to
nawet o 50 proc. wiecej niz
kto$ starszy. Zwyzka ,wiekowa”
dotyczy tez senioréw po 70.
roku zycia.

Bioragc pod uwage rocznik

pojazdu, bywa réznie. Niektore
firmy ubezpieczeniowe pod-
nosza stawki za wiek auta (np.
Generali), a niektére obnizaja
(np. Balcia Insurance).

— Czy to prawda, ze wy-
sokos¢ ubezpieczenia zalezy
od miejsca zamieszkania?

— Niewatpliwie miejsce re-
jestracji pojazdu ma wptyw na
poziom sktadki OC. W duzych
miastach wysokos$¢ odszkodo-
wan wyptacanych z polis OC
jest duzo wieksza, a to gene-
ruje koszty firm ubezpiecze-
niowych, ktéore — mowiac ko-
lokwialnie — nie chca doktada¢
do interesu.

— Co mozemy zrobi¢, by
ptaci¢ jak najmniej?

— Jest na to kilka sposo-
béw. Pierwszy to poszukanie
wspotwiasciciela pojazdu, ktéry
posiada duze znizki w ubezpie-
czeniu. Z takim rozwiazaniem
spotykamy sie najczesciej, ale
Swiadczy ono o nieuczciwym
podejsciu do firmy ubezpie-
czeniowej. Innym sposobem s3
pakiety ubezpieczeniowe, tzn.
oprécz samochodu ubezpie-
czamy inne mienie, np. dom,
mieszkanie, gospodarstwo,

zycie itp. Warto rozwazy¢ row-
niez zakup matego auta, wtedy
stawki OC s3 nizsze.

Firmy ubezpieczeniowe
tez staraja sie znalez¢ sposob
na obnizenie stawki OC. Link
4 rozwaza taka mozliwos¢ pod
warunkiem, ze kierujacy zgo-
dzi sie na korzystanie z moni-
toringu jazdy jego samochodu.
Jest to projekt wdrazany i nie
wiadomo jakie przyniesie efek-
ty.

- Jakie konsekwencje
groza tym, ktorzy nie posia-
daja polisy OC?

— Za brak polisy OC gro-
z3 kary grzywny wymierzane
przez Fundusz Ubezpiecze-
niowy. S3 one zréznicowane,
np. za brak OC do 3 dni 800 zt,
od 4 do 14 dni 2000 zt, powy-
zej dwdch tygodni — 3000 zt.
Chciatbym przypomnie¢, ze
w przypadku kupna lub sprze-
dazy pojazdu, OC przechodzi
na nowego wtasciciela, ale tyl-
ko do konca umowy OC i au-
tomatycznie nie podlega prze-
dtuzeniu, ale wygasa. Trzeba
je wznowi¢ osobiscie w firmie
ubezpieczeniowej.

Tekst i fot. (maw)

Zdrowie

Sezon przeziebien oraz grypy w petni

Przeziebiamy sie najczesciej wtedy, gdy mamy obnizona odpornos¢. Moze to by¢ efekt nieprawidtowej diety, niedostatecznej ilosci snu,
stresu czy braku aktywnosci fizycznej. Jak sobie radzi¢ z przeziebieniem i jak odroznic je od grypy?

Do zakazenia dochodzi naj-
czesciej droga kropelkowa i po-
przez kontakt z chora osoba, np.
w autobusie, szkole, przedszkolu
czy miejscu pracy. Choroba roz-
wija sie stopniowo. Po 2-3 dniach
pojawiaja sie pierwsze objawy.
Potem zaczyna sie tzw. faza ostra,
po kilku dniach objawy ulegaja
ostabieniu. Charakterystyczna dla
przeziebienia jest podwyzszona
temperatura ciata, obfity, wodni-
sty katar, bol i drapanie w gardle,
uczucie ogolnego rozbicia, bol
gtowy.

Czy wiesz, ze osoby, ktore $pia
mniej niz 7 godzin dziennie, zapa-
daja na choroby wirusowe trzy
razy czesciej niz osoby $piace co
najmniej 8 godzin na dobe?

Przezigbienie w cigzy
Ciezarne maja nizsza odpor-
nos¢ i s przez to bardziej nara-

zone na infekcje. Na szczescie
zwykte przezigbienie nie zagraza
dziecku. Pilnej konsultacji lekar-
skiej wymagaja przypadki, w kto-
rych do objawéw przezigbienia
dofaczaja inne, np. dtugotrwata,
wysoka goraczka, biegunka czy
kaszel, ktéry nie ustepuje pomi-
mo leczenia. Kobiety w ciazy nie
moga przyjmowac zadnych lekdw
bez porozumienia z lekarzem.
Przeziebienie u dzieci
Niemowleta i dzieci sg szcze-
goélnie podatne na zarazenia wi-
rusowe. Przebieg przeziebienia
jest podobny jak u dorostego.
Powszechnie wystepujacymi ob-
jawami s3 goraczka, katar, bol
gardta. By zbi¢ temperature, moz-
na zastosowa¢ chtodne oktady
na gtowe lub poda¢ maluchowi
tagodne preparaty przeciwgoracz-
kowe — najlepiej w czopkach lub

syropie. U starszych dzieci moze-
my zastosowa¢ w razie potrzeby
tabletki lub kapsutki ze $rodkami
przeciwbélowymi i przeciwgo-
ragczkowymi. Najbezpieczniejszy
jest paracetamol. Na zatkany nos
pomoga ziotowe inhalacje.

Dzieciom do 12 roku zycia nie
wolno podawa¢ preparatow za-
wierajacych aspiryne, ze wzgledu
na ryzyko wystgpienia groznego
dla zycia zespotu Reye’a.

Leczenie przezigbienia

Przeziebienie jest infekcja,
z ktéra mozemy poradzi¢ sobie
sami, jesli jej przebieg jest fa-
godny. Nie istnieje jeden sku-
teczny lek, zakazenie leczy sie
objawowo. Wazne jest, aby za-
cz3c¢ od pierwszego dnia.

Do najczesciej stosowanych
lekéw zaliczamy:

- $rodki przeciwbdlowe i ob-
nizajace goraczke — np. ibupro-
fen, paracetamol, kwas acetylo-
salicylowy (aspiryna),

- $rodki zmniejszajace wy-
dzielanie kataru i obkurczajace
btone $luzowa nosa — prepa-
raty z pseudoefedryng lub fe-
nylefryna; miejscowo aerozole
z ksylometazoling lub oksyme-
tazoling (maksymalny czas sto-
sowania to 7 dni, w przeciwnym
razie mozna nabawi¢ sie kataru
chronicznego),

- preparaty przeciwkaszlo-
we — np. kodeina, dekstrome-

torfan,

- preparaty ztozone — naj-
czesciej zawieraja w swoim skfa-
dzie s$rodki przeciwgorgczkowe
i zmniejszajace wydzielanie ka-
taru lub przeciwkaszlowe.

Konsultacja z lekarzem jest
konieczna, jesli goraczka trwa
dtuzej niz 3 dni, katar dtuzej niz
tydzien, pojawia sie bodl zatok
lub ucha, w kacikach oczu gro-
madzi sie ropna wydzielina.

Grypa

Zaréwno grypa, jak i prze-
ziebienie s3 wywotywane przez
wirusy i przenosza sie droga
kropelkowa. To jednak ich jedy-
ne cechy wspdlne.

Jezeli podejrzewamy u siebie
grype, powinnismy niezwtocz-
nie udac sie do lekarza, ktéry na
podstawie odpowiednich badan
i przeprowadzonego wywiadu
ustali wtasciwy sposéb leczenia.
Grype leczy sie gtownie objawo-
wo, a wiec poprzez tagodzenie
i zwalczanie objawéw. Poza tym
istnieja takze preparaty dziata-
jace bezposrednio na wirusy. Sa
to jednak leki o silnym dziata-
niu i moga nies¢ za soba skutki
uboczne, dlatego s3 zapisywane
przez lekarza jedynie w szcze-
golnych przypadkach.

Do zwalczania goraczki
i bélu, podobnie jak w przypad-
ku przeziebienia, mozemy uzy¢
popularnych $rodkéw przeciw-

goraczkowych, takich jak: kwas
acetylosalicylowy (aspiryna), pa-
racetamol lubibuprofen. Najcze-
Sciej stosuje sie je w potaczeniu
z pochodnymi efedryny i fenyle-
fryny lub kofeina. Takie prepara-
ty wystepuja w postaci tabletek
lub proszkéw do sporzadzenia
roztworéw do picia. Jesli doku-
cza nam kaszel, nalezy zastano-
wic¢ sie nad jego rodzajem. Przy
mokrym kaszlu najlepiej zasto-
sowa¢ preparaty rozrzedzaja-
ce wydzieline i utatwiajace jej
odkrztuszanie. Przy meczacym,
suchym kaszlu lepsze beda leki
zawierajace kodeine lub dekstro-
metorfan. Hamuja one osrodek
kaszlu i przynosza ulge. Podczas
grypy powinnismy dba¢ o na-
wilzenie bton $luzowych. Nalezy
zwiekszy¢ ilos¢ przyjmowanych
ptynéw i wykonywa¢ inhalacje
parowe z olejkami eterycznymi,
najlepiej mietowym, anyzowym
czy eukaliptusowym.

Przy umiarkowanym boélu
gardta ulge przyniosa ziotowe
tabletki i pastylki np. z wycia-
giem z tymianku. Na silny stan
zapalny bton $luzowych nie-
zbedne moze by¢ zastosowanie
lekéw zawierajacych sktadniki
przeciwzapalne (np. salicylan
choliny) i znieczulajace. Mozna
tez stosowac odkazajgce ptukan-
ki lub aerozole, ktore zmniejsza-
ja nasilenie objawow.
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Jakosc ustug i bezpieczenstwo
w salonie kosmetycznym

URODA ® Gabinety kosmetyczne rosna jak grzyby po deszczu, wiekszos¢ z nas ma juz za sobg wizyty
w salonach pieknosci. Jak wybrac¢ najlepszy? Jak odréznic specjaliste od amatora? Lektura dzisiejszego
artykutu pomoze dokonac wtasciwego wyboru

Studia stylizacji paznokci

Salony kosmetyczne mo-
zemy podzieli¢ na kilka grup.
Jedna z nich s3 studia styliza-
¢ji paznokci, w ktérych gtowna
i wiodaca ustuga sa zabiegi ma-
nicure w szerokim rozumieniu
tego stowa. Stylizacja paznokci
obejmuje wszystkie zagadnienia
zwigzane z ptytka paznokcia.
Podczas podstawowego zabiegu
pielegnacyjnego stylistka zadba
o ksztatt ptytki, o wat wokot pa-
znokcia (tzw. skorki). Zabiegami
znacznie bardziej zaawansowa-
nymi technologicznie s3: mani-
cure hybrydowy, przedtuzanie
paznokci metoda zelowa, meto-
da akrylowa oraz metodami ta-
czonymi, zdobnictwo paznokci.

Klientki czesto pytaja mnie,
czy najbardziej popularny obec-
nie manicure hybrydowy nisz-
czy ptytke paznokcia? Po kilku
latach mojej pracy oraz obser-
wacji pracy innych oséb moge
udzieli¢ szczerej odpowiedzi: nie
niszczy ptytki, jezeli jest prawi-
dtowo wykonany przez osobe
odpowiednio  wykwalifikowa-
na. A dzis, jak wiadomo, takie
zabiegi oferuje prawie kazdy.
Niezmiernie dziwie sie, ze oso-
by decydujace sie na korzysta-
nie z ustug tzw. pseudostylistek
nie boja sie ryzyka, ktére to za
soba niesie. O co chodzi? O brak
sterylizacji narzedzi, stosowanie
pilnikéw wielorazowego uzytku,
brak certyfikowanych srodkéw
do dezynfekcji sprzetu, stabe ja-
kosciowo produkty, ktére sprzy-
jaja niszczeniu ptytki paznokcia

i wiele innych. Tanie lakiery,
ogoélnodostepne, to bomby che-
miczne, ktére powoduja wiele
choréb. Codziennie spotykam
sie z takimi przypadkami i per-
manentnym niszczeniem ptytki
paznokcia. Stad tez to btedne
stwierdzenie, ze lakiery hybry-
dowe niszcza ptytke. Lakier wy-
sokiej jakosci (a takie produkty
ma kilka wiodacych firm, sa one
dostepne tylko i wytacznie dla
gabinetéw kosmetycznych) nie
powoduje niepozadanych reak-
cji i pozostawia ptytke paznok-
cia niezniszczona. Powinnysmy
zastanowic¢ sie, co jest dla nas
wazniejsze: czy oszczednos¢ kil-

ku ztotych i ryzyko narazenia sig
na tyle choréb oraz konsekwen-
cji, czy jednak dobrze wykonana
ustuga w gabinecie kosmetycz-
nym przez wykwalifikowany
personel oraz w warunkach bez-
piecznych i higienicznych.

Gabinety podologiczne

Do kolejnej grupy mozemy
zaliczy¢ gabinety podologiczne.
Niewygodne obuwie, ktére no-
simy, zta dieta, tryb zycia i cho-
roby sprzyjaja problemom ze
stopami. Najpopularniejsze to
modzele, odciski, hiperkerato-
zy, deformacje oraz wrastanie
paznokci. Prawidtowo szkolone
osoby potrafiag zdziata¢ cuda.
Osobiscie przekonatam sie, jak
wazna jest ta dziedzina ko-
smetyki i jak duza ulge potrafi
przynies¢ prawidtowo wykonany
zabieg pedicure. Nie rozumiem
tych, ktérzy dbaja o swoje sto-
py tylko w okresie letnim, kiedy
s3 one wystawione na S$wiatto
dzienne. Naprawde na co dzien
nie przeszkadza wam, ze s3 za-
niedbane? Wystarczy raz w mie-
sigcu wybra¢ sie na profesjo-
nalny zabieg pedicure, podczas
ktérego podolog zadba o ksztatt
paznokci, o strukture stopy oraz
doradzi, jak postepowa¢, aby
efekty utrzymywac caty czas.
Pamietajmy, by zwréci¢ uwage
na przebieg zabiegu, na jedno-
razowe narzedzia, na kosmetyki,
ktorych uzywaja specjalisci oraz
na podejscie osoby wykonujacej
zabieg — powinna nam doradzi¢

A

jak czesto i co robi¢, aby nasze
stopy wygladaty perfekcyjnie.

Petna oferta

Najbardziej urozmaicong
oferte maja gabinety kosmetycz-
ne, w ktérych — oprécz stylizacji
paznokci oraz pielegnacji stép —
mozemy skorzysta¢ z zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy i ciata
w szerokim zakresie. lIdealnie,
jesli Swiadcza ustugi medycyny
estetycznej.

Pielegnacja twarzy i ciata to
dziedzina kosmetologii, ktéra
wymaga ogromnej wiedzy, a nie
przypadkowych kurséw i szkot.
Duza czes¢ wtascicielek salonéw
kosmetycznych swoim brakiem
wiedzy i ztym podejsciem robi
ogromng krzywde klientom.
Czesto styszy sie na przyktad
o poparzeniach kwasami, o zZle
wypetnionych ustach, o znie-
ksztatconych rysach twarzy po
zabiegach medycyny estetycznej,
o krzywych brwiach po makija-
zu permanentnym itp. To btedy,
ktore popetniaja osoby bez kwa-
lifikacji i doswiadczenia.

Przy ~ wyborze  gabine-
tu kosmetycznego, w ktorym
decydujemy  sie  skorzystac
z zaawansowanych zabiegéw ko-
smetycznych, zapytajmy o kwa-
lifikacje personelu. Kosmetolog
po studiach, szczegdlnie ukon-
czonych na akademii medycznej,
to osoba godna zaufania. Tego
typu uczelnie i kierunki nie po-
zwalajg na wykonywanie ustug
osobom, ktore nie sa profesjo-
nalne. Powinnismy wybiera¢
gabinety kosmetyczne, w kto-
rych wiedza osoby wykonuja-
cej zabieg wzbudzi nasz podziw
i zaufanie. Oddajemy tej osobie
swoja twarz, swoje ciato, wiec
powinnismy by¢ pewni tego, co
robi. Warto czasami skorzysta¢
z oferty salonu, ktérego nie zna-
my, ale wiemy, ze cieszy sie po-
pularnoscia, ze jakos¢ ustug jest

na bardzo wysokim poziomie,
a kosmetyki sa wysokiej jakosci,
a co najwazniejsze — zachowana
jest higiena.

Czesto w swojej praktyce
spotykam sie z btednymi ocena-
mi skory przez kosmetyczki, co
skutkuje ztym dobraniem zabie-
gow. Konsekwencje takiego po-
dejscia leczy sie wiele lat. Zabiegi
z dziatu medycyny estetycznej to
réwniez bardzo odpowiedzialne
zadanie.

Jedli wiemy juz, na czym
polega praca kosmetologa, ko-
smetyczki, stylistki paznokci czy
tez podologa, tatwiej jest nam
wybra¢ osobe, ktérej chcemy
zaufaé. Osobiscie bardzo lubie
i cenie miejsca, w ktérych tatwo
o dyskrecje, w ktorych czuje, ze
osoba wykonujaca zabieg zaj-
muje sie tylko mna oraz takie,
gdzie moge wykona¢ caty kom-
plet ustug od A do Z. Fajnie jest
zarezerwowac sobie cze$¢ dnia
na zadbanie o siebie. Gabine-
ty kosmetyczne z szeroka gama
ustug gwarantuja nam to w jed-
nym miejscu i w jednym czasie.
Idealnym rozwigzaniem s3 takie,
w ktérych mozemy réwniez za-
opatrzy¢ sie w kosmetyki piele-
gnacyjne. Takich miejsc w naszej
okolicy nie ma wiele, ale na pew-
no sa, wiec warto szuka¢, warto
odwiedza¢ roézne gabinety, py-
ta¢ o kwalifikacje, o kosmetyki,
sprawdzi¢ podejscie do klienta —
to wszystko jest bardzo wazne.

Przemyst kosmetyczny caty
czas rozwija sie. Pojawiaja sie
nowe technologie produkcji ko-
smetykéw. Nie dajmy sie zwies¢
niskim cenom i pracy na produk-
tach ogélnodostepnych i stabej
jakosci. Dostepne dzi$ preparaty
z pogranicza kosmetologii i me-
dycyny estetycznej potrafig dac
spektakularne efekty.

mgr kosmetolog
Marika Switalska
REKLAMA

Studio UWUrody

infuzfa ldediile

69171 044 348

www.studiowrodymarika.pl

Brodnica
ul.18 Styeznia 36
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oziorozec
(22.12-19.01)

Wiele waznych rzeczy dzieje sig teraz w Twoim zyciu, ale
bez obaw — nie pogubisz si¢ w nich. Masz jasno okre-
Slone priorytety. Nie zabraknie ci tez sit do dziatania, na
dodatek doskonale bedziesz radzi¢ sobie w kontaktach
miedzyludzkich. Jesli myslisz o awansie lub podwyzce,
odrzuc fatszywg skromno$¢ i do dziefa. W statych zwigz-
kach nastgpi nadzwyczajne ozywienie.

B”
: (21.04-21.05)

Masz mnéstwo rzeczy na gtowie. Zeby nie zwariowac,
jasno okresl priorytety. Tylko podziat spraw na pilne
i pilniejsze pozwoli ci podjgé wiasciwe decyzje. Uwazaj
na wydatki, zeby za chwilg nie okazato sie, ze masz dziurg
budzetowa. W sferze uczuc czas refleksji. Zastandw sig,
czy warto tkwic w zwigzku, w ktorym nie ma juz ani krzty
radosci? Moze pora na rozstrzygajaca rozmowe?

dnna
(23.08-22.09)

Bedziesz zniecierpliwiona i wyda ci sie, ze twoje sprawy
wlokg sie w zétwim tempie. Ale niczego nie przyspieszaj,
nie czas ku temu. Spokojnie poczekaj na rozwdj sytuaci.
Jezeli dotad w zwigzku robita$ dobra ming do ztej gry,
teraz wszystko wyjdzie na jaw. Nie bedzie to przyjemne.

odnik
(20.01-18.02)

Caty tydzien przezyjesz z uSmiechem na twarzy, pozytywna
energia bedzie cig wrecz rozsadzac. Dzigki refleksowi i do-
bremu wyczuciu sytuacji podejmiesz trafne decyzje. Wa-
hasz sie, czy podjac sie czegos, czego dotad nie robites?
Bez obaw, wehodZ w to. Dobry czas na wszelkiego rodzaju
porzadki, np. w dokumentach czy w szafie. Wyrzu€ stare
ubrania, kup co$, co przywota wiosne.

liznieta
(22.05-20.06)

Poczujesz wielkie zmeczenie. Nie ma sie co oszukiwac,
juz od jakiego$ czasu jedziesz na rezerwie. Jak na zosc,
powrdca Stare problemy. Zeby znalezé optymalne roz-
wigzanie, musisz sie do nich zdystansowac. Poza tym
16b tylko to, co-absolutnie konieczne i staraj sie wygo-
spodarowag jak najwiecej czasu na wypoczynek oraz
relaks. Jesli jestes sam, daj szanse nowej mitosSci.

G \ Wa ga
) (23.09-23.10)

Bedziesz w wySmienitej formie intelektualnej. Z tatwo-
Scig rozwigzesz kazdy problem i to w taki sposab, jakiego
nikt sie nie spodziewat. Masz zielone Swiatto dla spraw
sercowych. Samotne Wagi wreszcie spotkajg na swojej
drodze kogos, kto na dobre odmieni ich zycie.

Pora zajaC sie sprawami finansowymi. Jesli planujesz
wzigé kredyt, sprzedaé nieruchomosc, zatozy¢ lokate —
7réb to w najblizszych dniach. Sprawy, ktdre od dawna
sie wlokg, niespodziewanie nabiorg tempa i wiekszos¢
znich uda sie pomyslnie sfinalizowa¢. W sprawach uczu-
ciowych pospiech nie jest wskazany. Mitos¢ od pierwsze-
go wejrzenia? Lepiej ochton i spdjrz trzezwym okiem.

W tym tygodniu bedziesz przede wszystkim skuteczny. Za-
tatwisz zalegte sprawy, uporzadkujesz te, kiére tego wyma-
gaja. Postanowisz zdoby¢ nowe umiejetnosei lub pogtebic
wiedze. Kurs jezykowy, prawa jazdy, moze szkolenie? Na
pewno znajdziesz cos, co cig zainteresuje. Raki w statych
Zwigzkach bedg cieszyC sie z petnego porozumienia z part-
nerem. Single mogg nawiazac ciekawg znajomosc.

korpion
(24.1021.11)

Zr6b porzadek w swoim zyciu, by znalazto sig migjsce
dla nadchodzacych wydarzeri. Gwiazdy zwiastujg grun-
towny remont. Niespodziewanie pojawig sie szanse za-
réwno w sferze zawodowej, jak i sercowej. Nie zmarnuj
ich, na pewno nie bedziesz zatowat.

(21.03-20.04)

Kontakty z otoczeniem mozesz Smiato okreslic jako
Swietne. Jesli przyjdzie ci prezentowac jakis projekt czy
wzigC udziat w dyskusji, wypadniesz celujaco. Docenisz
tez zycie w zwiazku, postanowisz obdarowac partnera ja-
kim$ niecodziennym upominkiem. Moze bedzie to bilet
na koncert w odlegtym miescie albo voucher na weekend
w SPA? Na pewno zrobisz wrazenie.

ew
(23.07-22.08)

Rozw(j osobisty — na to wiasnie postawisz w nadchodza-
cyeh dniach. Zainteresujg cie inne ksiazki niz dotgd, ambit-
ne filmy, postanowisz wzig¢ udziat w zajgciach jogi. Swiet-
nig, to wszystko wyjdzie ci na dobre i pozwoli przetamaé
rutyne. Bedziesz mie¢ ochote na wzigcie udziatu w dysku-
Sji, bronienie swoich racji. Moze zaprosisz znajomych na
kolacje? To dobra okazja do wymiany pogladow.

trzelec
(22.11-21.12)

Bedziesz zmobilizowany i peten pozytywnej energii. Z do-
brym nastawieniem podejdziesz do licznych obowigzkéw
zawodowych i szybko sig z nimi uporasz. Strzelce w sta-
tych zwigzkach zdziwig sie, ze drzemie w nich jeszcze tyle
namigtnosci.
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Bal z klaunem

GMINA BRZUZE ¥ W piatek 17 lutego na balu karnawatowym
bawity sie dzieci z Przedszkola Samorzadowego w Ostrowitem.
Nie brakowa’ro kolorowych strojow, s’rodkosu | konkursow

Juz od rana w przedszkolu
pojawity sie dzieci przebrane za
przerézne postaci z bajek, filmow
lub za przedstawicieli réznych
zawodow. Mozna byto spotkac:
wrozki, krélewny, policjantéw,
super bohaterdw, piratéw czy za-
jaczka. Wystréj sali wprowadzit
w radosny nastréj oraz zachecat

wszystkich do wesotej zabawy.
Na te wyjatkowa okazje wy-
chowawczynie zaprosity klauna,
znanego juz dzieciom odwie-
dzajacym kino Battyk w Rypinie.
Poprowadzit on réznorodne za-
bawy i konkursy. Dzieci $wietnie
sie bawity, uczestniczac wspoélnie
ze swoimi paniami w proponowa-

nych zabawach. Muzyka porywa-
ta wszystkich do tanca. Niespo-
dzianka byt takze poczestunek
dla dzieci i wata cukrowa, przygo-
towana przez goscia. Wychowaw-
czynie sg wdzieczne rodzicom za
zaangazowanie w przygotowanie
balu.

(red), fot. nadestane

Rypin

Mtodziez w kinie Battyk

Rypinski Dom Kultury zaproponowat uczniom szkét ponadpodstawowych spe-
cjalne seanse filmowe. W pierwszym tygodniu po feriach z oferty skorzystato

ponad 500 uczniow.

Mtodziez obejrzata ekraniza-
cje bestsellerowej powiesci Pa-
trica Nessa pt. ,Siedem minut po
potnocy”. Film opowiada historie
trzynastoletniego chtopca, kto-
ry jest $wiadkiem nieuleczalnej
choroby i $mierci matki. Obraz
moze by¢ okazja do rozmowy

z miodzieza na trudne tematy
zwigzane z chorobg, umieraniem,
a przede wszystkim z radzeniem
sobie z rozpaczg po Smierci bli-
skich.

To kolejna propozycja z cyklu
projekgji edukacyjno-profilak-
tycznych, realizowanych w ra-

mach projektu ,Cyfryzacja Kina
»Battyk”. Inwestycja zostata dofi-
nansowana ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz dzieki dotacji z Urzedu
Miasta Rypin.
oprac. (ToB)
fot. nadestane

Gmina Rogowo

Owocne porozumienie

W trakcie ferii Zespdt Szkot nr 4 w Nadrozu nawigzat wspétprace z KYB, $wiato-
wym liderem w produkgji amortyzatorow i sprezyn zawieszenia.

Our Precision, Your Advantage

Firma wystawi swoje stoisko
podczas pikniku zawodowego,
ktory odbedzie sie naterenie szko-
ty we wtorek 14 marca. W planach
jest takze systematyczne przeka-

zywanie pomocy dydaktycznych
stworzonych przez koncern.

— Pomoze to uatrakcyjni¢ na-
uke mtodziezy uczeszczajacej do
technikum pojazdéw samocho-

dowych i szkoty branzowej: me-
chanik samochodowy, mechanik
motocyklowy i kierowca-mecha-
nik — ttumaczy Anton Baldouski
z Zespotu Szkét nr 4 w Nadrozu. —
Poza tym, KYB ma réwniez w pla-
nach organizowanie szkolen dla
uczniéw nadroskiej szkoty.

(ToB)
fot. nadestane

Powiat

Policjanci walcza
ze ztodziejami drewna

Rypinscy funkcjonariusze wspdlnie ze straznikami le-
snymi patroluja lasy na terenie powiatu.

W czwartek 16 lutego funk-
cjonariusze wyjechali do laséw w
Radzikach Duzych.

— Wspolne stuzby maja zapo-
biec kradziezom drzew — ttuma-
czy asp. Dorota Rupinska, oficer
prasowy Komendanta Powiato-
wego Policji. — W trakcie stuz-

by policjanci zwracali uwage na

miejsca ewentualnego nielegal-
nego pozyskiwania drewna, jak
réwniez sprawdzali miejsca ich
gromadzenia.

Podobne dziatania beda pro-
wadzone takze w innych lasach
na terenie powiatu rypinskiego.

oprac. (ToB)
fot. KPP

Rypin

tucznicy z PBA Rypin
znowu na podium

Podczas V Zimowych Zawodéw tuczniczych Field
w Majdach nie mogto zabrakna¢ rypinskich tuczni-
kéw. Czworo z n|ch stane’fo na podlum

TR, F S

Zawody w Majdach to turniej
typu ,field”, ktéry ma na celu pro-
pagowanie tucznictwa i spraw-
dzenie postepéw cztonkéw grup
PBA oraz tucznikéw niezrzeszo-
nych. Turniej obejmowat rywali-
zacje w trzech kategoriach wieko-
wych i pieciu sprzetowych.

W kategorii tuku bloczkowe-

go HU dwoch rypinskich przed-
stawicieli zdobyto nagrody. Na
pierwszym miejscu uplasowat sie
Andrzej Kowalski, a na trzecim
Krzysztof Lemanski. W kategorii
tuku bloczkowego CU pierwsze
miejsce zajat Sebastian Fabis,
a trzecie Edward Kulus.

(kr), fot. nadestane
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Stuzba zdrowia w Rypinie
w latach 1956-1973 — czes¢ czwarta

HISTORIA LECZNICTWA ® W 1950 roku dotychczasowy osrodek zdrowia w Rypinie zostat przemia-
nowany na Miejskg Przychodnie Specjalistyczng. W tym samym czasie szybko rozwijata sie takze
opieka zdrowotna na wsiach

Siedziba Przychodni Obwodow
(fot. ok. 1970)

W 1953 roku rypinska przy-
chodnia pracowata w dziewie-
ciu poradniach. W poradni ogél-
nej bylo zatrudnionych trzech
lekarzy: Ryszard Kopciewicz,
Artur Moszynski i Siatkowski.
W przeciwgruzliczej pracowat
tylko Franciszek Diutek. Z kolei
filie: przeciwweneryczna, prze-
ciwalkoholowg i przeciwjagliczg
prowadzil Kopciewicz, a porad-
nig dla kobiet ciezarnych, Di D1
oraz sportowsa zajmowat sie Ar-
tur Moszynski. W poradni sto-
matologicznej pracowato dwéch
lekarzy: Klara Kowalska i Da-
nuta Maciak (pézniej Pawinska).
Na pelnym etacie w przychodni
zatrudnieni byli tylko Artur
Moszynski i Ryszard Kopcie-
wicz. W 1952 roku w catej przy-
chodni udzielono ponad 79 tys.
porad. Personel skladat sie za-
ledwie z trzech lekarzy i trzech
lekarzy dentystéw, dwéch dy-
plomowanych pielegniarek i je-
denastu mtodszych pielegnia-
rek. Zakladano jednak, ze czes¢
milodszego personelu przejdzie
do pracy w wiejskich osrodkach
zdrowia.

Na poczatkach lat pie¢dzie-
sigtych zatrudniono w o$rodku
zdrowia nowych lekarzy, nie-
ktérych z tzw. nakazu pracy,
m.in. Danute Pawinska, Irene
Mokrzecky, Klare Kowalsks.
Prace podjelty wowczas tak-
ze pielegniarki, zwykle przy-
uczone, ale takze po szkotach
pielegniarskich: Kazimiera
Kowalska, Elzbieta Chmielew-
ska, Janina Gatkowska, Barba-
ra Prejs, Halina Reinke, Teresa
Skrzynska, Krystyna Solarska,
Henryka Stankowska, Urszula
Szatkowska, Helena Zglinska,

ypinie r % 21

ycznia

Lucyna Ziétkowska.

W pro-
tezowni zatrudniony zostal
w 1952 roku Bernard Szatkow-
ski, a w 1953 roku Jézef Ciecior-
ski.

W tym samym czasie na-
stapit takze szybki rozwoj opie-
ki zdrowotnej na wsi. W 1952
roku zatrudniono na state le-
karza w Skrwilnie i projekto-
wano w zwigzku z tym przebu-
dowe calego osrodka zdrowia.
Do osrodkéw zdrowia w Zbdj-
nie i Rogéwku lekarz dojezdzat
dwa razy w tygodniu. Osrodek
zdrowia dzialat takze przy Cu-
krowni Ostrowite, obstugiwany
przez zatrudnionego na stale
felczera.

W 1954 roku powotana spe-
cjalna komisja (do oceny sta-
nu stuzby zdrowia w Rypinie)
stwierdzila, ze osrodek zdrowia
miesci sie w zupelnie nieodpo-
wiadajgcym temu celowi po-
mieszczeniu, przede wszystkim
z uwagi na matg liczbe i szczu-
plos$¢ pomieszczen oraz rozkiad
uniemozliwiajgcy izolacje po-
szczegblnych poradni. Jeszcze
przez kilka lat oSrodek miescit
sie w starym budynku przy
ulicy Warszawskiej 43 i dopiero
w 1957 roku przeniesiony zostat
na ulice 21 stycznia 34. Zaczeto
wowczas uzywac nazwy przy-
chodnia obwodowa. Kierowni-
kiem pozostawat nadal lekarz
Ryszard Kopciewicz, a po jego
przejéciu na emeryture, od 1964
roku funkcje te objat lekarz An-
drzej Ostrowski.

W sprawozdaniu za 1959
rok charakteryzowano prace
przychodni: ,Stan w lecznic-
twie otwartym w poréwnaniu
z latami ubieglymi ulegt ostat-

nio znacznej poprawie. Kierow-
nikiem przychodni obwodowej
jest dr med. Ryszard Kopcie-
wicz. W przychodni tej pracuja
poradnie: ogélna, przeciwgruz-
licza, przeciwalkoholowa, skér-
no-weneryczna, okulistyczna,
poradnia i protezownia denty-
styczna, poradnia D i D1, porad-
nia K, rentgen i laboratorium
oraz stacja sanitarno-epidemio-
logiczna. Poradnie te obstugi-
wane sg przez siedmiu lekarzy
w réznym wymiarze godzin. Dr
Ryszard Kopciewicz zaangazo-
wany jest na 10,5 godziny, czyli
pottora etatu. Dr Moszynski na
7 godzin (pelen etat), lek. med.
Trojanowska i Wieczorkowski
zajmuja 2/3 etatu (5 godzin), dr
Dtutek 3 godziny dziennie. Lek.
Pawinski zaangazowany jest na
5,5 godziny”.

W 1963 roku Urszula Mo-
szynska przeprowadzita sie
do Rypina i rozpoczeta prace
w poradni ogélnej w przychod-
ni obwodowej. W 1964 roku
w placéwce przy ulicy 21 stycz-
nia zatrudnieni byli lekarze:
Andrzej Ostrowski — kierownik
przychodni, Witold Czapczyn-
ski, Eugeniusz Szynkiewicz
(kierownik o$rodka =zdrowia
w Skrwilnie, w 1969 roku prze-
szedl na stanowisko ordynato-
ra oddzialu internistycznego

szpitala w Golubiu-Dobrzyniu)
Urszula Moszynska, Jerzy Smo-
czynski, Artur Moszynski, Mie-
czystaw Wojsz, Jézef Scigaj, Ma-

rian Poznanski, Henryk Sipak,
Barbara Goéral, Mirostawa La-
sinska, Ryszard Pawinski, Sta-
womir Werens, Eugeniusz Nie-
liwédzki oraz lekarze dentysci:
Danuta Pawinska, Alina Mogil-
ska, Klara Kowalska, Irena Mo-
krzecka, Wojciech Lapkiewicz,
Margarita Wyrzykowska, Maria
Czapczynska, Teresa Sobczak,
Krystyna Sipak, Witold Ferdyn.
Dojezdzali z Brodnicy Janusz
Klaffke i Wactaw Kurnikowski,
a z Lipna Teresa Majchrzycka.
W tym samym roku w przy-
chodni zatrudnione byty potoz-
ne: Stefania Gasiorowska, Ele-
onora Budzanowska, Eleonora
Pigtkowska, Alina Tuchalska
i Lucyna Ziétkowska.

W 1964 roku w przychodni
pracowaty pielegniarki dyplo-
mowane: Maria Markuszewska,
Kazimiera Kowalska, Barbara
Jenziorska, Krystyna Solarska,
Halina Radominska-Reinke,
Tamara Ratkiewicz, Henryka
Stankowska, Regina Glowacka,
Helena Zglinska; mlodsza pie-
legniarka Zofia Switanowska
oraz tzw. pielegniarka przy-
uczona Elzbieta Chmielewska.
Technicy dentystyczni: Bernard
Szatkowski i Jozef Ciecidrski,
laborantka medyczna Irena
Smosarska i dwoéch instrukto-
réow higieny: Leon Skowronski
i Wiadystaw Sobiechowski.

Dokladng charakterystyke
przychodni obwodowej z tego
okresu zamiescit w sprawozda-

niu kierownik wydziatu zdro-
wia Jan Mikulski, ktéry pisat:

»Jak z dotychczasowej prak-
tyki wynika, przychodnia nie
spelnia cigzgcych na niej zadan
z powodu braku lekarzy, szcze-
golnie w godzinach przedpotu-
dniowych. Wiekszo$¢ to lekarze
miodzi, ktérzy uzupetniajg swo-
ja wiedze przez prace w szpi-
talu, zdobywajgc specjalizacje.
W poradni ogélnej w godzinach
przedpotudniowych pracuje
tylko jeden lekarz, Urszula Mo-
szynska. Pacjentéw jest w tym
czasie tak duzo, ze jedna osoba
nie moze temu sprosta¢. W go-
dzinach popotudniowych przyj-
muje lek. M. Lasinska, ale pa-
cjentéw jest juz mniej. Poradnia
przeciwgruzlicza jest obstugiwa-
na przez dwoéch lekarzy, czynna
caty dzien i wypelnia swe zda-
nia w cato$ci. W poradni dzie-
ciecej pracuje dwéch lekarzy.
Poradnia ta udziela duzo porad,
przecietnie codziennie dla 60
pacjentéw. Poradnia chirurgicz-
na jest czynna codziennie od
godziny 13. Nie posiada jednak
oddzielnego gabinetu lekarskie-
go. Lekarz przyjmuje chorych
w pokoju, w ktérym miesci sig
destylarka i autoklaw. Jest to
pomieszczenie bardzo mate.
Poradnia okulistyczna jest ob-
stugiwana przez lek. Janusza
Klaffke, ktéry dojezdza z Brod-
nicy w kazdy wtorek i czwartek
i przyjmuje pacjentéw w godzi-
nach przedpotudniowych.

Pracownicy rypinskiej stuzby zdrowia. Stojg od lewej: Regina Gtowacka, Janina Mroczyniska, Barbara Jenziorska,
Marian Grabowski, Helena Zglinska, Maria Wichrowska, Krystyna Solarska, Kazimiera Kowalska, Maria Markusze-

wska, Janina Gatkowska (fot. ok. 1965)
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Jest to stanowczo za mato ze
wzgledu na bardzo duzg liczbe
pacjentéw. Wskazane jest zatrud-
nienie jeszcze jednego lekarza
okulisty, jednakze potrzebne jest
dla niego mieszkanie. Poradnia
skérno-weneryczna jest czynna
w kazdy wtorek i jest obstugiwa-
na przez lek. Terese Majchrzyc-
ka. Dziata bez jakichkolwiek
zahamowan. Poradnia laryn-
gologiczna, w ktorej pracuje lek.
Wactaw Kurnikowski dojezdza-
jacy z Brodnicy, jest czynna dwa
razy w tygodniu. Przyjmowanie
odbywa sie w gabinecie poradni
chirurgicznej. W poradni K przyj-
muje pacjentki lek. Ryszard Pa-
winskiipotozna Maria Wichrow-
ska. Poradnia pracuje codziennie
i wykonuje swoje zadania bez za-
strzezen. Laboratorium w Przy-
chodni czynne jest codziennie
i mimo, ze pracujg w nim trzy
pielegniarki, nie moze wykona¢
wszystkich badan, ze wzgledu
na ich ilos¢. Aby miejscowe la-
boratorium pracowato nalezy-
cie, potrzebna jest jeszcze jedna
sila laboranta czy laborantki, ale
niezbedne jest réwniez w tym
przypadku mieszkanie. Prote-
zownia, w ktérej pracuje dwdéch
technikéw: Bernard Szatkowski
i Jozef Cieciorski wykonuje swoje
zadania na biezgco i dobrze. Mie-
dzyszkolny gabinet dentystyczny
obstugiwany jest przez lek. Jani-
ne Lipska i miesci sie w gmachu
Szkoty Podstawowej nr 1. Gabi-
net stuzy tylko dzieciom ze szké6t
podstawowych i ogélnoksztatca-
cych i zaspokaja ich potrzeby.”

W potowie lat szesédziesia-
tych, na skutek silnego rozwoju
punktéw medycznych w wio-
skach powiatu rypinskiego, na-
stapita poprawa sytuacji w miej-
skim o$rodku zdrowia. Zmiany
te byly w duzej mierze wyni-
kiem duzego zaangazowania 6w-
czesnego kierownika przychodni
— lekarza Andrzeja Ostrowskie-

Pielegniarki Przychodni Obwodowej w Rypinie (fot. ok. 1960)

go. Stojacy w tym okresie na
czele wydzialu zdrowia Henryk
Sipak notowatl juz z zadowole-
niem w 1969 roku: ,Liczba leka-
rzy w przychodni obwodowej jest
jeszcze niedostateczna, jednakze
i tu nastgpila znaczna poprawa.
Poradnie specjalistyczne z porad-
nig ogoélng przyjmujg wszystkich
zglaszajgcych sie chorych. Na
odcinku profilaktycznym przy-
chodnia obwodowa juz dwukrot-
nie w tym roku organizowata
masowe przeglady ludnosci.”

W 1969 roku kierownikiem
przychodni zostat mianowany
lekarz Mieczystaw Géral. Po jego
wyjezdzie z Rypina, w sierpniu
1971 roku funkcje te objgl lekarz
Jerzy Smosarski. Na stanowisku
tym bedzie pozostawat do $mier-
ci w 1994 roku.

dr Piotr Gatkowski

Witold Ferdyn (lekarz) i pielegniarki Przychodni Obwodowej w Rypinie

(fot. ok. 1965)

Pielegniarki Przychodni Obwodowej w Rypinie w pochodzie 1. Majowym (fot. ok. 1965)

Pracownicy Przychodni Obwodowej w Rypinie. Siedzg od lewej: Barbara
Jenziorska, lekarz Franciszek Dhutek, Krystyna Morawska. Stojg od lewej:
Jadwiga Dobrzeniecka, Stefania Ratkowska, Regina Glowacka, Kazimiera
Zebrowska (fot. ok. 1970)

Pracownicy Przychodni Obwodowej w Rypinie. Stojg od lewej: Barbara
Jenziorska, -- Urszula Moszyniska (lekarz), Krystyna Solarska, Maria
Markuszewska, Maria Wichrowska, Regina Glowacka (fot. ok. 1970)

\_¥: o T
B L

Pielegniarki Przychodni Obwodowej w Rypinie z ksiegowym szpitala
Izydorem Jurkowskim (fot. ok. 1966)
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Auto Moto
auto handel / komisy

Rolnictwo / lesnictwo

hurt / sklep

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 2802990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwkal
54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty
ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

szloty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyr, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

Nieruchomosci

biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

Hurtownia owocdw i warzyw, wiasna produkcja
pomidoréw i ogdrkéw, Brodnica, ul. Podgdma
80a, 506 079 392

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 01 55

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Zesp6t Szkét Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

Zdrowie

maszyny

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
now kom.

Importer maszyn i urzdzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 21 37

nawozy

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Szkota Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul.
5428054 54

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Kultura i rekreacja

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500
Rypin tel. 54 280 76 20

Rypinski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Przedszkole nr 1 ul. Miyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dAUY Ol)¢
Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powiatowa ul.
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Przedszkole Migjskie nr 2 ul. Wojska Polskiego
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 20 44

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

Rypiriskie Gentrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawia Il 87-500 Rypin kontakt pod

,Pod Lwem” Apteka Danuta lttrich ul. KoSciuszki 7
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

Numery alarmowe

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Komenda Paristwowej Strazy Pozamej ul. Stra-
zacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112
Z telefonéw kom. Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Przedsiehiorstwa
komunaine

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 35 97

,Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

Zarzad Drég Powiatowych ul. Strazacka 1 87-500
Rypin tel. 54 280 34 04

,Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Gorecka-
Przybysz Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

fitness / aerobic
/ Kulturystyka

0’ -t

Wodociggi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin
tel. 54 280 24 61

,Pod Gryfem” Sp. z 0.0. Apteka ul. Mtawska 30

Zesp6t Szkét nr 1 im. ks. Czestawa Lissowskiego
ul. Kosciuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin kon-
takt pod nr tel. 54 280 34 32

87-500 Rypin tel. 912 805 994

,Pod Eskulapem” Apteka Beata Wieczorek ul.
Ogrodowa 36 87-500 Rypin tel. 54 280 51 51

"~ Soor i rekreacia

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, za-
dbaj o swoja sylwetke, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

rowery

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcom,
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

POLE
REKLAMOWE
| EXTRA |

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

Surowece / skupy

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Administracja

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587
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Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Straz Pozarna 998
lub 112 z telefondw kom.

Policja 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda

Powiatowa Policji w Rypinie
Pitsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00

Komenda Powiatowa PSP w Rypinie
Strazacka 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 37 37

SP Z0Z Rypin
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Lekarska
Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20

Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70

Przychodnia Przy Szpitalu
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Rypinie
Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 34 32

Powiatowy Urzad Pracy
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44

Dworzec PKS
Dworcowa 20, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 30 72

Rypiriski Dom Kultury
Warszawska 8, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 56

Gabinet weterynaryjny
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 47 01

RYPINVET Gabinet Weterynaryjny
Warszawska 26, 87-500 Rypin
tel. 797 408 703

Urzad Skarbowy w Rypinie
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 4510

Starostwo Powiatowe w Rypinie
Warszawska 38, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 33

Urzad Gminy Rypin
Lipnowska 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 97 00

Urzad Miasta Rypin
Warszawska 40, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 96 00

Urzad Gminy Brzuze
Brzuze 62, 87-517 Brzuze,
tel. (54) 270 11 23/38

Urzad Gminy Skrwilno
ul. Rypiriska 7, 87-510 Skrwilno
tel. (54) 270 00 12

Urzad Gminy Wapielsk
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk
tel. (56) 493 83 21

Urzad Gminy Rogowo
Rogowo 51, 87-515 Rogowo
tel. (54) 280 16 22

Urzad Miasta Rypin
87-500 Rypin, ul. Warszawska 40
tel. (54) 280 96 00

KRUS Rypin
Warszawska 47 A, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 19

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
Nowy Rynek 5, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 01 55

Tu kupisz
Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Gizynek
4. GS Lipno,

Sklep Ostrowite 12

5. GS Lipno, Sklep
Ostrowite 186

6. Sklep ABC

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 191

7. Supersam

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 60

8. GS Lipno, Sklep Radzynek
9. GS Lipno, Sklep Trabin
10. Sklep Sanpol Jadwiga
Kaminska, Ugoszcz

11. GS Lipno, Sklep Zate

12. Sklep Mini

Market Matgorzata

i A. Wawreniuk, Kobrzyniec
13. Sklep Marek Slesinski,
Nadréz

14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Nadroz
15. Sklep Lewiatan Mariola
Wrzosek,

Rogowo

16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo

17. Sklep ABC Matgorzata

i Andrzej Wawreniuk,
Rogowo

18. GS Rypin, ul. Mtawska 10
19. GS Rypin,

ul. Pitsudskiego 36

20. GS Rypin, Sklep Gtowinsk
21. GS Rypin, Sklep Rypatki
22. GS Rypin,

Sklep Rusinowo

23. GS Rypin, Sklep Sadtowo
24. GS Rypin, Sklep Zakrocz
25. GS Rypin, Sklep Stepowo
26. GS Rypin,

Sklep Borzymin

27. GS Rypin, Sklep Kowalki
28. GS Rypin,

Sklep Puszcza Rzadowa

29. GS Rypin, Sklep Cetki
30. GS Rypin, Sklep Marianki
31. Piekarnia

Pati, ul.Kosciuszki 5

32. Piekarnia Pati,
ul.Wojska Polskiego 5c

33. Piekarnia Pati,

ul. Lissowskiego 3

34. Piekarnia Pati,

ul. Mtawska 7

35. Sklep Akrys,

ul. Kosciuszki 50

36. Kiosk przy rondzie

37. Pawet Maklakiewicz,

Pl. Sienkiewicza 6

38. Sklep Joanna Zidtkowsa,
ul. Bielawki 1

39. Salonik Kolporter,

ul. Mtawska 46 b

40. Sklep Swiat Alkoholi
Pawet Wilkosz,

ul. Nowy Rynek 34

41. Sklep Mati

Ewa Dobkowska,

ul. Rynek 4

42. Sklep Groszek Grzegorz
Wiesztort, ul. Dworcowa 7a
43. Kiosk

U Gosi Z. Grzeszkiewicz,

ul. Lissowskiego 2

OGEOSZENIA
DROBNE

Opieka nad seniorami — praca
w Niemczech, leganie, na umo-
we, atrakcyjne  wynagrodzenie
i bonusy. Promedica24, tel.
519 690 440. Zapraszamy do
Punktu Rekrutacyjnego w Rypinie
— czynny w kazdy czwartek, godz.
10-15, ul. 11 Listopada 8

Zatrudnie kierowce z kat. C+E, kraj,
tel. 668 852 956

Opiekunka senioréw — bezpfatny
kurs niemieckiego od podstaw
w Rypinie. Po kursie praca, szybki
wyjazd. OSTATNIE DNI NA ZAPI-
SY!' Promedica24 zaprasza, kontakt
pod nr. tel. 519 690 440

Tuja Szmaragd 0,59 7t, kontakt pod
nr. tel. 518 518 835

Zatrudnig barmanke w barze Kuznia
w Skiwilnie, tel. 795 622 999

Sprzedam dom w Brodnicy kontakt
pod nr. tel. 795 622 999.

Sprzedam dwukotdwke ciggnikowa
mato uzywang, jak nowa, oraz bro-
ny 3, tel. 532 491 355

Sprzedaz kurek 12 tyg., 12 7, do-
stawa gratis. Tel. 503 508 148

TRANSPORT KONI, KROW | IN-
NYCH ZWIERZAT NA TERENIE
CAtEJ POLSKI.  ATRAKCYJNE
STAWKI. WYPQZYCZAM PRZY-
CZEPE DO PRZEWOZU KONI. TEL.
669 450 043

Kurki 28 i 18 tyg., kaczki odchowa-
ne, Zielen, tel. 506 405 692

Sprzedam  rozrzutnik,  obornika
— fadownosc 8 t, cyklop, agregat
uprawowy — szerokos¢ 4 m, kon-
takt pod nr. tel. 605 475 996

Auto Moto

Skup aut w kazdym stanie, odbidr
od klienta, uszkodzone oraz cafe,
kontakt pod nr. tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa,
przewdz aut |ub maszyn do 7 t.
Faktura, pomoc w uzyskaniu auta
zastepczego. Tel. 889 883 507

[{CRY

MIEJSCE
NA TWOJA REKLAME

ZADZWON
TEL. (56) 682 26 80

REKLAMA

Siatka
ogrodzeniowa
185182 282

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

REKLAMA

auto-kasacja 4 510 503 510

OGLOSZENIE

Firma mamAUTO sp.j.
z siedzibg w Starorypinie Rzgdowym
zatrudni :
- PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA
| OBROBKI ZDJEC CZESCI SAMOCHODOWYCH
- MAGAZYNIERA

Wymagania:
- podstawowa znajomos¢ fotografii,
- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,
- podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
- znajomos$¢ obstugi komputera,
- skrupulatno$¢ i odpowiedzialnosgé,
- samodzielnosé.
Oferujemy:
prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych

tel: 501-138-133; 608-497-975

Hydro-instal

—USLUGI BUDOWLANE —

REKLAMA

tel: 660-434-828

e-mail: hydroinstal82@wp.pl
Galczewo 7/1

87-400 Golub-Dobrzyn

d

peyf:

e
fdmontaz g
Ly ~montazatarasows |

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komdrkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CBR (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Brodnickiego CBR),
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjamiw obrebie jednego SMS-a wynosi160. Tres¢ SMS-a nie moze
zawiera¢ polskich znakéw (3, ¢, ,4,n, 6,5, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
lub CBR).

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysyfania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Rypina nie stac¢ na drugj lige

WYWIAD ® Od pazdziernika 2015 roku funkcje prezesa Lecha Rypin petni Zbigniew Ardanowski. W rozmo-
wie z naszym tygodnikiem mowi o sytuacji finansowej klubu, wspotpracy ze sponsorami i szansach na
awans do Il ligi

— Co byto najwigkszym wy-
zwaniem, gdy zostawat pan pre-
zesem Lecha?

— Finanse klubu, bo wéwczas
zadtuzenie siegato blisko 200 tys.
ztotych. To byt realny problem,
ktéry udato sie rozwiaza¢, dzieki
dobrej pracy catego zarzadu. Dzi$
sytuacja jest uporzadkowana. Klub
nie ma ani ztotéwki zadtuzenia, pit-
karze otrzymuja wynagrodzenia na
biezaco. To pozwala nam z optymi-
zmem patrze¢ w przysztos¢, a za-
wodnicy moga skoncentrowac sie
na grze w pitke.

— Niedawno rozmawiatem
zpomocnikiem Lecha Szymonem
Moszczynskim, ktory stwierdzit,
ze druzyna moze wywalczy¢
awans do trzeciej ligi i nie by¢ na
tym poziomie chtopcem do bicia.
Potwierdza pan te odwazng de-
klaracje?

— Oczywiscie, sportowo jeste-
$my poukfadani, trzecia liga jest
W naszym zasiegu. Strata do lide-
ra wynosi 10 punktéw, zatem be-
dziemy musieli nie tylko wygrywac
swoje mecze, ale liczy¢, ze rywale
zaliczg kilka wpadek. W pitce jest to
mozliwe, dlatego cel nie moze by¢
inny. Chcemy wygrac IV lige.

— Wyzszy poziom rozgryw-
kowy wigze sig¢ z wigkszymi kosz-
tami. Czy w przypadku awansu
Lech podota organizacyjnie?

— Rzeczywiscie te koszty s3

wieksze, bo rozgrywki obejmuja az
cztery wojewodztwa. Na razie mu-
simy skupic sie na walce boiskowe;j.
Co bedzie dalej, czas pokaze. By¢
moze pojawi3 sie sponsorzy, kto-
rych zainteresuje trzecia liga.

— Duzy sponsor to z jednej
strony szansa na pokazne pie-
niadze, ale i zagrozenie, ze jesli
firma si¢ wycofa, klub zostanie
na lodzie. Jest szansa, zeby tych
sponsorow byto wiecej i zeby ak-
centy zwigzane z poziomem fi-
nansowania byty roztozone row-
nomiernie?

— Stara zasada handlowa
mowi, ze nie mozna podpierac sie
tylko jedng noga. Moim zadaniem
jest wyszukiwanie wielu sponso-
réw. Woéwczas, nawet jesli jeden
z nich zrezygnuje, dla klubu nie
bedzie oznaczato to finansowego
zatamania. Zawsze marzeniem jest
mie¢ strategicznych partneréw,
ktérzy zainwestuja duze pienigdze.
W ubiegtym roku moglismy liczy¢
na takie wsparcie od firm: Damix
i Lewiatan. Miat by¢ jeszcze jeden
sponsor, ale pod koniec roku wy-
cofat sie, mimo dzentelmenskiej
umowy. Nie ukrywam, ze przez to
w budzecie pojawita sie dziura, kt6-
ra udato sie zatatac¢, dzigki wsparciu
od firmy Biogazowania Rypin. Ze
strony biogazowni jest wstepne za-
interesowanie, zeby wesprze¢ klub
finansowo takze w 2017 roku. Jest

takze wielu mniejszych sponsoréw,
ktorzy przyczyniaja sie do rozwoju
klubu. Srodki otrzymywalismy tez
od miasta, ale nie w ramach spon-
soringu, ale dofinansowania, tak jak
sie to dzieje w przypadku innych
klubow.

— Na rypinskim rynku poja-
wita si¢ w ostatnich miesigcach
duza firma — Cedrob. Bedzie pan
rozmawiat o ewentualnym spon-
soringu?

— Nie ukrywam, ze osobi-
$cie rozmawiatem z burmistrzem
na temat ewentualnego sponso-
ra i otrzymatem odpowiedz, ze
w przysztosci taki temat bedzie
podejmowany. Oczywiscie bar-
dzo bym chciat, zeby firma Cedrob
uczestniczyta w sponsoringu Le-
cha, ale na dzi$§ najwazniejszym
zadaniem dla nas jest wywalczenie
awansu do trzeciej ligi. Najpierw
trzeba to wygrac¢. Cel jest realny
i optymalny. Na wiecej nie mozemy
sobie pozwoli¢. Za moich czaséw
nie bedziemy walczy¢ o drugy lige.

— Nawet jesli bedzie spon-
sor?

— Nawet, bo sponsor dzi$ jest,
a jutro go nie ma np. ze wzgledu na
problemy finansowe. Nie chcemy
znéw obudowywac wszystkiego od
nowa.

— Jesli chodzi o sytuacje ka-
drowa Lecha, bedziecie mocniej-
si niz jesienia?

— Priorytetem byto znalezie-
nie bramkarza, ktéry powalczy
z tukaszem Anuszewskim o miej-
sce w wyjsciowym sktadzie. To
sie udato, bo w ostatnich dniach
dotaczyt do nas wychowanek By-
tovii Nikodem Kowalczuk. Wiosna
w szeregach Lecha zabraknie Krzy-
sia Elsnera, a ostatnio o odejscie
poprosit Kamil Zielinski. Szkoda,
bo to utalentowany napastnik, ale
ze wzgledéw osobistych, wiosng
bedzie grat w Unii Solec Kujaw-
ski. Doszli do nas za to: pomocnik
Barttomiej Grube, obronca Prze-
mystaw Zbikowski i pomocnik Ma-
riusz Rutkowski. Okienko transfe-
rowe jeszcze sie nie konczy. Trener
Paczkowski ma za zadanie znalez¢
napastnika, pomocnika i dwéch
obronAcéw. Testujemy tez nasza
mtodziez.

— Jednym z najwiekszych
sukcesow Lecha w ostatnich la-
tach byt transfer Marcina List-
kowskiego do Pogoni Szczecin.
Wychowanek rypinskiego klubu
gra juz w Ekstraklasie, jest tez
mtodziezowym reprezentantem
Polski. Mozecie liczy¢ na zysk
z kolejnego transferu Marcina?

- Otrzymaliémy juz od Po-
goni pienigdze za transfer, ale i za

rozegranie przez Marcina meczu
ligowego w wyjsciowym sktadzie.
Oczywiscie, zapewniliémy sobie tez
12 procent z kolejnego transferu na-
szego wychowanka do innego klu-
bu. Nie ma co ukrywa¢, ze Marcin
moze zrobi¢ duza kariere, a przy
okazji rozwigza¢ problemy Lecha.
Znany jest przyktad Wkry Zuromin,
ktéra sporo zyska na ewentualnym
transferze tukasza Teodorczyka.

— Przyktad Listkowskiego
dat panu do myslenia, zeby bar-
dziej inwestowa¢ w mtodziez?

— Na pewno dla klubu z nie-
wielkiego miasta inwestowanie
w futbol mitodziezowy to dobra
droga. Szkolenie w Lechu zaczyna
sie juz od grup dzieciecych i praca
na tym etapie wyglada modelowo.
Dzieciaki chca przychodzi¢ na tre-
ningi, jezdza na turnieje. Problem
pojawia si¢ na poziomie juniora
mtodszego i starszego. Ci chtop-
cy maja juz dylematy, co wybrac.
Czasami maja obowiazki zwigzane
z nauka, ale niektérzy wola tez im-
prezowac. To powoduje, ze musimy
faczy¢ roczniki, zeby zebra¢ skfad
na mecz ligowy.

— Widzi pan wsréd nich pit-
karzy gotowych do gry w senior-
skim zespole?

— Tak, jest kilku perspekty-
wicznych graczy. W rundzie jesien-
nej trener Paczkowski wprowadzat
do druzyny Damiana Chojnackiego,
ktéry pokazat sie w kilku meczach.
Na szanse czeka tez Kornel Stasiak.
Z seniorami trenuje bramkarz Piotr
Oredowski. Talentéw nie brakuje
w druzynie junioréw mtodszych,
ale pitka seniorska moze by¢ dla
nich jeszcze zbyt brutalna. Jed-
nak za kilka miesiecy ci zawodnicy
beda sita Lecha. Musza by¢ tylko
wytrwali i postawi¢ na pitke. Do-
bra dyspozycja na treningach nie
przejdzie niezauwazona. Wyréznia-
jacych sie graczy bedziemy chcieli
nagradza¢, tak jak to ma miejsce
w pitce seniorskiej.

— W ubiegtym roku w Le-
chu powstata pierwsza w historii
sekcja kobieca. Jak bedzie wygla-
data przysztosc tej grupy?

— Runde wiosenng trener Szy-
mon Moszczynski poswieci na dal-
sze treningi. Dziewczeta otrzymaty
od klubu nowy sprzet, torby i ko-
szulki treningowe. Teraz wszyst-
ko w ich rekach. Jesli z ich strony
bedzie zaangazowanie w trenin-
gi, wéwczas mozemy pomyslec
o starcie w trzeciej lidze. Do tego
potrzebujemy jednak okoto 20 za-
wodniczek. Jesli grupa nie bedzie
tak liczna, zrobimy kolejny nabér
i wstrzymamy sie z decyzja o star-
cie w rozgrywkach do nastepnego

roku.

— Mam wrazenie, Zze w ostat-
nich miesigcach potozyt pan
nacisk nie tylko na druzyne se-
nioréw i mtodziez, ale takze na
oldboyow. Skad ten kierunek?

Z grupa Oldbojéw jestem
zwigzany od kilkunastu lat, dlatego
doskonale wiedziatem, jaki poten-
cjat drzemie w tej grupie. Wiem,
ze czasami bywa ona traktowana
z przymruzeniem oka, ale ostatnie
sukcesy pokazaty, ze niestusznie.
Niedawno zajeliSmy drugie miej-
sce w silnie obsadzonym turnieju
w Mtawie. Mamy za sobg tez udany
start w miedzynarodowych roz-
grywkach, w ktoérych braty udziat
ekipy z Ukrainy, Litwy czy Frangji.
W ten sposéb promujemy nasze
miasto w skali ogélnopolskiej.

— W sobote 4 marca w hali
Rypinskiego Centrum Sportu
juz po raz czwarty zorganizuje-
cie Turniej Sasiadujacych i Za-
przyjaznionych Miast, w ktorym
wezmg udziat oldboye z catego
kraju. Jakie atrakcje przygoto-
waliscie?

— Lech Rypin Oldboy broni
tytutu i w tym roku takze bedzie-
my chcieli siegna¢ po zwyciestwo.
Turniej startuje juz od rana, ale naj-
wigksze emocje s3 przewidziane po
14.00. Wtedy druzyny rozegraja me-
cze o konkretne miejsca. W prze-
rwach bedzie mozna obejrze¢
wystepy  Dziecieco-Mtodziezowej
Grupy Estradowej, zagra tez zespot
akordeonowy. Na kibicéw czekaja
atrakcyjne nagrody, ufundowane
przez sponsoréow. Bedzie mozna
wygra¢ m.in. rower, blender, kom-
plety recznikéw i poscieli oraz kar-
nety na basen i kregielnie. Nagrody
otrzymaja kibice, ktérzy w czasie
losowania zasigdg na trybunach
i beda mieli przy sobie los. Na
atrakcyjne upominki moga takze
liczy¢ pitkarze wyroéznieni w indy-
widualnych kategoriach.

— Czego moge panu zyczyc
na najblizsze miesigce?

— Uporzadkowalismy klub na
poziomie finansowo-organizacyj-
nym i licze, ze ten pozytywny kurs
utrzymamy w przysztosci. Dzieki
temu, wiosng mozemy powalczy¢
o trzecig lige. Chciatbym, zeby w tej
drodze do awansu towarzyszyli
nam kibice. Nie ma co ukrywac, ze
frekwencja na jesiennych meczach
Lecha nie byta zadowalajaca. Pa-
mietam czasy drugiej ligi, gdy ry-
pinski stadion pekat w szwach. To
pokazuje, ze w naszym miescie nie
brakuje mitosnikéw pitki. Dzié bar-
dzo potrzebujemy tego wsparcia.

Rozmawiat i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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Wracaja do gry

PILKA NOZNA % Pojezierze Brzuze reaktywuje meska sekcje

Juz kilka lat temu klub funk-
cjonowat na poziomie B-klasy,
a w sezonie 2010/2011 wywalczyt
awans do wyzszej ligi. W A-klasie
druzynie Pojezierza nie wiodto
sie juz tak dobrze. Zespo6t ukon-
czyt rozgrywki na przedostat-
nim miejscu w tabeli.

- Z czasem pojawity sie
problemy, ktére spowodowaty,

PILKA NOZNA » Skrwa rozpoczyna sparingi
W sobote 25 lutego w Wabrzeznie Skrwa Skrwilno rozegra pierwszy mecz przygotowawczy przed rundg wio-
senna. Podopieczni Pawta Celebuckiego beda szlifowac forme w starciu z Legig Osiek. Pozniej planowane s3
jeszcze sparingi z Zakiem Szrensk i Borutg Kuczbork. Rozgrywki wtoctawskiej A-klasy startujg 18 marca. Zespot
ze Skrwilna rozpocznie ligowe zmagania od wyjazdowego meczu z Ttuchowia.

D e

1 8-

ze pitka w gminie Brzuze upa-
dta — méwi prezes Karol Gorski.
— Teraz chcemy to odbudowac.
Wiem, ze mamy wsparcie kibi-
coéw, bo w przesztosci miesz-
kancy chetnie przychodzili na
mecze. Naszym celem jest w tej
chwili  znalezienie kilkunastu
zaangazowanych pitkarzy. Sze-
roka kadra to jeden z warunkow

pitkarska. Druzyna ma wystartowac¢ w rozgrywkach B-klasy

naszego startu w li-
dze.

Wszystkie oso-
by, ktére ukon-
czyty 15 rok zycia
moga wzig¢ udziat
w otwartej rekruta-
cji, ktéra odbedzie
sie  w najblizsza
niedziele 26 lutego
0 14.00 na komplek-
sie boisk w Ostrowi-
tem. Trenerzy beda
ocenia¢ sprawnos¢
fizyczna, ale i dys-
pozycyjnos¢ adep-
tow futbolu.

- Mam zapew-
nienie wojta, ze be-
dziemy mogli liczy¢
na wsparcie gmi-
ny — dodaje Karol
Gorski. — Zeby wy-
startowa¢ w lidze,
potrzebne  bedzie
dofinansowanie
obiektu w Ugosz-
czu. Musimy zadbac¢
o szatnie oraz za-
instalowa¢  pitko-
chwyty za bramka-
mi.

Jesli Pojezierze zbierze od-
powiednig liczbe zawodnikéw
i spetni wymogi infrastruktu-
ralne, wéwczas juz od nowego
sezonu 2017/2018 kibice z gmi-
ny Brzuze beda mogli oglada¢
swoja druzyne w rozgrywkach
ligowych.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz

Pitka nozna

Kolejne minuty Listka

Wychowanek Lecha Rypin Marcin Listkowski zali-
czyt asyste w pierwszym wiosennym meczu Pogoni
Szczecin.

Portowcy  przystapili do
rozgrywek Ekstraklasy po prze-
rwie zimowej. Na inauguracje
zmierzyli sie na wtasnym boisku
z Piastem Gliwice. Mecz nie ukta-
dat sie po mysli gospodarzy, bo
od 28. minuty przegrywali po
bramce Michala Papadopulosa.
Obraz gry ulegt zmianie po wej-
$ciu na boisko wychowanka Le-
cha Rypin Marcina Listkowskie-
go. Pitkarz pojawit sie na placu
gry w 70. minucie i juz chwile
pozniej zaliczyt asyste przy golu
doswiadczonego Rafata Muraw-
skiego. Tuz przed koncowym
gwizdkiem zwyciestwo Pogoni
zapewnit Adam Gyurcso.

W miniony weekend Pogon

rozegrata kolejny mecz ligowy.
Tym razem szczecifiska druzyna
podzielita sie punktami z Craco-
vig, a Listkowski go minut prze-
siedziat na tawce rezerwowych.
Konkurencja w linii ofensywnej
jest jednak ogromna. W ostat-
nich dniach do zespotu Kazimie-
rza Moskala dotaczyt Nadir Ciftci,
wypozyczony z Celticu Glasgow.
Po 22. kolejkach Ekstraklasy
Pogon zajmuje siédme miejsce
w tabeli. Szczecinski klub do li-
dera z Gdanska traci trzynascie
punktow. Kolejny mecz Portow-
cy rozegraja w najblizszy pigtek
z Lechem Poznan.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. Pogon Szczecin

Futsal

Strazacy odpuscili

W Radzikach Duzych pitkarze rozegrali dwunastg ko-
lejke gminnej ligi halowej. Na prowadzeniu umocnit
sie Kamal, ktéry w sobote nie musiat nawet wycho-

dzi¢ na boisko.

Sobotnia rywalizacja rozpo-
czeta sie od starcia Korony z se-
niorami Mechanika. Lepsi okazali
sie ci pierwsi, wygrywajac 5:2. Ko-
lejne trzy punkty zapisali na swo-
im koncie pitkarze Kamala, bo gra-
cze OSP oddali mecz walkowerem.
Na decyzji strazakéw skorzystali
Btekitni, ktérzy po emocjonuja-
cym pojedynku ograli 8:6 Ruszko-
wo i umocnili sie na drugim miej-
scu w tabeli. Kroku wiceliderom

dotrzymuja juniorzy Mechanika.
Tym razem pitkarze z Dtugiego
pokonali 5:2 Albatrosa Kietpiny.
Do zakonczenia sezonu pozo-
staty juz tylko dwie kolejki. W naj-
blizsza sobote Btekitni zagraja
z seniorami Mechanika, Korona
zmierzy sie z OSP, Kama podejmie
junioréw z Dtugiego, a Albatros
sprébuje urwa¢ punktu Kamalo-
wi.
Tomasz Btaszkiewicz

Wyniki 12. kolejki

Korona Ptwiesk 5:2 Mechanik Dtugie Senior
OSP Radzik 0:3 (walkower) Kamal Radziki

Ka-Ma Ruszkowo 6:8 Btekitni Dtugie
Albatros Kietpiny 25 Mechanik Dtugie Junior
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Bez debiutanckiej tremy

HOKEJ ® Najmtodsza sekcja Stasia Rypin wywalczyta czwarte
miejsce w swoim pierwszym profesjonalnym turnieju. Sku-

Zawody odbyty sie niedzie-
le 19 lutego w Skierniewicach.
O zwyciestwo walczyty dzieci
z klas I-lll szkét podstawowych.
Dla Stasia Rypin byt to debiu-
tancki turniej. Grupa powstata
w marcu ubiegtego roku. Po kil-
ku miesigcach zabawy z hoke-
jem, mtodzi zawodnicy otrzymali
szanse sprawdzenia swoich umie-
jetnodci w rywalizacji z innymi
zespotami.

Niedzielny turniej Stas rozpo-
czat od porazki 1:3 z trzecia ekipa
Brzezin. Jedynego gola dla rypin-
skiej druzyny zdobyt Mikotaj Mo-

tecznoscia btysnat Mikotaj Mokrzan

krzan. Ten sam zawodnik strzelit
wszystkie bramki w wygranym
3:0 spotkaniu z Lutkéwka. Miko-
taj trafit tez w zremisowanych
11 meczach z pierwsza i druga
druzyna Brzezin. Takim samym
wynikiem zakonczyt sie ostatni
pojedynek Stasia z Polonig Skier-
niewice, a jedyng bramke zdobyta
Zosia Mokrzan.

— Nasz wystep oceniam po-
zytywnie, turniej byt bardzo wy-
réwnany — moéwi trener Patryk
SliwiAski. — Moi podopieczni dali
z siebie wszystko. Oczywiscie
chcielismy wygra¢, ale na tym

etapie najwazniejsza jest rados¢
z gry w hokeja.

Ostatecznie rypinski zespot
zostat sklasyfikowany na czwar-
tym miejscu w rozgrywkach.

Tomasz Btaszkiewicz

fot. nadestane

WYNIKI:

Stas 1-3 Brzeziny Il

Stas 3-0 Lutkowka

Stas 1-1 Brzeziny II

Stas 1-1 Brzeziny |

Stas 1-1 Polonia Skierniewice

Tenis stotowy

Powalczg w wojewodztwie

Oliwia Gtowacka i Martyna Ruminska ze Szkoty Podstawowej w Dtugiem zwycie-

- Jestem bardzo zadowolo-
ny z postawy dziewczynek, bo
wygraty swoje wszystkie mecze,
zaréwno w grupie, jak i poz-
niej w fazie pucharowej — mowi
opiekun tukasz Kulikowski. -
O awans do finatu bedzie trud-
no, poniewaz na kolejnym etapie
moje podopieczne zmierza sie
z zawodniczkami trenujacymi na
co dzien w klubach w Grudzigdzu
czy Toruniu, ale oczywiscie je-
dziemy powalczy¢.

Potfinat zostanie rozegrany
juz w czwartek 23 lutego w Gru-
dzigdzu. O wynikach poinformu-
jemy w kolejnym wydaniu nasze-
go tygodnika.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Kolarstwo

Nowoczesne treningi

W ubiegtym tygodniu Cyklisci Rypin wzieli udziat

2z B

Mtodzi sportowcy mieli okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na
jedynym krytym torze w Polsce.
Wszystko dzieki zaproszeniu od
akademii Michata Kwiatkowskiego,
z ktérg wspétpracuje rypinski klub.

— Dla dzieciakéw byta to nie-
samowita frajda, ale i $wietny tre-
ning — méwi trener Tomasz Kalich.
— Bytem zaskoczony, ze moim pod-
opiecznym szto tak dobrze, mimo
ze nie mieli wczesniej stycznosci

w szkoleniu jazdy na torze kolarskim w Pruszkowie.

z tak profesjonalnym torem. Na-
uczyliémy sie wielu rzeczy. Mam
nadzieje, ze te wiedze wykorzysta-
my podczas sezonu.

W  kolejnych dniach Cyklisci
takze nie préznowali. Trener Ka-
lich zarzadzit trening w okolicach
stadionu MOSIR. Wszystko po to,
by jak najlepiej przygotowac sie do
sezonu letniego.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Pitka nozna

Brakuje stabilizacji

W kolejnych sparingach przed runda wiosenng Lech
Rypin pokonat Mtawianke Mtawa i przegrat z rezer-

wami Wisty Ptock.

www.badepol.com. f

A hadel Y]

www.pakuj.pl

W $rode 15 lutego Lechici
zmierzyli sie na wyjezdzie z Mta-
wianka, dziewiagta druzyne ma-
zowieckiej IV ligi. Trener Pacz-
kowski desygnowat do gry silna
jedenastka. Na boisku pojawili
sie nowi gracze m.in. pomocnik
Barttomiej Grube i bramkarz Ni-
kodem Kowalczuk. Forma btysnat
doswiadczony Piotr Buchalski,
ktéry wyprowadzit rypinian na
prowadzenie. Drugiego gola do-
tozyt Mariusz Rutkowski i Lech
zwyciezyt 2:0.

Trzy dni p6zniej rypinski klub
zmierzyt sie w fawie z rezerwa-

mi Wisty Ptock. Na $rodku obro-
ny Buchalskiego zastgpit nowy
nabytek Przemystaw Zbikowski.
Absencja kapitana spowodowa-
ta, ze Lech miat problemy z gra
defensywna. Rypinianie przegra-
li 14, a honorowego gola strzelit
Rutkowski.

Teraz przed Lechem kolej-
ne sparingi. Runda wiosenna IV
ligi startuje w potowie marca.
Po osiemnastu kolejkach rypin-
ski zespot zajmuja széste miejsce
w tabeli.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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