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Sklepy tamia zakaz
handlu w niedziele!

REGION ® Za nami dwie niedziele, ktore objat ustawowy zakaz
handlu. Nie wszystkie sklepy byly jednak zamkniete. Takiego
stanu sie spodziewano, dlatego zaplanowano masowe kontro-
le Panstwowej Inspekgcji Pracy

Przypomnijmy, ze od marca do
konca 2018 r. zakaz nie bedzie obo-
wigzywac tylko w pierwsz3 i ostat-
nig niedziele kazdego miesiaca,
a takze w dwie kolejne niedziele
poprzedzajgce Boze Narodzenie
i w niedziele poprzedzajaca Wiel-
kanoc. Ustawa przewiduje takze
przypadki, w ktérych handel i wy-
konywanie pracy w handlu bedzie
dozwolone w kazda niedziele. Skle-
py moga by¢ otwarte, jedli za lada
stoi sam wiasciciel lub cztonkowie
jego rodziny (nie moga by¢ u niego
zatrudnieni na state). Wyjatkiem
s3 takze np. punkty sprzedazy na
dworcach, przy cmentarzach, pie-
karnie i cukiernie, w hotelach, na
stacjach paliw.

W pierwsza niedziele (1 mar-

ca) inspektorzy Okregowej Inspek-
¢ji Pracy w Bydgoszczy odwiedzili
tacznie 619 sklepdw na terenie cate-
go wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego. 176 z nich byto otwartych,
a 443 zamkniete. W 11 przypadkach

wykryto nieprawidtowosci. Dwa
przypadki dotyczyty sasiedniego
Lipna.

— Nie jest to duza skala. Te
przypadki naduzy¢ s3 obecnie
analizowane. Przedsigbiorcy maja
prawo sie odwotywa¢, wiec cata
procedura weryfikadji jeszcze tro-
che potrwa. Ustawodawca dat wie-
le wyjatkéw od tego zakazu, wiec
niektérzy przedsiebiorcy z tego
korzystaja — ttumaczy Waldemar
Adametz, rzecznik prasowy OIP
w Bydgoszczy.

Z drugiej niedzieli (18 marca)
wszystkie dane s3 obecnie zbiera-
ne od poszczegdlnych inspektoréw.
Skala kontroli utrzymana byta na
poréwnywalnym poziomie, gdyz
dziatano w podobny sposéb. Kon-
trolerzy odwiedzali takze miejsca,
w ktérych tydzien wczesniej nie do
konca przestrzegano prawo.

O mozliwych nieprawidtowo-
dciach drogga telefoniczng informo-
wali inspekcje takze mieszkancy
wojewddztwa. W pierwsza wol-
na od handlu niedziele odebrano
13 zgtoszen, a w druga 14. Inspek-
torzy skontrolowali te miejsca.
Wiekszo$¢ z donoséw byta nieuza-
sadniona. Osoby dzwonity, widzac
otwarty sklep, a nie wiedziaty, ze za
lada stoi sam wtasciciel.

tamanie zakazu handlu gro-
zi karg grzywny od 1.000 zt do
100.000 zt. Nie wiadomo jeszcze
czy tego typu kontrole beda odby-
wac sie w kazda niedziele wolng od
handlu. O tym zdecyduje Gtéwny
Inspektorat Panstwowej Inspekgji
Pracy. Jedli péjdzie w tym kierunku,
kwiecien bedzie bardzo intensyw-
nym miesigcem, gdyz sa az trzy
niedziele wolne od handlu, a takze
czwarta, w ktérag przypada Wielka-
noc.

Natalia Chylinska-Zbikowska
Fot. ilustracyjne

Rypin

Ciezarowka
potracita rowerzyste

Policjanci wyjasniaja okolicznosci wypadku drogo-
wego, do ktorego doszto przy ul. Warszawskiej. Kie-
rowca samochodu ciezarowego potracit rowerzyste,
ktory trafit z obrazeniami do szpitala.

We wtorek (20.03) okoto
godziny g9.00 dyzurny rypin-
skiej policji otrzymat zgtoszenie
o zdarzeniu drogowym, do kto-
rego doszto w Rypinie przy ul.
Warszawskiej.

— Policjanci ruchu drogowe-
go, ktorzy pojechali na miejsce
wstepnie ustalili, ze 54-letni kie-
rowca samochodu ciezarowego
FS Lublin w trakcie wykonywania
manewru wyprzedzania rowerzy-
sty nie zachowat bezpiecznego
odstepu, w wyniku czego doszto

do potracenia jednosladu. Rowe-

rzysta z obrazeniami ciata zostat
przewieziony do szpitala — moéwi
asp. Dorota Rupifiska z Komendy
Powiatowej Policji w Rypinie.
Uczestnicy zdarzenia byli
trzezwi, obaj sa mieszkancami
powiatu rypinskiego. Na miejscu
zdarzenia pracowali policjandi,
ktérzy przeprowadzili ogledzi-
ny oraz przestuchali Swiadkéw.
Prowadzone w tej sprawie po-
stepowanie wyjasni doktadne
okolicznosci oraz przyczyny tego
wypadku drogowego.
(ak), fot. KPP Rypin
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Trzymat narkotyki w ubraniach

RYPIN ® Kryminalni namierzyli 45-letniego mieszkanca Rypina, ktory w swoim mieszkaniu ukrywat
narkotyki. Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci. To jednak nie wszystko, bo policjanci znalezli
u niego tyton i papierosy bez polskich znakow skarbowych akcyzy

W poniedziatek (19.03) rypin-
scy policjanci zajmujacy sie prze-
stepczoscia narkotykowa ustalili,
ze 45-letni mieszkaniec Rypina
moze by¢ w posiadaniu narkoty-
kéw. By potwierdzi¢ te informa-
cje, udali sie do jego mieszkania.

— Zastali tam wytypowanego
mezczyzne i przystapili do prze-
szukania. Juz podczas sprawdza-
nia jego odziezy, w kieszeni bluzy
znalezli zawiniatko z suszem ro-
slinnym, a w jednej z szafek ko-
lejne 19 sztuk foliowych zawinia-

Powiat

Stracit prawko

Wymuszenie pierwszenstwa przejazdu przez kierujg-
cego osobowym VW byto przyczyna groznie wyglada-
jacej kolizji drogowej do jakiej doszto w miejscowosci
Karczewo gm. Golub-Dobrzyn na drodze Ki1s. Spraw-

ca zdarzenia jest 5o-latek z powiatu rypinskiego.

W miniony czwartek dyzurny
komendy policji w Golubiu-Do-
brzyniu dostat informacje o zda-

rzeniu drogowym, do ktérego
doszto w miejscowosci Karczewo
na krajowej pietnastce. Skierowa-

ni na miejsce policjanci ustalili,
ze 50-letni mieszkaniec powiatu
rypinskiego, kierujgcy osobowym
VW, wiaczajac sie do ruchu z dro-
gi podporzadkowanej, nie ustapit
pierwszenstwa jadgcemu prawi-
dtowo osobowym oplem. W wyni-
ku tego pojazdy zderzyty sie i wy-
padty z drogi.

Jak ustalili mundurowi, kieru-
jacy w chwili zdarzenia byli trzez-
wi i nie odniesli zadnych obrazen
ciata. 5so-letniemu sprawcy kolizji
policjanci zatrzymali prawo jazdy.
Teraz za spowodowanie zagro-
zenia w ruchu drogowym odpo-
wie przed sadem. Grozi mu kara
grzywny do 5.000 zt.

Policjanci apeluja o ostrozng
i uwazna jazde. Brak wyobrazni
i nadmierna predkos¢ to w dal-
szym ciggu gtdwne przyczyny
kolizji i wypadkéw drogowych.

(red), fot. KPP Golub-Dobrzyh

tek z taka sama zawartoscia. Po
sprawdzeniu tej substancji oka-
zato sie, ze to marihuana w ilosci
prawie 20 gramoéw — mowi asp.
Dorota Rupinska z KPP Rypin.

Ponadto policjanci znalezli
dodatkowo 11 workéw z krajanka
tytoniu o t3cznej wadze ponad
5 kg oraz ponad 500 sztuk papie-
roséw bez polskich znakéw skar-
bowych akcyzy.

Mezczyzna zostat zatrzyma-
ny i przewieziony do jednostki
policji. Jeszcze tego samego dnia

ustyszat zarzut posiadania sub-
stancji psychotropowych. Zgod-
nie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii grozi mu kara do 3 lat
pozbawiania wolnosci. Ponadto,
w sprawie posiadania przez nie-
go wyrobow bez znakéw akcyzy,
materiaty zostang wytaczone do
urzedu celno-skarbowego pod
katem popetnienia wykroczenia
skarbowego. Za ten czyn grozi
mu grzywna.

(ak), fot. KPP Rypin

Rypin

Za nic miat

zakaz sadowy

Do 3 lat pozbawienia wolnosci grozi 27-letniemu mez-
czyznie, ktory kierowat pojazdem mimo orzeczonego
sagdowego zakazu. Kierowca zostat zatrzymany przez

Rypin

Przyjechat na goscinne wystepy

Do 5 lat pozbawienia wolnosci grozi 18-latkowi, ktéremu policjanci przedstawili
zarzut kradziezy. Mezczyzna przyjechat ,na robote” z sasiedniego powiatu my-
$l3c, ze bedzie anonimowy. Jego zamiary pokrzyzowali rypinscy kryminalni.

Do zdarzenia doszto 19 lu-
tego 2018 roku. To wtedy dyzur-
ny rypinskiej policji otrzymat
zgtoszenie z jednego ze sklepow
w Rypinie na temat kradziezy.

Skierowani na miejsce policjanci
ustalili, ze przebywajacy w skle-
pie  mezczyzna  wykorzystat
nieuwage personelu, zabrat ze
sklepowej potki dwa telefony ko-

morkowe o tacznej wartosci 8oo
zt, po czym uciekt. Wiadomo byto
tylko, ze sprawca byt $Sredniego
wzrostu i miat bezowa kurtke.

- Wyjasnieniem sprawy zajeli
sie kryminalni, ktérzy przeprowa-
dzili szereg czynnosci, by zebra¢
dowody. Trop doprowadzit ich do
18-letniego mieszkanca powiatu
zurominskiego, a zapis monito-
ringu ze sklepu tylko potwierdzit
przypuszczenia $ledczych — méwi
asp. Dorota Rupifiska z Komendy
Powiatowej Policji w Rypinie.

W poniedziatek (19.03) krymi-
nalni przedstawili mezczyznie za-
rzut kradziezy mienia, za co grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolno-
$ci. Teraz o jego losie zdecyduje
sad.

(ak), fot. ilustracyjne

policjantéw z drogdéwki.

W ubiegtym tygodniu poli-
¢janci z ruchu drogowego podczas
stuzby na jednej z ulic Rypina za-
trzymali do kontroli kierowce VW
Golfa. Byt nim 27-letni mieszkaniec
miasta. Podczas legitymowania
kierowcy okazato sie, ze mezczyzna
ma orzeczony zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mechanicz-

nych wydany przez Sad Rejonowy
w Swinoujéciu. Zakaz obowigzywat
az do 2020 roku. Mezczyzna zostat
poinformowany, ze popetnit prze-
stepstwo, za ktére bedzie musiat
odpowiedzie¢ przed sadem. Grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci.

(ak), fot. ilustracyjne
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Miasto zaopiekuje sie zwierzetami

RYPIN ® Podczas ostatniej sesji radni przyjeli program opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapo-
biegajacy bezdomnosci zwierzat na terenie miasta

Coraz czesciej na ulicach
polskich miast spotykamy wate-
sajace sie, bezdomne zwierzeta.
Dzieje sie tak z wielu przyczyn:
zwierzak ucieka z domu, czasami
traktowany jak kupiona w sklepie
zabawka nudzi sie wtascicielom
i jest porzucane. Latem docho-
dz3 do tego jeszcze np. niemoz-
nos¢ zabrania pupila na wakacje,
a co za tym idzie pozostawianie
zwierzaka samemu sobie.

Na szczesScie w Rypinie nie
spotykamy sie czesto z widokiem

watesajacych sie bezdomnych
zwierzat. Rypinski magistrat od
kilku lat prowadzi skuteczny
program zapobiegania bezdom-
nosci zwierzat na terenie miasta.
Cho¢ Rypin nie dysponuje schro-
niskiem dla zwierzat, zapewnia
wtasciwg opieke czworonogom.
Miejsca w okolicznym schroni-
sku, opieka nad wolno zyjacymi
kotami, w tym ich dokarmianie
zimg, to gtéwne zatozenia pro-
gramu przyjetego podczas sesji
12 marca.

Akcje odtawiania bezdom-
nych zwierzat na terenie miasta
beda prowadzone we wtasnym
zakresie, a wytapane czworonogi
trafig bezposrednio do schroni-
ska, gdzie moga zosta¢ wyste-
rylizowane lub wykastrowane.
Na stronie urzedu pojawi sie
zaktadka informujaca o ztapa-
nych zwierzetach. Magistrat we
wspotpracy ze schroniskiem be-
dzie poszukiwat takze nowych
rodzin dla zwierzakéw.

(mr), fot. ilustracyjne

Rypin

Sprawdzili wiedze o wykletych

12 marca poznalismy zwyciezcdw Ill Konkursu Wiedzy o Zotnierzach Wykletych.
Patronatem honorowym turniej objat burmistrz Rypina Pawet Grzybowski.

Organizatorem konkursu
byt nauczyciel historii w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym nr
1 w Rypinie Mariusz Piotrowski.
Turniej adresowany tradycyjnie
do uczniéw szkét podstawowych
i gimnazjow z terenu powiatu ry-
pinskiego cieszyt sie spora popu-
larnoscia. Uczniowie rywalizowali
ze soba w trzech konkurencjach:
esej nt. zotnierzy wykletych, pre-

zentacji multimedialnej lub pracy
plastycznej.

W kategorii esej | miejsce
zajeta Natalia Poniatowska (SP
Ostrowite), Il Sandra Wisniewska
(ZS Skrwilno), a Ill Oliwia Pawtow-
ska (ZSP nr 1 Rypin). W kategorii
projekt multimedialny | miejsce
wywalczyta Aleksandra Makuch
(SP Ostrowite), Il Paulina Szyman-
ska (ZS Skrwilno), zas IIl Igor Cie-

plinski (ZSP nr 1 Rypin). W katego-
rii praca plastyczna wygrat Jakub
Okonski (ZS Skrwilno), Il miejsce
zajeta Magdalena Miazgowska
(ZSP nr 1 Rypin), za$ Il Malwina
Adamowska (SP Ostrowite).
Nagrody ufundowane przez
burmistrza Pawta Grzybowskiego
zostaty wreczone podczas sesji
rady miejskiej 12 marca.
(mr), fot. UM Rypin

Rypin

Nauczyciele
podniesli kwalifikacje

8 marca w urzedzie miasta zostaty wreczone dyplo-

my nauczycielom, ktérzy ukonczyli studia podyplo-
mowe. Celem byto doskonalenie kompetencji wy-

chowawczych.

Studia zrealizowane zostaty
w ramach zadania pt.: ,Dwuse-
mestralne studia podyplomowe,
dla nauczycieli i wychowawcéw
w szczegolnosci szkét ponadgim-
nazjalnych/ponadpodstawowych,
w tym branzowych szkét | stopnia,
ktérych celem bedzie doskonale-
nie kompetencji wychowawczych
oraz umiejetnosci rozpoznawania
i przeciwdziatania sytuacjom kry-
zysowym”. Projekt dofinansowany
byt ze srodkéw Ministerstwa Edu-

prostsze nid mysiisez! Para wodna umszlivia nam czysTorenis
rznorodnych powiarichnl Jest to technologha ekologiczna
aszczedrajacs wode oraz oliminujaca kenlacznosd
stosowanip preparatdw chemicrnych

EROLOIATTRUA W A R

ecomyjnia

Wyprobuj nasza nowoczesna
ekologiczna myjnie parowa

| preekonal she, 2e utrzymanie samochodu @ Idealnym stanie jest

Hapliz fub radrwon
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tel: 502 876 221

biure@ecomyjnia.com.pl

Rypin, ul. Kanopnickiej 28

ecomyjnia.com.pl

kacji Narodowe;j.
Udziat w przedsiewzieciu wzig-
to az 350 nauczycieli i wychowaw-
cow z 12 jednostek w Polsce, w tym
35 z Rypina. Dzieki wspétpracy bur-
mistrza Rypina Pawta Grzybow-
skiego z Kolegium Jagiellonskim
Torunskiej Szkoty Wyzszej studia
odbywaty sie na miejscu. Serdecz-
nie gratulujemy wszystkim na-
uczycielom i wychowawcom ukon-
czenia studiéw podyplomowych.
(red), fot. UM Rypin

REKLAMA
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Oliwia oczarowata jury

RYPIN % 17 marca w kinie Nawojka w Lipnie odbyt sie drugi festiwal poswiecony zotnierzom wykletym.
Wsrod 29 uczestnikow byty osoby z Lipna, Rypina czy Czernikowa. Gosciem honorowym imprezy byt An-
drzej Pilecki — syn rotmistrza Witolda Pileckiego. W kategorii szkét srednich i osob dorostych triumfowata
Oliwia Rochnowska z Zesp&t Szkot nr 1 w Rypinie

Oliwia Rochnowska odbiera nagrody z rak wiceburmistrz Lipna Jolanty
Zielinskiej oraz Andrzeja Pileckiego — syna rotmistrza Witolda Pileckiego

Il Ogélnopolski Festiwal Pio-
senki ,Zotnierze Wykleci” przy-
ciggnat do Lipna wielu znakomi-
tych gosci. Obok wspomnianego
wyzej syna rotmistrza Pileckiego
byt réwniez Zdzistaw Czyzewski,
przyjaciel i towarzysz wypraw
Andrzeja Pileckiego. W jury za-
siadat natomiast poset na Sejm
Jan Krzysztof Ardanowski. Oczy-
wiscie nie zabrakto samorzadow-
céw z burmistrzem Pawtem Ba-
nasikiem na czele, radnych, ale
i zwyktych mieszkancéw Lipna
i okolic. Pierwsza czes¢ festiwalu
to konkurs piosenki poswieconej
zotnierzom wykletym, ktéry od-
byt sie w trzech kategoriach. I tak
wystartowato: klasy IV-VI szkoty
podstawowej — 12 uczestnikéw,
klasa VIl szkoty podstawowej
i klasy gimnazjalne — 10 uczest-
nikéw oraz szkoty $rednie i osoby
doroste — 6 uczestnikéw.

Nagrody pieniezne

Sktad jury dopetniali: Magda-
lena Karpinska — muzyk, peda-
gog, animator kultury, dyrygent,
ks. Barttomiej Pyka - muzyk,
organista oraz Marcin Ztakowski
— muzyk, pedagog, dyrygent, or-
ganista. Jurorzy nie mieli tatwego
zadania. Poziom byt wyréwnany,
wysoki i z kazda kolejng kategorig
coraz wyzszy. Jury przyznato na-
grody (I miejsce: 600 zi, Il miejsce:
500 zt, Il miejsce: 400 zt, wyrdz-
nienie: 100 zt w kazdej kategorii).

W kategorii klas IV-VI | miej-
sce zajeta Kornelia Szwajkowska
z Czernikowskiego Stowarzysze-
nia ,Czyz — Nie?”, Il miejsce zdobyt
Michat Kaloski ze Szkoty Podsta-
wowej Nr 5 w Lipnie, a Ill miejsce
przypadto Sandrze Wnukiewicz
z Publicznej Szkoty Muzycznej
w Lipnie. Wyréznienie zdobyta
Zuzanna Zwierzchowska ze Szko-

Oliwia ze zdobytmi
w Lipnie nagrodami

ty Podstawowej Nr 2 w Lipnie.

W kategorii klas VII szkot
podstawowych i klas gimnazjal-
nych | miejsce zajeta Gabriela
Brzozowska z Zespotu Szkét Ka-
tolickich w Sremie, Il miejsce zdo-
byta Matgorzata Gabryszewska
z Publicznej Szkoty Muzycznej
w Lipnie, zas Ill miejsce zajat Szy-
mon Buczkowski z Zespotu Szkoét
w  Chrostkowie. ~Wyrdznienie
zdobyta Natalia Jedrzejewska ze
Szkoty Podstawowej w Skepem.
Dodatkowe wyrdéznienie w tej
kategorii za tekst piosenki, kom-
pozycje i towarzyszenie na gita-
rze otrzymat Jakub Brzozowski
— ta piosenka jego siostra zajeta
| miejsce.

Wygrana Oliwii

W kategorii szkoét Srednich
i 0s6b dorostych triumfowata Oli-
wia Rochnowska z Zespot Szkot
nr 1 w Rypinie. Il miejsce zajeta

Aleksandra Pryl z Czernikowskie-
go Stowarzyszenia ,Czyz — Nie?".
Il miejsce wywalczyty Karolina
Zielinska z Kowalewa Pomorskie-
go. Wyrdznienie przyznano Kata-
rzynie Poptawskiej ze Szkoty Mu-
zycznej | Stopnia w Czernikowie.
— Mam juz pewne dos$wiad-
czenie w konkursach wokalnych,
cho¢ traktuje to jako pasje. Za
swoj najwiekszy sukces uznaje
udziat w finale Miedzynarodo-
wego Konkursu Piosenki i Tafca
w Koninie. Dzisiaj udato mi sie
wygra¢, zaspiewatam piosenke
,Cisza. Modlitwa Katynska”. Pod-
czas $piewania kieruje sie przede
wszystkim emocjami i by¢ moze
to zadecydowato o moim zwy-
ciestwie. Ale stres takze odegrat
swoja role, jednak jestem bardzo
zadowolona. Atmosfera festiwalu
byta znakomita. Bardzo przyjem-
nie byto wystapi¢ przed lipnow-
ska publicznoscig. Jesli chodzi
o repertuar, nie mam ograniczo-
nego wachlarza. Wybieram pio-
senki, ktére do mnie przemawia-
ja — przyznata tuz po odebraniu
nagréd Oliwia Rochnowska z Ze-
spotu Szkét nr 1w Rypinie.
Wielowymiarowy festiwal
Druga czes¢ festiwalu to
projekcja filmu ,Ucieczka z pie-
kia” opowiadajgca o ucieczce
rotmistrza Witolda Pileckiego
z niemieckiego obozu koncen-
tracyjnego Auschwitz do Nowe-
go Wisnicza. Po filmie honorowy
gos¢ — Andrzej Pilecki — opo-

wiedziat o powstawaniu filmu,
o swoim ojcu Witoldzie, prébie
dowiedzenia sie prawdy o jego
ostatnich latach zycia, o przepro-
wadzkach i ukrywaniu sie w po-
wojennej Polsce. Trzecia czesc
festiwalu to koncert rapera Tadka
Polkowskiego.

- Mielismy 29 uczestnikéw,
to wynik czterokrotnie lepszy niz
w pierwszej edycji. Impreza sie
przyjeta, z czego jestesmy bardzo
zadowoleni. W swojej pracy przez
lata jezdzitem po Polsce i nigdy
nie spotkatem festiwalu poswie-
conego zotnierzom wykletym.
Mysle, ze MCK Lipno jest jedy-
nym domem kultury, poswieca-
jacym wtasnie ich pamieci taka
impreze. Robimy wszystko, by
budowa¢ marke festiwalu. Nagro-
dy pieniezne mozliwe byty dzieki
naszemu budzetowi, ale i dzieki
sponsorom oraz stowarzyszeniu
,Tozsamos$¢” — mowi dyrektor
Miejskiego Centrum Kulturalnego
w Lipnie Arkadiusz Swierski.

Organizatorami wydarzenia
byli: Urzad Miejski w Lipnie, Miej-
skie Centrum Kulturalne w Lipnie,
Stowarzyszenie Historyczno-Pa-
triotyczne ,Tozsamos¢”. Patronat
honorowy nad festiwalem obje-
li: Mariusz Btaszczak — Minister
Obrony Narodowej, Anna Zalew-
ska — Minister Edukacji Narodo-
wej, Mikotaj Bogdanowicz — Wo-
jewoda Kujawsko-Pomorski oraz
Instytut Pamigci Narodowej.

Tekst i fot. (ak)

Region

Zuchwaty napad na jubilera!

Kilku nieznanych sprawcéw wtamato sie w nocy z niedzieli na poniedziatek do No-
wego Centrum Lipna i okradto jeden ze sklepéw jubilerskich. Straty moga wynies¢
nawet pot miliona ztotych! Poszlaki wskazuja na akcje ztodziei-zawodowcow.

To musiato by¢ jak przysto-
wiowy grom z jasnego nieba.
Okoto godziny 3.15 zamaskowani

sprawcy bez problemu wtamali
sie do budynku NCL. Po sforso-
waniu drzwi wejsciowych udali

sie w kierunku salonu jubiler-
skiego. Stamtad btyskawicznie
zabrali szuflady z drogocenng
bizuteriag.  Zabrali  pierscion-
ki, naszyjniki, kolczyki. Trudno
w krotkim czasie po napadzie
doktadnie oszacowac straty, ale
wiadomo, ze wyniosa minimum
kilkaset tysiecy ztotych, mozliwe
ze nawet po6t miliona.

- Do kradziezy z wtamaniem
doszto ok. godz. 3.15. Tak wynika
z zapisu monitoringu, ktérym
dysponujemy. Policjanci zabez-
pieczyli dowody, przestuchiwa-
li $wiadkéw. Trwaja czynnosci
zmierzajace do ustalenia spraw-
cdw — mowi sierz. szt. Katarzyna

Sobocinska z Komendy Powiato-
wej Policji w Lipnie.

Dziatania sprawcéw wskazu-
ja na to, ze to zawodowcy w swo-
im przestepczym fachu. Mimo,
ze alarm w NCL zadziatat, oni nic
sobie z tego nie robili i wyniedli
tupy, szybko odjezdzajgc z miej-
sca zdarzenia. Cata akcja trwata
niespetna minute!

Przed $ledczymi nietatwe
zadanie wytropienia zamasko-
wanych ztodziei, ale s3 pew-
ne poszlaki. Na monitoringu
z ostatnich dni wida¢ podej-
rzane osoby krecace sie po No-
wym Centrum Lipna. Nie jest
tajemnica, ze zaplanowanie tak
sprawnego napadu wymagato
wczesniejszego ,wywiadu”. Nie
ma informacji o innych stratach.
Wida¢, ze sprawcow interesowa-
ta wytacznie bizuteria.

Sytuacja jest pierwsza kra-
dzieza na taka skale, na obiek-
tach Przedsigbiorstwa Ustug Ko-
munalnych w Lipnie, ktére jest

zarzadca NCL. — Zdarzato sie, ze
ginat drobny sprzet elektrycz-
ny, ale nigdy nikt nie wtamat sie
nam choc¢by do biura. Systemy
alarmowe zadziataty prawidto-
wo. Natychmiast zostat wystany
sygnat do firmy ochroniarskiej,
ktéra jest na miejscu, w Lipnie.
Wtaczyty sie syreny, zaalarmo-
wana zostata policja. To wszyst-
ko na nic, bo gdy stuzby dojecha-
ty na miejsce, nikogo juz nie byto
— przyznaje prezes PUK Marcin
Kawczynski.

Sytuacja wskazuje tym bar-
dziej na dziatanie wykwalifi-
kowanych przestepcéow, bo po
pokonaniu zabezpieczen NCL
musieli oni sforsowac¢ takze
$rodki antywtamaniowe jubile-
ra. Jak wida¢, nie sprawito im to
trudnosci. Takiego napadu nikt
sie w Lipnie nie spodziewat, ale
teraz wiadomo, ze w NCL trzeba
bedzie przedsiewzig¢ dodatkowe
$rodki bezpieczenstwa.

Tekst i fot. (ak)
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Strazacy z Sadtowa podsumowali rok

GMINA RYPIN ® W sobote 17 marca w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sadtowie odbyto sie walne
zebranie cztonkdéw miejscowej jednostki

W spotkaniu uczestniczyli
druhowie, a takze zaproszeni go-
$cie, wérod nich m. in wéjt Janusz
Tyburski, przewodniczaca rady
Wiestawa Sokotowska, poset Zbi-
gniew Sosnowski, radny sejmiku
wojewodzkiego Pawet Zgorzynski,
prezes Zarzagdu Oddziatu Gmin-
nego ZOSP w Rypinie Tomasz Je-
zierski, komendant gminny OSP
w Rypinie Jedrzej Zimnicki, wie-
loletni woéjt gminy Rypin Ryszard
Potwardowski, radny powiatu
Piotr Makowski, radni gminy Ry-
pin Mirostaw Kowalski i Pawet
Smiechewicz, sottys wsi Linne
Stawomir Duchewicz, sottys wsi
Stawiska Jarostaw Sarnowski oraz
przewodniczaca lokalnego KGW
Beata Gutkowska.

Zebranie poprowadzit prezes
jednostki OSP w Sadtowie Robert
Portas. Spotkanie rozpoczeto mi-
nutg ciszy, upamietniajagc w ten
sposéb zmartego niedawno dru-
ha Kazimierza Brdaka z zaprzy-
jaznionej jednostki w Mleczowce.
Istotnym punktem byto réwniez
przyjecie nowego statutu. W 1997
roku sadtowska straz zostata
wtaczona do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.  Obec
nie jednostka liczy 42 cztonkéw,
w tym 4 kobiety. Sekcja Mtodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej sktada
sie z 10 0s6b.

W ubiegtym roku druhowie
uczestniczyli w 35 zdarzeniach.
Straz w Sadtowie to rdéwniez
dziatalno$¢ spoteczna. Remiza
miejscowe]j jednostki z kazdym

Pamiatkowe zdjecie

kolejnym rokiem pieknieje, a jej
druhowie staraja sie ja moderni-
zowac, aby stuzyta lokalnej spo-
tecznosci. Corocznie w styczniu
organizowany jest bal charyta-
tywny na rzecz Szkoty Podstawo-
wej w Sadtowie. W roku ubiegtym
druhowie odwiedzili réwniez 132
domostwa. Przy okazji wizyt,
udzielano porad oraz sprawdzano
budynki pod katem bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego.

Sukcesem zakonczyt sie takze
zesztoroczny udziat druzyn z Sa-
dtowa w powiatowych zawodach
sportowo-pozarniczych. W Rogo-
wie lokalni strazacy odniesli po-
dwojne zwyciestwo. W biezacym
roku kontynuowane beda prace
remontowe remizy. W planach
jest m. in. modernizacja o$wietle-
nia oraz pokrycie dachu budynku
gospodarczego pap3. Po przed-
stawieniu sprawozdan zarzadowi
jednostki udzielono absolutorium
za okres sprawozdawczy. Nastep-
nie gtos zabrali przybyli goscie,
ktérzy dziekujac za zaproszenie,
ztozyli wszystkim obecnym na
spotkaniu druhom serdeczne zy-
czenia.

— W zesztym roku w Sadto-
wie odbyty sie dozynki gminne
— moéwi wojt Janusz Tyburski. —
Niezwykle pomocni przy organi-
zacji wydarzenia okazali sie lokal-
ni strazacy. Pragne tym samym
ztozy¢ podziekowania druhom za
wtozony wysitek i trud we wszyst-
kie podejmowane dziatania, ktére
w ubiegtym roku miaty miejsce

il

na terenie naszej gminy.

Korzystajac z okazji poset
Zbigniew Sosnowski wspomniat
o niekorzystnych — jego zdaniem
— zmianach w finansowaniu jed-
nostek OSP.

— Dwa i pot roku temu $rodki
MSWIA oraz firm ubezpieczenio-
wych trafiaty do Zarzadu Gtow-
nego Zwigzku OSP, ktéry dokony-
wat ich podziatu. Decydujacy gtos
w sprawie mieli strazacy. To oni
byli podmiotem i decydowali, na
co przeznaczy¢ konkretne kwoty.
W wyniku wprowadzonych zmian
wszystkie te srodki trafity do Ko-
mendanta Gtéwnego PSP. Musimy
zada¢ sobie pytanie, czy obecny
system jest korzystniejszy? Teraz
o wszystkim decyduje w zasadzie
przedstawiciel strony rzadowe;j.
Powstaje realne zagrozenie, ze
jednostki nie beda otrzymywac
dofinansowania na wiele dziatan.

- W tym roku wojewddzkie
obchody ,Dnia Strazaka” odbeda
sie bez udziatu druhoéw z OSP. To
jest dzielenie $rodowiska straza-
kéw zawodowych i ochotnikéw.
Tak nie powinno by¢ - dodaje
poset Sosnowski.

Sobotnie spotkanie byto réw-
niez okazjg, aby $lubowanie zto-
zyli nowi cztonkowie OSP w Sa-
dtowie: Kazimierz Krauza oraz
Dawid Czachowski. Na zakoncze-
nie wszyscy zasiedli do wspoélnej
kolacji, ktéra przygotowaty panie
z miejscowego KGW.

Tekst i fot.

Adam Wojtalewicz
h. Wl
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Podziekowania druhom za zaangazowanie
w dziatalno$¢ OSP ztozyt m. in. wojt Janusz Tyburski...
I‘ ! I  : I!_ I,:_'- | '

Gmina Rypin

Walne w Stepowie

W piatek 16 marca strazacy ochotnicy z jednostki
w Stepowie spotkali sie na walnym zebraniu spra-

wozdawczym.

Spotkanie poprowadzit pre-
zes Tomasz Jezierski, ktory po-
dziekowat wszystkim druhom za
zaangazowanie na rzecz jednost-
ki. Wsréd zaproszonych gosci byli
obecni m. in. prezes powiatowego
oddziatu OSP Jan Pankowski, ko-
mendant gminny OSP w Rypinie
Jedrzej Zimnicki, wiceprezes Za-

rzagdu Gminnego ZOSP Jan Wysoc-
ki, prezes OSP w Rypatkach Woj-
ciech Czaplinski oraz wojt gminy
Rypin Janusz Tyburski.

W ubiegtym roku wewnatrz
budynku przeprowadzono sze-
reg prac remontowych. Dzigki
$rodkom z budzetu gminy Rypin
oraz dotacji MSWIA zakupiono

i zamontowano brame garazowa.
Druhowie jednostki z pocztem
sztandarowym uczestniczyli réw-
niez w uroczystosciach kosciel-
nych, gminnych i powiatowych.
Po sprawozdaniu komisji finan-
sowej i rewizyjnej zarzadowi OSP
udzielono absolutorium za okres
sprawozdawczy oraz przyjeto
program dziatania na rok biezacy,
w ktérym uwzgledniono m. in.
wymiane masztu, prace remon-
towe w kuchni, wykonanie zada-
szenia oraz przeniesienie obeli-
sku w nowe miejsce.
Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz




6 AKTUALNOSCI

Czwartek 22 marca 2018

RYPIN—CRY.PL

Andrzej Duda odwiedzit region

REGION » We wtorek 20 marca w firmie Plastica, wchodzacej w sktad grupy Torunskich Zaktadéw Materia-

Plastica Sp. z o.0. powstata
w 2004 roku jako innowacyjna
i zaawansowana technologicznie
firma, ktora od poczatku dzia-
talnodci dysponuje najnowocze-
$niejszym parkiem maszynowym
$wiatowej klasy producentéw. Od
powstania do dnia dzisiejszego
firma, majaca swoja siedzibe we
Frydrychowie, jest jedynym pol-
skim wytwoércg paroprzepusz-
czalnych folii i laminatow uzywa-
nych w przemysle higienicznym,
medycznym i odziezowym.

Prezydent podczas swojej

tow Opatrunkowych S.A., gosc

- p—

wizyty miat okazje zwiedzi¢ no-
woczesne hale fabryczne i zoba-
czy¢, jak dziata to prezne przed-
siebiorstwo. Andrzej Duda byt
pod wielkim wrazeniem tego, co
zobaczyt:

— Torunskie Zaktady Materia-
téw Opatrunkowych maja kilka-
dziesiat lat tradycji — powiedziat
prezydent. — Od prawie 30 lat
firma funkcjonuje w warunkach
gospodarki wolnorynkowej, przy
toczacych sie na przetomie lat 8o.
i 9o. powaznych zmianach gospo-
darczych w naszym kraju. Jak do-

it Prezydent Rzeczypos

—— = =~

brze wiemy, wiele panstwowych
firm nie przetrwato tych zawi-
rowan. Albo nie wytrzymywaty
konkurencji z zachodnimi przed-
siebiorstwami, albo upadty, znisz-
czone przez rabunkowe dziatania
prywatyzacyjne. Na szczescie tak
sie nie stato w Toruniu, w czym
wielka zastuga prezesa Jarosta-
wa Jozefowicza. Spotka sprywa-
tyzowata sie w sposéb bardzo
uczciwy i stanowi w Polsce jeden
z wzoréw tego, ze mozna byto te
transformacje gospodarcza prze-
prowadzi¢ w taki sposéb, aby nie

politej Polskiej Andrzej Duda

tylko uratowac firme i by ten
nasz wspoélny majatek narodowy
nie zostat zmarnowany, ale jesz-
cze mozna byto ja rozwijac.

Andrzej Duda przypomniat,
ze TMZO zostato dwukrotnie
uhonorowane nagroda gospodar-
cza Prezydenta RP, m in. w kate-
gorii ,Odpowiedzialny Biznes”, ze
wzgledu na prowadzone przez te
grupe mnogos¢ dziata¢ pomoco-
wych i charytatywnych, majacych
na celu dobro drugiego cztowie-
ka.

Prezes Jozefowicz towarzy-

il
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szyt Andrzejowi Dudzie w zwie-
dzaniu fabryki, a nastepnie obaj
udali sie na wspélne rozmowy
z zarzadem spotki, gdzie przed-
stawiono prezydentowi obecna
sytuacje TMZO w kraju i zagra-
nica, a takze prognozowane kie-
runki rozwoju i dalsze inwestycje.
Prezydent byt pod wrazeniem
przedstawionej mu wizji i pod-
kreslat ze chciatby, aby taki model
biznesowy byt realizowany w in-
nych polskich spotkach.
Tekst i fot.
Damian Lebowski

Rypin/Powiat

Starosta odpowiada Soborskiemu

Do naszej redakgji trafit list, w ktorym starosta rypinski Zbigniew Zgorzynski od-
nosi sie do stow wypowiedzianych na naszych tamach przez bytego szefa Nadle-

$nictwa Skrwilno Jacka Soborskiego. Ponizej tresc listu.

»Pan Jacek Soborski przypisu-
je sobie zastugi w realizacji inwe-
stycji, w ktorych nie moégt uczest-
niczy¢ jako radny poniewaz:

1. Druga kadencja Rady Po-
wiatu zakonczyta sie w listopa-
dzie 2006 r. Decyzja Rady Powia-
tu w Rypinie z 2008 r. Wydziaty
Starostwa z Nowego Rynku na ul.
Warszawska przeniesione zostaty
z dniem 16 lutego 2009 r. nato-
miast z ul. Dworcowej wiosna
2010 r. czyli w Il kadencji w kto-
rej Pan Soborski nie byt radnym
powiatowym.

2. Podobnie wyglada historia
budowy Rypifskiego Centrum
Sportu. Rzeczywiscie samorzady
Miasta i Gminy Rypin oraz Po-
wiatu Rypinskiego w 2006 r. pod-
pisaty porozumienie o podjeciu
dziatan na rzecz budowy basenu
i hali sportowej. Jednak dopiero
w Il kadencji Rady Powiatu zapa-
daty konkretne decyzje. 29 stycz-
nia 2009 Zarzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego  podjat
uchwate w sprawie przyznania
dofinansowania na budowe hali
i basenu w Rypinie, najwigkszej

inwestycji powiatu na przestrze-
ni dziesiecioleci. 29 maja 2009
w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Rypinie odbyto
sie otwarcie ofert w postepowa-
niu przetargowym na realizacje
zadania pn. ,Budowa hali sporto-
wej i basenu przy Zespole Szkot
nr 2 im. Unii Europejskiej w Rypi-
nie”. 21 pazdziernika 2009 odbyta
sie uroczysto$¢ wmurowania ka-
mienia wegielnego pod budowe.
Dwa lata po6zniej 4 listopada 2011
r. nastapito otwarcie obiektu.

3. Pierwsza kadencja samo-
rzadu powiatowego to rzeczy-
wiscie tworzenie struktur od
podstaw ale zbyt daleko idagcym
uproszczeniem jest twierdze-
nie, ze najistotniejsze byty ,kon-
trowersje zwigzane z doborem
kadr”, chyba ze chodzi o zmiany
we wtadzach Rady Powiatu w Ry-
pinie, ktéora to w pazdzierniku
1999 r. odwotata Pana Jacka So-
borskiegoz funkcji Przewodnicza-
cego Rady.

4. Réwniez IV kadencja sa-
morzadu powiatowego dla Pana
Jacka Soborskiego zakonczyta sie

przedwczeénie poniewaz wybra-
ny w listopadzie 2010 r. na radne-
go powiatu juz w kwietniu 2011 r.
zostat go pozbawiony w zwigzku
ze ztamaniem prawa.

5. Oskarzanie powiatu o bted-
ne decyzje inwestycyjne réwniez
mija sie z prawda poniewaz po-
wiat nie ma mozliwosci prawnych
do blokowania budowy chlewni,
chociaz Rada Powiatu podej-
mowata stanowiska wspierajace
gminy w tym zakresie.

6. Potwierdzeniem na kom-
petencje gmin w zakresie budo-
wy chlewni s3 aktualne dziatania
na terenie Gminy Skrwilno, gdzie
sukcesywnie uchwalane sg plany
zagospodarowania przestrzenne-
go dla poszczegélnych wsi, ktoére
nie uwzgledniaja tego typu inwe-
stycji wielkopowierzchniowych.

7. Wiele fragmentéw wywia-
du Pana Jacka Soborskiego do-
wodzi, ze historia nie nalezy do
jego mocnych stron, bo przeciez
to Kazimierz Wielki a nie Odno-
wiciel ,zastat Polske drewniang
a zostawit murowana””

(red)

Rypin

Burmistrz odpowiada
Soborskiemu

Do naszej redakgji trafit list, w ktorym burmistrz Ry-
pina Pawet Grzybowski odnosi sie do stow wypowie-
dzianych na naszych tamach przez bytego szefa Nad-
lesnictwa Skrwilno Jacka Soborskiego. Ponizej tres¢

listu.

+Wielkim zaskoczeniem byt
dla mnie wywiad zatytutowany
»Soborski zastapi Nowakowska?”
(CRY nr. 11/2018), w ktérym pan
Jacek Soborski insynuowat, ja-
koby Gmina Miasta Rypin bted-
nymi decyzjami inwestycyjnymi
przyczynita sie do planowanej
budowy chlewni i kurnikéw na
terenie gminy Rogowo.

Gmina Miasta Rypin nie ma
zadnego wptywu na planowane

inwestycje na terenie gmin po-
wiatu rypinskiego, tym bardziej
gminy Rogowo, a publiczne su-
gerowanie innej mozliwosci
moge jedynie potraktowac jako
nieznajomos¢ zasad funkcjono-
wania samorzadéw albo ztosli-
wos¢, cho¢ bardziej wierze, ze
byta to pomytka lub niedopa-
trzenie ze strony pana Jacka
Soborskiego.”

(red)

Wydawnictwo
Promociji Regionu sp. z o.0.

Poszukuje wspotpracownika
TYGODNIKA REGIONU RYPINSKIEGO CRY
z lekkim piérem, orientacjg w tematyce samorzadowe;j,
aparatem fotograficznym i samochodem

CV i probny tekst nalezy przesta¢ na adres:
a.korpalski@wpr.info.pl
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Agnieszka Michalska oraz
23 innych uczniéw Zespotu
Szkét nr 3 im. Bogdana Chet-
mickiego w Rypinie, a w sumie
622 uczniow technikéw i szkdt
zawodowych w kujawsko-po-
morskim, odebrato przed paro-
ma dniami stypendia marszatka
wojewddztwa. Przyznanie ich
odbyto sie w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego.
W tym roku szkolnym stypendia
w wysokosci od 200 do 500 zto-
tych trafia do 467 uczniéw tech-
nikdw i do 155 uczniow ze szkdt
zawodowych (tacznie z 72 szkdt
w regionie).

Najlepsza prymuska
uczy sie w ,,Chetmickim”

RYPIN ® W czasie uroczystej gali ,,Prymusi Zawodu Kujaw i Pomorza” w Toruniu najwyzsze miejsce na po-
dium zajeta uczennica ,Chetmickiego” w

— 0Od lat kierujemy progra-
my stypendialne dla najzdolniej-
szych ucznidéw szkét w regionie.
Wsparcie dla uczniéw szkét za-
wodowych oferujemy pierwszy
raz, ale planujemy juz kolejne
nabory — mowit w czasie gali
marszatek wojewoddztwa Piotr
Catbecki.

Agnieszka Michalska z Chet-
mickiego w Rypinie uczy sie na
co dzien w IV klasie Technikum
Przetworstwa  Mleczarskiego.
W maju bedzie zdawata mature.
Zostata najlepszg stypendyst-
ka w wojewodztwie w kategorii
technikéw i oprocz stypendium

Rypinie Agniesz

otrzymata specjalng statuetke.
Certyfikat z gratulacjami trafit
tez do rak Joanny Krukowskiej,
dyrektora ZSs3.

— Agnieszka

jest zdolna,
skromng, $liczna dziewczyng,
ktora ciezko zapracowata na
swoj sukces i, jak sama mowi,
wiele razy musiata odmawiac
sobie przyjemnosci — opisuje
stypendystke — Agnieszka Czaj-
kowska z Zespotu Szkét nr 3 im.
Bogdana Chetmickiego w Rypi-
nie.

A jak swdj sukces odbiera
uczennica ,Chetmickiego”? -
Pokazatam sobie i innym z mo-

ka Michalska

jego otoczenia, ze przy sumien-
nej pracy da sie osiggnac¢ bardzo
wiele. Jestem dumna, ze udato
mi sie wyprzedzi¢ tak wiele
0séb. Wysokie stypendium daje
mi spore pole do popisu. Na
pewno nie zabraknie mi na za-
kup fachowej literatury i na sie-
ganie po jeszcze wiecej. Planuje
is¢ droga, ktorg rozpoczetam
w technikum. Beda to studia
na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim, na kierunku tech-
nologia zywnosci i zywienie
cztowieka. Trzeba odméwi¢ so-
bie czasem wielu przyjemnosci
na rzecz nauki, ale jesli sie ja

dobrze zaplanuje, czas na roz-
rywke tez sie znajdzie — moéwi
Agnieszka Michalska.

Prymuska nr 1 w woje-
wobdztwie zdradzita nam, ze
w wolnych chwilach zaczytuje
sie w kryminatach i oddaje sie
ulubionym serialom. Te, ktére
lubi najbardziej to ,The Wal-
king Dead” i ,Stranger Things”.
Dwa dni po odebraniu statuetki
i stypendium Agnieszka uczest-
niczyta w Olimpiadzie Wiedzy
o) Zywnoéci w Poznaniu, gdzie
zdobyta tytut laureatki i srebr-
ny medal.

(red), fot. nadestane

Gmina Rypin

Wielkanocne spotkanie w Balinie

W niedziele 18 marca w Balinie panie z lokalnego KGW zorganizowaty przedswia-
teczne spotkanie. Nie obyto sie bez zyczen.

Przy pieknie nakrytych sto-
tach zasiedli mieszkancy wsi i za-
proszeni goscie, m. in. wojt gminy
Rypin Janusz Tyburski, przewod-
niczaca rady gminy Wiestawa So-
kotowska oraz proboszcz parafii
w Zatem ks. Jacek Kedzierski

— Chcemy kultywowac¢ tra-
dycje, ktéra przekazywali nam
nasi dziadkowie - przyznaje
wojt Janusz Tyburski. — Nalezy
pielegnowa¢ i podtrzymywatc

zanikajace obyczaje. Corocznie
organizujemy przedswigteczne
jarmarki, ktére popularyzuja hi-
storie naszego regionu. W tym

Spotkanie byto okazja do integracji mieszkaficdw Balina

roku remont sali konferencyjnej
uniemozliwit organizacje im-
prezy i dlatego spotykamy sie
z mieszkancami w $wietlicach
wiejskich. Z okazji zblizajacych
sie Swiat zycze wielu radosnych
chwil w gronie rodzinnym.
W4réd dan nie zabrakto zur-
ku, jaj pod rézna postacia, mies
i wedlin oraz domowych wy-
piekéw, ktére przygotowaty pa-
nie z KGW. Unoszacy sie zapach
potraw pozwolit poczu¢ klimat
zblizajacych sie $wiat. Podczas
catego spotkania panowata iscie
rodzinna atmosfera. Rozmowom

i usmiechom nie byto konca.

- Warto organizowac¢ tego
typu spotkania, bowiem sprzy-
jaja one integracji oraz wzbu-
dzaja wiele pozytywnych emocji
— twierdzi Mariola Ornowska,
przewodniczgca KGW w Balinie.
— Dziekuje paniom, ktére po-
$wiecity swéj wolny czas i zaan-
gazowaty sie w przygotowanie
potraw. Dzisiejsze spotkanie od-
byto sie réwniez dzigki wsparciu
gminy. Zycze wszystkim weso-
tych Swiat.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

yr .

Znajdujace sie na stotach potrawy
poswiecit ks. Jacek Kedzierski,
proboszcz parafii w Zatem

Swiateczne zyczenia ztozyt wéjt Janusz Tyburski

Przybytych gosci powitata
przewodniczaca rady gminy Rypin
Wiestawa Sokotowska

o a0
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Lellk

atesy Centrum
e ——

Szynka wieprzowa b/k ekstra  Zeberka W|eprzowe platy . Majonez pomorski
Tkg Tkg Kle{basa dgbowa 6209
100% miesa, bez nastrzyku 100% miesa, bez nastrzyku Tkg Ocetix
1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM PONIZEJ
18. ROKU ZYCIA JEST PRZESTEPSTWEM

CENA PRZY ZAKUPIE 3 SZT.
biafy X e Ty Ei5v|vo Harnas
nanas plastry —
Cukier biaty 565-850 ¢ Jabtka - butelka zwrotna

Carlsberg

Konshurt

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM PONIZEJ
18. ROKU ZYCIA JEST PRZESTEPSTWEM

| . Twardg Sernikowy
Schab wieprzowy Kietbasa biata parzona Kawa Nescafé  Président Piwo Tatra Jasne Petne
b/k ekstra, 1 kg Tkg 200 g, classic Tkg 4x0,51
100% miesa, bez nastrzyku  Morliny Nestlé Lactalis » puszka

Grupa Zywiec

Robiac jednorazowe zakupy z Delikarta za min. 99 zt w dn .
26-31 marca 2018 otrzymasz 10 zt Od b ierz

do wykorzystania w dniach 3-4 kwietnia 2018. }‘?‘
Maksymalny mozliwy do uzyskania rabat wynosi 30 zt l_ ; u-!i _ 4
Z akdji promocyjnej wytaczone sa napoje alkoholowe, wyroby za zakupy z Dellkal’ta
tytoniowe, dofadowania do telefonéw oraz mleko modyfikowane. Ay~ © wartosci min. 99 2+

odebrac przyznany rabat nalezy miec aktywowana Delikarte. W celu o d”'a% "1‘
aktywowania, nalezy w ciagu 24h w odpowiedzi na otrzymang

wiadomos¢ powitalng lub w dowolnym momencie na numer tel. +-48
662 882 662 wystac SMS o tresci zawirajacej Twoje imie. Requlamin na ‘ ‘t;l h
delikarta.pl

2PAK
o

: Napdj Coca-Cola
Jaja klatkowe Fanta, Sprite

1 opak./20 szt./wielkos¢ M. 21,51, rozne rodzaje
Polskie Fermy Coca-Cola
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‘ i él’ Zgtos dzielnicowego

Szkolenie dla nauczycieli

M
Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Toruniu organi- -' UL
zuje nieodpfatne, specjalistyczne szkolenie z zakresu ruchu
drogowego dla nauczycieli. Jego odbycie uprawnia pedagoga
do sprawdzania niezbednych umiejetnosci ucznidw ubiegaja-
cych sie o karte rowerowg. Szkolenie odbedzie sie 20 kwiet-
nia w godz. 15.00-19.00 w siedzibie Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Toruniu przy ul. Polnej 109/111. Moga
wzig¢ w nim udziat nauczyciele wyznaczeni do prowadzenia
zaje¢ wychowania komunikacyjnego w szkotach podstawo-
wych, ktdrzy nie odbyli jeszcze specjalistycznego przeszkolenia.
Kontakt: edukacja@word.torun.pl.

||I ! ! :|i.-' | I|| |' ..:. .

Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy ogtosita drugg edycje kon-
kursu ,Przyjazny dzielnicowy”. Indywidualnych zgtoszen, do 1 lipca,

policjantéw obecnie petnigcych stuzbe w jednostce policji na terenie

gq mailowq: przyjazny.dzielnicowy@bg.policja.gov.pl lub listownie na
adres: Wydziat Prewencji, Komenda Wojewddzka Policji w Bydgoszczy

musi zawierac: imie i nazwisko dzielnicowego, jednostke w ktérej stuzy,
podstawowe dane osoby zgtaszajacej (nazwisko, miejsce zamieszkania,
nr. tel.) oraz opis dziatalnosci danego funkcjonariusza.
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Zmiany w rejestrach sqdowych

Na polowanie bez dzieci

Niepe’mosprawni nie zaptaca

W ubiegtym tygodniu Senat RP odrzucit po-
prawke do noweli Prawa towieckiego, ktdra
zaktadata, ze w polowaniach bedg mogty bra¢ |
udziat osoby od 15 roku zycia. Ponadto sena-

tawy O kierujgcych POEZ'

15 marca weszta w zycie wi senat przyjat nowelg us

s Y Inia 0sob

0 zmianie ustawy o Krajowym Reij e kiora 20 czes

torowie nie zgodzili sie na szkolenie psow my- | Wym oraz niektdrych ianycl: ustsj\/\e;.S tl\rlzslvzﬁ(zjg- I'ﬁ mi ;op’faty y pra:;‘\iﬁz‘g%y ge

dliwskich przy pomocy zywych zwierzat. Senat e wprowadzajg m.in, obowigzek sktadania i o Jaf)?r\:\\':a?rr\f)ﬁ\o ,
W sw

przyjat za to zapis, ktory wprowadza obowigzkowe - Przez przedsiebiorcéw wnioskéw do Krajowe- = _u. Obecnie takie 0s0
badania lekarskie i psychologiczne dla mysliwych. ﬂ go Rejestru Sadowego i Sprawozdan ﬁrr?Ja%v:((:— I- ol c!qngg?\i\é\’gs ‘z)mur{iejsz
. . ; " : , e e . i i
Bedzie trzeba je wykonywac co piec lat. | wych w formie elektr onicznej od 1 marca 2020 (‘:,Zriceéisyywpmwadzajq takze stworzenie spec]

roku. Konieczne te7 bedyi ' J
. . edzie prowadzenie akt internetowej, nNd kt
| rejestrowych w formie elektronicznej. Przepisy Ztgg:gpr‘\ych pojazdow, kor

- | Zzaktadajg réwniez likwidacie | i ini
) | ra rejestrowego J€ Instytudji kurato- rzystac na egzaminie.

!
i) : '|: " if"‘f"lu .
il :Yﬂ“a f ,i|ﬁ;||! | ‘ ‘

i.

il
ZUS przypomina, ze kazdy stulatek moze otrzymac swiad- ':
czenie honorowe. Jest ono wyptacane z urzedu wraz z do-
tychczas pobierang emeryturg lub rentg poczawszy od
miesigca, w ktérym dana osoba konczy sto lat. W przypad-
ku osdb niepobierajacych swiadczenia emerytalno-rento-
wego, Swiadczenie honorowe przyznawane jest wytacznie
na wniosek osoby zainteresowanej lub jej petnomocnika.
Do wniosku nalezy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajgce
date urodzenia.
W naszym wojewodztwie ZUS wyptaca dodatkowg eme-
ryture 115 seniorom w wieku stu i wiecej lat. Dla osob,
ktdre ukonczyty 100 lat w okresie od 1 marca 2017 r. do
28 lutego 2018 r. Swiadczenie wynosi 3536,87 zt brut-
to, a dla osdb, ktdre ukoriczyty 100 lat po 28 lutego
2018 r. — 3731,13z¢ brutto.

6kszoS¢ przepisow

Swiadczenie dla stulatka

Bransoletka zycia

Do pigtku 23 marca trwa nabor do marszatkowskiego programu ,,Te|gopieka
domowa”. To nowa forma wsparcia opiekuriczego niesamodzielnych osob. star-
szych. System opiekuriczo-ratunkowy sktada sie z nadajnikow umo?!iwiajqcych

| szybkie wezwanie pomocy W sytuadji zagrazajacej zdrowiu lub zyciu oraz cen-

| trum operacyjnego, w ktérym odbierane s sygnaty alarmowe od podopiecznych.
Nadajniki/odbiorniki z komunikatorem audio umocowane sq W l).rlapsqletkach_lub
zawieszkach na szyje, ktdre seniorzy noszq stale przy sobie. WCISHIQFIE przycisku
alarmowego uruchamia pomoc. Najpierw z podopiecznym prébujg sie s_kontak.to-
wac opiekun z centrum operacyjnego. Stosownie do sytuadji, zawiadamia rodzme_,

' innych bliskich lub sasiaddw, albo np. wzywa karetke ratunkowq_. Sy.stem bgdne
I dostepny 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe. Objetygh zostanie nim 5_0 niesa-
modzielnych osob starszych w catym regionie od kwietnia 2918 do grugma 201.9.
Rekrutagja trwa do 23 marca. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w R_eglo-
nalnym Osrodku Polityki Spotecznej telefonicznie (tel. 56 657 14 69) lub mailowo

(e-mail: infosenior@rops.torun.pl).

i |

I .. )

) _u‘ll

I"l

mogg dokonywac osoby, instytucje lub organizacje. Muszg one dotyczy¢ -, 'l
#

wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Propozycje mozna kierowac dro- :I' ’

ul. Aleja Powstancoéw Wielkopolskich 7, 85-090 Bydgoszcz. Zgtoszenie ]| r)|_|

I gy

y Z niepe’mosprawnoéua-
¢ egzaminu na pra-
dq zdawac egzamin
dzie, a nie W aucie nalezacym &
by moga li-
enie optaty 0 50 procent._ 1
alnej =

orej znajdzie sie wykaz
e bedzie mozna wyko- |
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Pierwsze wnioski przez internet

DOPLATY ® Trwa kampania sktadania wnioskdéw o doptaty bezposrednie. Pierwszego dnia zainteresowanie
byto dos¢ spore. Droga elektroniczng dokumenty przestato prawie 5 tys. rolnikow

Kampania sktadania wnio-
skéw rozpoczeta sie 15 marca
i potrwa do 15 maja. W tym roku,
poza nielicznymi wyjatkami, do-
kumenty sktada sie tylko droga
internetowa, za posrednictwem
eWniosekPlus. Wersja demon-
stracyjna  aplikacji  eWniosek
udostepniona zostata 12 lutego.
Kazdy rolnik powinien wczesniej
zarejestrowac sie i otrzymacd
konto w systemie ARIMR.

Do 14 marca byt czas na skta-
danie oswiadczen o braku zmian

we wniosku w poréwnaniu do
roku ubiegtego. To najszybsza
$ciezka, poniewaz nie trzeba ko-
lejny raz uzupetnia¢ identycz-
nych dokumentéw. Z tej opgji
skorzystato 413 tys. rolnikow.
Mali rolnicy, gospodarujacy
na obszarze ponizej 10 hektaréw,
moga korzysta¢ z trybu uprosz-
czonego aplikacji eWniosek. Pod
warunkiem, ze nie ubiegaja sie
o ptatnosci rolnosrodowiskowe,
ptatnoséci rolno-srodowiskowo-
klimatyczne, ptatnosci ekologicz-

ne lub ptatnosci zalesieniowe.
Tryb petny aplikacji eWnio-
sek umozliwia dokonywanie
rozmaitych zmian. Rolnik musi
uzupetni¢ trzy obszary. Pierw-
szym jest wniosek. To cze$¢ ty-
powo biurokratyczna, w ktorej
nalezy zaznaczy¢, o jakie dopta-
ty sie staramy, doda¢ zatgczniki
itd. Drugi obszar — mapa - to
miejsce, gdzie dodaje i usuwa sie
dziatki referencyjne. Mozna tam
takze wyrysowac uprawy. Aplika-
Cja po wyrysowaniu sama zapyta,

KRUS

Upadkom mowig ,,dos¢

’ %9

Zmniejszenie liczby upadkéw — to tegoroczny priorytet w dziataniach prewencyj-
nych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

W tym roku KRUS wiekszos¢
dziatan prewencyjnych bedzie
prowadzit pod hastem ,Upadek to
nie przypadek”. W 2017 r. doszto do
ponad 6 tys. wypadkow zakwalifi-
kowanych jako upadki. To niemal

potowa wszystkich zdarzen, za
ktore KRUS wyptacit odszkodo-
wania. 12 rolnikéw nie przezyto
upadku.

Kasa chce zmienia¢ Swiado-
mos¢ rolnikow m.in. przez kon-

kursy, szkolenia, pogadanki pre-
wencyjne i stoiska informacyjne
towarzyszace targom i innym
wydarzeniom rolniczym. Zache-
ca réwniez do przeprowadzenia
w swoim gospodarstwie oceny ry-

zyka wypad-

%5

Lista kontrolna

Ocena gospodarstwa rolnego pod katem zagrozen przyczyniajacych sie do zaistnienia
ryzyka wypadkéw z grupy ,,upadek oséb”

kéw z grupy
,upadekosob”
w oparciu o li-
ste kontrolna.
Na koncu ar-
tykutu przed-

Wyszczegélnienie

stawiamy
Tak/Nie

-
Plo

Porzadek w obrgbie podworza, obejscia i stanowisk pracy oraz
w pomieszczeniach gospodarskich

punkty, ktore
nalezy prze-

Wydzielone ciagi komunikacyjne, place manewrowe, itp.

analizowac.

Odprowadzenie wod opadowych

Oddzielenie czg$ci mieszkalnej gospodarstwa od produkcyjnej

Potowe

@ g WIN

Nawierzchnia podworza w dobrym stanie, bez nierownosci, utwardzona, niesliska

upadkéw sta-

Uporzadkowane ciagi komunikacyjne, niezastawione, bez porzuconych
przedmiotow, narzedzi i lezacych przewodow elektrycznych itp.

nowia te na
podwérzach

Oswietlone podworze i stanowiska pracy oraz wngtrza budynkéw gospodarczych

lub  polach.

7.
8. Brak ubytkéw i nierownosci podtog i posadzek w budynkach
9 Oznakowane progi w wejsciach i przejéciach

Kolejne pod

10. | Zabezpieczenia drzwi przed samoczynnym zamykaniem

wzgledem

11. | Zabezpieczenia otworow stropowych i sciennych
(oznakowanie listwa podtogowa, barierkami)

czestotliwo-

12. | Schody

$ci s3 upad-

e prawidlowo wykonane stopnie (prawidtowe schody: kat nachylenia 30°,
stopiefi: wysoko$¢/glebokos¢ — 0,17m/0,29m)

ki z drabin,

dobra przyczepno$¢ i czystos¢ nawierzchni

schodéw,

porgcze (przy schodach powyzej 5 stopni)

podestow,

brak ubytkow w stopniach schodoéw

poddaszy

ni ezastawione przedmiotami

i drzew. Tyl-

zadaszenie schodow zewngtrznych

ko 13 proc. to

13. | Ciagniki rolnicze uzywane w gospodarstwie

o dobry stani czystos¢ stopni wejsciowych

upadki z cig-

e lad i porzadek w kabinie, bez porzuconych narzedzi i innych przedmiotow

gnikéw i in-

14. | Schody, drabinki, podesty utatwiajace wchodzenie i schodzenie z przyczep
uzywanych w gospodarstwie

nych maszyn

nazewnatrz

15. | Stanowiska, kojce i boksy dla zwierzat zbudowane w sposob, ktory umozliwia
karmienie i pojenie bez wchodzenia do $rodka, a takze otwieranie drzwi

rolniczych.
Jedna trzecia

16. | Zabezpieczenia antyposlizgowe na ciagach komunikacyjnych, w pomieszczeniach
zwigzanych z obstuga zwierzat narazonych na wodg i odchody

(kojcei wybiegi)

17. | Brak zagrozenie dla 0sob postronnych ze strony psow strozujacych

wypadkow
byta wina
ztego stanu

nawierzchni

skokowy

18. | Uzywanie obuwia roboczego z podeszwa antyposlizgowa i usztywniajacego staw

podwoérzy.

19. | Dostgpnos¢ sprzgtu asekuracyjnego do pracy w zbiornikach i na wysokosci

Kolejne 10

20. | Drabiny uzywane w gospodarstwie

proc. to kon-

e prawidlowo ustawione, pod katem nieprzekraczajacym 65°-75°0raz wystajace
ponad powierzchni¢ wchodzenia na co najmniej 0,75 m

sekwencja

o niewadliwe, posiadajace zabezpieczenia przed przewroceniem i osunigciem
(haki zaczepowe, zakonczenia gumowe lub ostre)

braku odpo-

e czyste, w dobrym stanie technicznym

wiedniego

21. | Wyposazenie w sprzet wspomagajacy transport reczny
(np. taczki, wozki, windy, liny)

obuwia.

(pw)

o jakie ptatnosdci z danej dziatki
ubiegamy sie. eWniosek podpo-
wie takze, czy wyrysowane dziat-
ki przekroczyty powierzchnie 15
hektaréw. Oznacza to, ze rolnik
zobowigzany jest do spetnienia
wymogu dywersyfikacji upraw
lub utrzymania obszaréw pro-
ekologicznych. Moze wyrysowac
obszary proekologiczne i obli-
czy¢ ich procent w stosunku do
ogélnej powierzchni upraw. Na
biezgco prezentowane s3 pod-
powiedzi i komunikaty o stwier-

dzonych brakach lub btedach.

Wniosek w formie papiero-
wej beda mogli ztozy¢ jedynie
ci rolnicy, ktorzy nie sa w stanie
przesta¢ go w wersji elektro-
nicznej i jednoczednie nie moga
skorzysta¢ z pomocy technicznej
zapewnionej przez biuro powia-
towe ARIMR. W takim przypadku
wniosek nalezy ztozy¢ w biurze
powiatowym ARIMR wtasciwym
ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania lub siedzibe rolnika.

(pw)

Choroby

Trwa walka z ASF

Utworzenie pasa sanitarnego, na terenie ktorego nie
bedzie ani jednego dzika. Jest to kolejny pomyst na
powstrzymanie wirusa afrykanskiego pomoru swin.

Pas sanitarny miatby powstac
na zachéd od Wisty. Propozycje
ztozyt samorzad rolniczy. Zaktada
ona dwustopniowg linie zabezpie-
czen. ,Podja¢ dziatania majace na
celu likwidacje choroby ASF po-
przez utworzenie pasa sanitarnego
na szerokosci 40-50 km na zachdéd
od Wisty, poprzez odstrzat dzi-
kéw. W przypadku nieskutecznych
dziatan, utworzy¢ nastepny pas
sanitarny na szerokosci 40-50 km
na wschdéd od autostrady A1 oraz
zamkniecie wszystkich przejs¢ dla
zwierzat na w/w drodze” - czytamy

W propozycji.

Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi odpowiedziato na te pro-
pozycje uznajac, ze dotychczasowe
przepisy powinny wystarczy¢ do
walki z choroba. W ramach resor-
tu dziata juz grupa zadaniowa ds.
fagodzenia skutkéw zwigzanych
z wystapieniem przypadkoéw afry-
kanskiego pomoru s$win. Pracuje
takze zespdt miedzyresortowy,
ktoéry na biezaco proponuje rézne
rozwigzania, ktére maja zabezpie-
czy¢ gospodarstwa przed ASF.

(pw)

Uprawa

Pora na test

Jak przezimowaty oziminy? Rolnicy wykonuja obser-
wacje zboz.

Najpopularniejszym  sposo-
bem oceniania stopnia przezimo-
wania zbéz jest test dobowy. By
go wykona¢, nalezy pobrac rosliny
z kilku miejsc na polu (w kazdym
miejscu po ok. 15 szt., by wynik
byt bardziej obiektywny). Nastep-
nie trzeba je umyc¢ i przyciac¢ pedy.
Rosliny ktadziemy do kuwety wy-
tozonej gaza namoczong wodj
i odstawiamy na dobe do cieptego,
ciemnego pomieszczenia. Po tym
czasie tatwo oceni¢ stan planta-
cji. Jedli nie dojdzie do przyrostu,

oznacza to, ze rosliny obumarty.
Jedli przyrost bedzie niewielki (do
3 mm) — przezyty, ale sa stabe.
Przyrost powyzej 5 mm oznacza,
ze zboza poradzity sobie bardzo
dobrze.

Na plantacjach rzepaku pro-
cedura jest podobna. Tu war-
to skroci¢ korzen gtéwny do ok.
5 cm. Ocena plantacji jest mozliwa
po 7 dniach przechowywania w ku-
wecie. Wyznacznikiem dobrego
przezimowania jest przyrost lisci.

(pw), fot. ilustracyjne



Czwartek 22 marca 2018

PORADY 11

Pozyczac czy nie? Oto jest pytanie

FINANSE ¥ Popularnos$¢ pozyczek i kredytow stale rosnie, a kolejni Polacy — i to coraz mtodsi
— zadtuzaja sie w bankach, SKOK-ach, parabankach. Jednak pozycza¢ trzeba z gtowa, a nie pod

wptywem emogji

Jeszcze pie¢ lat temu Pola-
cy ostrozniej sie zadtuzali, teraz
korzystanie z kredytéw i pozy-
czek jest norma. Najnowszy Ra-
port Ptatnosci Konsumenckich
Intrum Justitia, opublikowany
w 2018 roku, wskazuje, ze blisko
potowa z nas nie widzi nic ztego
W pozyczaniu pieniedzy na cele
konsumpcyjne. Polacy w wyso-
kim stopniu akceptuja zacigganie
kredytéw. W tym zestawieniu
bardziej sktonni do zadtuzania sie
sa tylko totysze (48 proc.).

Pozyczka na wszystko

Z raportu wynika, ze Polacy
chetnie pozyczajg na zakupy. Wio-
dacym wydatkiem jest sprzet RTV
i AGD. W czotéwce s3 tez telefony.
Wzrasta liczba pozyczek zacia-
gnietych... przez telefon. W 2017
roku skoczyta o ponad 30 proc.!
Chetnie tez zapozyczamy sie na
wakacyjny wypoczynek. W tym
wyprzedzaja nas jedynie Irland-
czycy, sposréd ktérych 29 proc.
gotowych jest sfinansowac urlop
kredytem lub pozyczka. Pozycza-
my u rodziny, w bankach, on-line.
Po pomoc do najblizszych zgto-
sito sie 39 proc. ankietowanych.
Na takie rozwiazanie chetniej od
nas decyduja sie m.in. mieszkancy
Gregji, Francji, Niemiec czy Wiel-
kiej Brytanii.

- Rodzinne pozyczki s3 bar-
dzo popularne — méwi Katarzy-
na Ptusa, ekspert Intrum Justitia.
— tatwiej jest nam negocjowac
ewentualne wydtuzenie terminu
zwrotu takiego zobowigzania. Co
jest réwnie waznie, od takiej po-
zyczki nie s3 naliczone odsetki,
dzieki czemu nie nadwyrezamy
dodatkowo swojego domowego
budzetu. Musimy jednak pamie-
tac, ze taki kredyt, jak kazdy inny,
powinnismy sptfaci¢ w umowio-
nym terminie. Wéréd rodzimych,

jak i pozostatych respondentéw
popularne s3 takze tradycyjne,
bankowe pozyczki i pomoc od
znajomych. Warto zauwazy¢, ze
potrafimy dostrzec zagrozenia
zwigzane z tatwym dostepem do
pozyczek. Respondenci zwracaja
uwage, ze tatwy dostep do po-
zyczek on-line przyczynia sie do
tego, ze kredyty moga zaciagnac
osoby, ktére nie powinny tego ro-
bi¢. Takiego zdania jest 60 proc.
Polakéw — dodaje Ptusa.

Zadtuzona mtodos¢

Klientami firm pozyczko-
wych s3 zazwyczaj osoby mtode,
ponizej 4o. roku zycia (62 proc.),
a wskaznik ten jest dodatkowo
wyzszy wsérdd oséb pozostajacych
w stanie wolnym (88 proc.). Sa to
osoby o s$rednich miesiecznych
zarobkach na poziomie 3 tys. zt,
mieszkaricy matych i S$rednich
miast.

W Krajowym Rejestrze Dtu-
gow znajduje sie obecnie 152 tys.
dtuznikow w wieku 18-25 lat. W su-
mie ich zobowiazania finansowe
wynosza 535 min zt. Rekordzistka
jest mtoda kobieta z Wroctawia,
ktora zadtuzyta sie na 625 tys. zt.
Ma zaledwie 24 lata. Dla poréw-
nania rok wczesniej zadtuzonych
w tym przedziale wiekowym byto
110 tysiecy, a suma ich zobowia-
zan wyniosta ,zaledwie” 309 min
zt.

— W3réd dtuznikow w tej gru-
pie wiekowej dominuja osoby,
ktére zaciggaja pozyczki na zaspo-
kajanie drogich zachcianek, czesto
nie liczac sie z wtasnymi mozliwo-
$ciami finansowymi, chcac przy-
podobac sie najblizszemu otocze-
niu — informuje Jakub Kostecki,
prezes firmy Kaczmarski Inkaso.
— Dla nich niezwykle wazne jest
to, by w mediach spotecznoscio-
wych pochwali¢ sie wakacjami

w cieptych krajach, markowy-
mi ubraniami, drogim sprzetem
elektronicznym. A jesli ich na to
nie stac, siegaja po pozyczke.

Z danych Krajowego Rejestru
Dtugéw wynika, ze 63 proc. mto-
dych dtuznikéw to mezczyzni.
Najczesciej zadtuzaja sie miesz-
kancy duzych miast. Prym w nie-
chlubnym rankingu wiodg miesz-
kancy Gornego Slaska, na drugim
miejscu znalazta sie Wielkopolska,
trzecie miejsce przypadto woje-
waédztwu mazowieckiemu.

— Dtugi mtodych Polakéw ro-
sn3 razem z nimi — stwierdza pre-
zes Zarzadu Krajowego Rejestru
Dtugéw Biura Informacji Gospo-
darczej. — Zadtuzenie 18-latkéw to
tylko 1 min ztotych, zadtuzenie 22-
latkow to 65 mlIn ztotych, a zadtu-
zenie 25-latkéw siega ponad 167
min ztotych. 55 proc. dtugu w tej
kategorii wiekowej przypada na
osoby w wieku 24-25 lat.

Koszt ma znaczenie

Z przeprowadzonych badan
wynika jednak, ze Polacy pozycza-
jac pienigdze s3 uwazni. Zwracaja
uwage na koszt pozyczki, a takze
na wysoko$¢ miesiecznych rat. Tak
robi az 87 proc. badanych, a tylko
6 proc. bagatelizuje ten istotny
parametr oferty pozyczkowe;.
Duze znaczenie dla pozyczkobior-
cow korzystajacych z oferty firm
pozabankowych ma to, czy firma
cieszy sie renoma, jej marka jest
rozpoznawalna i dziata na rynku
legalnie.

Ponad potowa (53 proc.) an-
kietowanych Polakéw zatuje, ze
w szkole nie nauczyta sie wiecej
o domowych finansach. Jest to
wynik zblizony do sredniej euro-
pejskiej, ktéra wynosi 51 proc. Nie
dziwi wiec fakt, ze 73 proc. rodzi-
mych respondentéw przyznato,
ze w szkole dzieci powinny uczy¢

e
| ——

sie wiecej na temat zarzadzania
domowym budzetem. 85 proc.
Polakéw przyznato, ze uczy swo-
je pociechy jak nalezy obchodzi¢
sie z pieniedzmi. Jest to wzrost
o trzy punkty procentowe w po-
réwnaniu do poprzedniej edyd;ji
raportu.

Profesjonalna pomoc

Dzigki placowkom broker-
skim czy poréwnywarkom inter-
netowym Polacy majg mozliwos¢
wczesniejszego  rozeznania = sie
wsrod ofert, dostosowania i roz-
wiania ewentualnych watpliwosci.

— Pewnos$¢, ze uda nam sie
sptaci¢ zadtuzenie, jest podsta-
wowym kryterium do spetnienia
przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji pozyczkowej — informuje
Maciej Jaworski, wtasciciel pla-
cowki Domu Finansowego QS
w Lipnie. — Jesli chcielibysmy, aby
sptata byty dla nas mniej odczu-
walna, mozemy roztozy¢ dtug na
raty, ktére beda dla nas komfor-
towe i nie obcigza bardzo nasze-
go domowego budzetu. Jedli pa-
trzymy na pozyczki, jako forme
wypetnienia domowego budzetu,
ktéra jesteSmy w stanie spfaci¢,
to mozemy mie¢ spokdj ducha
i pewnos¢, ze w zaden sposob nie
zaszkodza nam w naszej historii
kredytowej.

Niestety nadal jest sporo 0séb,
ktore traktuja pozyczki jako forme
sptacania swoich starych dtugow,
co nie jest dobrg strategia, ponie-
waz idgc tym schematem jeste-
Smy o krok od spirali kredytowej,
z ktorej bardzo ciezko jest wyjsc.
Ludzie, ktérzy doprowadzili swoje
finanse do takiego stanu, bardzo
czesto nie wychodza z zadtuzenia
i pozostajg w tym ciggu przez lata,
a niekiedy ich dtug coraz bardziej
rosnie.

— Pienigdze z pozyczki moze-

my przeznaczy¢ na co tylko chce-
my. Jedynym warunkiem jest to,
aby nie zapozyczac sig, gdy nie be-
dziemy mieli na sptate. Niestety,
ale pod tym wzgledem musimy
patrzec realnie i dobrze ocenic¢ na-
sza sytuacje finansowa. Pozyczka
moze sie sta¢ wypetnieniem do-
mowego budzetu, gdy na przyktad
chcemy kupic¢ bilet lotniczy, nowy
telewizor. Jesli postanowimy sie
jednak zadtuzy¢ na duza kwote
i nie bedziemy mieli jak ich oddag,
to najprawdopodobniej skonczy
sie to dla nas nieprzyjemnymi
konsekwencjami, jak na przyktad
wpisaniem do rejestru dtuznikéw,
czy odsetkami za nieoptacenie za-
dtuzenia na czas — dodaje Maciej
Jaworski.

Niezaleznie od celu, na jaki
chcemy przeznaczy¢ pozyczke,
musimy pamieta¢ o tym, by bra¢
ja tylko w przypadku wysokiej
gwarangji sptaty.

— Takie zobowigzania najlepiej
jest zawiera¢ w momencie ocze-
kiwania na pensje lub gdy mamy
pewnos¢, ze w niedtugim czasie
bedziemy mie¢ pienigdze na spta-
te naleznodci. Niestety, nagta po-
trzeba gotowki, nieprzemyslenie
i brak analizy swojej decyzji lub
ogromna che¢ na spetnienie dro-
giej zachcianki s3 najczestszym
motorem napedzajagcym. Impul-
sywne decyzje s3 najczesciej po-
dejmowane przez mtodych ludzi,
ktérzy nie s3 przyzwyczajeni do
czekania na kupno upragnionej
rzeczy czy oszczedzania pieniedzy.
To wtasnie takie decyzje s3 najpo-
pularniejszym poczatkiem sprali
kredytowej, ktéra po dtuzszym
czasie moze doprowadzi¢ nawet
do upadtosci konsumenckiej -
przestrzega Maciej Jaworski

(naf), fot. pixabay
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Zamieszaty
w wojewodztwie

REGION ¥ Poznalismy laureatéw konkursu im. gen. bryg. prof.
Elzbiety Zawackiej ,,Oni tworzyli nasza historie”. W kategorii li-
ceow, technikow i szkot branzowych zwyciezyta Matylda Ru-
minska z LO w Rypinie, ktéra wyprzedzita Anne Wisniewska
z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych w Wabrzeznie

Pisemne prace dokumentujace
losy nieznanych bohateréw oraz
wspomnienia uczestnikow i swiad-
kéw waznych wydarzer w dziejach
Polski i naszego regionu mozna
byto nadsyta¢ w dwéch kategoriach
wiekowych: dla uczniéw VII klas
szkot podstawowych oraz 1 i I
klasy gimnazjum,; dla uczniéw lice-
ow, technikéw i szkét branzowych.
W kategorii pierwszej wptyneto 1
prac, w drugiej — 22.

W kat. licedw, technikéw i szkot
branzowych najlepsza okazata sig
Matylda Ruminska z Zespotu Szkot
nr 1w Rypinie, ktéra przygotowata
prace pt. ,Z Murmanska do Dywi-
zjonu 300 — wojenna tutaczka sier-
zanta Jerzego Jaworskiego”. Uczen-
nica otrzymata nagrode rzeczowa
o wartosci do 1,5 tys. zt. Opiekunem
Matyldy byta Joanna Lewandow-

ska. Drugie miejsce zajeta Anna
Wisniewska z Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcagcych w Wabrzeznie za
prace ,Gen patriotyczny i spoteczny
w mojej rodzinie”. Reprezentantke
Wabrzezna do konkursu przygoto-
wat Grzegorz Banas.

Kapituta przyznata takze wy-
réznienia, ktére otrzymali m.in.
Klaudia Forembska — praca ,Dama
zelazna — Halina z Chetmickich Ja-
roszewiczowa”, uczennica Szkoty
Podstawowej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Ostrowitem, opiekun
Aleksandra Budzinska; Réza Pa-
luch — praca ,Henryk Miskiewicz
— Swiadek dwdch totalitaryzmow”,
uczennica Zespotu Szkét Ogdlno-
ksztatcgcych w Wabrzeznie, opie-
kun Grzegorz Banas oraz Olga Ak-
samit — praca ,Sierzant Franciszek
Aksamit”, uczennica Zespotu Szkot

nr 2 w Golubiu-Dobrzyniu, opiekun
Szymon Wisniewski.

— Patronka konkursu jest Elz-
bieta Zawacka - legendarna ci-
chociemna, wzorzec patriotycznej
postawy. Mam nadzieje, ze jej losy
zainspirowaty mtodziez do rozwija-
nia wiedzy historycznej o naszym
regionie, spisywania lokalnych
dziejéow na podstawie wspomnien
$wiadkéw, a takze zdjec¢ i pamiatek
zachowanych w rodzinnych i pu-
blicznych archiwach — podsumo-
wuje marszatek Piotr Catbecki.

Laureaci konkursu otrzymali
nagrody rzeczowe — tablety, smart-
fony, czytniki ebookow. Nagrody
powedruja takze do szkét, ktérych
uczniowie zwyciezyli w obu kate-
goriach oraz do opiekundéw laure-
atow.

(ToB)

Wabrzezno

Impreza bez barier

25 kwietnia w Wabrzeskim Domu Kultury odbedzie
sie Wojewodzki Festiwal Oséb Niepetnosprawnych

Wabrzeski Mikrofon”.,

Kazdego roku w tym wyda-
rzeniu bierze udziat ponad 100
0s6b z catego wojewddztwa.

— Prezentacje sceniczne oraz
wspdlna zabawa daja wiele ra-
dosci zarowno wykonawcom, jak

i opiekunom. Celem festiwalu
jest integracja uczestnikéw, fa-
manie barier oraz popularyzacja
piosenki wsréd osob niepetno-
sprawnych. Do udziatu zaprasza-
my osoby niepetnosprawne od
16 roku zycia (m.in. podopieczni
WTZ, DPS, Stowarzyszen i Fun-
dacji Oséb Niepetnosprawnych)
— informuje WDK.

Kazdy uczestnik wykona jed-
na piosenke w jezyku polskim.
Organizator zapewnia nagtosnie-
nie, aparature do odtwarzania
podktadu muzycznego (CD) oraz
poczestunek.

Zgtoszenia s3 przyjmowane
do piatku 13 kwietnia. Szczegéto-
wy regulamin mozna znalez¢ na
stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

(ToB), fot. WDK

Co? zdzie? Kiedy?

S Lipno

> W sobote 24 marca 0 16.00 w kinie Nawojka, w ramach DKF-u, bedzie mozna
zobaczy¢ film dokumentalny ,Mtynarski. Piosenka finatowa”. Po seansie planow-
ane jest spotkanie z Tadeuszem Kieniewiczem, wnukiem Wojciecha Mtynarskiego.
Bilety kosztujg 10 zt.

® 25 marca 0 16.00 w tym samym miejscu zostanie wyswietlony film ,Swiety
nieztomny”. To historia zycia hiszpariskiego ksiedza, ktéry w 2003 roku zostat
ogtoszony Swietym przez papieza Jana Pawta Il. Poveda zatozyt Stowarzyszenie
Terezjariskie zajmujace sie duchowym przygotowaniem nauczycieli. Aktywnie
wspierat walke o prawa kobiet. Zgingt Smiercig meczeriskg w 1936 roku. Bilety
-10zt.

» Miejskie Centrum Kulturalne ogtosito konkurs pod hastem ,Dzieto roku”,
ktdérego celem jest ukazanie aktywnej twérczosci w roznorodnych formach sztuki,
a takze podtrzymanie, aktywizacja i wzajemna integracja dziatalnosci tworczej ar-
tystéw profesjonalnych oraz amatoréw na terenie Lipna. Prace mozna oddawac do
3 kwietnia do 15.30. Wernisaz jest planowany na 13 kwietnia. SzczegGty i requ-
lamin na stronie www.mcklipno.pl. Konkurs honorowym patronatem objat bur-
mistrz Lipna.

9 Golub-Dobrzyn

> W niedziele 25 marca, bezposrednio po mszy $w. 0 18.00, w kosciele pw. $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej planowane jest misterium pt. ,Drzewo krzyza” w wyko-
naniu grupy teatralnej domu kultury. Wstep wolny.

» . 7 kwietnia 0 17.00 w.domu kultury zaspiewa Damian Holecki. To wokalista,
kompozytor, instrumentalista, prezenter telewizyjny i radiowy. Bilety kosztujg 35 zt.

> Wabrzezno

> W Niedziele Palmowg 25 marca na Placu Jana Pawia Il odbedzie sig Migjski
Jarmark Wielkanocny. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedg konkursy na ,Mazurek wiel-
kanocny” i ,Palme wielkanocng”. Prowadzone bedg zabawy i konkursy dla dzieci.

> 6 kwietnia 0 17.00 w WDK aktorzy Teatru Objazdowego Pomarariczowy
Cylinder zaprezentujg spektakl ,Ekogalaktyka”. To historia o kosmosie z perspekty-
wy zatogi statku kosmicznego. Widzowie wspdlnie z dwdjkg kosmonautéw odwiedza
cztery planety oraz poznajg codzienne zycie miedzygwiezdnej zatogi. Przy okazji tej
podrézy poruszone zostang takie tematy jak oszczedzanie wody oraz co to sg Zrodta
energii odnawialnej. Przedstawienie jest typowa forma nauki przez zabawe. Bilety
w cenie 5 zt do nabycia w kasie WDK od pon. do pt. w godz. 12.00-16.00 od 20
marca.

W sobote 14 kwietnia 0 10.00 w Wabrzeskim Domu Kultury odbedzie sig VI
Wojewddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o , Wabrzeska lilijke”. W konkursie moga
wzig¢ udziat zuchy w wieku od 6 do 10 lat, harcerze w wieku od 11 do 13 lat, har-
cerze starsi od 14 do 18 lat , wedrownicy w wieku od 19 do 25 lat, a takze zespoty
i artysci dziatajgcy m.in. przy domach kultury. Osoby, ktdre chcg uczestniczy¢
w festiwalu, muszg nadestac wypetniong karte zgtoszenia do poniedziatku 27 marca
na adres: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolno$ci 47, 87- 200 Wabrzezno, tel./fax. 56
688 17 27, 56 688 23 42, e-mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Kazdy uczestnik jest
zobowigzany do uiszczenia optaty startowej (5 zt) w dniu konkursu.

> Rypin

® 6 kwietnia 0 17.00 w ksigznicy bedzie goscit himalaista Adam Bielecki, cztonek
kadry narodowej we wspinaczce wysokogorskiej. Jest zdobywca szczytow: K2 (okres
letni) i Broad Peak (okres zimowy).

oprac. (ToB)

REKLAMA

Czas trwania
programu 't0
okoto 120 minut

Szanowni Panstwo

wraz

w RYPINIE

KABARET NEO-NOWKA

ZzAGENCJA ARTYSTYCZNA ,,JOANNA”
serdecznie zapraszajg Panstwa na swoj premierowy program
Wystep odbedzie si¢ 25 marca 2018r. o godz. 15:30
Hala sportowa Rypinskiego Centrum Sportu, ul. Dworcowa 11

Cena biletu to: 50 z1, 60 zl, 70 z1 i 80 zi

Indywidualnie bilety mozna naby¢ w Rypinskim Centrum Sportu (kasa basenu)

przy ul. Dworcowej 11 lub na stronie www.biletowakasa.pl

Zamowienia zbiorowe przyjmujemy pod numerem tel.: 41 361-80-47 /pn.-pt. 8:00-16:00

Bilety wraz z fakturg dostarczamy na miejsce pod wskazany adres.
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!!
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05:50 Elif odc. 208, - serial
06:50 Komisariat odc. 38, - serial
07:15 Komisariat odc. 39, - serial
07:45 Alarm! odc. 18,
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 Komisarz Alex odc. 133, - serial
10:10 Klan odc. 3282
10:35 Jeden z dziesieciu - teleturniej
11:05 Doktor Quinn odc. 9s. 4, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:25 Agropogoda Pogoda
12:30 Magazyn rolniczy Magazyn
12:45 Dzika Iberia odc. 2 - serial
13:45 Elif odc. 209, - serial
14:45 Korona kréléw odc. 46 - serial
15:15 Alarm! odc. 18,
15:30 Wiadomosci
15:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 16,
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3283
18:30 Korona kréléw odc. 47 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm! odc. 19,
20:35 Ojciec Mateusz odc. 242, - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Magazyn $ledczy Anity Gargas
odc. 66
22:55 Magazyn kryminalny 997 odc. 4
23:50 Ocaleni - publicystyczny
00:55 Wojskopolskie.pl odc. 2

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 181, - serial

6:25 Szpital odc. 279, - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 212, - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 12, - serial
[9:15 Agentka o stu twarzach
odc. 7 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 554, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 213, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 453, - serial
14:55 Szpital odc. 280, - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 14 s. 4, - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 13, - serial
17:55 Agentka o stu twarzach
odc. 8 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 555, - serial
20:00 Gtupi i glupszy - komedia
22:15 Lucyfer odc. 4 s. 2 - serial
23:15 American - horror Story: Asylum
odc. 4s. 2 - serial

r0:15 Pora na mitos¢

- komedia romantyczna

20:10 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte

odc. 700, - serial
06:50 Podroze z historig,

odc. 4 - historyczny
07:20 Na sygnale odc. 18, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 47 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1828, - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 100, - serial
14:00 Nieziemskie wulkany

odc. 286 s. 56 - dokumentalny
14:55 Na dobre i na zle

odc. 700, - serial
15:55 Familiada - teleturniej
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 75, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 48 - serial
19:05 Na sygnale odc. 19, - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1828, - serial
20:10 Barwy szczescia

odc. 1829, - serial
20:45 Trzecia potowa odc. 1,

- publicystyczny
21:20 The Good Doctor odc. 15, - serial
22:15 Zawdd: Amerykanin

odc. 3 - serial
23:15 Za marzenia odc. 4, - serial
00:05 Trzecia potowa odc. 1,

- publicystyczny

[06:00 Detektywi w akcji odc. 34 - serial

7:05 Jezdzcy smokow odc. 11 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 14 - serial
8:00 Druzyna A odc. 20 s. 3 - serial
l9:00 Detektyw Monk
odc. 13 s. 5, - serial
0:00 Sekrety sasiadow
odc. 69, - serial
0:30 Sekrety sasiadow
odc. 70, - serial
1:00 Druzyna Aodc. 21's. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 14 s. 5, - serial
3:00 Detektywi w akgji odc. 98 - serial
4:00 STOP Drogéwka
odc. 170 policyjny
5:00 Detektywi w akgji odc. 99 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 60
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 61
8:00 Policjantki i policjanci odc. 377,
serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 378, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 168, - serial
1:00 Biali nie potrafig skaka¢
- komedia
3:35 Teren prywatny - thriller
1:20 Anthony Bourdain: bez rezerwacji

odc. 7 - serial

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 7
7:50 Doradca smaku
odc. 12 s. 8 kulinarny
108:00 Dzien Dobry TVN odc. 2212
0:55 Ukryta prawda odc. 878, - serial
2:00 Szkota odc. 530, - serial
3:00 19+ odc. 231, - serial
3:30 Szpital odc. 767, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 11
5:30 Szkota odc. 531, - serial
6:30 19+ odc. 232, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 879, - serial
8:00 Szpital odc. 768, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 129
9:50 Uwaga! odc. 5257,
0:10 Doradca smaku
odc. 13 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspolnej odc. 2650, - serial
0:55 Milionerzy odc. 136, - teleturniej
1:30 Kuchenne rewolucje odc. 5 s. 17
2:30 Dlaczego nie!
- komedia romantyczna

100:40 Colombiana - sensacyjny

:00 To moje zycie!l odc. 252 s. 3
7:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 19 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 57 s. 2, - serial
9:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 7's. 2 - serial
0:00 Gliniarz i prokurator
odc. 3s. 3, - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 17 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2 s. 4, - serial
2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 s. 4, - serial
3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 29, - serial
:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 17 - serial
5:45 Gliniarz i prokurator
odc. 4s. 3, - serial
6:45 13. posterunek
odc. 38 s. 2 - serial
7:25 13. posterunek
odc. 39 s. 2 - serial
8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 57 s. 2, - serial
9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58s. 2, - serial
0:00 Ktamca, ktamca - komedia
1:50 Twarda laska - komedia
3:50 Naj$mieszniejsi odc. 3 - kabaret
0:45 Dyzur - dokumentalny

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 645, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 380, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 381, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 150, - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 733, - serial
2:00 Gliniarze odc. 124, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 770, - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2657, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 816, - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3598,
6:30 Na ratunek 112 odc. 199, - serial
7:00 Gliniarze odc. 189, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2658, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 510 - serial
0:05 Nasz nowy dom odc. 110
1:10 Przyjaciotki odc. 126, - serial
2:10 WyjdZz za mnie odc. 1
3:20 Blekitna laguna: Przebudzenie
- przygodowy

1:10 Sobojcala saméw - dramat

KULTURA

15:45 Chuligan literacki

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Dezerterzy

odc. 69, - publicystyczny
08:45 Informacje kulturalne

- wiadomosci
09:15 Lepiej by¢ piekna i bogatq

- komedia
11:00 Lalka odc. 5, - serial
12:30 Studio Kultura - rozmowy
12:50 Kratka - obyczajowy
13:45 Ktoredy po sztuke

odc. 40, - publicystyczny
14:00 Mistrz - obyczajowy
15:25 Rzecz Polska odc. 3,
15:45 Chuligan literacki

odc. 74, - publicystyczny
16:25 Mate sttuczki - obyczajowy
18:05 Moj najszczesliwszy dzien.

Marian Turski - dokumentalny
19:20 Caracas Film animowany
19:30 Drzace traby Film animowany
19:40 Informacje kulturalne

- wiadomosci
20:00 Smak wisni - psychologiczny
21:45 Scena klasyczna - recital
22:35 Dziennik filozofa odc. 98
22:45 Niebo i l6d - dokumentalny
00:25 Pokgj saren - muzyczny

Lloyd, szofer limuzyny, marzy o kobiecie, ktéra by
bez reszty podzielata jego poglady. Pewnego dnia
wiezie na lotnisko pograzong w zamysleniu Mary,
w ktorej sie zakochuje.

Emma i Dean biorg udziat w szkolnej wycieczce do
Trynidadu. Podczas nocnej imprezy na todzi Emma
wypada za burte. Dean rusza jej na pomoc. Prad
morski zmiata ich na bezludng wyspe.

e,
13:25 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dziei odc. 509 - felieton
06:55 Mit 0 Szarym - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat odc. 43,
08:40 Misja Gryf odc. 11
- przygoda i podroze
09:15 Pogranicze w oghiu
odc. 8 - serial
10:35 Jak bylo? - publicystyczny
11:15 Flesz historii
11:30 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 5 - reportaz
11:50 Marcowa prasa - £6dZ ‘68
- dokumentalny
12:55 Byto, nie minefo - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:25 Sensacje XX wieku
odc. 111 - historyczny
13:55 Sensacje XX wieku
odc. 112 - historyczny
14:30 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 69 - serial
15:00 Sprawiedliwi wérdd nas
odc. 3 - serial
15:30 Pociag zatrzymat si¢ w Auschwitz
- dokumentalny
16:15 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 1
- dokumentalny
17:15 Tadmy bezpieki odc. 43,
- dokumentalny
17:45 Kanclerz odc. 3 - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 122 - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 123 - historyczny
19:55 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 6 - serial
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 9 - serial
22:40 Spor o historie odc. 171
- historyczny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie - poradnikowy
09:25 Kruszynka - dokumentalny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna Felieton
11:35 Przyroda i ludzie
- program przyrodniczy
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Po stronie prawdy - reportaz
13:20 Bioetyczny detektyw odc. 4
- dokumentalny
13:40 Mansa - dokumentalny
14:00 Szlif ksieznej - obyczajowy
15:40 Nuty nadziei - dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacije dnia Wiadomosci
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich ,Zrédto” - informacyjny
16:40 Grunt to droga odc. 3
16:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
17:00 W Solankowej Dolinie - serial
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 3 s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski Felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Miodos¢ tez potrafi
- dokumentalny
22:25 Swiety na kazdy dzien



5:50 Elif odc. 209, - serial
6:45 Komisariat odc. 40, - serial
7:15 Komisariat odc. 41, - serial
7:45 Alarm! odc. 19,
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 Ojciec Mateusz odc. 242, - serial
0:10 Klan odc. 3283
10:35 Jeden z dziesieciu - teleturniej
:05 Doktor Quinn odc. 10 s. 4, - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:20 Agropogoda Pogoda
2:25 Rok w zagrodzie odc. 1
2:45 Dzika Iberia odc. 3 - serial
3:45 Elif odc. 210, - serial
14:45 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
15:00 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
7:05 Teleexpress
17:10 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
17:55 Le$niczowka odc. 7, - serial
18:25 Les$niczowka odc. 8, - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm! odc. 20,
0:25 Polska - Nigeria - pitka nozna
0:40 Polska - Nigeria - pitka nozna
3:25 Ziotowtosa - dramat
1:00 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
$wiat odc. 52, - publicystyczny

HITY DNIA

19:35 Barwy Szczescia

05:30 Koto fortuny
06:05 Za marzenia odc. 4, - serial
06:55 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 3 - serial
07:20 Na sygnale odc. 19, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:25 Rodzinka.pl odc. 48 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1829, - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 101, - serial
13:55 Co$ dla Ciebie
odc. 142, - publicystyczny
14:20 Maktowicz w podrézy
odc. 81 kulinarny
14:55 Za marzenia odc. 4, - serial
15:55 Familiada - teleturniej
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 76, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 49 s. 2 - serial
19:05 Na sygnale odc. 20, - serial
19:35 Barwy szczeécia
odc. 1829, - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1830, - serial
20:45 O mnie sig nie martw
odc. 95's. 8 - serial
21:40 Rodzinka.pl
odc. 229 s. 12 - serial
22:15 Krag podejrzanych odc. 4, - serial
23:40 Zawod: Amerykanin
odc. 3 - serial
00:40 Raj na ziemi - komedia

»Avengers”
(2012r.) TVN 20:00

Widmo zagtady wisi nad sSwiatem. Szef tajnej

organizacji
jednostke,

S.H.LLE.L.D.
w skiad ktorej

tworzy  specjalnag
wchodzg znani

z komiksow superbohaterowie. Ci faczg sity, aby
zapobiec katastrofie.

(2008r.) TV Puls 22:15

Emerytowany policjant z Los Angeles, Roland
Sallinger, zostaje ochroniarzem corki teksanskiego
przemystowca. Gdy dziewczyna zostaje porwana

przez gangsteréow, Sallinger wyrusza jej na
ratunek.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 8

7:50 Doradca smaku
odc. 13 s. 8 kulinarny

8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2213

0:55 Ukryta prawda odc. 879, - serial

2:00 Szkofa odc. 531, - serial

3:00 19+ odc. 232, - serial

3:30 Szpital odc. 768, - serial

4:30 Kuchenne rewolucje odc. 5 s. 11

5:30 Szkota odc. 532, - serial

6:30 19+ odc. 233, - serial

7:00 Ukryta prawda odc. 880, - serial

8:00 Szpital odc. 769, - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:48 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 130

9:50 Uwaga! odc. 5258,

0:00 Avengers - sensacyjny

3:00 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - przygodowy

1:25 Kuba Wojewddzki odc. 5's. 12

:00 To moje Zycie! odc. 253 s. 3
:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 20 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58s. 2, - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 8s. 2 - serial
:00 Gliniarz i prokurator
odc. 4s. 3, - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 17 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3s. 4, - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7 s. 4, - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 30, - serial
:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s.22 - serial
:45 Gliniarz i prokurator
odc. 5. 3, - serial
:45 13. posterunek odc. 40's. 2 - serial
:25 13. posterunek odc. 41 s. 2 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58 s. 2, - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59s. 2, - serial
:00 Ryzykanci - sensacyjny
:55 Cena powrotu - sensacyjny
:50 Firewall - sensacyjny
:00 Dyzur - dokumentalny

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 646, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 382, - serial
9:30 SuperPies odc. 3
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 1, - serial
[1:00 Dlaczego ja? odc. 734, - serial
2:00 Gliniarze odc. 125, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 771, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2658, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 817, - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3599,
6:30 Na ratunek 112 odc. 200, - serial
7:00 Gliniarze odc. 190, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2659, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 511 - serial
120:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 77
2:05 The Story of My Life. Historia
naszego zycia odc. 4
3:20 Wujaszek Eddie - thriller
1:05 W strone storica - science fiction

KULTURA

11:00 Lalka

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Mini wyktady o maxi sprawach
odc. 1Filozofia
08:35 Rzecz Polska odc. 3,
08:55 Informacje kulturalne
- wiadomosci
09:20 Mate sttuczki - obyczajowy
11:00 Lalka odc. 6, - serial
12:25 Studio Kultura
- rozmowa
12:45 Europakonzert 2017 from Paphos
- koncert
14:25 Pegaz odc. 65 kulturalny
15:30 Drzazgi Komediodramat
17:25 Videofan odc. 86
Program studyjny
17:50 Gottland - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
- wiadomosci
20:00 Wstep do filmu
odc. 83, Rozmowa
20:05 Chevalier Komediodramat
22:00 Tygodnik kulturalny
22:50 Dziennik filozofa odc. 99
23:10 - koncert Seong-Jin Cho,
zwyciezey XVII
Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina - koncert
00:05 Smak wisni - psychologiczny

[Platiels, 28 marea 201

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 182, - serial

6:25 Szpital odc. 280, - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 213, - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 13, - serial
9:15 Agentka o stu twarzach
odc. 8 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 555, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 214, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 454, - serial
4:55 Szpital odc. 281, - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 15 s. 4, - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 1s. 2, - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 9 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 556, - serial
0:00 Biaty Kiet - przygodowy
2:20 Ostatnia piosenka

- melodramat

100:35 Lucyfer odc. 4 - serial

F =y
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08:0 Wojciech Cejrowski -
boso przez swiat

06:50 Byt taki dzieri odc. 510 - felieton
07:00 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 1
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat odc. 44,
08:40 Misja Gryf odc. 12- przygoda
i podréze
09:15 Pogranicze w ogniu
odc. 9 - serial
10:20 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 15 - serial
10:45 Podréze z historig
odc. 30 - historyczny
11:20 Tasmy bezpieki
odc. 43, - dokumentalny
11:50 Nie bdj sie, nie boj
- dokumentalny
12:35 Harpunem i kulg - dokumentalny
13:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:30 Sensacje XX wieku
odc. 122 - historyczny
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 123 - historyczny
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 41 - serial
15:15 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 4
- dokumentalny
16:25 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders odc. 2
- dokumentalny
17:30 Goniec historyczny IPN
- publicystyczny
17:50 Kanclerz odc. 4 - serial
18:55 Sensacje XX wieku
odc. 151 - historyczny
19:25 Sensacje XX wieku
odc. 156 - historyczny
19:55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 30 - - reportaz
20:35 Konwdj: bitwa o Atlantyk
odc. 1 - serial
21:50 Pogranicze w ogniu odc. 10
- serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 35 - serial
7:05 Jezdzcy smokow odc. 12 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 15 - serial
8:00 Druzyna A odc. 21 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 14 s. 5, - serial
0:00 Sekrety sasiadow
odc. 71, - serial
0:30 Sekrety sasiadow
odc. 72, - serial
1:00 Druzyna A odc. 22 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 15 s. 5, - serial
3:00 Galileo odc. 668
4:00 Galileo odc. 669
5:00 Detektywi w akcji
odc. 100 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 62
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 63
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 378, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 379, - serial
0:00 Niebezpieczna dzielnica
- sensacyjny
1:50 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 165, - serial
2:55 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 166, - serial
0:00 Demon: Historia prawdziwa
- horror

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 3 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat - magazyn
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacije dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Glos Polski Felieton
11:35 Wenezuela - San Félix - reportaz
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Powrét posta Spektakl teatralny
13:35 W Solankowej Dolinie - serial
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Tekla - Zycie dla Ewangelii
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka,
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
17:00 Odbudujmy Patac Saski!
- reportaz
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Westerplatte mtodych
- dla mtodziezy
18:55 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
19:30 Latajacy dom Serial animowany
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze - transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Gtos serca odc. 6, - serial
23:25 Btogostawiona Juta. Kobieta
$redniowiecza - dokumentalny
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Boston. John jest po rozwodzie, a mis Ted postanowit
sie ustatkowaé. Jego zong jest urocza kasjerka
Tami-Lynn. Para planuje dziecko. Na drodze do ich
szczescia stajg wiadze stanowe.

wPowrot do rzyszloéci m”
2016r.) TV Puls 15:30

Jest rok 1955. Marty czeka na profesora Browna,
ktory ma sie po niego zjawi¢ wehikulem czasu.

Tymczasem pojazd Emmeta zostaje

razony

piorunem _dochodzi do awarii. W jej wyniku Emmet
przenosi sie na Dziki Zachéd, do roku 1885.

5:45 Ukryta prawda

odc. 183, - serial
6:50 Mango - Telezakupy
8:55 Dwoch i pét odc. 19's. 11 - serial
9:25 Dwoch i pot odc. 20 s. 11 - serial
9:55 Przyjaciele odc. 7 s. 1 - serial
10:25 Przyjaciele odc. 8 s. 1 - serial
10:55 Przyjaciele odc. 9's. 1 - serial
11:25 Przyjaciele odc. 10 s. 1 - serial
1:55 Przepis na zycie odc. 10, - serial
3:05 Przepis na zycie odc. 11, - serial
4:05 Przepis na zycie odc. 12, - serial
5:05 Wygraj randke

- komedia romantyczna
7:15 Wpuszczony w kanat

- film animowany
9:00 Bodyguard - sensacyjny
21:45 Ksiezniczka na lodzie - dla dzieci

23:50 Troja - przygodowy

3:15 Moc magii odc. 82

6:00 Jezdzcy smokow: Na koficu
$wiata odc. 15 - serial
6:35 Jezdzcy smokow: Na korcu
$wiata odc. 16 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 13 - serial
7:35 Jezdzcy smokéow odc. 16 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 22 - serial
8:30 Tom i Jerry Show odc. 23 - serial
8:55 Tom i Jerry Show odc. 24 - serial
9:20 Garfield Show odc. 43 - serial
9:40 Mata Syrenka: Dziecifistwo Ariel
- animowany
11:20 Policjantki i policjanci
odc. 375, - serial
2:20 Policjantki i policjanci
odc. 376, - serial
3:20 Policjantki i policjanci
odc. 377, - serial
4:20 STOP Drogéwka
odc. 171 policyjny
5:30 Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa Film animowany
6:50 Ulubiericy Ameryki - komedia
9:00 Galileo odc. 670
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 378, - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 379, - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 167, - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 168, - serial
0:05 Lizzie Borden chwyta za siekiere
I - dramat kryminalny

05:35 Klan odc. 3281
06:05 Sprawa dla reportera
07:05 Weterynarze z sercem
odc. 34 - serial
07:25 Petnosprawni Magazyn sportowy
07:50 Rok w ogrodzie
- magazyn poradnikowy
08:15 Rok w ogrodzie extra
- magazyn poradnikowy
08:40 Studio Raban odc. 22, Program
redakcji katolickiej dla mtodziezy
09:05 Rodzinny ekspres
odc. 25 poradnikowy
09:30 Spis tresci Magazyn
09:40 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 4, - serial
13:30 Okrasa tamie przepisy
odc. 176 kulinarny
14:05 Blondynka odc. 78, - serial
15:05 Ojciec Mateusz odc. 242, - serial
15:55 Korona kréléw odc. 44 - serial
16:25 Korona kréléw odc. 45 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Antena
18:20 Panny sprawiedliwe - koncert
pamieci Polakéw ratujgcych
Zydéw - koncert
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex odc. 134, - serial
21:20 72 godziny - sensacyjny
23:15 Spis tresci Magazyn
23:25 Lowcy giow - thriller

01:15 Miyn i krzyz Dramat historyczny

6:00 Skorpion odc. 23 s. 2 - serial
7:00 Taki jest $wiat odc. 51's. 3
7:50 Tajemnice medyczne
odc. 13, - serial
8:50 Tajemnice medyczne
odc. 14, - serial
9:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 55 s. 2, - serial
0:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 56 s. 2, - serial
:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 57 s. 2, - serial
:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 58 s. 2, - serial
3:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59s. 2, - serial
:25 Naj$mieszniejsi odc. 4 - kabaret
5:30 Powrét do przysztosci Il
- komedia
7:55 Sze$¢ dni, siedem nocy
- komedia romantyczna
0:00 Wpét do $mierci - sensacyjny
2:00 Furia - dramat wojenny
0:25 Company of heroes: Oddziat

bohateréw - sensacyjny

14:35 Koto fortuny

05:40 Koto fortuny
06:15 Na sygnale odc. 182, - serial
06:45 Barwy szcze$cia
odc. 1826, - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1827, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:55 M jak mito$¢ odc. 1360, - serial
11:50 M jak mito$¢ odc. 1361, - serial
12:50 Bake off - Ale ciacho! odc. 35
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:20 Big Music Quiz odc. 2
16:20 Rodzinka.pl odc. 229 s. 12
- serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 O mnie si¢ nie martw
odc. 95 s. 8 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy Felieton
18:40 Postaw na milion - teleturniej
19:35 Lajk! odc. 11
20:05 Kocham Cie, Polsko!
odc. 129, Quiz
21:35 Ludzik, czyli One Man Show
odc. 3
22:10 Riviera odc. 3 - serial
23:00 The Good Doctor odc. 15, - serial
23:50 RoboCop - science fiction
03:00 Krag podejrzanych odc. 4, - serial

KULTURA

08:00 W pustyni
i w puszczy

08:00 W pustyni i w puszczy

odc. 1 - serial
09:00 Imigrant Komediodramat
09:30 Informacie kulturalne

- wiadomo$ci
09:50 Komu piosenke

- program artystyczny
10:35 Dzika muzyka odc. 8,

- program muzyczny
11:10 Odyseja filmowa odc. 4 - serial
12:25 List - dramat
13:30 Aria dla atlety - obyczajowy
15:15 Wydarzenie aktualne - reportaz
15:50 Ztotoreki - dramat
18:05 Dranie w kinie odc. 21
18:45 Elvis Presley: ‘56 Special

- dokumentalny
20:00 Uciekinier - psychologiczny
22:15 - koncert 100-lecia ZAiKS-u

- koncert

00:30 Obfawa - dramat wojenny

[5:45 Mango - Telezakupy
8:00 Dzien Dobry TVN odc. 1061

1:00 Na Wspdlnej odc. 2647, - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2648, - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2649, - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2650, - serial
2:50 Ugotowani odc. 4 5. 13
3:50 Agent - gwiazdy odc. 5. 3
4:50 MasterChef Junior odc. 3 s. 3
6:25 Efekt domina odc. 3 s. 5,
6:55 Kuchenne rewolucje odc. 5's. 17
7:55 Tu sie gotuje!
odc. 2 s. 2 kulinarny
8:00 36,6 °C odc. 5 s. 3 poradnikowy
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:43 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 131
9:45 Uwaga! odc. 5259,
0:00 Hipnoza odc. 4
1:05 Ted Il - komedia
3:30 Dlaczego nie!

- komedia romantyczna

1:40 Ugotowani odc. 4 s. 13

10:00 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dziei odc. 511 - felieton
07:00 Kazimierz Mikulski - na granicy
snu i groteski - dokumentalny
08:00 Dziedzictwo regionow
odc. 4, Program krajoznawczy
08:20 Misja Gryf odc. 2
- przygoda i podréze
08:50 Zegnaj, Rockefeller odc. 7,
- serial mlodziezowy
09:25 Zegnaj, Rockefeller odc. 8,
- serial mlodziezowy
10:00 Okrasa famie przepisy
odc. 127 kulinarny
10:35 Lowcy odc. 4 - serial
11:40 Opowie$c¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
12:45 towcy odc. 5 - serial
13:50 Szerokie tory odc. 55,
14:25 Wielka gra odc. 70, - teleturniej
15:25 Spor o historie odc. 108
- historyczny
16:05 Przedwojenny chitopak
- dokumentalny
16:35 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 70,
17:00 Filmoteka Mafopolska
odc. 24, - dokumentalny
17:30 Biato-Czerwoni - historie
niezwykte odc. 5 - reportaz
17:50 lle jest zycia odc. 11, - serial
18:55 Tajemnice IIl Rzeszy
odc. 6 - serial
19:55 Premiera filmu o Sprawiedliwych
- dokumentalny
20:40 Ekstradycja odc. 6 s. 2 - serial
21:45 Klerycy w komunistycznej armii
- dokumentalny
22:45 - dokumentalny - dokumentalny
23:55 Tutanchamon odc. 5 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny

7:35 My3 odc. 31, - dla dzieci
i mlodziezy

8:05 Potwory kontra obcy: Wielka
ucieczka B.O.B.-a
- film animowany

8:25 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 31 - serial

8:55 Jezdzcy smokéw: Na koncu
$wiata odc. 32 - serial

9:25 Kung Fu Panda: Sekrety
Mistrzéw - film animowany

9:55 Makaronowy zawrét glowy
odc. 6 kulinarny

0:10 Ewa gotuje odc. 326 kulinarny

0:40 Makaronowy zawrét glowy
odc. 7 kulinarny

0:55 Nasz nowy dom odc. 71

1:55 Wyjdz za mnie odc. 1

2:55 Top chef odc. 71

4:25 Umow sig ze mng. Take me
out odc. 3, Show

5:45 Kabaret na zywo odc. 33
- kabaret

7:45 SuperPies odc. 4

8:20 Chtopaki do wzigcia
odc. 143 dokumentalna

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 28 - serial

0:05 Madagaskar IIl Film animowany

2:00 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 81

0:20 Fantastyczna czwérka: Narodziny

Erebrnego Surfera - science fiction

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Westerplatte mfodych
- dla mtodziezy
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Myslac ojczyzna Felieton
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
11:00 Kropelka radosci - dla dzieci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu - publicystyczny
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 5,
- serial mlodziezowy
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Glos serca odc. 6, - serial
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig
odc. 12 ekologiczny
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Préba wiary odc. 1 - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” - publicystyczny
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze - transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomo$ci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Swieta Teresa z Lisieux
- dokumentalny
23:00 Swiadkowie Jehowy - organizacja
fatszywych prorokéw
- dokumentalny
23:45 180 lat na zdrowie
- dokumentalny



05:45 Klan odc. 3282
06:10 Klan odc. 3283
06:30 Wojskopolskie.pl Magazyn
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
- transmisja
08:00 Tydzien Aktualnosci
08:35 Jaka to melodia?
09:05 Ziarno odc. 654
09:35 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
- skoki narciarskie
12:30 Aniot Panski - transmisja
12:45 Miedzy ziemig a niebem
- magazyn
13:25 Z pamieci - publicystyczny
13:35 Macierzynstwo w $wiecie
zwierzat odc. 2 - serial
14:30 Sonda Il odc. 80
15:05 Komisarz Alex odc. 134,
- serial
15:55 Korona kroldw odc. 46 - serial
16:20 Korona krolow odc. 47 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:40 Program rozrywkowy
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:05 Sport
20:10 Wojenne dziewczyny
odc. 14- serial
21:10 Zgadnij kto - komedia
romantyczna
23:05 W sercu oceanu odc. 4, - serial
00:05 Z pamigeci - publicystyczny

:00 Skorpion odc. 24 s. 2 - serial

:50 Przygody Merlina
odc. 7 s. 2 - serial
:50 Naj$mieszniejsi odc. 4 - kabaret
:45 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 4 - serial
:15 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 5,
:55 Wojciech Cejrowski. Boso -
Ziemia Swieta odc. 6,
:30 Powrét do przysztosci Il
- komedia
:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:20 Kamienne serce odc. 11,
- obyczajowy
:55 Klamca, ktamca - komedia
:50 Skok na kase
- komedia sensacyjna
:00 Umyst przestepcy
- dramat kryminalny
:15 Kroczac wérod cieni - thriller

:25 Uwikfana odc. 3, - serial

14:00 Familiada

05:40 Koto fortuny
06:15 Barwy szcze$cia
odc. 1828, - serial
06:45 Barwy szczg$cia
odc. 1829, - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1830, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
10:35 Impale i gazelopki z Serengeti
- dokumentalny
11:40 Maktowicz w podrézy
odc. 197 kulinarny
12:20 Kocham Cie, Polsko!
odc. 129, Quiz
13:45 Kocham cie, Polsko! - kulisy
odc. 4, Quiz
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:20 Bake off - Ale ciacho! odc. 36
16:20 Bake off - Ale przepis odc. 36
16:35 Na sygnale odc. 183, - serial
17:10 Na dobre i na zte
odc. 700, - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 4, - serial
19:30 Zakupy pod kontrolg
odc. 1 poradnikowy
20:05 Big Music Quiz odc. 3
21:05 - koncert 100-lecia ZAiKS-u
- koncert
22:00 RoboCop - science fiction
00:05 Trishna. Pragnienie mito$ci
- dramat

KULTURA

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:00 W pustyni i w puszczy
odc. 2 - serial

09:00 Sol Gabetta - Cze$¢ mojej duszy
- dokumentalny

10:10 Trzeci punkt widzenia odc. 229,
- publicystyczny

10:40 Uciekinier - psychologiczny

13:00 Film fabularny Film fabularny

13:15 Chuligan literacki odc. 75,
- publicystyczny

13:50 Nienasyceni odc. 35,
- publicystyczny

14:25 Jezioro Labedzie Balet

16:50 Rzecz Polska odc. 4,

17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 523 kulturalny

18:15 Przez dotyk - obyczajowy

20:00 Krolewicz Olch Dramat

21:50 Scena alternatywna odc. 54,
- muzyczny

22:25 Trzeci punkt widzenia odc. 229,
- publicystyczny

23:00 Mury - dokumentalny

00:35 Imany plays Avo Session

- koncert

5:45 Mango - Telezakupy

[8:00 Dziert Dobry TVN odc. 1062

1:00 Efekt domina odc. 4 s. 5,

1:30 Co za tydzien odc. 843

1:55 Iron Majdan odc. 3

2:55 Diagnoza odc. 5 s. 2, - serial

3:55 Druga szansa
odc. 3s. 5, - serial

4:55 Hipnoza odc. 4

6:00 Odlot Film animowany

8:00 Ugotowani odc. 5's. 13

9:00 Fakty

9:30 Sport

9:40 Pogoda

9:43 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 132

9:45 Uwagal odc. 5260,

0:00 MasterChef Junior odc. 4 s. 3

1:35 Robin Hood - przygodowy

'0:30 Ted Il - komedia

09:10 Siedlisko

06:50 Byt taki dzien odc. 512 - felieton
06:55 Dziewczyna z ekranu
- dokumentalny
08:00 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 4 - serial
09:10 Siedlisko odc. 2, - serial
10:05 Wielki Tydzien w Jerozolimie
odc. 1 - dokumentalny
10:35 Dzikie Chiny odc. 4 - serial
11:35 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 4 - dokumentalny
12:50 Dzika Iberia odc. 4,
- film przyrodniczy
13:50 Szerokie tory odc. 58,
14:25 Ty, co w Ostrej $wiecisz Bramie
- dramat
15:55 Wielka gra odc. 71, - teleturniej
16:50 Parafia z sercem odc. 166
- reportaz
17:10 Ex libris Magazyn
17:35 lle jest zycia odc. 12, - serial
18:35 Konwaj: bitwa o Atlantyk
odc. 1 - serial
19:50 Ranczo Wilkowyje - komedia
21:35 Wielki Test o Sienkiewiczu
odc. 39, Quiz
23:25 Tutanchamon odc. 5 - serial
00:20 Tutanchamon odc. 6 - serial

6:00 Nowy dzier z Polsat News
- informacyjny

7:45 My3 odc. 32, - dla dzieci
i modziezy

8:15 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 33 - serial

8:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
Swiata odc. 34 - serial

9:15 Kung Fu Panda: Sekrety
Mistrzow - film animowany

9:45 Mulan Film animowany

1:40 Fantastyczna czwérka: Narodziny
Srebrnego Surfera
- science fiction

3:40 Madagaskar Il Film animowany

5:45 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 81

7:50 Nasz nowy dom odc. 110

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Panistwo w parstwie
odc. 265, - publicystyczny

0:00 W rytmie serca odc. 18, - serial

1:05 Kabaret na zywo odc. 34
- kabaret

3:10 The Story of My Life. Historia
naszego zycia odc. 3

0:15 Pewnego razu w Meksyku:

I Desperado Il - sensacyjny

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego
- publicystyczny

09:00 Myslac ojczyzna Felieton

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
- dla dzieci

09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza

09:30 100 cudownych miejsc na
Swiecie - serial

09:40 Aktywna zima odc. 10,

10:00 Uroczysto$ci Niedzieli Palmowej
w Watykanie - transmisja
12:00 Aniot Panski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem - transmisja

12:20 Wies$ - to tez Polska Magazyn
rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:10 Dzieje Apostolskie odc. 3 - serial
15:05 Na palmowa niedzielg - dla dzieci
15:30 Ziemia Swigta - 5. Ewangelia
15:45 Jerash - starozytne miasto
Jordanii - reportaz
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 - koncert zyczen - muzyczny
17:00 Gorzkie zale. Nabozenstwo
pasyjne
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Retrospekcja - publicystyczny
19:30 Jezus - krolestwo bez granic
odc. 19 - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze - transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Cuda Jezusa odc. 1, - serial
22:25 Grunt to droga odc. 4
22:35 Kartka z kalendarza - muzyczny
22:40 Tydzien z Ziemi Swigtej Magazyn
22:50 Procesja dziejow - reportaz

Niaclzlala, 25 marca 2018

tvn

[05:45 Ukryta prawda
odc. 184, - serial
6:45 Mango - Telezakupy
ES:SO Dwoch i potodc. 14511
- serial
109:20 Dwach i pét odc. 15's. 11
- serial
109:50 Dwach i pét odc. 16's. 11
- serial
0:20 Przyjaciele odc. 11°s. 1
- serial
0:50 Przyjaciele odc. 12 s. 1
- serial
1:20 Przyjaciele odc. 13 5. 1
- serial
1:50 Przyjaciele odc. 14 s. 1
- serial
2:20 Przepis na zycie odc. 13, - serial
3:20 Przepis na zycie odc. 1 s. 2, - serial
4:20 Goonies - przygodowy
6:45 Glupi i gupszy - komedia
119:00 Lucyfer odc. 4 s. 2 - serial
20:00 Pearl Harbor - dramat wojenny

23:50 Zawsze tylko ty - komedia

HITY

[06:00 Jezdzcy smokéw: Na korcu

$wiata odc. 16 - serial

06:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 17 - serial

7:05 Jezdzcy smokéw odc. 14 - serial

7:35 Jezdzcy smokéw odc. 17 - serial

8:05 Tom i Jerry Show odc. 23 - serial
8:30 Garfield Show odc. 43 - serial
18:45 Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film animowany
110:10 Galileo odc. 669
11:10 Galileo odc. 670
2:10 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
4:30 O krok od zagtady
- film katastroficzny
6:20 Za wszelkg ceng - dramat
9:00 Galileo odc. 671
20:00 Cenny tadunek - sensacyjny

1:55 Maszyna - thriller

3:50 Rozjemca - sensacyjny

Lew Alex, zebra Marty, hipopotamica Gloria i zyrafa
Melman préobujg wrocic do nowojorskiego zoo.
Przemierzaja Europe $cigani przez kolekcjonerke

trofeow.

> |
,,Robin Hood”
(2010r.) TVN 21:35

Ostatni rok XIll w. Po smierci kréla Ryszarda Lwie
Serce tucznik Robin Longstride odchodzi z armii.
Wraz z nim do Anglii wracajg trzej kompani Maty
John, Szkartatny Will i Allan A’Dayle.




Poeniedziatek; 261 marca¥20i8

5:55 Elif odc. 210, - serial
6:55 Komisariat odc. 42, - serial
7:20 Komisariat odc. 43, - serial

8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jaka to melodia?
9:35 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 4, - serial
10:35 Jeden z dziesieciu - teleturniej
:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 47, - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:25 Agropogoda Pogoda
2:30 W6jt Roku 2017 - relacja
12:50 Macierzynstwo w $wiecie
zwierzat odc. 2 - serial
3:45 Elif odc. 211, - serial
14:45 Okrasa famie przepisy
odc. 176 kulinarny
5:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
5:45 Pogoda
15:55 Le$niczowka odc. 7, - serial
16:15 Le$niczowka odc. 8, - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan odc. 3284
8:30 Korona kréléw odc. 48 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm!
0:35 Wyzwolenie Spektakl teatralny
2:00 Warto rozmawiac -
ublicystyczny
3:05 Tajemnice Doliny Krzemowej
odc. 2 - serial
0:10 Zgadnij kto - komedia
romantyczna

[06:25 Szpital odc. 281, - serial

7:20 Sad rodzinny odc. 214, - serial
08:20 Przepis na zycie
odc. 1s. 2, - serial
109:15 Agentka o stu twarzach
odc. 9 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 556, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 1, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 455, - serial
4:55 Szpital odc. 282, - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 16 . 4, - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 2s. 2, - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 10 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 557, - serial
0:00 Ksigzniczka na lodzie - dla dzieci
2:10 Hedy Lamarr: Genialna i piekna

- dokumentalny

l)O:OO Wyspa tajemnic - sensacyjny

18:35 Rodzinka.pl

06:05 O mnie sig nie martw
odc. 95's. 8 - serial
07:00 Cos dla Ciebie odc. 133,
- publicystyczny
07:20 Na sygnale odc. 20, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:25 Rodzinka.pl odc. 49 s. 2 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1830, - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 102, - serial
14:00 Impale i gazelopki z Serengeti
- dokumentalny
14:55 O mnie sie nie martw
odc. 95's. 8 - serial
15:55 Familiada - teleturniej
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 77, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 50 s. 2 - serial
19:05 Na sygnale odc. 21, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1830, - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1831, - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 30 - felieton
20:50 M jak mito$¢ odc. 1362, - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
- dokumentalny
21:50 Za marzenia odc. 5, - serial
22:50 Zaginiona odc. 4, - serial
23:50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 283 s. 14, - serial
00:45 O mnie sig nie martw
odc. 95's. 8 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 36 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 15 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 18 - serial
8:00 Druzyna A odc. 22 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk

odc. 15 s. 5, - serial
0:00 Sekrety sasiadéw odc. 73,

- serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 74,

- serial
1:00 Druzyna A odc. 23 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 16 s. 5, - serial
3:00 Detektywi w akeji odc. 101

- serial
4:00 STOP Drogéwka

odc. 171 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 102 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 64
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 65
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 379, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 380, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 169, - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 14 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
2:00 Galileo odc. 670
3:00 Galileo odc. 671
0:00 Bitwa 0 Sewastopol
- dramat wojenny

6:15 Mango - Telezakupy
7:25 Nowa Maja w ogrodzie
odc. 4 s. 2 poradnikowy
7:55 Akademia ogrodnika
odc. 4 poradnikowy
8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2214
0:55 Tu sie gotuje!
odc. 2 s. 2 kulinarny
1:00 Ukryta prawda odc. 880, - serial
2:00 Szkota odc. 532, - serial
3:00 19+ odc. 233, - serial
3:30 Szpital odc. 769, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 11
5:30 Szkota odc. 533, - serial
6:30 19+ odc. 234, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 881, - serial
8:00 Szpital odc. 770, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 133
9:50 Uwaga! odc. 5261,
0:10 Doradca smaku
odc. 14 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspélnej odc. 2651, - serial
0:55 Milionerzy odc. 137, - teleturniej
1:30 Druga szansa odc. 4 s. 5, - serial
2:30 Iron Majdan odc. 4
3:35 Robin Hood - przygodowy

:00 To moje zycie! odc. 254 s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 21 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59 s. 2, - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 9s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 5s. 3, - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s. 22 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4s. 4, - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8 s. 4, - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 31, - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2s. 22 - serial

:55 Gliniarz i prokurator
odc. 6s. 3, - serial

:55 Na wariackich papierach
odc. 1 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 59 s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2, - serial

:00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- komedia sensacyjna

:55 Ryzykanci - sensacyjny

:50 Resident Evil: Zagtada - horror

:45 Taki jest Swiat Magazyn

POLSAT

TRUDMNE

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 647, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 383, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 384, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 2, - serial
[1:00 Dlaczego ja? odc. 735, - serial
2:00 Gliniarze odc. 126, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 772, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2659, - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 818,
- serial
5:50 Wydarzenia
116:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3600,
6:30 Na ratunek 112 odc. 201, - serial
7:00 Gliniarze odc. 191, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2660, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 512 - serial
0:10 Plan ucieczki - sensacyjny
2:40 6 kul - sensacyjny
1:10 Niezniszczalni - sensacyjny

KULTURA

11:00 Lalka

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Nienasyceni odc. 35,
- publicystyczny
08:40 Rzecz Polska odc. 4,
09:00 Drzazgi Komediodramat
11:00 Lalka odc. 7, - serial
12:30 Studio Kultura - rozmowy
12:45 Skarb trzech totrow
- film kryminalny
14:05 Chtopiec na galopujacym koniu
- psychologiczny
15:35 Diabet - psychologiczny
16:05 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 523 kulturalny
17:00 Ucieczka z kina ,Wolno$¢”
- dramat
18:40 Ikony muzyki odc. 4 - serial
19:40 Informacje kulturalne
- wiadomosci
20:00 Graficiarze - dokumentalny
21:40 Dzier Babci
- film krétkometrazowy
22:15 Mini wyktady o maxi sprawach
odc. 1Filozofia
22:40 Ktoredy po sztuke odc. 41,
- publicystyczny
22:45 Videofan odc. 84
- program studyjny
23:10 Dziennik filozofa odc. 100
23:20 | Used to Be Darker - dramat

,Wasabi: Hubert zawodowiec”
(2001r.) TV Puls 20:00

Hubert, paryski policjant, wyjezdza na urlop do
Tokio, gdzie przed laty przezyt cudowne chwile
z utracong ukochana. Teraz okazuje sie, ze jest
ojcem 19-letniej Yumi. Oboje musza ucieka¢ przed
yakuza.

»Plan ucieczki
(2013r.) Polsat 20:10

Autorytet w dziedzinie zabezpieczen w wiezieniach

ma przetestowac

osrodek dla

szczegolnie

niebezpiecznych wiezniow. Wkrétce okazuje sie, ze
nigdy nie zostanie wypuszczony z placéwki.

18:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzieni odc. 513 - felieton
06:55 Generat polskich nadziei -
Wiadystaw Anders
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 52,
08:35 Misja Gryf odc. 14- przygoda
i podréze
09:10 Pogranicze w ogniu
odc. 10 - serial
10:20 Opowie$¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:20 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 30 - - reportaz
11:50 Lekcja martwego jezyka
- psychologiczny
13:40 Sensacje XX wieku
odc. 151 - historyczny
14:10 Sensacje XX wieku
odc. 156 - historyczny
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 46 - serial
15:10 Spér o historie odc. 171
- historyczny
15:50 Dzika Iberia Film przyrodniczy
16:55 Ex libris Magazyn
17:20 Flesz historii Magazyn
17:40 Kanclerz odc. 5 - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 126 - historyczny
19:20 Sensacje XX wieku
odc. 127 - historyczny
19:50 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
20:30 Scisle tajne. Tajemnice zbrodni
wojennych odc. 1 - serial
21:25 Pogranicze w ogniu
odc. 11 - serial
22:35 W mniejszosci sita
- publicystyczny
23:50 Bfekitna Armia 1917-1919
- dokumentalny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Wie$ - to tez Polska
- magazyn rolniczy
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Przypowiesci Jezusa - serial
09:40 Tydzien z Ziemi Swietej Magazyn
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
11:25 Myslac ojczyzna Felieton
11:35 20 lat dla $wiata
11:50 Retrospekcja - publicystyczny
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Swiety Franciszek i brat Bernard
- dokumentalny
12:55 Na palmowa niedziele - dla dzieci
13:20 - koncert zyczen
- program muzyczny
14:10 Ostateczne rozwigzanie - dramat
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury - reportaz
16:55 Swiadkowie - serial
17:25 Kartka z kalendarza - muzyczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogdrski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze - transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomo$ci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Stan bezpieczenstwa panistwa
- publicystyczny
22:10 Dziesig¢ przykazan odc. 66
- serial
23:00 Nieznani bohaterowie
- dokumentalny
23:50 Lusaka Bauleni - reportaz



14:45 Korona krolow

05:50 Elif odc. 211, - serial
06:45 Komisariat odc. 44, - serial
07:15 Komisariat odc. 45, - serial
07:45 Alarm!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Jaka to melodia?
09:15 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 22, - teleturniej
10:10 Klan odc. 3284
10:35 Jeden z dziesieciu - teleturniej
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 48, - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
12:25 Agropogoda Pogoda
12:30 Wajt Roku 2017 - relacja
12:40 Dzika Iberia odc. 4 - serial
13:45 Elif odc. 212, - serial
14:45 Korona kréléw odc. 48 - serial
15:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
15:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 17,
- serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan odc. 3285
18:30 Korona kréléw odc. 49 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:25 Polska - Korea Potudniowa
- pitka nozna
20:40 Polska - Korea Potudniowa
- pitka nozna
23:25 Krawcowa z Madrytu
odc. 3, - serial
00:25 Uwiezione odc. 13, - serial

11:25 Rodzinka.pl

06:05 M jak mito$¢ odc. 1361, - serial
07:00 Srebrne dzigkczynienie - reportaz
07:20 Na sygnale odc. 21, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie odc. 17
11:25 Rodzinka.pl odc. 50 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1831, - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 103, - serial
14:00 Post i diugie zycie
- dokumentalny
14:55 M jak mito$¢ odc. 1361, - serial
15:55 Familiada - teleturniej
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 78, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 51 - serial
19:05 Na sygnale odc. 22, - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1831, - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1832, - serial
20:40 O potnocy w Paryzu
- komedia romantyczna
22:25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
- publicystyczny
23:25 Nieustepliwa - dokumentalny
00:10 Ludzik, czyli One Man Show
odc. 3

HITY DINIA

Grupa najemnikéw pod dowddztwem Barneya Rossa
wyrusza na niewielka wyspe, aby obali¢ krwawe rzady
generata Garzy. Okazuje sie, ze Garza jest marionetka
w rekach handlarzy narkotykoéw.

»Swiadek”

(1985r.) TVN 7 20:00

8-letni Samuel, cztonek spotecznosci amiszéw, staje
sie przypadkowym swiadkiem morderstwa. Policjant
John Book otrzymuje polecenie przestuchania
i ochrony nieletniego swiadka.

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 1's. 2
7:50 Doradca smaku
odc. 14 s. 8 kulinarny
108:00 Dzier Dobry TVN odc. 2215
0:55 Ukryta prawda odc. 881, - serial
2:00 Szkota odc. 533, - serial
3:00 19+ odc. 234, - serial
3:30 Szpital odc. 770, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 7's. 11
5:30 Szkota odc. 534, - serial
6:30 19+ odc. 235, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 882, - serial
8:00 Szpital odc. 771, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 134
9:50 Uwaga! odc. 5262,
0:10 Doradca smaku
odc. 15 s. 8 kulinarny
0:15 Na Wspdlnej odc. 2652, - serial
0:55 Milionerzy odc. 138, - teleturniej
1:30 Diagnoza odc. 6 s. 2, - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 6 s. 12
3:30 Superwizjer odc. 1124,
0:05 Tu sie gotuje!
I] odc. 2 s. 2 kulinamy

6:00 To moje Zycie! odc. 255 s. 3
7:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 22 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2, - serial

9:00 Na wariackich papierach
odc. 1 - serial

0:45 Ktoredy po sztuke odc. 41,
- publicystyczny

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 22 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 4, - serial

2:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9s. 4, - serial

3:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 32, - serial

4:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 22 - serial

5:55 Gliniarz i prokurator
odc. 7 s. 3, - serial

6:55 Na wariackich papierach
odc. 2 - serial

8:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 60 s. 2, - serial

9:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 61s. 2, - serial

0:00 Striptiz - sensacyjny

2:15 Showgirls - dramat

1:00 Twarda laska - komedia

POLSAT

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

- informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 648, - serial
IQ:OO Malanowski i Partnerzy
odc. 385, - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 386, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 3, - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 736, - serial
12:00 Gliniarze odc. 127, - serial
13:00 Trudne sprawy odc. 773, - serial
4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2660,
- serial
14:45 Dlaczego ja? odc. 819, - serial
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja odc. 3601,
16:30 Na ratunek 112 odc. 202, - serial
17:00 Gliniarze odc. 192, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2661,
- serial
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 513 - serial
20:05 Niezniszczalni - sensacyjny
22:20 Blitz Film kryminalny
100:45 Za linig wroga IV - sensacyjny

KULTURA

16:45 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Wydarzenie aktualne - reportaz
08:45 Informacje kulturalne
09:20 Pogranicze w ogniu

odc. 11 - serial
10:45 Ktoredy po sztuke

odc. 41, - publicystyczny
11:00 Lalka odc. 8, - serial
12:25 Studio Kultura - rozmowy
12:40 Bajki na dobranoc - obyczajowy
14:05 Przerazliwe foze Nowele filmowe
14:40 llo llo - dramat
16:25 Rzecz Polska odc. 4,
16:45 Tygodnik kulturalny
17:35 Hydrozagadka

- komedia sensacyjna
19:00 Dzieci dzwonig - dokumentalny
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Do dna Spektakl teatralny
21:50 Dezerterzy

odc. 69, - publicystyczny
22:25 Dziennik filozofa odc. 101
22:40 Niespokojni - melodramat

00:20 Demackijaz - obyczajowy
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05:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1118, - serial
06:25 Szpital odc. 282, - serial
07:20 Sad rodzinny odc. 1, - serial
08:20 Przepis na zycie
odc. 2 s. 2, - serial
09:15 Agentka o stu twarzach
odc. 10 - serial
10:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 557, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 2, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 456, - serial
14:55 Szpital odc. 283, - serial
15:55 Gotowe na wszystko
odc. 17 s. 4, - serial
6:55 Przepis na zycie
odc. 3s. 2, - serial
17:55 Agentka o stu twarzach
odc. 11 - serial
19:00 Ukryta prawda odc. 558, - serial
20:00 Swiadek - sensacyjny
22:30 Wykona¢ wyrok - sensacyjny
00:15 American - horror Story: Asylum

odc. 4s. 2 - serial

b

08:15 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzie odc. 514 - felieton
07:00 Sny stracone, sny odzyskane
- dokumentalny
07:35 Inka. Zachowatam sig, jak trzeba
- dokumentalny
08:15 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 53,
08:45 Misja Gryf odc. 15 - felieton
09:20 Pogranicze w ogniu
odc. 11 - serial
10:30 Wszystkie kolory $wiata
odc. 22 - serial
11:30 Goniec historyczny IPN
- publicystyczny
12:05 Dzikie Chiny odc. 4 - serial
13:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
13:35 Sensacje XX wieku
odc. 126 - historyczny
14:05 Sensacje XX wieku
odc. 127 - historyczny
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 47 - serial
15:20 Lowcy odc. 6 - serial
16:20 Historia Kowalskich
- dokumentalny
17:30 Kryptonim ,Muzeum” - Szlak Armii
Krajowej odc. 1 - dokumentalny
17:50 Czarne chmury odc. 1 - serial
18:50 Sensacje XX wieku
odc. 154 - historyczny
19:25 Sensacje XX wieku
odc. 155 - historyczny
19:55 Jak byto? - publicystyczny
20:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcdw historii - historyczny
21:30 Pogranicze w ogniu
odc. 12 - serial
22:40 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 4, - serial

[06:00 Detektywi w akcji odc. 37 - serial
7:05 Jezdzcy smokow odc. 16 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 19 - serial
8:00 Druzyna A odc. 23 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 16 s. 5, - serial
0:00 Sekrety sasiadow
odc. 75, - serial
0:30 Sekrety sasiadow
odc. 76, - serial
1:00 Druzyna A odc. 24 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 1s. 6, - serial
3:00 Detektywi w akcji
odc. 103 - serial
4:00 STOP Drogdéwka
odc. 83 policyjny
5:00 Detektywi w akcji
odc. 104 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 66
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 67
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 380, - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 381, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 170, - serial
1:00 Zbaw nas ode ztego - horror
3:35 Biali nie potrafig skaka¢
- komedia
1:55 STOP Drogéwka
r odc. 171 policyjny

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakoéw - serial
09:45 Owoce postugi misyjnej
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia Wiadomosci
10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
10:45 Zew natury - reportaz
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna Felieton
11:45 Miodzi Swiatu
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Franciszkanie - droga do ubdstwa
- dokumentalny
13:05 Trzeci Testament - serial
14:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 66 - serial
14:45 Nowe parki transgraniczne Afryki
Potudniowej - Park Narodowy
Kriigera - dokumentalny
15:20 Moje leczenie woda
- dokumentalny
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacje dnia Wiadomosci
16:10 Jestem mama Poradnik
16:30 Kalejdoskop mtodych
- program edukacyjny
16:50 Express studencki Magazyn
17:00 Pocztéwka z Indii - Dom Matki
Teresy z Kalkuty - dokumentalny
17:10 Prosto o gospodarce Magazyn
ekonomiczny
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Kazdy maluch to potrafi
- dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze - transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
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HITY DINIA

Wygnany z ojczyzny arabski poeta, Ahmed ibn
Fahdlan, przylacza sie¢ do napotkanej grupy wikingow.
Wkroétce z przerazeniem odkrywa, ze ma wzia¢ udziat
w wyprawie przeciwko legendarnemu potworowi.

»-Wyspa tajemnic”
(2010r.) TVN 7 20:00

Dwajdetektywiprowadzasledztwowsprawieznikniecia
jednej z pacjentek zaktadu psychiatrycznego dla
kryminalistéw mieszczacego sie na wyspie. Wkrétce
nadcigga huragan, a w wiezieniu wybucha bunt.

5:55 Elif odc. 212, - serial
6:55 Komisariat odc. 46, - serial
7:50 Alarm!
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 Wojenne dziewczyny
odc. 14- serial
0:10 Klan odc. 3285
10:35 Jeden z dziesieciu - teleturniej
:05 Doktor Quinn odc. 11 s. 4, - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes Magazyn rolniczy
2:30 Agropogoda Pogoda
2:35 W6jt Roku 2017 - relacja
2:45 Rusty, krol kanguréw
- dokumentalny
3:45 Elif odc. 213, - serial
4:45 Korona kréléw odc. 49 - serial
5:15 Alarm!
15:30 Wiadomosci
5:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 18,
- serial

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Klan odc. 3286

8:30 Korona kréléw odc. 50 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda

0:10 Sport

0:15 Alarm!

0:35 Wielki test. Giganci ducha Quiz

2:10 Stadion Slaski. W kotle czarownic
- dokumentalny

3:15 Wolnosc¢ - dramat

0:50 Uwiezione odc. 13, - serial

[5:20 Ukryta prawda odc. 186, - serial

6:25 Szpital odc. 283, - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 2, - serial
08:20 Przepis na zycie
odc. 3s. 2, - serial
09:15 Agentka o stu twarzach
odc. 11- serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 558, - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 3, - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 457, - serial
4:55 Szpital odc. 284, - serial
5:55 Zaklinaczka duchéw odc. 1,
- serial fantastyczny
6:55 Przepis na zycie
odc. 4s. 2, - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 12- serial
9:00 Ukryta prawda odc. 559, - serial
0:00 Wyspa tajemnic - sensacyjny

2:55 Mentalista odc. 8 s. 7 - serial

3:55 Szalone Halloween - komedia

6:00 Detektywi w akcji odc. 38 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 17 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 20 - serial
8:00 Druzyna A odc. 24 s. 3- serial
9:00 Detektyw Monk odc. 1 s. 6 - serial
0:00 Sekrety sasiadéw odc. 77, - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 78, - serial
1:00 Druzyna A odc. 25 s. 3- serial
2:00 Detektyw Monk odc. 2 s. 6 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 105 - serial
400 STOP Drogéwka

odc. 84
5:00 Detektywi w akcji odc. 106 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 68
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 69
8:00 Policjantki i policjanci

odc. 381, - serial
9:00 Policjantki i policjanci

odc. 382, - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 171 - serial
1:00 Cenny tadunek - sensacyjny

3:00 Rywal Dramat

:00 To moje zycie! odc. 256 s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 23 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 61 s. 2, - serial

:00 Na wariackich papierach
odc. 2- serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 7 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 22- serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6 s. 4 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10 s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 33, - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 22- serial

:55 Gliniarz i prokurator
odc. 8s. 3 - serial

:55 Na wariackich papierach
odc. 3- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 61s. 2, - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 62 s. 2, - serial

:00 Krytyczna decyzja - sensacyjny

:30 Wpdt do $mierci - sensacyjny

:45 Kroczac wérod cieni Thriller

19:40 Barwy szczescia

06:00 M jak mito$¢ odc. 1362, - serial
06:55 Pozyteczni.pl - publicystyczny
07:20 Na sygnale odc. 22, - serial
07:55 Pytanie na $niadanie Magazyn
11:00 Panorama
11:05 Pogoda - flesz Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie odc. 18
11:25 Rodzinka.pl odc. 51 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1832, - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 104, - serial
14:00 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 4 - serial
14:55 M jak mitos¢ odc. 1362, - serial
15:55 Familiada - teleturniej
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 79, - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 52 - serial
19:05 Na sygnale odc. 23, - serial
19:40 Barwy szczeécia

odc. 1832, - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1833, - serial
20:45 Na dobre i na zle

odc. 701, - serial
21:45 Na sygnale odc. 184, - serial
22:25 Dotyk mitosci - melodramat
00:40 Rodzinka.pl odc. 229 - serial

KULTURA

11:00 Lalka

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Dzika muzyka odc. 8
08:45 Informacje kulturalne Wiadomosci
09:05 Monolog trebacza

- krotkometrazowy
09:35 Hydrozagadka

- komedia sensacyjna
11:00 Lalka odc. 9, - serial
12:30 Studio Kultura - rozmowy
12:45 Pograbek - dramat
14:10 Btekitny aniot - dramat
16:05 Rzecz Polska

odc. 4, Cykl reportazy
16:20 Dranie w kinie odc. 21, Magazyn
17:00 Brzezina Dramat psychologiczny
18:45 Gintrowski Film dokumentalny
19:40 Informacije kulturalne Wiadomosci
20:00 W objeciach weza - dramat
22:15 Pegaz odc. 66,
23:10 Dziennik filozofa

odc. 102
23:25 Jedna scena o

dc. 6,

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 2
7:50 Doradca smaku odc. 15 s. 8
8:00 Dzier Dobry TVN
odc. 2216
0:55 Ukryta prawda odc. 882, - serial
2:00 Szkofa odc. 534, - serial
3:00 19+ odc. 235, - serial
3:30 Szpital odc. 771, - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 11
5:30 Szkota odc. 535, - serial
6:30 19+ odc. 236, - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 883, - serial
8:00 Szpital odc. 772, - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy - wiem czym
oddycham odc. 135
9:50 Uwaga! odc. 5263
0:10 Doradca smaku odc. 16 s. 8
0:15 Na Wspdlnej odc. 2653, - serial
0:55 Milionerzy odc. 139, Teleturniej
1:30 Agent - gwiazdy odc. 6 5. 3
2:30 Trzynasty wojownik - przygodowy

|0:45 Avengers - sensacyjny

13:40 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 515, Felieton
07:00 Historia Kowalskich
08:05 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat odc. 54, Cykl reportazy
08:40 Misja Gryf odc. 16, Felieton
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 12- serial
10:20 W mniejszosci sita
11:30 Spér o historie odc. 133,
12:15 Lowcy odc. 7,
Serial dokumentalny
13:10 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:40 Sensacje XX wieku odc. 154,
14:10 Sensacje XX wieku odc. 155,
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 95, Serial dokumentalny
15:20 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 4, - serial
16:20 Proces Szesnastu - dokumentalny
16:50 Elegia na $mier¢ Roja
- dokumentalny
17:25 Sladami zbrodni i walki 1944-1956
odc. 14, Serial dokumentalny
17:55 Czarne chmury odc. 2,
Serial przygodowy
19:00 Sensacje XX wieku odc. 135,
19:25 Sensacje XX wieku odc. 84,
19:50 Byto, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:25 Trzech kumpli Film dokumentalny
21:30 Pogranicze w ogniu odc. 13- serial
22:40 Idealne miasto Auschwitz
- dokumentalny
23:25 Pozegnanie odc. 28, Reportaz
23:45 Wielki Tydzien - dramat

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News
lagazyn informacyjny
8:00 Trudne sprawy odc. 649, - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 387, - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 389, - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 4, - serial
[1:00 Dlaczego ja? odc. 737, - serial
2:00 Gliniarze odc. 128, - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 774, - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2661, - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 820, - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3602
6:30 Na ratunek 112 odc. 203, - serial
7:00 Gliniarze odc. 193, - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2662, - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 172 - serial
120:00 Umow sig ze mng. Take me out
odc. 4, Show
1:25 Top chef odc. 72
3:00 Baby sa jakie$ inne
- komediodramat
101:05 Sesje - komedia romantyczna

KivM

08:00 Informacje dnia Wiadomosci
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi Program
dla dzieci
09:00 Kalejdoskop mtodych
Program edukacyjny
09:20 Express studencki Magazyn
09:25 Sanktuaria polskie Cykl reportazy
09:45 Swiety na kazdy dzien
Program religijny
09:50 Opowies$¢ wiecznie zywa
Serial animowany
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka
z Watykanu Transmisja
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 47, Serial dokumentalny
11:25 Myslac ojczyzna Felieton
11:40 Prosto o gospodarce
Magazyn ekonomiczny
12:00 Aniot Panski Program religijny
12:03 Informacje dnia Wiadomosci
12:20 Ksiega Ruth. Podroéz wiary
- obyczajowy
13:50 Lusaka City of Hope
Film dokumentalny
14:00 Corrie Ten Boom - nieugigta
wiara Film dokumentalny
15:00 Muzeum Diecezjalne w Tarnowie
15:40 Trzy wyspy - trzy $wiaty
Film dokumentalny
15:50 Ma sie rozumie¢
Program religijny
16:00 Informacje dnia Wiadomo$ci
16:10 Na zdrowie
Magazyn poradnikowy
16:30 Drabina Jakubowa
Serial przygodowy
17:00 Po stronie prawdy Reportaz
18:00 Aniot Panski Program religijny
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
Program religijny
19:30 Przygody Mobilkow
Serial animowany
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci Program religijny
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rozaniec Program religijny
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gérze Transmisja
21:20 Informacje dnia Wiadomosci
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i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

PASZTET MI ESNO-WARZYWNY

Sktadniki:

500 g migsa wotowego chudego
pot sredniej cebuli

5-6 pieczarek

6 tyzek ptatkow owsianych

1 $rednia cukinia

2 mate marchewki

pot szklanki groszku mrozonego
1 jajko

1 tyzka oleju roslinnego

ziota: bazylia, tymianek,
oregano, natka pietruszki

Sposob wykonania:

Cebule oraz cukinie obierz i pokrdj
w kostke. Marchewki obierz, zetrzyj na
tarce, pieczarki obierz i pokroj w plaster-
ki. Rozgrzej olej na patelni, dodaj cebule
i podsmaz, dodaj pieczarki, a potem cu-
kinie. Du$ przez ok. 5 min. Zmiel wotowi-
ne. Do miesa dodaj jajo, ptatki owsiane,
marchewke i groszek. Wymieszaj. Dodaj
cebule z pieczarkami i cukinia, ziota, sél
do smaku i doktadnie wymieszaj. Forme
keksowa wysmaruj olejem, wyﬁe’rnij masa
miesng i wyréwnaj powierzchnie. Przy-
kr&/j folig aluminiowa. Wstaw do piekar-
nika rozdgrzanego do 200 stopni Ci piecz
ok. 1 godz.
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Kilka pytan o... alimenty dla rodzica

PRAWO » W tym numerze omawiamy kwestie alimentéw od dzieci na rzecz rodzicéw, ktérzy pozostaja

w niedostatku

Adwokat Anna Kraw-
czyk-Kozminska, prowadzaca
Kancelarie Adwokacka w Wa-
brzeznie (ulica Wolnosci 4, tel.
663-018-891), w formie przystep-
nych pytan i odpowiedzi przybli-
za Czytelnikom zawitosci prawa.

— Kto moze starac¢ sie
o uzyskanie alimentéow od
dzieci?

— Rodzic, ktéry pozostaje
w niedostatku. Kwestig pro-
blematycznag jest jednak samo
zagadnienie niedostatku i jego
interpretacja.

- Kiedy zatem mamy do
czynienia z niedostatkiem?

— Pojecie niedostatku nale-
zy utozsamiac ze stanem, w kto-
rym dana osoba nie jest w stanie

zaspokoi¢ wszystkich, lub nawet
czesci, swoich uzasadnionych
potrzeb. O takiej sytuacji mo-
zemy moéwi¢ na przyktad wtedy,
kiedy rodzicowi wystarcza co
prawda na optacenie rachunkéw
i skromne wyzywienie, ale nie
jest juz w stanie sam wykupi¢
lekarstw czy optaci¢ rehabilita-
cji. Sad Najwyzszy uscislit to po-

jecie ttumaczac, ze ,niedostatek
wystepuje wtedy, gdy upraw-
niony nie moze w petni wtasny-
mi sitami, z wtasnych $rodkéw,
zaspokoi¢ swych usprawiedli-
wionych potrzeb”. Dlatego za
kazdym razem, kiedy otrzymy-
wana emerytura lub renta jest
niewystarczajaca na normalna
egzystencje, warto zastanowic
sie czy nie zwrdcic¢ sie o pomoc
do dzieci, jezeli same sie one do
tego nie poczuwaja.

— Czy poza niedostatkiem
musi istniec jeszcze jakas inna
przestanka, aby takie alimen-
ty otrzymac?

— Tak. Druga przestanka s3
mozliwosci zarobkowe i finan-
sowe dzieci. Sad bierze pod uwa-
ge przede wszystkim wysokos¢
wynagrodzenia, emerytury lub
renty, premie i inne dochody.

— S3 jeszcze jakies inne
czynniki determinujgce moz-
liwos¢ otrzymania przez ro-
dzica alimentow od dziecka?

— Wazna kwestia jest to, czy
rodzic interesowat sie dziec-
kiem. Czy dbat o nie, 0 jego wy-
chowanie, zdrowie, edukacje?
Czy zapewniat mu $rodki do zy-
cia? Jezeli tego nie robit, wow-
czas obowiazane dziecko moze
powotac sie w sadzie na zasady
wspotzycia spotecznego. Naj-
czesciej w takich przypadkach
sad nie zasadzi alimentow i od-
dali powédztwo.

- Jaka kwote alimentow
mozemy otrzymac?

- Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze zazwyczaj s3 to
kwoty rzedu kilkuset ztotych,
ktore sa wyptacane co miesiac
na rachunek bankowy rodzica.
Ostateczna kwota zalezy jed-
nak zawsze od indywidualnego
przypadku, sytuacji, w ktorej
znajduje sie rodzic i mozliwosci
zarobkowych dziecka.

— lle kosztuje wniesienie
takiej sprawy do sadu?

— Osoba, ktéra stara sie
o ustalenie obowigzku alimen-
tacyjnego, zwolniona jest od
ponoszenia optaty od pozwu.
Méwiac kolokwialnie, jezeli dzia-
tamy sami, zatozenie takiej spra-
wy nic nas nie kosztuje. Jezeli
natomiast chcemy skorzystac
z pomocy adwokata, musimy
liczy¢ sie z wydatkiem na jego
honorarium. Co wazne, w sytu-
acji kiedy sad oddali nasze po-
wodztwo, wéwczas nalezy by¢
przygotowanym, ze obcigzy nas
kosztami procesu, czyli optata
od pozwu lub innymi wydatka-
mi zwigzanymi z prowadzonym
postepowaniem, np. kosztami
zastepstwa procesowego.

adwokat

Anna Krawczyk-Kozminska

fot. pixabay

Zdrowie

Bezptatnie zaszczep dziecko

Jezeli twoje dziecko urodzito sig w latach 2013-2016 i nie byto zaszczepione prze-
ciwko pneumokokom — mozesz to zrobi¢ bezptatnie. Zgtos sie do lekarza do
20 kwietnia. Szczepionke otrzymaja dzieci w wieku do 5 lat.

Jesdli chcesz, by twoje dziec-
ko zostato zaszczepione, umoéw
sie na wizyte szczepienng i zgtos
do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej do 20 kwietnia. Jest
to ostateczny termin kwalifikacji
dziecka do tego szczepienia.

— Zakazenie pneumokokiem
przenosi sie poprzez wdycha-
nie drobnych kropelek wydzie-
liny drog oddechowych i $liny
unoszacych sie w powietrzu
oraz przez kontakt bezposredni
z chorym lub nosicielem — wyja-
$nia prof. nadzw. CMKP, dr hab. n.
med. Teresa Jackowska, krajowy
konsultant w dziedzinie pedia-
trii. — Ryzyko zakazenia znacz-
nie sie zwieksza, gdy dziecko
przebywa w ztobku, przedszkolu
lub innej wiekszej grupie dzieci.
Na powazne choroby wywotane

przez pneumokoki choruja naj-
czesciej dzieci do 5. roku zycia,
ale najwiecej powiktan i ciezkich
zakazen inwazyjnych wystepuje
w pierwszych 2 latach zycia.

Jedyna skuteczng metoda
zapobiegania zakazeniom pneu-
mokokowym jest szczepienie
ochronne. Szczepionki przeciw-
ko pneumokokom zawieraja je-
dynie maty fragment komorki
bakteryjnej.

W Polsce dostepne s3 dwie
szczepionki skoniugowane (10-
walentna, 13-walentna), ktore
stosuje sie u dzieci od ukoncze-
nia 6. tygodnia zycia. Obie szcze-
pionki s3 bezpieczne, skuteczne
i immunogenne w stosunku do
antygenéw pneumokoka zawar-
tych w szczepionce. Szczepion-
ki stymuluja niedojrzaty uktad

odpornosciowy niemowlecia
i matego dziecka i chronig przed
zakazeniem typami pneumoko-
kéw, ktore najczesciej wywotuja
choroby inwazyjne. Szczepionke
podaje sie w postaci zastrzyku
domieéniowego.

Pneumokoki moga powodo-
wac zakazenia inwazyjne, cha-
rakteryzujace sie obecnoscia
bakterii w krwi oraz zakazenia
zlokalizowane — bez uogélnione-
go zakazenia.

Gtéwne postacie zakazenia
to:

- zapalenie ucha srodkowe-
go — prawie kazde dziecko do
5. roku zycia ma za sobg prze-
byte zapalenie ucha $rodkowego
wywotane przez pneumokoki;

- zapalenie zatok obocznych
nosa;

- zapalenie ptuc — czynnika-
mi sprzyjajacymi s3 przewlekte
choroby ptuc oraz jako powikta-
nie grypy;

- zapalenie spojowek.

Zakazenia moga przebiegac
w sposéb inwazyjny, wywotu-
jac:

- zapalenie ptuc z bakterie-
mia (obecno$¢ bakterii w krwi)
— w ok. 25-30 proc. przypadkéw
zapalenia ptuc wystepuje bakte-
riemia;

- zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych —w tym przypadku
obserwuje sie bardzo powazne
powiktania (np. $mier¢ lub gte-
bokie uposledzenie intelektual-
nee i czeste nawroty choroby);

- posocznice — najczesciej
jest nastepstwem ciezkiego
zapalenia ptuc, jednak moze
rozwing¢ sie jako choroba pod-
stawowa bez wczesniejszego
ogniska zapalnego;

- zapalenie wsierdzia;

- zapalenie otrzewnej;

- zapalenie kosci i szpiku;

- zapalenie stawdw.

Dowodem na to, ze szcze-
pienia przeciw pneumokokom
przynosza korzysci, s3 Kiel-

ce. W 2006 r. prowadzono tam
bezptatne szczepienia przeciw
pneumokokom dla dzieci. Za-
padalnos¢ na pneumokokowe
zapalenie ptuc u dzieci ponizej
2. roku zycia zmniejszyta sie
o blisko 97 proc., liczba hospi-
talizacji z powodu zapalenia
ptuc wéréd dzieci do 2 lat -
0 60 proc., a liczba przypadkéw
zapalenia ucha $rodkowego -
o 85 proc. Dodatkowo zaobser-
wowano efekt odpornosci zbio-
rowiskowej. Liczba zachorowan
zmniejszyta sie o ponad 50 proc.
wséréd dorostych, ktérzy czesto
komunikuja sie z najmtodszymi
(chodzi gtéwnie o osoby starsze-
seniorow, ktérzy — poza dzie¢mi
- naleza do grupy ryzyka zacho-
rowania na zapalenie ptuc wy-
wotane przez pneumokoki).
Zmniejszyta sie takze cze-
stotliwos¢ wystepowania szcze-
pow pneumokokéw opornych na
penicyline u dzieci ponizej 5 lat
- do 6,5 proc. Dla poréwnania
w populacji nieszczepionej cze-
stotliwos¢ ta wynosi 50,5 proc.

zrodto:
Ministerstwo Zdrowia
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Joga: oczyszczajacy oddech

STYL ZYCIA ® Czy powietrze moze szkodzi¢? Moze, zwtaszcza w dzisiejszych czasach. Ale moze tez

oczyszczac

O tej porze roku jakos$¢ po-
wietrza, tagodnie rzecz ujmujac,
nie jest najlepsza. Smog daje sie
nam we znaki. By doswiadczy¢
oczyszczajacej mocy oddycha-
nia, dobrze jest wybrac¢ sie nad
morze.

W jodze prawidtowy oddech
(Pranayama) ma duze znacze-
nie. Oprécz tego, ze uspokaja,
to roéwniez stymuluje procesy
chemiczne w mozgu, wptywa-
jac na zwiekszone wydzielanie
endorfiny; wspomaga dziatanie
przysadki mézgowej; oczyszcza
krew; pozwala pozby¢ sie toksyn
z ptuc; zapewnia witalnos¢. Pra-
nayama zapewnia odpowiednie
krazenie energii w organizmie.

Prezentowana metoda po-
lega gtéwnie na intensywnym
wydychaniu powietrza. Dzieki
temu lepiej pracujg miesnie,
rozkurczaja sie, a cztowiek staje
sie zrelaksowany.

Jak to zrobi¢? Siadamy
w siadzie skrzyznym, plecy
proste. Zamykamy oczy i spo-
kojnie oddychamy. Gdy oddech
sie uspokoi, staramy sie wypy-
chac z ptuc cate powietrze przez
nos. Usta mamy zamkniete. Ro-
bimy to spokojnie, bez pospie-
chu. Na pewno sie nie udusimy.
Skupiamy sie na brzuchu. Za-
uwazymy wtedy, jak brzuch sie
zapada do $rodka, czyli nasza
przepona podnosi sie do géry
i wypycha powietrze. Po zakon-
czeniu wydechu rozluzniamy
brzuch, przepona lekko sie ob-
nizy i Swieze powietrze zacznie
wptywa¢ z powrotem do ptuc.
Oddech przyspieszamy do ta-
kiego tempa, aby osiggnac jeden
na sekunde. Na poczatku moze
to sprawia¢ pewien problem, ale
przy petnej synchronizacji jest
tatwe. Powtarzamy takie oddy-
chanie 30 razy. Na koniec takiej
sesji oddechowej spowalniamy
oddech i zaczynamy oddycha¢
w sposéb naturalny.

Im czesciej bedziemy robili
to ¢wiczenie, tym bardziej be-
dziemy oczyszczali swoje ptuca.

Prezentujemy kolejne asa-
ny.

Pozycja 1:

Kot (Bidalasana)

Jedna z podstawowych po-
zycji w jodze. Klekamy, kolana
na szerokos$¢ bioder. Dtonie s3
tak utozone, by rece i uda two-
rzyty kat prosty. Podczas wde-
chu wyciggamy do gory szyje,
jednoczednie opuszczamy przéod
ciata, az do pepka. Posladki wy-
pychamy do géry. Nastepnie
wydychamy powietrze, opusz-
czajac gtowe jak najnizej i wy-
ginamy grzbiet do goéry, rozcia-
gajac w ten sposoéb kregostup.
Pozycja ta wymaga synchroni-
zacji ruchow. Wykonujemy je
powoli, koncentrujac sie na pra-
widtowym, powolnym oddechu.

Co daje nam te ¢wiczenie?

Zwieksza gietkos¢ kregostu-
pa, otwiera dolne plecy i jame
brzuszng. Pobudza dziatanie

tarczycy i gruczotéw przytar-
czycznych. tagodzi bédle rwy
kulszowej i urazu dolnego od-
cinka kregostupa. Ponadto jest
polecana w zwalczaniu stresu
i depresji. Lagodnie energetyzu-
je umyst.

Pozycja 2:

Rozciggania przodu ciata

(Purvottanasana)

Siadamy z wyprostowany-
mi nogami. Nastepnie dtonie
ustawiamy z tytu, za plecami.
Rece wyprostowane. Robimy
wdech, a nastepnie z powolnym
wydechem podnosimy biodra
i caty tutéw do gory. Staramy
sie trzymac biodra u goéry. Da-
zymy do tego, by w tej pozycji
utrzymac caty tutéw w linii pro-
stej. Nie dopuszczamy, by sie on
zatamywat. Powoli robimy kil-
ka wdechéw i wydechéw. Wraz
z ostatnim wdechem powoli
opuszczamy biodra w doét. Po-

zycja wymaga pewnej stabilno-
$ci i dtuzsze wytrwanie w niej
poczatkowo bedzie sprawiato
trudnosci.

Pozycja ta to zZrdédto ener-

Bidalasana poprawia gietkos¢ kregostupa

gii. Jednoczesnie  przynosi

ulge w zmeczeniu i relaksuje.
Wzmacnia nadgarstki i stawy
skokowe. Rownoczesnie otwiera
klatke piersiowg, odcigza biodra

Rozcigganie przodu ciata, cho¢ poczatkowo moze sprawia¢ trudnosci,
relaksuje i zmniejsza uczucie zmeczenia

i dot plecéw. Poprawia réwniez
koncentracje.

(Maw)

fot. archiwum

K.P. Sulikowskich

Infolinia

Masz pytania
dotyczace zdrowia? Dzwon!

W ramach akgji ,taczy nas pacjent” pod numerem infolinii Rzecznika Praw
Pacjenta 800 190 590, pacjenci bezptatnie otrzymaja porady, informacje oraz
wsparcie dotyczace okreslonych chorob.

Specjalisci z réznych dzie-
dzin, zrzeszeni w najwiekszych
w Polsce organizacjach pacjen-
tow, wraz z ekspertami rzecz-

nika udzielaja telefonicznych
porad oraz wsparcia dla dobra
pacjentow. Szczegoétowe infor-
macje o dyzurach znajduja sie

na stronie internetowej Rzecz-
nika Praw Pacjenta. S3 tam opi-
sane zaréwno zakresy udzie-
lanych porad oraz informacje

o osobach dyzurujacych i fun-
dacjach, ktére reprezentuja.

Na przyktad 21 marca dyzu-
rowat ekspert Fundacji Matgosi
Braunek ,Badz”. Odpowiadat na
pytania, czym jest integralne
podejscie do zdrowia, na czym
polega medycyna integralna,
jakie terapie mozemy nazwa¢
komplementarnymi, jakich spe-
cjalistéow z zakresu metod i te-
rapii komplementarnych i jakie
placéwki mozna polecic.

Integralne  podejscie do
zdrowia t3czy ze soba rézne
obszary pracy nad zdrowiem
w harmonijna catos$¢. Zaktada,

ze zdrowie zalezy od czynnikéw
zarowno fizycznych - dieta,
$rodowisko, tryb zycia, umysto-
wych - nastawienie do zycia,
jasnos¢ myslenia i kojarzenia,
spokéj i harmonia wewnetrzna,
pozytywny obraz siebie, a takze
duchowych.

Kolejny dyzur odbedzie sie
29 marca w godz. 14.00-16.00.
Tym razem po drugiej stronie

stuchawki zasiadzie szefowa
Fundacji Onkokafe - Razem
Lepiej. Zakres prowadzonych

porad to psychoedukacja i kon-
sultacje z zakresu leczenia on-
kologicznego.
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oziorozec
(22.12-19.01)

Nagle wszyscy zaczng zawracac ci gtowe i wmawiac,
Ze 59 zadania, ktore tylko ty umiesz wykonac, a na
dodatek trzeba to zrobi¢ zaraz. Zachowaj spokdj, za
kilka dni okaze sig, ze z czesci pomystow szef sig wy-
cofat. Badz ostrozny w sprawach uczué, kio$ bedzie
cheiat cie naciggnaé. Podczas rodzinnych spotkari
unikaj jak ognia dyskusji o polityce albo pienig-
dzach.

(21.04-21.05)

Bedziesz musiat wykazac sie wyjatkowa cierpliwo-
Scig, co nie lezy.w twojej naturze. Ale przez pochop-
ne dziatanie mozesz wiele stracic. Podejmij decyzje
dopiero, kiedy bedziesz catkowicie pewny swoich
racji. Przezyjesz rozczarowanie, bo 0soba z twojego
otoczenia, kidrg uwazates za sympatyczng, okaze sig
fatszywa. Nie miej apor6w, zakoricz te znajomosc.

anna
(23.08-22.09)

Zapowiadajg sie spokojne dni. Spraw do zatatwie-
nia ubedzie, mozesz skupic sie na relacjach rodzin-
nych i kontaktach towarzyskich. Zagraj z dzie¢mi
w planszéwki, wybierz sie na wycieczke rowerowa,
zapro$ znajomych na grilla. Dobrze ci to zrobi.

. odnik
(20.01-18.02)

Planety sprzyjajg nawigzywaniu nowych znajomosci.
Masz tez szansg na ubicie Swietnego interesu. Wy-
korzystaj swojg dociekliwoS¢ i spostrzegawczosc.
Odezwie sie ktos, komu dawnigj co$ obiecates. Pamig-
taj, zeby dotrzymac stowa, cho¢ bedzie to kolidowad
Z twoimi planami. Za kilka dni wejdziesz w posiadanie
informacji waznych dla zycia zawodowego.

liznieta
(22.05-20.06)

Bedziesz wyjatkowo optymistycznie nastawiony do
Swiata, a twdj Swietny nastréj udzieli sie nawet naj-
wigkszym ponurakom. W pracy postawiszna wdro-
Zenie Nowego rozwigzania, kidre-wszystkim utatwi
realizacje obowigzkéw. Twaj dom bedzie otwarty dla
gosci, a towarzystwo chgtnie skorzysta z zaproszenia
na impreze. Dobra energia bedzie od ciebie bic.

W™
- (23.09-23.10)

Masz szansg 0siggnac sukces finansowy, ale pa-
mietaj, Ze nic samo nie spada z nieba. Trzeba bedzie
sie wysili¢. W statych zwigzkach spokoj i harmonia,
bedziecie cieszyC sie ze wspélinie spedzanych chwil.
Wolne Wagi bedg brylowac w towarzystwie i przy-
ciggac ptec przeciwna.

Dni zaczng mijaé tak szybko, 7e ze zdumieniem be-
dziesz patrze¢ w kalendarz. To wszystko za sprawg
licznych zaproszen na imprezy towarzyskie. Do pracy,
Z pracy w odwiedziny, potem znéw do pracy — i zanim
Sig zorientujesz, bedzie koniec miesigca. Dzigki tej ak-
tywnosci poznasz kogos, z kim na pewno nie bedziesz
Sig nudzic. Poki co, baw sie.

Ukfad planet gwarantuje powodzenie w zyciu. towa-
rzyskim, biznesowym i w sferze finanséw. Jesli nie
wybierasz sie na urlop, mozesz Smiato inwestowac
i negocjowac wazne kontrakty. Wszystko bedzie szto
jak z ptatka. Nie zapominaj o zacie$nianiu wiezi ro-
dzinnych. Moze zorganizujesz przyjecie w ogrodzie
i Zaprosisz dalszych krewnych?

Skorpion
(24.10-21.11)

Kto$ probuje podkopac twojg pozycje zawodowa.
W najblizszym czasie czeka cig walka o udowodnie-
nie, Ze jestes wiasciwg 0sobg na whasciwym miejscu.
Nie obawiaj sie podejmowania ryzykownych dziatan,
wyjda ci na dobre. Masz oparcie w bliskich.

(21.03-20.04)

Gorgco w sprawach zawodowych. Nie badZ zbyt
ambitny, niech inni wykazg sig inicjatywa i ryzykuija.
Ty spokojnie przeczekaj gorszy czas. Po prostu réb
swoje. Nie unikaj spotkari towarzyskich. Podczas
jednego z nich spotkasz osobe, kidra uzmystowi ci,
Ze problemy w pracy nie sg tak powazne, na jakie wy-
gladaja. Zadbaj o relacje z partnerem.

ew
(23.07-22.08)

Sciezka zawodowa przestaje spetniac twoje oczeki-
wania. Zatrzymaj sie, poSwiec czas na zastanowienie
sig, co-dalej, dokad zmierzasz. Po przeanalizowaniu
dziatari, wyciagnij wnioski i przystap do wprowadza-
nia zmian. W mitosci badz romantyczny i delikatny,
toy bardzo spodoba sig partnerowi. Samotne Lwy
beda teraz czarujace, z4atwoscia znajda partnera.

trzelec
(22.11-21.12)

Jesli czegos$ dotad nie uporzadkowates, teraz be-
dzie taka koniecznosé. Na dodatek na szybko mu-
Sisz uporac sie z zalegtosciami. Zle wptynie to na
twoje samopoczucie. Bedziesz rozdrazniony i zde-
nerwowany. Takze sytuacja finansowa przysporzy
Ci ktopotow.

Kelerewanlkl ela czices
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Mtodziez z bronia w rekach

RYPIN ® Podczas drzwi otwartych zorganizowanych przez Zespét Szkét nr 2 w Rypinie policjanci
spotkali sie z gimnazjalistami odwiedzajacymi tego dnia szkote. Byta to okazja do promowania
zawodu policjanta, ale takze do rozmow na temat bezpieczenstwa

W piatek (16.03) na zapro-
szenie dyrekcji szkoty asp. sztab.
Pawet Zakierski oraz asp. Dorota
Rupifska z Komendy Powiatowej
Policji w Rypinie goscili na dniach
otwartych w Zespole Szkét nr 2
w Rypinie, w ktdrej funkcjonuje
klasa o profilu mundurowym.

Tego dnia szkote odwiedzali
gimnazjalisci z powiatu rypin-
skiego, ale nie tylko. Policjanci
zaprezentowali sprzet jaki jest
wykorzystywany w stuzbie oraz
ttumaczyli w jakich okoliczno-
$ciach moze i musi by¢ uzywany.
Oprécz sprzetu ochrony oso-

bistej, identyfikatora odciskow
palcéw, laserowego miernika do
pomiaru predkosci, kolczatki,
uczestnicy mogli z bliska zoba-
czy¢ i dotkna¢ réznego rodza-
ju bron palng, ktéra wzbudzata
najwieksze zainteresowanie.

— Spotkanie byto doskona-
t3 okazja, aby promowac¢ zawéd
policjanta wéréd mtodziezy. Nie
zabrakto oso6b, ktére juz wy-
razity che¢ zwigzania sie z ta
interesujaca profesjg, a wybdr
klasy o profilu mundurowym
moze by¢ pierwszym krokiem
do tego, by w przysztosci zostac
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policjantem. Goscie dowiedzieli
sie o wymaganiach stawianych
przed kandydatami, ktérzy chca
wstapi¢ w szeregi policji — mowi
asp. Dorota Rupinska z KPP Ry-
pin.

Policjantka poinstruowata,
gdzie nalezy ztozy¢ odpowiednie
dokumenty, a takze jak wyglada
proces postepowania kwalifika-
cyjnego. Spotkanie stato sie row-
niez okazja do promowania bez-
pieczenstwa, bo pytania na jakie
odpowiadali policjanci, dotyczyty
takze zasad ruchu drogowego.

(red), fot. KPP Rypin
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Z dziejow rypinskiego samorzadu
powiatowego (cz. 6/2 — 1950-1975)

XX WIEK ® Znacznie okrojony w 1956 roku i ponownie, chociaz w niewielkim stopniu w 1961
roku, powiat rypinski przetrwat juz bez zmian granic i gromad do reformy 1972 roku, kiedy to
zlikwidowano podziat na gromady, tworzgc nowe gminy

Brauze - siedziba

Gminnej Rady Narodowej

ﬁwigdziehnia

Powiat rypinski z podzialem na gminy w latach 1973-1975

W 1968 roku uchwalg Pre-
zydium Powiatowej Rady Na-
rodowej usunieto szereg nazw
miejscowosci, ktére nie byty juz
uzywane lub znane ludnosci,
a wystepowaly jeszcze na pla-
nach, mapach i wykazach. W gro-
madzie Czumsk Duzy Skrwilno
zlikwidowano woéwczas nazwy
miejscowosci: Swiety Wawrzy-
niec, Czumsk Rumunki, Kozi Bo-
rek; w gromadzie Osiek: Mantyki;
w gromadzie Ostrowite: Odlogi,
Parcelki, Trgbin Kolonia, Char-
chol; w gromadzie Preczki: Cza-
chorowizna, Czworaki, Grabina,
Szynkowizna, Czajki, Kozi Rég,
Parcelanci, Cygany, Budki, Soko-
ty; w gromadzie Radziki Duze:
Nowiny, Pélka Male, Wloszcza-
ny, Kierz Kierski; w gromadzie
Rogowo: Rumunki Likieckie,
Parcelarze, Babi Kierz; w groma-
dzie Sadlowo: Pod Lasem, Linne

Rumunki, Kolonia Sadiowska,
Parcele Zasadkowskie, Pod Grze-
by, Pod Kosa, Pod Sadtowo, Stare
Zasady; w gromadzie Skrwilno:
Zamo$¢, Budki, Nowa Grobla,
Wrzosy, Borek, Parcele Skrwilen-
skie, Klonkowizna; w gromadzie
Starorypin: Parcele Balinskie, Ru-
munki Balinskie, Szwarowskie
Rumunki, Rumunki Czyzew-
skie, Rogowo, Walentowo, Pod
Balin, Wysokie Pole, Na Koncu,
Pankowizna, Parcele Rypalskie,
Rypatki Rzgdowe; w gromadzie
Stepowo: Glinki, Rumunki Czer-
minskie, Bulin, Marysin, Stare
Parcele, Pod Kotowy, Pod Przywi-
towo, Pod Wolke, Stepowo Kolo-
nia, Szeroka Olsza; w gromadzie
Swiedziebnia: Wysoki Pudrozek,
Ksiete Gajowka; w gromadzie
Ugoszcz: Marianowo, Parowsa;
w gromadzie Wapielsk: Parce-
lanci, Kresy, Laczki, Tomkowski

Parcelant, Biale Blota.

Z dniem 1 stycznia 1972 roku
decyzja Prezydium Powiatowej
Rady Narodowej zlikwidowano
gromady w Preczkach, Strzy-
gach, Starorypinie, Trabinie,
Zalem, Ostrowitem, Ugoszczu,
Radzikach Duzych, Czumsku
Duzym, Stepowie, przydzielajgc
wchodzace w ich sktad miejsco-
wosdci do pozostatych gromad
(Dziennik Urzedowy Wojewodz-
kiej Rady Narodowej w Bydgosz-
czy, 1971, nr 19, poz. 188, 189).
W ten sposéb pozostawiono juz
tylko w powiecie rypinskim jed-
no miasto i 8 gromad:

1. Brzuze (z sotectwami: Do-
bre, Gulbiny, Laczonek, Mosci-
ska, Przyrowa, Trabin Rumunki,
Ostrowite, Marianowo, Trabin,
Kleszczyn, Zale, Somsiory, Ra-
dzynek, Gizynek, Okonin, Pi-
skorczyn, Ugoszcz, Brzuze). Ob-

szar gromady wynosit 7055 ha,
liczba ludnosci 6709.

2. Osiek (z sotectwami: Osiek,
Jeziérki, Lapinéz, Wrzeszewo,
Tomaszewo, Kretki Duze, Kret-
ki Mate, Szynkowizna, Obodrki,
Osiek Kolonia, Kujawa, Debowo,
Sumin, Warpalice, Sumodwko,
Strzygi, Tadajewo). Obszar gro-
mady wynosit 6051 ha, liczba
ludnosci 4890.

3. Rogowo (z solectwami:
Brzeszczki Duze, Rogowo, Sosno-
wo, Borowo, Likiec, Lisiny, Huta
Nadrdéz, Rojewo, Brzeszczki Mate,
Huta Chojno, Kobrzyniec Nowy,
Kobrzynic Stary, Pinino, Swieza-
wy, Wierzchowiska, Charszewo,
Rogéwko, Czumsk Duzy, Czumsk
Maty, Kosiory, Narty, Szczerby,
Karbowizna, Lasoty, Preczki,
Nadréz, Ruda). Obszar gromady
wynosit 7453 ha, liczba ludnosci
6012.

4. Rypin dla okolic miasta
(z sotectwami: Balin, Borzymin,
Cetki, Czyzewo, Debiany, Dyle-
wo, Godziszewy, Iwany, Kowalki,
Lawy, Marianki, Puszcza Miej-
ska, Puszcza Rzgdowa, Rusino-
wo, Rypatki, Sikory Glowinsk,
Starorypin Rzadowy, Starorypin
Prywatny, Zakrocz)

5. Sadlowo (z solectwami:
Michatki, Klosno, Sadtowo Ru-
munki, Stawiska, Zasady Nowe,
Zasady, Zasadki, Sadtowo Nowe,
Sadlowo, Linne, Kotowy, Ste-
powo, Wolka, Jasin, Kwiatko-
wo). Obszar gromady wynosit
7625 ha, liczba ludnosci 6059.

6. Skrwilno (z solectwami:
Czarnia Duza, Mosdciska, Otocz-
nia, Skrwilno, Szczawno, Za-
mbrzyca, Czarnia Duza, Baba,
Borki, Rak, Ruda, Szucie, Sku-
dzawy Nowe, Skudzawy Stare,
Szustek, Budziska, Okalewo,
Zofiewo, Przywitowo, Urszule-
wo). Obszar gromady wynosit
8462 ha, liczba ludnosci 6487.

7. Wapielsk (z solectwami:
Bielawki, Kupno, Radziki Duze,
Kierz Pétwieski, Lapindzek, Ra-
dziki Mate, Lamkowizna, Lapi-
né6z Rumunki, Wapielsk I, Wa-
pielskII, Kielpiny, Pétwiesk Maty,
Pétwiesk Duzy, Ruszkowo, Tom-
kowo, Dtugie I, Diugie II). Obszar
gromady wynosit 6947 ha, liczba
ludnosci 5455.

8. Swiedziebnia (z solectwa-
mi: Chlebowo, Ostréow, Granaty,
Ksiete, Rokitnica Nowa, Swie-
dziebnia, Dzierzno, Grzeby, Jano-
wo, Meltno, Okalewko, Rokitnica
Wies, Wierzchownia, Zduny). Ob-
szar gromady wynosit 5933 ha,
liczba ludnosci 4420.

Naczelnikami nowych gmin
zostali: Tadeusz Tucholski (Brzu-
ze), Mieczystaw Jetczak (Osiek),
Ryszard Wilczynski (Rogowo),
Konstanty Zatka (Rypin), Wio-
dzimierz Ruminski (Skrwilno),
Jozef Garczewski (Swiedziebnia),
Piotr Cieszyniski (Wapielsk).

Ustawg z 29 listopada 1972
roku (Dz.U. 1972, nr 49, poz. 312)
w celu stworzenia korzystniejszych
warunkoéw dla rozwoju spoteczno-
gospodarczego wsi, intensyfikacji
rolnictwa 1 poprawy warunkoéw
bytowych mieszkaricow oraz w celu
pogtebienia demokracji socjalistycz-
nej, dalszego wzmocnienia roli i au-
torytetu rad narodowych i ich orga-
now na terenach wiejskich, a takze
dla usprawnienia ich dziatalnosci
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zniesiono  dotychczasowy
podzial terenéw wiejskich na
gromady i utworzono gminy jako
podstawowe jednostki admini-
stracyjne. W oparciu o ustawe te
juz 2 grudnia 1972 roku uchwa-
tg Prezydium PRN w Rypinie
z dniem 1 stycznia 1973 roku na
terenie powiatu rypinskiego, li-
kwidujac jednoczes$nie gromade
Sadlowo, powotano nowe gmi-
ny:

1. Brzuze z siedzibg Gmin-
nej Rady Narodowej w Brzuzem
z obszarami sotectw: Brzuze, Do-
bre, Gizynek, Gulbiny, Kleszczyn,
Laczonek, Marianowo, Mosciska,
Okonin, Ostrowite, Piskorczyn,
Przyrowa, Radzynek, Somsiory,
Tragbin Rumunki, Trabin Wies,
Ugoszcz, Zale ze zniesionej gro-
mady Brzuze;

2. Osiek z siedzibg Gminnej
Rady Narodowej w Osieku z ob-
szarami sotectw: Debowo, Je-
ziorki, Kretki Duze, Kretki Male,
Kujawa, Lapinéz, Obodrki, Osiek,
Osiek Kolonia, Szynkowizna,
Strzygi, Sumin, Sumoéwko, Ta-
dajewo, Tomaszewo, Warpalice,
Wrzeszewo ze zniesionej groma-
dy Osiek;

3. Rogowo z siedzibg Gmin-
nej Rady Narodowej w Rogowie
7z obszarami solectw: Borowo,
Brzeszczki Duze, Brzeszczki
Mate, Charszewo, Czumsk
Duzy, Czumsk Maty, Huta Choj-
no, Huta, Karbowizna, Kosiory,
Lasoty, Lisiny, Nadr6z, Narty,
Nowy Kobrzyniec, Pinino, Precz-
ki, Rogowo, Rogéwko, Rojewo,
Ruda, Rumunki Likieckie, So-
snowo, Szczerby, Stary Kobrzy-
niec, Swiezawy, Wierzchowiska
ze zniesionej gromady Rogowo;

4. Rypin z siedzibg Gminnej
Rady Narodowej w Rypinie z ob-
szarami sotectw: Balin, Borzy-
min, Cetki, Czyzewo, Debiany,
Dylewo, Glowinsk, Godziszewy,
Iwany, Kowalki, Lawy, Marianki,
Puszcza Miejska, Puszcza Rzado-
wa, Rusinowo, Rypatki Prywat-
ne, Sikory, Starorypin Prywatny,
Starorypin Rzadowy, Zakrocz
z zniesionej gromady Rypin oraz
Jasin, Kwiatkowo, Linne, Nowe
Sadtowo, Sadtowo, Sadlowo Ru-
munki, Stawiska, Stepowo, ze
zniesionej gromady Sadtowo;

5. Skrwilno z siedzibg Gmin-
nej Rady Narodowej w Skrwilnie
Z obszarami sotectw: Baba, Borki,
Budziska, Czarnia Duza, Czarnia
Mata, Mo$ciska, Nowe Skudzawy,
Okalewo, Otocznia, Przywitowo,
Rak, Ruda, Skrwilno, Skudza-
wy, Szczawno, Szucie, Szustek,
Urszulewo, Zambrzyca, Zofiewo
ze zniesionej gromady Skrwilno
oraz Kotowy i Woélka ze zniesio-
nej gromady Sadlowo;

6. Swiedziebnia z siedzi-
bag Gminnej Rady Narodowej
w Swiedziebni z obszarami
sotectw: Chlebowo, Dzierzno,
Granaty, Janowo, Ksiete, Mel-
no, Nowa Rokitnica, Okalewko,
Ostréw, Rokitnica Wies, Swie-

dziebnia, Wierzchownia, Zduny
ze zniesione]j gromady Swiedzieb-
nia oraz Ktosno, Michatki, Nowe
Zasady, Stare Zasady, Zasadki ze
zniesionej gromady Sadtowo;

7. Wapielsk z siedzibg Gmin-
nej Rady Narodowej w Wapiel-
sku z obszarami sotectw: Bielaw-
ki, Dtugie I, Dtugie II, Kielpiny,
Kierz, Kupno, Lamkowizna, La-
pindéz Rumunki, Lapinodzek,
Pétwiesk Duzy, Pétwiesk Maty,
Radziki Duze, Radziki Male,
Ruszkowo, Tomkowo, Wapielsk I,
Wapielsk II ze zniesionej groma-
dy Wapielsk.

W takim ukladzie gminnym
powiat rypinski przetrwat konca
swego istnienia, tj. do 1 czerwca
1975 roku.

Zwienczeniem przeprowa-
dzanej od 1972 roku reformy
administracyjnej bylo uchwale-
nie ustawy z 28 maja 1975 roku
o dwustopniowym podziale ad-
ministracyjnym Panstwa oraz
o zmianie ustawy o radach na-
rodowych (Dz.U. z 1975, nr 16, poz.
91). Ustawa w miejsce trojstop-
niowego (wojewodztwo — powiat
- gmina) wprowadzita dwustop-
niowy (wojewddztwo — gmina)
podzial administracyjny Polski.
Kompetencje dotychczasowych
powiatowych organéw wiadzy
i administracji panstwowej zo-
stalty w catosci przekazane orga-
nom gminnym.

Powiat rypinski likwidowa-
ny byt na mocy Ustawy o dwu-
stopniowym podziale admini-
stracyjnym Panstwa z 28 maja
1975 roku, we wstepie ktorej,
i pierwszych artykutach, czyta-
my: W celu dostosowania podzia-
tu administracyjnego do potrzeb
przyspieszonego rozwoju spoteczno
gospodarczego  kraju, stworzenia
warunkow bardziej sprawnego za-
rzqdzania gospodarkq narodowq
oraz funkcjonowania organéw wia-
dzy 1 administracji paristwowej,
a takze w celu lepszego zaspokaja-
nia rosngcych potrzeb spoteczen-
stwa wprowadza sie dwustopniowy
podziat administracyjny Parnistwa
na jednostki stopnia podstawowego
i stopnia wojewddzkiego. Jednost-
kami podziatu administracyjnego
stopnia podstawowego sq gminy.
Jednostkami podziatu administra-
cyjnego  stopnia  wojewddzkiego
sq wojewddztwa. W miejsce do-
tychczasowych 17 wojewddztw,
w tym dawnego bydgoskiego, 1
czerweca 1975 roku utworzono wo-
jewddztw 49. Terytorium likwi-
dowanego powiatu rypinskiego
podzielone zostalo miedzy dwa
nowo utworzone wojewddztwa:
torunskie, do ktérego wigczo-
no gminy: Osiek, Swiedziebnia
i Wapielsk oraz wtoctawskie, do
ktérego wigczono gminy: Brzuze,
Rogowo, Rypin i Skrwilno. Po-
dzial dwustopniowy Polski, bez
powiatu rypinskiego, obowigzy-
wat od 1 czerweca 1975 do 31 grud-
nia 1998 roku.

Piotr Gatkowski

Ich historie
odniosty sukces

POWIAT ® Rozstrzygnieto wojewoddzki konkurs im. gen. bryg.
prof. Elzbiety Zawackiej ,,Oni tworzyli nasza historie”. Laureat-
ka zostata uczennica rypinskiego LO nr 1, a wyrdznienie otrzy-

mata reprezentantka szkoty w Ostrowitem

W konkursie wzieli udziat
autorzy dokumentujacy losy
nieznanych bohateréw oraz
wspomnienia uczestnikéw
i Swiadkéw waznych wydarzen
w dziejach Polski i naszego re-
gionu. Mozliwe byto stworze-
nie pracy pisemnej o tematyce
,O ludziach”, ,0 wydarzeniach”
lub ,,Album rodzinny”. Podczas
dziesiatej edycji konkursu swo-
je prace zgtosito 33 uczniéw
w dwoch kategoriach wieko-
wych.

W kategorii uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych zwyciezyta
Matylda Ruminska. Dziewczyna
jest uczennicg LO przy ZS nr
1w Rypinie. Jej praca nosi tytut
»Z Murmanska do Dywizjonu
300 — wojenna tutaczka sierzan-
ta Jerzego Jaworskiego”. Przybli-
zyta w niej dziatalnos¢ zotnierza,
lotnika i dziatacza spotecznego,
ktory osiadt w Zatem. Matylda
po raz drugi zostata laureatka
tego konkursu.

- Powstanie tej pracy byto
mozliwe dzieki interesujacym
dokumentom i zdjeciom jaki-
mi podzielili sie ze mna Pan-
stwo Teresa i Wojciech Jawor-
scy z Ostrowitego. Piszac prace,
analizowatam dzienniczki lotéw
wtasnorecznie spisane wspo-
mnienia Jerzego, ksigzeczki
wojskowe oraz zdjecia. Ponadto

i
Ie

zebratam relacje od kilku osob,
ktore znaty Jaworskiego — mowi
Matylda Ruminska. — Dwa lata
temu, gdy bytam uczennica
gimnazjum w Ostrowitem, tez
zdobytam | miejsce. Sporo sie
wtedy nauczytam: jak pisac tego
typu prace, jak analizowac nie-
publikowane zZrédta, wiec w su-
mie poszto mi dos¢ tatwo, cho¢
oczywiscie wszystko wymagato
wiele czasu i zaangazowania.
Ucze sie na profilu biologiczno-
chemicznym, ale takie zbiera-
nie relacji, przegladanie starych
przedwojennych fotografii, ni-
gdzie niepublikowanych i czyta-
nie wspomnien to pasjonujaca
przygoda i okazja, by poznawat¢
wielka historie przez pryzmat
takich cichych bohateréw jakim
byt Jerzy Jaworski.

Jak twierdzi laureatka, dom
rodzinny Jaworskiego, dzisiaj
juz opuszczony, znajduje sie
w bezposrednim sasiedztwie jej
miejsca zamieszkania. — Sam
Jaworski to wieloletni kolega
mojego pradziadka Stefana. Ra-
zem pracowali w zalskim majat-
ku. Zatem te zwiazki Jerzego
z moja rodzing byty impulsem
do napisania tej pracy — dodaje
Ruminska.

To nie jedyna praca z na-
szego powiatu, ktora zostata
zauwazona przez jury. Wéréd

gimnazjalistow i uczniéw klas
VIl wyréznienie otrzymata Klau-
dia Forembska z SP w Ostrowi-
tem. Jak ona wspomina udziat
w konkursie?

— Bohaterka, ktorej zycie
i dziatalno$¢ opisatam w mo-
jej pracy to Helena z Chetmic-
kich Jaroszewiczowa. Urodzita
sie w Dziewanowie koto Kowalk
i od wczesnej mtodosci zaan-
gazowata sie w dziatalno$¢ nie-
podlegtosciowa. Byta kurierem,
wywiadowca, kolporterka dru-
kéw, magazynierka broni i ma-
teriatow wybuchowych, dziatat
w strukturach Komendy | Bry-
gady Legiondéw Polskich — méwi
Klaudia Forembska.

Cosktonito gimnazjalistke do
napisania pracy? Jak sama przy-
znaje, bardzo lubi pisac¢ i przy-
chodzi jej to dos¢ tatwo, ale taka
praca byta dla niej nowym do-
$wiadczeniem, poniewaz nigdy
wczesniej nie prébowata swoich
sit w prezentowaniu dokonan
jakiejs postaci na tle historii.
Ale byta to Swietna okazja, by
poprzez taki twdrczy sposéb
pogtebi¢ swoja wiedze na te-
mat czaséw poczatku XX wieku
i okresu miedzywojennego.

Kto pomagat Klaudii w napi-
saniu i opracowaniu pracy kon-
kursowej? Skad brata materiaty?
— Materiaty nasza szkota otrzy-
mata od corki bohaterki mojej
pracy — pani Ewy Marii Zielin-
skiej z Warszawy oraz biblioteki
sejmowej, bo Helena Jaroszewi-
czowa byta postanka w okresie
miedzywojennym. Osobg, ktéra
na poszczegdlnych etapach pi-
sania rozwiewata wszelkie moje
watpliwosci i pomagata w ana-
lizowaniu materiatéw Zrédto-
wych byta Aleksandra Budzin-
ska, moja nauczycielka historii.
Pod wzgledem polonistycznym
mogtam liczy¢ na pomoc pani
Moniki Stalmirskiej.

Konkurs zorganizowat urzad
marszatkowski wraz z kujawsko-
pomorskim kuratorem oswiaty,
Fundacja Generat Elzbiety Za-
wackiej, Archiwum i Muzeum
Pomorskim AK oraz Wojskowej
Stuzby Polek w Toruniu, a takze
z Biblioteka Pedagogiczng im.
gen. bryg. prof. Elzbiety Zawac-
kiej w Toruniu. Serdeczne gratu-
lujemy dziewczetom i zyczymy
dalszych sukceséw!

(dr), fot. nadestane
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POWIATU RYPINSKIEGO

608 688 587

Auto Moto
auto handel / komisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

maszyny

Auto Handel-Komis skup | zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obrgb 25, tel. 604 849 435

nawozy

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

Hurtownia motoryzacyjna Auto  Complex,
Brodnica, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czgsci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

skiady opatu

Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Serwisy

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015103

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbiér gratis, gotéwka!
54 280 2990

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

| Sporl i rekreacia |

fitness / aerobic
[ Kulturystyka

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet,
zadbaj o swojg sylwetke, porady dietetyczne
i treningowe, tel. 730 167 510

Gawronscy - legalizacja tachografow cyfrowych,

Budowa i remonty
ustugi

rowery

ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery,czesci, akcesoria serwis. Artykuty spor-
towe, Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186
139

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, ka-
mien, ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty spor-
towe, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

wykonczenie wnetrz

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662
126 961

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

szloty jezykowe

Szkota Jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem:
zjezdzalnia, zamek, euro bungee, wata, po-
pcorn, balony, tel. 507 705 261

Surowce / skupy

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

87-500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Numery alarmowe

Komenda Paristwowej Strazy Pozarnej ul.
Strazacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280
37 37 lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom. Pogotowie energe-
tyczne 991 Pogotowie gazowe 992

Zesp6t Szkot nr 1 im. ks. Czestawa Lis-
sowskiego ul. Kosciuszki 51 87-500 Rypin
tel. 54 280 20 65

ZespOt Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

0GLOSZENIA

Dziatka rolna w centrum miej-
scowosci Kowalki, 3km od Ry-
pina, o powierzchni 2ha, klasa
gruntu Il i IV. Tel: 509782493

Drewno /Wegiel

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

Szukam pracownika do gospodarstwa.
Tel. 600 421 383

Sprzedam las z ziemig 3,73 ha w tym
1ha 57 letni, a reszta 11letni sosna-
brzoza w Lubowiec, tel. 605 343 774

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwori pod numer
514 866 203 lub 56 474 09 20

Ustugi

Transport koni, kréw i innych zwie-
173t na terenie catej Polski. Atrakcyjne
stawki i fachowe podejscie. Tel kon-
taktowy 669 450 043

Zatrudnig: do gospodarstwa rolnego
pracownika (produkcja paszy i prace
porzadkowe). Zapewniam zakwatero-
wanie. Mile widziane prawo jazdy. Tel.
660 734 297 lub 531 734 298

OGLOSZENIE

Zespot Szkot Miejskich w Rypinie ul. Sporto-
wa 24 87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

Szkota Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa
Sommera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przedszkole nr 1 ul. Mtyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskie-
go 11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pan-
kowska J. ul. Jana Pawta Il 87-500 Rypin kon-
takt pod nr. tel. 501 024 694

Przedsiebiorstwa
komunaine

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. Strazacka 1 87-
500 Rypin tel. 54 280 34 04

Wodociagi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 24 61

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin
kontakt pod nr tel. 54 280 34 32

Zdrowie

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z te-
lefonow kom.

DZIAtKI BUDOWLANE
na kameralnym

Transport koni, kréw i innych
zZwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe podej-
Scie. Tel 669 450 043

osiedlu 3km od

Golubia-Dobrzynia.

NIEMCY-HOLANDIA
PRZEWOZ OSOB
tel. 698 239 698

Szymanski Express Brodnica

4 CRY

REKLAMA W CRY

Z ADZWON
TEL. 608 688 587

Media w trakcie

REKLAMA

realizacji.
Tel. 605 099 422

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin
ul. 54 280 54 54

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-
500 Rypin tel. 54 280 76 20

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 20 44

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Nieruchomosci

biura nieruchomosci

Administracja

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszaw-
ska 38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

Ogrodnictwo

BENSTAL — OGROD NARZEDZIA STAL
—  Pitsudskiego  76A  87-500  Rypin
Tel. 542309066, 519618 010

hurt / skiep

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rol-
nictwa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500
Rypin tel. 54 280 21 37

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Kultura i rekreacja

Rypiriski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

‘Rolniciwo / lesnictwo

Hurtownia owocow i warzyw, wkasna produkcja
pomidoréw i ogérkdw, Brodnica, ul. Podgdrna
80a, 506 079 392

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powia-
towa ul. Warszawska 20 87-500 Rypin
tel. 54 280 21 42

Rypiriskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11

REKLAMA

OGLOSZENIE

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500
Rypin tel. 54 280 35 97

,Aloes”
ks.Lissowskiego 2 b
tel. 54 280 55 75

Apteka Urszula  Mielczarek ul.
87-500  Rypin

NAPRAWA | KONSERWACIA
GASNIC

Adam Sulifiski
tel. 788 888 622

WYNAJEM NOWYCH

CAMPEROW
tel.: 601917 233

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypirnskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawiera¢ polskich znakow (3, ¢, e,t,1n, 6,3, 2, 7).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:

Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Kiermasz dla ,,Nadziei”

RYPIN ® Wyjatkowy klimat zblizajacych sie swigt mogli poczu¢ wszyscy, ktdrzy 15 marca odwiedzili kier-
masz prac wykonanych p

— Uczestnicy naszych warsz-
tatow w okresie przedswigtecz-
nym maja duzo wiecej pracy
— przyznaje kierownik placowki
Bozena Celebucka. — Wida¢ na
ich twarzach usmiech, gdy ich
prace wzbudzajg zainteresowa-
nie wséréd odwiedzajacych kier-
masz. Kazdy sprzedany wyréb
daje im satysfakcje i zadowolenie
z wykonanej pracy. Uczestnicy

warsztatéw pomysty na ozdoby
czerpia z réznych zrodet. Zawsze
mog3 liczy¢ na wsparcie instruk-
toréw, ktdrzy stuzg pomoca przy
wykonywaniu prac. Zalezy nam
na tym, aby zajecia pobudzaty
inwencje twodrcza oraz rozwija-
ty zdolnosci manualne. Dziekuje
wszystkim osobom, ktére od-
wiedzity nasz kiermasz.

Na stoiskach mozna byto

rzez uczestnikédw Warsztatow Terapii Zajeciowej ,Nadzieja” w R

podziwiac¢ i naby¢ réznorakie re-
kodzieta. Byty $wigteczne kartki,
palmy wielkanocne, stroiki oraz
pluszowe zajaczki. Nie zabrakto
réwniez tradycyjnych pisanek.
Organizatorzy zadbali takze
o poczestunek dla uczestnikéw
kiermaszu. Kazdy mogt sprobo-
wac pysznych przekasek.
Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

FOTORELACJA 29

OGtOSZENIE

: .~otowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynskich
i@_ Region Pétnoc” dziatajgce w oparciu o Lokalng Strategie Rozwoju

|

‘ — ———— (LSR) opracowang z udziatem lokalnej spotecznosci informuje
| oY A o szkoleniu dla potencjalnych beneficjentow z zakresu
wypetniania wniosku o0 przyznanie pomocy i biznesplanu na operacje dotyczgce
podejmowania dziatalnosci gospodarczej w ramach poddziatania 19.2 objetego
PROW nalata 2014-2020.

-

Termin szkolenia
26.03.2018 — GOK Wapielsk — w godz. 15:30 — 18:30

Szczegdtowe informacje dotyczgce szkolenia w ramach planowanego w Il kwartale
2018 roku naboru znajdujg sie na naszej stronie internetowej www.elgd.pl.

Biuro LGD
Rypin ul. Tadeusza Kosciuszki 10, 87-500 Rypin,
tel. 505 759 320, 572 352 797, e-mail: dobrzyniacy@wp.pl, www.elgd.pl

Fundisze
Eurapajskls

P Frparaie:

WAL T WES £t

KL ANSKI-POMORSKIE

Uinia Europejikio

Wi il Furglues Sporkee 2o
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O strazy wiedza wszystko

GMINA RYPIN ® W miniony piatek w urzedzie gminy Rypin odbyty sie eliminacje gminne Ogolnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom”. W konkursie wzieto udziat 27 uczniéw

Turniej ma na celu popula-
ryzowanie wséréd dzieci i mto-
dziezy znajomosci przepiséw
przeciwpozarowych oraz zasad
postepowania na wypadek po-
zaru. Eliminacje przeprowadzita
komisja w sktadzie: prezes Za-
rzadu Oddziatu Gminnego ZOSP
w Rypinie Tomasz Jezierski, wice-
prezes Zarzagdu Gminnego ZOSP
Jan Wysocki oraz prezes OSP
w Rypatkach Wojciech Czaplin-
ski. Zadaniem uczestnikéw byto
rozwigzanie testu sktadajacego
sie z 50 pytan. Uczniéw do kon-
kursu przygotowali nauczyciele:

Wiestaw Tyszka, Maciej Kowalski,
Krzysztof Szalkowski, Piotr Jur-
kiewicz. Poziom tegorocznych
eliminacji byt niezwykle wysoki.

— Konkurs cieszy sie niestab-
nacym zainteresowaniem wsréd
dzieci i mtodziezy — przyznaje
Wiestaw Tyszka, nauczyciel ze
Szkoty Podstawowej w Sadtowie.
— Warto tez doda¢, ze zagad-
nieniami z zakresu pozarnictwa
interesuja sie nie tylko chtopcy.
W turnieju udziat wziety rowniez
dziewczyny, ktére poradzity so-
bie znakomicie.

W najmtodszej grupie wie-

kowej zwyciezyta Karolina Czaj-
kowska ze Szkoty Podstawowej
w Borzyminie. Wsré6d ucznidw
klas VIl najlepsza okazata sie
Natalia Btazejewska ze Szkoty
Podstawowej w Stepowie. Wéréd
gimnazjalistéow najlepsza oka-
zata sie Kinga Kucinska. Osoby,
ktore zajety pierwsze miejsca
zakwalifikowaty sie do etapu
powiatowego. Laureaci zostali
uhonorowani dyplomami oraz
pucharami, ktére wreczyt wojt
Janusz Tyburski.
Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

(SZKOtA PODSTAWOWA)

| GRUPA WIEKOWA

Miejsce | Nazwa Punkty
1. Karolina Czajkowska (SP Borzymin) 40
2. Krystian Wieckowski (SP Borzymin) 38
3. Jakub Fularczyk (SP Stepowo) 38

Il GRUPA WIEKOWA
(SZKOLA PODSTAWOWA KLASA VII)

Miejsce Nazwa Punkty
1. Natalia Btazejewska (SP Stepowo) 43
2. Amelia Szyszka (SP Borzymin) 39
3. Aleksandra Cieslak 32
(SP Starorypin Rzadowy)
111 GRUPA WIEKOWA (GIMNAZJUM)
Miejsce Nazwa Punkty
1. Kinga Kucinska 48
2. Barbara Cieszynska 45
35

3. Andrzej Niedbalski

Gmina Brzuze

ofje ¢ ° 4
Uczcili Swieto pan
Z okazji obchodzonego 8 marca Dnia Kobiet pa-

nie z Gminnej Rady KGW Brzuze, KGW Ostrowite
Wies oraz KGW Gizynek zorganizowaty uroczyste

spotkania.

W imprezach wzieli udziat
przedstawiciele samorzadu
gminnego, m. in. wojt gminy
Jan Koprowski, przewodniczacy
rady gminy Krzysztof Budzinski
i jego zastepca Tomasz Makla-

kiewicz oraz radni, sottysi i pra-
cownicy samorzadowi. Do skta-
danych zyczen i gromkiego ,Sto
Lat” dotaczyty sie przewodni-
czace: Elzbieta Rybinska, Danie-
la Tredewicz i Waleria Pucinska.

Uroczystosci zostaty przygoto-
wane dzieki wspotpracy z gming
Brzuze.

(red)
fot. UG Brzuze
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Wytonili mistrzow skoku wzwyz

LEKKOATLETYKA ¥ 13 marca zostaty rozegrane Mistrzostwa Gminy Rypin dla szkét podstawowych w kon-

kurencji sportowej — skok wzwyz. W rywalizacji uczestniczyto 43 uczniéw

Konkurs odbyt sie w Szko-
le Podstawowej w Borzyminie

Kat. dziewczat rocznik 2005 i mtodsi:

Kat. chtopcow rocznik 2005 i mtodsi:

w dwdch ka.tegoriach wiekowych M: | Imie i nazwicko Wynik M: | Imie i nazwicko Wynik
oraz z podziatem na piec. Pod- I3 71 aczewska Zuzanna (SP Borzymin) 115¢m 1. | Gorczewski Kamil (SP Kowalki) 140 cm
czas zawoddw zostat wyrow- - — -

nany rekord gminy w kategorii | 2- | Procko Aliga (SP Borzymin) 110¢m 2. | Michlewicz ukasz (SP Borzymin) 130 cm
chtopcéw rocznika 2005 — wynik 3 Fodrowska Oliwia (SP Borzymin) 110¢m 3. Cyrankowski Kacper (SP Borzymin) 125 cm

140 cm uzyskat Kamil Gorczewski
ze szkoty w Kowalkach oraz zostat
ustanowiony nowy rekord w kate-

Kat. dziewczat rocznik 2004: Kat. chtopcow rocznik 2004:

gorii chtopcow rocznika 2004 — wy- M: | Imie i nazwicko Wynik M: | Imie i nazwicko Wynik
nik 145 cm osiagneli: Marcel Lisinski -~ {1 | jabtonska Kornelia (SP Kowalki) 120cm 1. | Nowak Daniel (SP Kowalki) 145cm
ze szkoty w Borzyminie i Daniel 1™ =1y oo na (5P Kowalki) 120cm 2. | Lisifski Marcel (SP Borzymin) 145 cm
Nowak ze szkoty w Kowalkach. :

(red), fot. nadestane 3. | Arentowicz Oliwia (SP Kowalki) 120cm 3 Armata Mateusz (SP Kowalki) 140 cm

Koszykowka

Medalisci z ZS nr 1 w Rypinie

W ubiegtym tygodniu reprezentacje dziewczat i chtopcow z gimnazjum w Zespo-
le Szkét nr 1 w Rypinie reprezentowaty szkote w Powiatowym Turnieju Koszykow-
ki organizowanym przez klub ,,Basket” oraz PMSZS w Rypinie.

Druzyna chtopcéw po zacie-
tej walce z gimnazjum przy ZS-P
nr 1 oraz gimnazjum w Ostro-
witem wywalczyta ztoty medal
i tytut mistrza powiatu. Naj-
lepszym zawodnikiem turnieju
zostat Filip Nasadowski z klasy
Il Pa. Sktad druzyny: Mateusz
Arentowicz, Bartosz Gietka, Wi-

told Jabtonski, Maciej Kaczyn-
ski, Rafat Kaniewski, Mateusz
Kusinski, Artur Milewski, Filip
Nasadowski, Jakub Robalewski,
Maciej Walasiewicz, Jakub Zu-
chowski. Opiekunem zespotu
jest Jacek Piechowiak.

Druzyna dziewczat zdobyta
brazowy medal. Sktad zespotu:

Magdalena Januszewska, Natalia
Gtowacka, lIzabela tapkiewicz,
Aleksandra Pawtowska, Wikto-
ria Piotrowska, Kinga Szyman-
ska, Zuzanna szyszka, Julia To-
polewska. Opiekunem zespotu
jest Dorota Kaliszewska.
(red), fot.
Facebook ZS nr 1 w Rypinie
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Derby powiatu na remis

PILKA NOZNA % Ciekawie rozpoczeta sie runda wiosenna we wioctawskiej A-klasie. W derbach powiatu
rypinskiego pomiedzy Skrwa Skrwilno a Grotem Kowalki padt remis 2:2

Obie druzyny konczyty runde
jesienng w zupetnie odmiennych
nastrojach. Grot Kowalki poko-
nat po dobrym spotkaniu Vic
torie Smélnik 3:2 i spedzit zime
na podium z 17 punktami i du-
zymi szansami na awans. Skrwa
Skwilno natomiast podtrzymata
niechlubng serie porazek na wy-
jezdzie (w tym sezonie 4 mecze,
wszystkie przegrane), tracac piec
bramek i strzelajac zaledwie jed-
na w spotkaniu z Kujawiakiem
Kruszyn.

Mimo mroznej aury na obiek-
cie przy ul. Biezunskiej 16 pojawita
sie grupka kibicow obydwu dru-
zyn, by oglada¢ zmagania swoich
ulubiencéw. Od poczatku meczu
gospodarze ruszyli na przyjezd-
nych z niesamowitym animu-
szem, spychajac ich do gtebokiej
defensywy. Takie oblezenie bram-
ki Grotu mogto skonczy¢ sie tylko
w jeden sposéb. Po zamieszaniu

]

i dat przyj

w polu karnym pitke do bramki
skierowat Pawet Btachewicz i juz
w drugiej minucie Skrwa objeta
prowadzenie. Na przyjezdnych ta
bramka podziatata niczym ptach-
ta na byka. Zaledwie 4 minuty
pozniej po dosrodkowaniu z rzu-
tu wolnego strzatem z bliskiej
odlegtosci bramkarza gospodarzy
pokonat Tomasz Wysocki.

Kolejne minuty meczu to-
czyty sie w duchu twardej, me-
skiej walki. Sedzia czesto uzywat
gwizdka, temperujac zapedy za-
wodnikéw. W oczy rzucat sie tez
duzy gtod gry ze strony obu jede-
nastek. Akcje w szybkim tempie
przenosity sie od jednego pola
karnego do drugiego. W 16. minu-
cie sedzia odgwizdat przewinienie
zawodnika Skrwy. Podanie z rzu-
tu wolnego padto tupem Artura
Kaczynskiego, ktory wykorzystat
gapiostwo obroncéw gospodarzy

jezdnym prowadzenie.

e AL R

Po przerwie tempo spotkania
nieco siadto, cho¢ trzeba przy-
zna¢, ze obie jedenastki miaty
swoje szanse. Jednak bramkarze
tego dnia byli bardzo dobrze dys-
ponowani i Swietnie wywigzy-
wali sie ze swoich obowiazkdw.
W 79. minucie Hubert Celebuc-
ki huknat jak z armaty zza pola
karnego i tym razem bramkarz
z Kowalk nie miat zbyt wiele do
powiedzenia. Do konca spotkania
wiecej z gry mieli gospodarze. Tuz
przed gwizdkiem konczacym spo-
tkanie strzat z bliskiej odlegtosci
wybronit golkiper Grotu i podziat
punktéw w tym spotkaniu stat sie
faktem.

W nastepnej kolejce Skrwa
Skrwilno wybierze sie na mecz do
Lipna, gdzie zagra z miejscowym
Mieniem, natomiast Grot Kowal-
ki wraz z Cukrownikiem Fabianki
pauzuja.

SKRWA SKRWILNO

VS.
GROT KOWALKI

D N (1:2) 2

Btachewicz, Celebucki — Wysocki, Kaczynski

Sktad Skrwy:
M. Zaborny - Narodzonek, Sadowski, Pawtowski, Sz. Celebucki, J. Celebucki,
H. Celebucki, Sz. Btachewicz, B. Detmer, P. Btachewicz, Budka

Sktad Grotu: i

Gruszczynski - Serwatka, Sochacki, Pietrkiewicz, Sliwiniski, Wysocki,
Nowatkowski (80" Ludwiczewski), Kaczynski (85’Rupiriski), Tredewicz
(65’ Lewandowski), Zaba, Pawtowski




