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Gmina Wapielsk

Postowie odwiedzili region

W $rodowe popotudnie miejsco-
wos¢ Dtugie odwiedzili postowie
Prawa i Sprawiedliwosci Joanna
Borowiak i tukasz Schreiber. Spo-
tkanie zorganizowano w remizie
lokalnej jednostki OSP

) str. 2

Powiat/Rypin

Remontuja dom dziecka

Trwaja prace remontowe w pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej
w Rypinie. Dom dziecka zostanie
przebudowany i dostosowany do
aktualnie obowiazujacych przepi-
sow. Efekty | etapu prac s3 juz wi-

doczne
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Powiat/Rogowo

Soborski zastapi Nowakowska?
Kilkanascie dni temu Jacek Sobor-
ski rozstat sie z Nadlesnictwem
Skrwilno i przeszedt na emeryture.
W rozmowie z naszym tygodnikiem
podsumowuje dziatalnos¢ zawodo-
w3 i samorzadowg oraz opowiada
o planach na przysztos¢...
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Gmina Rypin

Po walnym w Rypatkach

W sobotni wieczér 10 marca w re-
mizie OSP w Rypatkach odbyto sie
walne zebranie sprawozdawcze lo-
kalnej jednostki
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Policjanci
uratowali desperata

RYPIN ® Dyzurny rypinskiej komendy policji oraz mundurowi
z prewencji zapobiegli tragedii. Ci drudzy w ostatniej chwi-
li wywazyli drzwi i weszli do mieszkania, w ktorym 34-latek
chciat odebrac sobie zycie. Wspélnie ze strazakami zdjeli mu

petle z szyi

W niedziele (11.03) dyzurny
policji otrzymat zgtoszenie od
mezczyzny, ktéry zaalarmowat,
ze jego kolega prawdopodobnie
chce popetni¢ samobdjstwo, po-
niewaz wystat mu pozegnalnego
sms-a. Telefon 34-latka juz nie
odpowiadat. Liczyta sie kazda
sekunda. Dyzurny nie tracac
chwili, wystat na miejsce patrol
prewencji, ktoéry znajdowat sie
najblizej adresu desperata. Jed-
noczesnie powiadomit tez straz
pozarna.

- Na miejscu policjanci za-

stali zamkniete drzwi, nikt nie
reagowat na pukanie, a we-
wnatrz palito sie Swiatto. Dyzur-
ny natychmiast wydat polecenie
wywazenia drzwi i wejscia do
$rodka. Okazato sie, ze to byta
stuszna decyzja. W jednym z po-
koi zastali wiszacego na lince
mezczyzne, z ktérym nie byto
zadnego kontaktu — mowi asp.
Dorota Rupinska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Rypinie.
Policjanci wspélnie ze stra-
zakami szybko zdjeli linke z jego
szyi. Mezczyzna nadal nie da-

wat zadnych oznak zycia. Jeden
z funkcjonariuszy przystapit do
reanimacji, wtedy na szczescie
wyczut jeszcze jego stabna-
cy oddech. Mundurowi podali
niedosztemu samobdjcy tlen
i monitorowali jego czynnosci
zyciowe do czasu przyjazdu po-
gotowia ratunkowego.
Uratowany 34-latek zostat
przekazany zatodze pogotowia
ratunkowego, ktora udzielita mu
pomocy, a nastepnie przewiozta
na obserwacje do szpitala.
(ak), fot. KPP Rypin

Rypin

RYPINSKIEGO

Ztapali recydywiste
Kryminalni ustalili i zatrzymali 45-latka, ktory na te-

renie powiatu rypinskiego od 2016 roku dokonywat
witaman oraz kradziezy. Jego tupem padaty elektro-

narzedzia i ztom.

W poniedziatek (12.03) rypinscy
kryminalni na podstawie uzyskanej
informacji ustalili i zatrzymali 45-
letniego mieszkanca powiatu ry-
pinskiego za przestepstwa, ktérych
dokonywat na terenie powiatu.
Mezczyzna od sierpnia 2016 roku
do lutego 2018 roku wtamywat sie
do domkoéw letniskowych i budyn-
kow gospodarczych, skad kradt m.
in. elektronarzedzia oraz ztom.

— Niektére sprawy byty juz
umorzone z powodu niewykrycia
ztodzieja, jednak kryminalni teraz
do nich wrocili. Funkcjonariusze
przestuchali swiadkéw, zabezpie-
czyli dokumentacje oraz przepro-

wadzili eksperymenty procesowe.
Te czynnosci pozwolity $ledczym
udowodni¢ zatrzymanemu piec
przestepstw. Straty, ktére spowo-
dowat to ponad 3 tysigce ztotych —
podaje asp. Dorota Rupinska z KPP
Rypin.

Juz nastepnego dnia mez-
czyzna ustyszat zarzuty kradziezy
i kradziezy z wtamaniem. Z uwagi
na to, ze 45-latek dopuscit sie tych
czynéow w warunkach recydywy,
kara ktéra mu grozi, bedzie pod-
wyzszona do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

(ak)
fot. KPP Lipno
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Postowie odwiedzili region

GMINA WAPIELSK ® W Ssrodowe popotudnie miejscowos¢ Dtugie odwiedzili postowie Prawa i Spra-
Borowiak i tukasz Schreiber. Spotkanie zorganizowano w remizie lokalnej jed-

wiedliwosci Joanna
nostki OSP

W trakcie rozméw poruszo-
ne zostaty zagadnienia dotyczace
wyboréw samorzadowych oraz
nowych wyzwan, przed ktérymi
stoi nasz region.

— Nadchodzi moment, kiedy
mozemy zmieni¢ Polske powia-
towa na lepsze — méwita Joanna
Borowiak. — W ciggu dwoch lat
rzadu PiS udato sie zrealizowac
blisko 20 obietnic wyborczych,
m. in. program Rodzina 500 plus
i obnizenie wieku emerytalnego.

— Zalezy nam na madrym
i zrbwnowazonym rozwoju woje-
woédztwa kujawsko-pomorskiego
— dodat tukasz Schreiber. — Srod-
ki do niego trafiajgce powinny by¢
dzielone sprawiedliwie, a nie ze
wzgledu na sympatie polityczne.

Podczas dwugodzinnego spo-
tkania poruszano tez tematy lo-
kalne. Postowie moéwili o wspar-
ciu dziatan  podejmowanych
przez lokalny samorzad. Sprawa
dotyczy m. in. nowego samocho-
du strazackiego dla druhéw z OSP
w Dtugiem.

— Ciesze sie, ze podobnie
jak my, parlamentarzysci oraz
burmistrz Rypina dostrzegaja
potrzebe zakupu pojazdu ratow-

niczo-gasniczego dla tutejszej
jednostki — moéwita obecna na
spotkaniu Agnieszka Matyjasik,
sekretarz gminy Wapielsk. — Wy-
korzystujemy wszystkie szanse
i mozliwosci w zakresie pozy-
skania dodatkowych $rodkéw
zewnetrznych na inwestycje,
ktére sprzyjaja rozwojowi naszej
gminy. W tej kadencji korzystajac
z dofinansowania, dokonalismy
zakupu dwoch pojazdéw dla jed-
nostek OSP w Radzikach Duzych
i Wapielsku, ktére zdazylismy juz
sprawdzi¢ w akcji ratowniczej.
Preznie dziatajaca jednostka OSP
Dtugie réwniez powinna zostac
wyposazona w nowy samochdéd
i dlatego od ubiegtego roku po-
dejmujemy starania, zeby taki
pojazd tu trafit.

Nie zabrakto réwniez pytan
ze strony zgromadzonych stucha-
czy. Wsrédd zaproszonych gosci
znalezli sie m. in.: burmistrz Ry-
pina Pawet Grzybowski, przewod-
niczacy rady miasta Jarostaw So-
chacki oraz wiceprzewodniczacy
rady miasta Stawomir Malinow-
ski.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

i !

W dyskusji uczestniczyt m. in. burmistrz Rypina
Pawet Grzybowski (na zdjeciu pierwszy z prawej)

Rypin

Miasto walczy z aura

Do naszej redakcji zgtosita sie mieszkanka Rypi-
na, reklamujac fatalny stan ulicy Sadowej. Niestety
przy obecnych warunkach atmosferycznych ktopoty
z przejezdnoscig wystepuja na wielu drogach.

Mieszkanka z ul. Sadowej
poprosita nasza redakcje o in-
terwencje we wtorek rano. Jej
zdaniem od kilku dni ulica jest
na pewnym odcinku komplet-
nie nieprzejezdna. — Nie ma jak
przejecha¢. Wczoraj utknetam
autem, dzisiaj w ogole nie byto
sensu wyjezdza¢. Dzwonitam do
urzedu, ale tam modwia, ze maja
wiele takich spraw. Prosze o po-
moc, bo tak dalej sie nie da —
powiedziata mieszkanka Rypina,
proszac o zachowanie anonimo-
Wosci.

My natychmiast udalismy
sie z zapytaniem o ulice Sadowa
do rypinskiego magistratu. Kto-
poty z utrzymaniem przejezd-
nosci ul. Sadowej sg tam dobrze
znane i na tej ulicy wystepuja ze
szczegolnym nasileniem dodat-
kowo warunkowanym uksztat-
towaniem terenu, rodzajem
gruntéw oraz zaniedbaniami
i uszkodzeniami istniejacej, sta-
rej melioracji, ktérej wtascicie-

lem nie jest miasto.

— Z podobng sytuacja na
wiekszosci drog gruntowych
spotykamy sie corocznie. Jest
to spowodowane rozmarzaniem
gornej warstwy gruntu po dtu-
gich okresach mrozu, przy jed-
noczesnym utrzymywaniu sie
ponizej warstwy zmarzliny, co
uniemozliwia naturalne wsia-
kanie wody i osuszenie terenu.
W tym roku sytuacje poteguje
fakt wysokiego poziomu wéd
gruntowych wywotanych obfi-
tymi opadami w sezonie letnim
i jesiennym. Staramy sie utrzy-
mywac przejezdnos¢ drog grun-
towych, ale jest to utrudnione
faktem zamarzniecia kruszyw
na hatdach w kopalniach i ich
okresowa niedostepnoscia. Po-
dobnie wyglada sytuacja z kru-
szonym gruzem betonowym,
a tylko te materiaty moga po-
prawi¢ sytuacje w krotkim
okresie — wyjasnit nam Tomasz
Kosinski, kierownik Wydziatu In-

frastruktury i Inwestycji Urzedu
Miasta Rypin.

Jak zaznacza Kosinski, je-
dynym skutecznym S$rodkiem
uniezaleznienia sie od warun-
kéw pogodowych jest elimi-
nacja drég o nawierzchni nie-
utwardzonej poprzez ich trwate
utwardzanie. | miasto robi to od
kilku lat. Trwate nawierzchnie
uzyskaty takie ulica jak: Pogod-
na, Podmiejska, Prusa, Spokojna,
Osiedle Sportowe, t3czna. Trwa-
ja prace na ulicy Lisiny, a w tym
roku utwardzone nawierzchnie
zyskaja ulice: Koszarowa, Cicha
i Norwida.

- Nie jestedmy w stanie
sfinansowaé¢ w krotkim czasie
przebudowy wszystkich drog
gruntowych, chociazby ze wzgle-
du na wieloletnie zaniedbania,
rozproszony rozwoj mieszkal-
nictwa jednorodzinnego jak
i spowodowany tym brak uzbro-
jenia podziemnego. Nie mozna
sie dziwi¢, ze ludzie kieruja sie
przy wyborze dziatek budowla-
nych gtownie ceng, a nie mozli-
woscig dojazdu czy uzbrojeniem
terenu, ale jednoczesne po-
wstawanie wielu rozproszonych
lokalizacji uniemozliwia nam
zapewnienie drég dojazdowych
o odpowiednim standardzie -
dodaje Tomasz Kosinski.

(ak)

W SKROCIE

Rypin

Sprawdezili 705 kierowcow

W poniedziatek (12.03) rypinscy policjanci przeprowadzili akcje
JTrzezwy kierujacy”. W czterech punktach na terenie miasta skontrolowali
705 kierowcéw. Zatrzymali dwie osoby, ktére wsiadty za kierownice pod
wptywem alkoholu. 47-letni kierowca vw golfa miat prawie 1 promil alko-
holu, za$ 24-letni kierowca audi ponizej 0,25 promila. Ponadto w trakcie
akgji policjanci zatrzymali cztery dowody rejestracyjne.

(red)

Wydawnictwo
Promocji Regionu sp. z 0.0.

Poszukuje wspotpracownika
TYGODNIKA REGIONU RYPINSKIEGO CRY
z lekkim piérem, orientacjg w tematyce samorzadowej,
aparatem fotograficznym i samochodem
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a.korpalski@wpr.info.pl
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Remontuja dom dziecka

POWIAT/RYPIN ® Trwaja prace remontowe w placowce opie-
kunczo-wychowawczej w Rypinie. W ramach zadania reali-
zowanego przez samorzad powiatowy dom dziecka zostanie
przebudowany i dostosowany do aktualnie obowiazujacych
przepisow. Efekty | etapu prac s3 juz widoczne

W ramach realizacji | eta-
pu przebudowy Domu Dziecka
im. Janusza Korczaka w Rypinie
wykonano juz roboty ogélno-
budowlane oraz instalacyjne na
parterze budynku, w zwiagzku ze
zmiang uktadu i podziatu funk-
cjonalnego pomieszczen. Dodat-
kowo zakupione zostato réwniez
wyposazenie do pomieszczen
usytuowanych na parterze. Po-
koje wychowankéw i wychowaw-
céw jak réwniez sala komputero-
wa zostaty zaopatrzone w nowe
meble m. in. szafy, biurka, t6zka
oraz krzesta obrotowe. Ponadto
w jadalni usytuowano zestaw
nowych mebli kuchennych, sto-
liki i krzesta. Wyposazone zosta-
ty takze tazienki, w tym jedna
z uwzglednieniem potrzeb oséb
niepetnosprawnych, dla ktérych

zamontowano  specjalistyczne
wsporniki, uchwyt oraz siedzisko
prysznicowe.

W kolejnym etapie realizacji
projektu przewiduje sie wykona-
nienowych schodéw wejsciowych
do budynku wraz z wykonaniem
podjazdu dla niepetnospraw-
nych. Poz tym nast3pi wymiana
orynnowania i rur spustowych,
wykonanie opaski wokét budyn-
ku, dostosowanie instalacji cen-
tralnego ogrzewania do nowego
uktadu funkcjonalnego budynku.
Dodatkowo zostanie wymieniona
instalacja wodna i kanalizacyjna,
zmodernizowana wentylacja, in-
stalacja przeciwpozarowa oraz
teletechniczna.

Projekt zaktada takze wy-
miane nawierzchni tarasu oraz
zakup wyposazenia pomieszczen

znajdujacych sie na pietrze bu-
dynku. Zdemontowane ma by¢
takze ogrodzenie wzdtuz drogi
dojazdowej, aby spetni¢ wymo-
gi przeciwpozarowe, dotyczace
minimalnej szerokosci drogi po-
zarowej. Za budynkiem domu
dziecka, w miejscu znajdujacego
sie obecnie zniszczonego placu
zabaw, projektuje sie urzadzenie
nowego, ogrodzonego miejsca
rozrywki z czescia fitness.
Catkowita wartos¢ projek-
tu opiewa na ponad milion zt,
w tym blisko 540 tys. zt to do-
finansowanie z Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego.
Realizacja projektu zakonczy sie
W czerwcu 2018 r.
(red), fot. Starostwo
Powiatowe w Rypinie

Rypin

Stypendia
dla najzdolniejszych

Od lat rada miejska w Rypinie przyznaje wybitnym
uczniom szkot podstawowych, gimnazjéw i licedw
stypendia motywacyjne. Nie inaczej bedzie i w tym

roku.

Grant przyznawany jest tra-
dycyjnie na okres 10 miesiecy,
czyli od wrzednia do czerwca.
Kto moze otrzymac takie wspar-
cie? Nagrode mozna dosta¢ np.
za wybitne wyniki w nauce:
$rednia min. 5,30 w klasie Il'i [ll
gimnazjum oraz VIl i VI klasie
szkoty podstawowej; 5,50 w kla-
sie VI szkoty podstawowej lub
5,00 w klasach I-IV liceum pla-
stycznego.

To nie jest jedyna mozli-
wosc¢. Nagrode gwarantuje takze
wysoki wynik sprawdzianu lub
egzaminu zewnetrznego (92,5%
punktow mozliwych do zdoby-
cia tacznie). Kolejna droga do
otrzymania stypendium moty-
wacyjnego jest zdobycie tytutu
laureata konkursu przedmio-
towego organizowanego przez
Kujawsko-Pomorskiego Kuratora
Oswiaty.

Stypendia motywacyjne
przyznawane s3 na wniosek dy-
rektora szkoty, rodzica/prawne-
go opiekuna lub samego ucznia,
o ile jest on petnoletni. Wnioski
mozna sktada¢ w Miejskim Ze-
spole Obstugi Oswiaty do 10 lip-

Ny

EROL OO TR R SO

ecomyjnia

Wyprobuj nasza nowoczesna
ekologiczna myjnie parowa

| preekonal she, 2e utrzymanie samochodu @ Idealnym stanie jest
prostsze nid mysiisez! Para wodna umszlivia nam czysTorenis
rznorodnych powiarichnl Jest to technologha ekologiczna
aszczedrajacs wode oraz oliminujaca kenlacznosd

stosowania proparataw chemicinych;

Maphis hub Tadewor
aby umdwlé siy na wizyte
lubs Jedl| mase pytania

tel: 502 876 221

biure@ecomyjnia.com.pl

Rypin. ul. Kanopnickie] 28

ecomyjnia.com.pl

ca. Co istotne: jednemu uczniowi
przystuguje jedno stypendium.

Jeszcze lepsza informacja
dla rypinian jest taka, ze stypen-
dia motywacyjne rady miasta to
niejedyna forma wspierania edu-
kacji uzdolnionych dzieci i mto-
dziezy.

Magistrat, widzac potrze-
be otoczenia szczeg6lng opie-
ka uzdolnionych dzieci, od
lat uchwala lokalny program
wsparcia, ktéry obejmuje mie-
dzy innymi: nagrody finansowe
burmistrza z okazji Dnia Edu-
kacji Narodowej, wymienione
wczesniej stypendia motywa-
cyjne, wyréznienia podczas Gali
Laureatéw oraz Gali talentéw,
a takze nagrody burmistrza
i RM dla najlepszych absolwen-
tow w zwiazku z zakonczeniem
roku szkolnego. W tym wypadku
wniosek zbiorczy o wyréznienia
dla uczniéw sktada sam dyrektor
placéwki rokrocznie do 31 maja
danego roku. Nagrody otrzymu-
ja woéwczas uczniowie wyrdznie-
ni w réznych dziedzinach, np.
W sporcie, nauce, sztuce.

(red), fot. ilustracyjne

REKLAMA
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Soborski zastapi Nowakowsk3?

POWIAT/ROGOWO ¥ Kilkanascie dni temu Jacek Soborski rozstat sie z Nadlesnictwem Skrwilno i przeszedt
na emeryture. W rozmowie z naszym tygodnikiem podsumowuje dziatalnos¢ zawodowg i samorzadowa
oraz opowiada o planach na przysztosc. Soborski chce wystartowa¢ w wyborach na wéjta gminy Rogowo

Jacek Soborski (na zdj. z prawej) bedzie sie ubiegac o fotel wojta gminy Rogowo

— Byt pan nadlesniczym
przez 27 lat, a z lesnictwem jest
pan zwiazany jeszcze dtuzej.
Jakie zmiany zaszty w tej dzie-
dzinie gospodarki przez blisko
pot wieku pana aktywnosci za-
wodowej?

— Dopiero z relacji w pan-
stwa gazecie i tresci pytania, kto-
re pan zadat, dociera do mnie,
ze faktycznie przez okoto 5o lat
pracowatem w Lasach Panstwo-
wych i wspéttworzytem ich hi-
storie. Jezeli dodam do tego swo-
je dziecinstwo, spedzone z ojcem
lesnikiem, bedzie to prawie caty
okres od Il wojny $wiatowej do
dzis. Mam satysfakcje, ze mo-
gtem zbudowa¢ dom z drzew,
ktére jako mtody cztowiek sam
sadzitem.

Oczywiscie przez ten czas
nie zmienity sie zasady hodowli
lasu. Nauka lesna w Polsce opie-
ra sie na dorobku naukowym
naszych lesnikéw i naukowcéw,
ale w ogromnym stopniu réw-
niez lesnikdw niemieckich czy
rosyjskich. Na szczescie komuna
nie mogta, i tzw. dobra zmiana
tez nie moze ingerowac w prawa
przyrody. Co innego jesli chodzi
0 sprawy organizacyjne. Do roku
1991 Lasy Panstwowe miaty bar-
dzo mato pieniedzy, brakowato
réwniez na inwestycje i biezace
prowadzenie gospodarki lesnej.
Wspomagalismy sie sprzetem
przejmowanym m. in. od Woj-
ska Polskiego, ich zdezelowane
samochody stuzyty nam do wy-
woézki drewna czy transportu

pracownikéw. Tak jak wigkszos¢
spoteczenstwa, my lesnicy tak-
ze wigzaliSmy wielkie nadzieje
z przetomem demokratycznym.
Ich ukoronowaniem byta nowa
ustawa o Lasach Panstwowych,
ktora weszta w zycie krotko
potem, w 1991. W pordwnaniu
z poprzednim okresem stwarza-
ta ona lasom bardzo duze moz-
liwosci rozwoju. Tak sie sktada,
ze w wyniku konkursu zostatem
w tym samym roku powotany na
stanowisko nadlesniczego Nadle-
$nictwa Skrwilno. Nowa ustawa
pozwolita nadrobi¢ wieloletnie
zalegtosci inwestycyjne, tworzy¢
nowoczesng gospodarke lesna,
oparta na nowych technologiach.
Wielkos¢ i rodzaj inwestycji zale-
zaty praktycznie tylko od pomy-
stowosci nadlesniczego.

— Jak zmieniato sie w czasie
pana urzedowania Nadlesnictwo
Skrwilno?

— Trudno odpowiedzie¢
na to pytanie, bo wymaga ono
samooceny. Dlatego zacytuje
pracownikéw nadlesnictwa, kté-
rzy przygotowali na moje poze-
gnanie sympatyczng prezentacje.
Trawestujac  popularng opinie
o Kazimierzu Odnowicielu, po-
wiedzieli o mnie: ,Zastat nadle-
$nictwo drewniane, a zostawit
murowane”. Nie ukrywam, ze
bytem nadle$niczym ,nazna-
czonym” miejscem urodzenia.
Przy podejmowaniu wszelkich
decyzji kierowatem sie nie tylko
statutem Laséw Panstwowych
i zakresem swoich obowiazkow,

ale réwniez patriotyzmem lo-
kalnym. Dbatem o to, zeby moje

dziatania zwiazane z Nadle-
$nictwem Skrwilno pozytywnie
wptywaty tez na rozwdj catego
terenu. Te 50 lat mojej pracy to
prawdziwy skok cywilizacyjny.
Kiedy zaczynatem, drewno pozy-
skiwato sie pitami recznymi. Dzi-
siaj pity mechaniczne wypierane
s3 przez nowoczesne kombajny
typu forwarder czy harvester,
gdzie komputery i dzojstiki za-
stepuja prymitywng prace me-
chaniczna. Infrastruktura lesna,
taka jak drogi, parkingi, telewizja
przemystowa do prognozowania
przeciwpozarowego, to tez nasz
dorobek. Dodatkowe inicjatywy
wyzwalata bardzo dobra wspot-
praca z niektérymi samorzada-
mi. W ten sposéb budowalismy
drogi z gminami Skepe, Rogowo,
Ttuchowo, Skrwilno, Swiedzieb-
nia, a parki ze Skepem i Lipnem.
Szkoda, ze niektére gminy z na-
szego terenu przypominaty sobie
o nadleénictwie tylko przed Bo-
zym Narodzeniem, kiedy potrze-
bowaty choinek. Te inwestycje
lesne i lesno-samorzadowe s3
powodem do dumy - nie tylko
mojej, ale wszystkich pracowni-
kéw nadlesnictwa i wspétpracu-
jacych z nami samorzaddw.

— Czego zyczy pan swoim
nastepcom i jakich rad mogiby
pan im udzieli¢?

— Moze zabrzmi to senty-
mentalnie, ale kochatem swoja
prace i Nadlesnictwo Skrwilno.
Dlatego pragne, zeby dobrze sie

rozwijato i zycze swojemu na-
stepcy samych sukceséw. Zeby
objac funkcje nadlesniczego, trze-
ba skonczy¢ wyzsze studia lesne.
Tej zasady przestrzega sie w La-
sach Panstwowych bezwzgled-
nie. Udzielanie jakichkolwiek rad
mojemu nastepcy bytoby w tej
sytuacji nie tylko zbedne, ale tez
niestosowne.

— Wiasciwie od poczat-
ku byt pan zwigzany z samo-
rzadem lokalnym, m. in. jako
radny i przewodniczacy rady
powiatu rypinskiego. Co po-
strzega pan jako sukces tej
dziatalnosci?

- Moja przygoda z samo-
rzadem rozpoczeta sie nieco
wczedniej, bytem radnym i prze-
wodniczagcym rady gminy w Ro-
gowie w latach 1987-1989, a wiec
jeszcze jako mtody, zbuntowany
cztowiek. Byt to czas, kiedy de-
mokracji nawet nie pozorowano.
Dlatego gdy ogtosiliémy konkurs
na naczelnika gminy Rogowo,
rozdzwonity sie telefony od ,je-
dynie stusznych” organdéw ow-
czesnej wtadzy. Sugerowano,
zeby$my odstapili od tego pomy-
stu, kto to styszat, zeby naczelni-
ka wybiera¢ w drodze konkursu.
Sprawe doprowadzilismy jednak
do konca, z grona bodaj sied-
miorga kandydatéw wytonilismy
najlepszego. Byta to pani Barbara
Nowakowska, ktora dzis, od wie-
lu zreszta lat, jest woéjtem. Juz
wtedy z panig wéjt nakreslilismy
wizje prowadzenia gminy, plan
inwestycji, modernizacji, kto-
re zostaty zrealizowane prawie
w stu procentach. Dzis gmina
Rogowo jest jednostka zadbana
i doinwestowana.

Oddzielny etap mojej dzia-
talnosci to samorzad powiato-
wy. TworzyliSmy go w Rypinie
od podstaw, przy czym pierw-
sza kadencja byta niestety bar-
dzo trudna i petna kontrower-
sji zwigzanych z doborem kadr.
W drugiej kadencji pracowato
nam sie spokojniej i dlatego byt
to czas wielu merytorycznych
decyzji. Bytem m. in. pomysto-
dawca przeniesienia siedziby sta-
rostwa z Nowego Rynku na ulice
Warszawska, do pomieszczen po
dawnej przychodni. Dzigki temu
poprawilismy warunki lokalowe
Zespotu Szkét nr 3, ale udato sie
tez usprawni¢ obstuge intere-
santéw wszystkich biur powia-
towych. Oprécz tego podjelismy
decyzje o budowie Rypinskiego
Centrum Sportu z halg i pty-
walnig. Wymagato to oczywiscie
zabezpieczenia srodkéw i podpi-

sania porozumien z sasiednimi
samorzadami.

— Podczas pozegnalnego
spotkania wspomniat pan, ze
by¢ moze jeszcze ustyszymy
o panskiej dziatalnosci w sfe-
rze publicznej. W zwigzku
z tym musze zapytac, jakie s3
pana plany i cele na najblizsze
miesigce?

— Zgodnie ze starym powie-
dzeniem: ,Jesli chcesz rozbawic
Pana Boga, opowiedz mu o swo-
ich planach”. Wszystko jest kru-
che i ulotne, ale co jest warte zy-
cie bez planéw, marzen i nadziei?
W zesztym roku, jeszcze jako
nadledniczy, zostatem niestety
zaskoczony planami pewnej in-
westycji na terenie gminy Rogo-
wo, w miejscowosci Rumunki Li-
kieckie. Chodzi o budowe wielkiej
tuczarni $win, ktéra miataby sie
sktada¢zdwoch zespotow budyn-
kéw inwentarskich — 10 chlewni
o obsadzie 20 tys. sztuk tucznika
i 10 chlewnina 19,5 tys. Jesli inwe-
storzy zdotaliby to przedsiewzie-
cie sfinalizowa¢, zagrazatoby ono
bezpieczeAstwu ekologicznemu
w regionie. llo$¢ odchodéw, kto-
ra powstanie w tym kombina-
cie, bedzie tak duza, ze nawet
gdyby wszyscy posiadacze grun-
tow podpisali umowy na odbiér
gnojowicy, faczna powierzch-
nia rolna gminy Rogowo to za
mato, aby rozwigza¢ problem.
Nie wspominajagc o ucigzliwym
i przykrym odorze... Juz dzisiaj
mieszkancy Rogowa, Sosnowa,
sadze, ze réwniez Rypina i Ske-
pego, moga zapomnie¢ o otwie-
raniu okien w swoich domach.
Niestety jest to efekt btednych
decyzji inwestycyjnych wtodarzy
Rypina i powiatu, ktérzy pozwo-
lili na inwestycje pociagajace za
soba budowe chlewni i kurnikéw.
Jako nadleéniczy skierowatem pi-
sma protestacyjne do Regional-
nej Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Bydgoszczy i Ministerstwa Sro-
dowiska.

Jedli chodzi o odpowiedz
na panskie pytanie: w zwigzku
z prawdopodobng rezygnacja
pani woéjt Nowakowskiej z ubie-
gania sie o nastepna kadencje do-
statem propozycje kandydowa-
nia na to zaszczytne stanowisko.
Bioragc pod uwage koniecznos¢
obrony gminy Rogowo przed
kompletna degradacja ekologicz-
na, podjatem decyzje o kandydo-
waniu.

Rozmawiat
Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum
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Po walnym w Rypatkach

GMINA RYPIN ®» W sobotni wieczér 10 marca w remizie OSP w Rypatkach odbyto sie walne zebranie spra-
wozdawcze lokalnej jednostki

W  spotkaniu uczestniczyli
miejscowi druhowie pod prze-
wodnictwem prezesa Wojciecha
Czaplinskiego, ktéry rozpoczat
posiedzenie. Zostato zaprezen-
towane sprawozdanie z dziatal-
nosci jednostki w ubiegtym roku,
a komisja rewizyjna odczytata
protokét.

— Nasza jednostka liczy obec-
nie 23 cztonkéw w tym 3 kobiety.
Na ten rok planujemy m. in. po-
zyska¢ nowy sprzet oraz zago-
spodarowac teren wokét remizy
na cele rekreacyjno-sportowe.
W minionym roku po raz pierw-
szy uczestniczylismy w powia-
towych zawodach strazackich.
W rywalizacji na szczeblu gmin-
nym wywalczyliSmy natomiast
trzecie miejsce. Dziekuje druhom
za zaangazowanie w nasze dzia-
tania. Cieszy mnie réwniez fakt,
ze jest wsrod nas mtodziez, ktora
planuje wstapi¢ w szeregi jed-
nostki — mowi Czaplinski.

Strazacy przyjeli sprawoz-

danie za ubiegty rok. Spotkanie
byto tez okazja do wreczenia od-
znaczen, ktére otrzymali: Woj-
ciech Krajewski, Maciej Czaplin-
ski, Cezary Kopycinski oraz Piotr
Wycinski. W3$réd zaproszonych
gosci obecni byli m. in. radny
sejmiku Pawet Zgorzynski, pre-
zes Zarzadu Oddziatu Gminnego
ZOSP w Rypinie Tomasz Jezierski,
komendant gminny OSP w Rypi-
nie Jedrzej Zimnicki oraz prezes
WOSP w Zakroczu Ireneusz Wi-
Sniewski.

— Dotychczasowa wspotpra-
ca z lokalna jednostka OSP ukta-
da sie bardzo dobrze — przyznaje
radny sejmiku Pawet Zgérzynski.
— W minionym roku Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego przeznaczyt na
zakup samochodéw strazackich
kwote blisko 10 min zt. Jeden
z nowych pojazdéw trafit do OSP
w Skrwilnie. W tym roku kwota
ma by¢ wyzsza i wynosi¢ ok. 11
mlin zt. Do jednostek dziatajacych

Pamiatkowe zdjecie uczestnikdw zebrania

w ramach krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego trafi 12
$rednich samochodéw. Pozostate
$rodki przeznaczone zostang na
zakup sprzetu.

Sobotnie zebranie odwiedzit
rowniez wojt Janusz Tyburski,
ktory w niezwykle cieptych sto-
wach zwrdcit sie do strazakdw.

— Chciatbym podziekowa¢
za udzielone wsparcie przy dzia-
taniach na terenie naszej gminy.
W sezonie grzewczym wielokrot-
nie dochodzi do podtru¢ tlenkiem
wegla. Zwracam sie wigec z prosba
do druhdw, aby przeprowadzi¢
na ten temat rozmowy z miesz-
kancami wsi. Warto ich poinfor-
mowac o mozliwosci zakupu spe-
cjalnych czujnikéw, ktére moga
uratowac zycie — méwi Tyburski.

Spotkanie zakonczyto sie po-
czestunkiem oraz rozmowami na
temat przysztosci jednostki.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

Podziekowania strazakom ztozyt wojt Janusz Tyburski

Rypin/Gmina Wapielsk

Oni juz nie pojezdza
Policjanci zatrzymali dwdch pijanych kierowcéw. 35-
latek miat w organizmie ponad dwa promile i jedno-

czesnie miat zakaz prowadzenia pojazdow. 47-latek
za$ miat ponad 2,5 promila alkoholu oraz dodatkowo

~ = I

W niedziele (11.03) rypifiscy
policjanci wyeliminowali z ruchu
dwéch kierowcow, ktorzy w ogo-
le nie powinni sie na niej znalez¢.
Pierwszego z nich o godzinie 9.00
w miejscowosci Dtugie zatrzymat
patrol drogdéwki.

cofniete uprawnienia do kierowania pojazdami.

kierowca opla
astry jechat bez zapietych pasow.
Podczas kontroli okazato sie, ze
mezczyzna byt pijany, w jego or-
ganizmie byto ponad 2 promile al-
koholu. Ponadto policjanci ustalili,
ze mezczyzna posiada zakaz pro-

wadzenia pojazdéw mechanicz-
nych wydany przez sad. Dodat-
kowo z uwagi na stan techniczny
pojazdu funkcjonariusze zatrzy-
mali dowéd rejestracyjny — moéwi
asp. Dorota Rupinska z KPP Rypin.
Drugiego natomiast po go-
dzinie 11.00 na terenie Rypina
do kontroli zatrzymali dzielnico-
wi. 47-latek kierowat vw golfem.
Gdy policjanci zbadali jego stan
trzezwosci, okazato sie, ze w or-
ganizmie miat ponad 2,5 promila
alkoholu. Dodatkowo wyszto na
jaw, ze mezczyzna ma cofniete
uprawnienia do kierowania po-
jazdami. Obaj natychmiast zakon-
czyli jazde, teraz odpowiedza za
swoje czyny.
Za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwosci grozi kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci, na-
tomiast za jazde pojazdem w ta-
kim stanie mimo orzeczonego
zakazu do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Za jazde pojazdem mimo
cofnietych uprawnien grozi do 2
lat pozbawienia wolnosci.
(ak), fot. KPP Rypin

Rypin

Wieksze dodatki
dla nauczycieli

Od wrzesnia ubiegtego roku mamy zmiany w oswia-
cie. W Rypinie przebiegaja niemalze bezbolesnie:

stworzono dwa zespoty szkolno-przedszkolne.

Podczas ostatniej sesji rady
miasta uchwalono zmiany w spra-
wie regulaminu wynagradzania
nauczycieli szkoét i przedszkoli, dla
ktérych organem prowadzacym
jest rypinski magistrat. Potrzeba
wprowadzenia zmian podyktowa-
na jest przede wszystkim wiasnie
zmiang struktury organizacyjnej
rypinskich placowek edukacyjnych
i dotyczy miedzy innymi uzalez-
nienia wynagrodzenia dyrektoréw
i wicedyrektoréow placéwek od licz-
by istniejacych oddziatéw zespotu.
Zwigkszono réwniez pule $rodkow
na dodatki motywacyjne o dodatki
dla wicedyrektordéw.

Rajcy wprowadzili réwniez

mozliwos¢ zwiekszenia dodatku
funkcyjnego, jezeli nauczyciel reali-
zuje projekt ze wsparciem $rodkéow
unijnych. Nauczycieli na pewno
ucieszy fakt, ze uregulowana zosta-
fa kwestia sposobu wynagradzania
za godziny ponadwymiarowe oraz
dorazne zastepstwa. Uzalezniono
je do realizowanego pensum, czy-
li okreslonej liczby godzin zajec¢
dydaktycznych i naukowych, do
ktoérej obowigzany jest pracow-
nik instytucji dydaktycznej i nauk,
albo pensum realizowanych zajec.
Zwigkszona takze zostata maksy-
malna kwota dodatku motywacyj-
nego dla nauczycieli.

(red)
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Konsumencie poznaj swoje prawa

RYPIN/POWIAT ® 15 marca obchodzony jest Swiatowy Dzieri Konsumenta. Z tej okazji Adam Wojtalewicz

rozmawiat z lwong Wilczewska, powiatowym rzecznikiem praw konsumenta w Rypinie

i.l _:

— lle os6b korzysta z porad
rzecznika w powiecie rypinskim?

— Miesiecznie zgtasza sig ok.
20 oséb. Nalezy jednak zaznaczye,
ze liczba udzielonych porad stale
wzrasta. Jest to spowodowane m.
in. wzrostem swiadomosci konsu-
menckiej. Pragne przypomnie¢, ze z
pomocy rzecznika korzysta¢ moga
zaréwno mieszkancy miasta Rypin
jak i wsi powiatu rypinskiego.

— Z jakimi problemami lu-
dzie najczesciej sie zgtaszaja?

— Dominuja sprawy dotyczace
niezgodnosci towaréw z umowa
(przy umowie sprzedazy), gtow-
nie obuwia, odziezy, sprzetu RTV,
AGD, telefonéw  komorkowych
i wyposazenia wnetrz. Najczestsze
problemy w tym obszarze to brak
uznania reklamacji. Czesto odmo-
wa nie jest poparta zadna opinig
rzeczoznawcy lub biegtego. Pada
jedynie stwierdzenie, ze wada po-
wstata z winy konsumenta. Wiele
spraw obejmuje nieprawidtowosci
przy zawieraniu umoéw poza loka-
lem przedsigbiorstwa. Skargi doty-
cza umoéw sprzedazy zawieranych
na pokazach i prezentacjach, a tak-
ze umoéw o $wiadczenie ustug tele-
komunikacyjnych i dostawe energii
elektrycznej. Konsumenci wskazu-
ja m. in. na brak informacji o pra-
wie odstapienia od umowy zawar-
tej poza lokalem przedsiebiorstwa,
nieprzekazywanie  egzemplarza
zawartej umowy oraz wprowa-
dzanie konsumentéow w btad co
do podmiotu, w ktérego imieniu
prezentowana jest oferta. Klienci
informowani byli, ze przedtuzaja
umowe z dotychczasowym ope-
ratorem (przy umowach o $wiad-
czenie ustug telekomunikacyjnych
i dostawe energii).

— Co zatem zrobi¢ w sytuadji,
gdy sprzedawca nie chce uzna¢
reklamacji?

- Jezeli wada istniata w chwi-
li wydania rzeczy konsumentowi
lub wynikta z przyczyny tkwigcej
w rzeczy sprzedanej w tej samej
chwili, przy czym wada jest istot-
na, konsument moze od umowy
odstapi¢ i zadac zwrotu zaptaconej
ceny. Moze tez zwrocic sie 0 pomoc
do rzecznika konsumentow, a tak-
ze wystapi¢ do Wojewddzkiego

| ]

Inspektoratu Inspekcji Handlowej
zwnioskiem o wszczecie procedury
pozasgdowego rozwigzania sporéw
konsumenckich (postepowanie jest
dobrowolne i bezptatne). Ostatecz-
nym rozwigzaniem jest wystapie-
nie na droge procesu cywilnego.
Nalezy jednak pamieta¢, ze w razie
przegrania sprawy trzeba bedzie
ponies¢ koszty sadowe.

— Przyjmijmy, ze klient chce
zwrocic do sklepu stacjonarnego
zakupiony towar bez podawania
przyczyny. Istnieje taka mozli-
wos¢?

— Towar bez wad — co do za-
sady — nie podlega zwrotowi i nie
mozna go odda¢ bez podawania
przyczyny. Wyjatkiem jest sytu-
adja, gdy sprzedawca w regulaminie
przewiduje mozliwos¢ zwrotu bez
podania przyczyny w okreslonym
terminie, wtedy mozna zakupiong
rzecz oddac.

— Mozna zareklamowac pro-
dukt nie posiadajac paragonu?
Co procz takowego moze byc do-
wodem zakupu?

— Paragon nie jest konieczny
do przyjecia reklamacji. Dowodem
zakupu moze by¢ np. potwierdze-
nie ptatnosdci kartg oraz Swiadko-
wie, ktérzy byli obecni przy zaku-
pie.

— Dos¢ czesto przy sklepo-
wych kasach widnieje komunikat
»po odejsciu od kasy reklamacji
nie uwzgledniamy”. Czy prawo
na to pozwala?

— Oczywiscie, ze informacja
jest niezgodna z obowigzujgcymi
przepisami prawa. Reklamacja jest
podstawowym uprawnieniem kon-
sumenta w przypadku stwierdze-
nia niezgodnosci towaru z umowga
istniejaca w chwili wydania towaru,
o ktérej kupujacy wczedniej nie
wiedziat. Przeciez z reguty wady
towaréw ujawniaja sie po odejsciu
od kasy. To samo dotyczy towa-
réw przecenionych, chyba ze towar
zostat przeceniony ze wzgledu na
wade, a konsument zostat poinfor-
mowany przez sprzedawce o okre-
Slonych wadach przed zakupem.
W takiej sytuadji, jezeli konsument
mimo to kupi rzecz, nie moze ta-
kich wad (o ktérych zostat poinfor-
mowany) reklamowac¢.

— Sprzedawca ma 14-dniowy
okres na udzielenie odpowiedzi
co do zasadnosci reklamagji. Py-
tanie tylko ile wynosi termin na
wykonanie reklamagji?

— Obowiazujace przepisy pra-
wa nie wskazuja konkretnego ter-
minu w dniach czy tygodniach,
w ktérych sprzedawca powinien
wykona¢ reklamacje. Art. 561 § 2
kodeksu cywilnego brzmi: ,Sprze-
dawca jest obowigzany wymieni¢
rzecz wadliwa na wolna od wad lub
usuna¢ wade w rozsadnym czasie
bez nadmiernych niedogodnosci
dla kupujacego”. Wszystko zalezy
od konkretnej sytuacji. Jezeli wy-
konanie reklamacji ma polegac
na wymianie rzeczy wadliwej na
wolng od wad, to uzna¢ nalezy, ze
sprzedawca powinien dostarczyc¢
rzecz w ciggu kilku dni. Dtuzszy
termin moze zaistnie¢ w przypad-
ku gdy wykonanie reklamacji pole-
ga na naprawie rzeczy i zalezy on
od czynnosci, ktére musi podjac
sprzedawca, aby rzecz naprawic.

— Co moze oznaczac dla kon-
sumenta brak odpowiedzi na re-
klamacje?

— Zaistnienie takiej sytuacji
powoduje domniemanie, ze sprze-
dawca uznat reklamacje. Zgodnie
z art. 5615 kodeksu cywilnego, kté-
rego tres¢ brzmi nastepujaco: ,Je-
zeli kupujacy bedacy konsumen-
tem zazadat wymiany rzeczy lub
usuniecia wady albo ztozyt oswiad-
czenie o obnizeniu ceny, okreslajac
kwote, o ktéra cena ma by¢ obni-
zona, a sprzedawca nie ustosunko-
wat sie do tego zadania w terminie
czternastu dni, uwaza sie, ze zada-
nie to uznat za uzasadnione”.

— Porozmawiajmy o proble-
mach z jakimi przychodza kon-
sumenci w zwigzku z zakupami
przez internet?

— Klienci sklepéw interneto-
wych zgtaszajg sie z podobnymi
problemami, co przy zakupach
w sklepie stacjonarnym, czyli z wa-
dami rzeczy. Ponadto czesto kon-
sumenci nie sg informowani o pra-
wie odstgpienia od umowy w ciggu
14 dni od otrzymania rzeczy (bez
podania przyczyny).

— Jak reklamowac produkty
zakupione przez internet?

- Nalezy wysta¢ poczta odpo-
wiednie odwiadczenia. Mozna tez
korzystac z formularzy umieszczo-
nych na stronie sprzedawcy prowa-
dzacego sprzedaz przez internet.

— Zdarza sie, ze internetowi
sprzedawcy probuja ograniczy¢
nasze prawa (jako konsumen-
téw), tworzac niekorzystne dla
nas zapisy w regulaminach. Takie
postepowanie jest zgodne z pra-
wem?

— Sprzedawca czy to ,inter-

netowy”, czy tez ,stacjonarny” nie
moze ogranicza¢ praw konsumen-
téw, tworzac niekorzystne zapisy
w regulaminach. Sprzedawca moze
tworzy¢ regulaminy ,odbiegajace”
od przepiséw bezwzglednie obo-
wiazujacych, ale jedynie na korzys¢
konsumenta. Przyktadem takim
moze by¢ dtuzszy (30-dniowy) ter-
min do odstapienia od umowy, co
czesto sie zdarza.

— Kiedy prawo odstapienia
od umowy nie przystuguje?

— Jezeli wada jest nieistotna,
to konsument nie moze skorzystac¢
z takiej mozliwosci. Przy zakupach
online (chodzi o odstapienie bez
podania przyczyny i zwrot rzeczy
niewadliwej) wytaczen jest wiele.
Zawarte s3 one w art. 38 ustawy
z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta. Podam jedynie kil-
ka przyktadéw. Prawo odstapienia
od umowy zawartej poza lokalem
przedsiebiorstwa lub na odlegtos¢
nie przystuguje konsumentowi
w odniesieniu do uméw: w ktorej
przedmiotem $wiadczeniajestrzecz
ulegajaca szybkiemu zepsuciu badz
majaca kroétki termin przydatnosci
do uzycia; w ktoérej przedmiotem
$wiadczenia jest rzecz dostarczana
w zapieczetowanym opakowaniu,
ktérej po otwarciu opakowania
nie mozna zwroéci¢ ze wzgledu na
ochrone zdrowia lub ze wzgledow
higienicznych, jezeli opakowanie
zostato otwarte po dostarczeniu;
w ktorej przedmiotem $wiadczenia
s3 nagrania dzwiekowe lub wizu-
alne albo programy komputerowe
dostarczane w zapieczetowanym
opakowaniu, jezeli opakowanie zo-
stato otwarte po dostarczeniu.

— Zakup uzywanego samo-
chodu niesie za sobg pewne ry-
zyko. Kiedy kupujacy ma szanse
odzyskac pieniadze?

— Zgodnie z kodeksem cy-
wilnym, jezeli rzecz sprzedana
ma wade, kupujacy moze ztozyc
oSwiadczenie o obnizeniu ceny
albo odstapieniu od umowy. Ku-
pujacy moze tez zada¢ wymiany
rzeczy na wolna od wad albo usu-
niecia wady. To konsument powi-
nien wskazac, ktére z powyzszych
uprawnien wybiera oraz wskaza¢
wade. Pamietac nalezy, ze obnize-
nie ceny czy odstapienie od umo-
wy nie jest dopuszczalne, jezeli
sprzedawca niezwtocznie i bez
nadmiernych niedogodnosci dla
kupujacego usunie wade. Ponadto,
kupujacy moze odstapi¢ od umo-
wy tylko wtedy, jezeli wada jest
istotna (czyli uniemozliwiajgca ko-
rzystanie z samochodu, lub ktérej
usuniecie jest drogie w odniesie-
niu do wartosci pojazdu). Kupuja-
cy, ktéry wybiera usuniecie wady,
powinien w swoim oswiadczeniu

okresli¢ konkretny termin na usu-
niecie wady, z zastrzezeniem, ze po
jego bezskutecznym uptywie be-
dzie uprawniony do odstapienia od
umowy lub zadania obnizenia ceny.
Oswiadczenie o odstapieniu od
umowy nalezy sktada¢ na pismie,
wysytajac list polecony, najlepiej
za zwrotnym potwierdzeniem od-
bioru, jednoczesnie nalezy zazada¢
zwrotu gotéwki, a takze poprosi¢
o wskazanie, w jaki sposéb sprze-
dawca przejmie samochod. Jesli
sprzedawca nie zgadza sie na od-
stapienie od umowy lub obnizenie
ceny, warto jest zamoéwic¢ eksper-
tyze niezaleznego rzeczoznawcy,
gdyz konieczne bedzie udokumen-
towanie wad auta. Bardzo istotne
jest tu domniemanie prawne z art.
5562 k.c.: ,Jezeli kupujagcym jest
konsument, a wada auta zostata
stwierdzona przed uptywem roku
od jego wydania, domniemywa sie,
ze wada lub jej przyczyna istniata
w chwili wydania auta kupujace-
mu”. W tej sytuacji to sprzedawca,
chcac uwolni¢ sie od odpowiedzial-
nosci, musi to domniemanie obali¢
i udowodni¢, ze wskazana w rekla-
macji wada rzeczywiscie powstata
nie wskutek przyczyny istniejacej
w samochodzie w chwili wydania
auta kupujgcemu, lecz w okresie
pozniejszym. Natomiast w przy-
padku wykrycia wady po uptywie
roku od wydania samochodu to
nabywca bedzie musiat udowodnic
sprzedajgcemu, ze usterka istniata
w momencie kupna.

— Odstgpienie od umowy
kupna-sprzedazy = samochodu
uzywanego jest zatem mozliwe.

- Nalezy jednak pamieta¢, ze
nie wszystkie wady podlegaja re-
klamacji przy zakupie uzywanych
pojazdéw, np. kupujacy nie moze
kwestionowa¢ wad widocznych ,na
pierwszy rzut oka”. Wada nie moze
wynika¢ tez z naturalnego zuzy-
wania sie czesci, czyli np. awaria
skrzyni biegéw wykryta zaraz po
zakupie moze stanowi¢ podstawe
reklamacji. Inaczej wyglada sytu-
acja w przypadku, gdy uszkodzenie
nastapito po kilku miesigcach uzyt-
kowania 10-letniego auta. Wéwczas
nie ma podstaw do ztozenia rekla-
macji. Pamietac rowniez nalezy, ze
sprzedawca odpowiada z tytutu
rekojmi, jezeli wada fizyczna zosta-
nie stwierdzona przed uptywem
dwéch lat od dnia wydania rzeczy
kupujacemu. Jezeli jednak przed-
miotem sprzedazy jest uzywana
rzecz ruchoma, odpowiedzialnos¢
sprzedawcy moze zosta¢ ograni-
czona, nie mniej niz do roku od
dnia wydania rzeczy kupujacemu.
Zanim podpiszemy umowe, nalezy
zwrdci¢ na to uwage. W przypadku
umowy kupna pojazdu uzywanego
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na odlegtos¢ np. za pomoca
strony internetowej konsumen-
towi przystuguje w terminie 14
dni od otrzymania samochodu
prawo odstgpienia od umowy
bez podawania przyczyny (na-
wet, gdy pojazd nie ma wad).

— Na jakie zapisy powinni-
Smy uwazac¢ podpisujac umo-
we na zakup auta w komisie
samochodowym?

- Nalezy zwréci¢ uwage,
aby w umowie znalazty sie na-
stepujace informacje: doktadna
data zawarcia transakgji, szcze-
goétowe dane osoby sprzedajacej
i kupujacej oraz ich zgodnos¢
z dowodem osobistym (spraw-
dza¢  dowadd), jednoznaczne
oswiadczenie sprzedajgcego co
do tego, ze jest witascicielem
pojazdu, przebieg i numer VIN,
jakim opatrzone jest auto, zapis
o stanie technicznym, jaki dekla-
ruje sprzedajacy (auto bezwy-
padkowe, oryginalny przebieg,
nie posiada ukrytych wad), zapis
o kwocie przekazanej w ramach
kupna samochodu oraz potwier-
dzenie sprzedajacego, ze dana
kwote otrzymat w momencie
podpisania umowy, zapis o prze-
kazanych dokumentach, liczbie
kluczykéw itp. Dos¢ czesto zda-
rza sie, ze komis samochodowy
chcac unikna¢ odpowiedzialnosci
z tytutu rekojmi za wady, podsu-
wa do podpisania umowe podpi-
sang in blanco przez wtasciciela
samochodu, ktérym jest osoba
fizyczna nieprowadzaca dziatal-
nosci gospodarczej. Ustalenie
strony umowy jest wazne, gdyz
takie dziatanie komisu pozbawia
kupujacego wielu uprawnien.
Czujno$¢ kupujacego powinna
wzbudzi¢ zbyt niska cena po-
jazdu, ktéra moze oznaczac nie-
wielka wartos¢ pojazdu, ale tez
moze chodzi¢ o szybka sprzedaz
nielegalnego samochodu uzywa-
nego. Pamietajmy, aby zawsze
wpisywa¢ rzeczywista kwote.
Wielu sprzedajacych, dla unik-
nigecia ptacenia podatkéw wpisuje
mocno zanizone ceny sprzedazy,
oczywiscie zapewniajac klienta
o swoich dobrych zamiarach. Pa-
mietac¢ nalezy o tym, ze w takiej
sytuacji, w przypadku wad po-
jazdu i ewentualnego odstapie-
nia od umowy i zadania zwrotu
ceny kupna, konsument bedzie
mogt zadac jedynie ceny podanej
w umowie. Pamietac¢ réwniez na-
lezy, ze sprzedawca jest zwolnio-
ny od odpowiedzialnosci z tytutu
rekojmi, jezeli kupujacy wiedziat
o wadzie w chwili zawarcia umo-
wy, przy czym ciezar dowodu
istnienia po stronie kupujacego
wiedzy o wadzie spoczywa na
sprzedawcy. Dlatego tez nalezy
doktadnie przeczytac jakie wady
zostaty wymienione w umowie.

Fot. Adam Wojtalewicz

Powiatowy rzecznik konsu-
mentéw w Rypinie przyjmuje
w poniedziatki i czwartki w go-
dzinach 07:30-15:30

Wygraja ogolnopolski konkurs?

ROGOWO » Szkota Podstawowa w Rogowie zostata finalista konkursu Szkota SITA i ma
szanse zdoby¢ nowoczesne wyposazenie pracowni do nauki jezykéw obcych

g

Wszystko dzieki zgtoszeniu
placéwki do konkursu organi-
zowanego przez ,Gtos Nauczy-
cielski”. Jest to juz siédma edygja
plebiscytu. Startowa¢ mogty szko-
ty z catego kraju. Placowki ktoére
zgtosza sie do udziatu w zabawie,
moga wygrac sprzet i materiaty do
nauki jezykéw obcych.

— Rogowo w tej edycji jest je-
dynym finalista z waszego regionu.

Finalistow jest 10. W tych szkotach
mamy dni konkursowe, spotyka-
my sie z dyrekcja i organem pro-
wadzacym, nauczycielami, rodzi-
cami i uczniami, ktérzy dowiaduja
sie wszystkiego o zastosowaniach
metody SITA. Dzieki naszej meto-
dzie mozna uczy¢ sie angielskiego,
niemieckiego, wtoskiego, Hiszpan-
skiego, ale i innych przedmiotéw —
moéwi lwona Kowalewski, ekspert

od metody SITA.

Na czym polega ten rodzaj
nauki jezykéw? Metoda SITA
opiera sie na zastosowaniu sta-
nu relaksu, co pomaga w opano-
waniu stresu. — Szkota z Rogowa
jak kazdy finalista zgtosita sie do
konkursu, wypetniajac formularz
z uzasadnieniem, dlaczego wta-
$nie ta placowka powinna zostac
finalistag. JesteSmy sponsorem
konkursu, nagroda to 10 urzadzen
SITA i materiaty do nauki, wartos¢
wyposazenia takiej pracowni to
w przyblizeniu kilkadziesiat tys. zt.
Nasze zestawy maja zastosowania
nie tylko dla uczniéw i nauczycieli,
ale takze rodzicéw, czy po prostu
lokalnych spotecznosci — dodaje
Iwona Kowalewski.

Jesli rogowska podstawow-
ka wygra, metode SITA zastosuja
w przysztym roku siédme i 6sme
klasy, poniewaz stosuje sie ja dla
mtodziezy od 12. roku zycia. Jak
zapewniajg goscie ze Szczytna, co
roku jest sporo zgtoszen, ale jako
sponsor nie ingeruja w wybor fina-
listéw. Jury ocenia projekty napi-
sane przez nauczycieli, w kazdym
roku wygrywa co najmniej jedna
szkota, ale sponsor zastrzega so-
bie mozliwos¢ wspétfinansowania
wspdlnie z innymi firmami wiek-
szej ilosci placowek.

Przedstawiciele sponso-
ra odwiedzili szkote w Rogowie
w ostatni poniedziatek. Najpierw
w specjalnej sesji z urzadzeniami
SITA wzieli udziat nauczyciele. Ja-

kie mieli wrazenia? - Nasz zawdd
jest stresujacy, a wiec relaks jest
wskazany. To na pewno nowe do-
znanie, bo nie miatam z tym wcze-
$niej stycznosci. Polega to gtéwnie
na dzwieku i Swiattach. Nasz od-
dech jest przetwarzany na sygnat
$wietlny, dzieki czemu wprowa-
dzamy sie w stan relaksu. Z kolei
dzieki temu lepiej przyswajamy
wiedze. Na pewno sprébujemy
wygrac¢ zestaw SITA. Projekt zgta-
sza sie do konca maja, wiec wyniki
poznamy wkrétce — méwi Justyna
Jackowska, nauczyciel angielskiego
w SP Rogowo.

To wiasnie anglistka z SP na-
pisata zgtoszenie, ale jaka sama
moéwi, na dalszym etapie bedzie
konsultowa¢ wszystko z kolezan-
kami-nauczycielkami. — Uwazam,
Zze ucznidow trzeba zacheca¢ do
nowych metod przyswajania wie-
dzy, tym bardziej, jesli obecne nie
wszystkim odpowiadaja. Zawsze
staram sie szukac alternatywnych
drog dotarcia do ucznia — dodaje
Jackowska.

Czescia poniedziatkowego
spotkania byt réwniez wyktad
i prezentacja dla dzieci i mtodzie-
zy. O tym, czy rogowska placéwka
zostanie najlepsza w Polsce i wy-
gra konkurs ,Gtosu Nauczycielskie-
go” przekonamy sie juz wkrotce.
Do tematu wrécimy. Fotorelacje
ze spotkania w Rogowie mozecie
oglada¢ na naszym portalu rypin-
cry.pl.

Tekst i fot. (ak)

Rypin

O filozofii w szkole

W miniony wtorek odbyto sie kolejne spotkanie Klu-
bu Filozoficznego dziatajacego przy Miejsko-Powiato-
wej Bibliotece Publicznej w Rypinie.

brzmiat:

Temat spotkania
LUczy¢ czy nie uczyé? Miejsce
filozofii w edukacji”. Tradycyjnie
dyskusja przebiegta w atmos-

ferze intelektualnej polemiki.
Uczestnicy byli zgodni, ze zaje-
cia z filozofii w szkole korzystnie
wptyng m. in. na umiejetnos¢
logicznego myslenia u ucznidw.
Filozoficzne zagadnienia pozwo-
la mtodziezy lepiej zrozumiet

otaczajacy ich $wiat. Cztonko-
wie klubu wskazywali réwniez
na potrzebe doboru wykwalifi-
kowanej kadry nauczycielskiej
oraz opracowania programow
nauczania. Péttoragodzinne
spotkanie przebiegto w mitej
i twérczej atmosferze.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

Rypin

Nie z Marta te uzywki

W Zespole Szkot Nr 2 w Rypinie odbyt sie Powiatowy
Miedzyszkolny Konkurs Profilaktyczny pod hastem

»Nie ze mna te uzywki”.

,Chetmickiego” reprezento-
wata grupa pieciu uczniéw: z kla-
sy Il Technikum Agrobiznesu byli
to Marta Wozniak, Kinga Jankow-
ska, Marta Barcikowska, z klasy Il
Technikum Zywienia i Ustug Ga-
stronomicznych Marlena Plaskie-
wicz i Mitosz Trymers. Konkurs
polegat na udzieleniu odpowiedzi
w tescie. Sktadat sie z 20 pytan
zamknietych oraz 3 pytan otwar-
tych.

Niezawodna okazata sie Mar-
ta Wozniak, ktéra w dogrywce
pokonata uczennice z ,Ekonomi-
ka” i zajeta | miejsce. Na IV miej-
scu znalazta sie Kinga Jankowska,
na V Marta Barcikowska. Sukces
uczennic to takze zastuga na-
uczycielki Marzeny Tyszki, ktéra
kierowata przygotowaniami do
konkursu.

(ak)
fot. nadestane

Marta Barcikowska odbiera swojg nagrode
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Wyjatkowo stodki Dzien Kobiet

GMINA WAPIELSK ® Mieszkanki gminy Wapielsk wspélnie obchodzity Dzien Kobiet. 8 marca w hali sporto-
wej w Radzikach Duzych czekat na nie program artystyczny i pyszny poczestunek

Gminny Dzien Kobiet w Ra-
dzikach Duzych zostat zorga-
nizowany po raz drugi. Licznie
przybytym paniom ztozyt zycze-
nia wojt Dariusz Gérski. Wtodarz
gminy wreczyt kazdej z nich stod-
ki upominek.

Po raz kolejny podczas ob-
chodéw Dnia Kobiet zostat prze-
prowadzony konkurs wokalny. Dla
gosci wystapity dzieci i mtodziez
ze szkét podstawowych. Mtodzi
wokalisci wystepowali indywidu-
alnie oraz w zespotach. W prze-
rwie konkursu swoje umiejetno-
$ci zaprezentowaty cheerleaderki.
W zmaganiach wokalnych nie byto
przegranych. Wszyscy otrzymali I,
[I'i Il miejsca oraz dyplomy i na-
grody rzeczowe.

§ ROBIE

v s Ty

Wszystkie panie mogty korzy-
sta¢ z bogato zastawionego stotu
z ciastami oraz stoiska z cieptymi
napojami. Za stodka oprawe od-
powiadaty cztonkinie wszystkich
két gospodyn oraz Klubu Senio-
réw ,Tecza”. Przedstawicielki tych
grup otrzymaty podziekowania
od wojta.

— Bardzo mi sie podobato.
Ciasto jest pyszne, panie z kot
gospodyn sie postaraty. Fajnie
sie tak spotkac i oderwac od co-
dziennych obowiazkéw. Mito, ze
zaangazowaty sie dzieci — mowi
pani Gosia, jedna z uczestniczek
imprezy.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska
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Prawo towieckie po zmianach

W ubiegtym tygodniu Sejm RP znowelizowat ustawe Prawo
towieckie. Przepisy zaktadajg m.in. zwigkszenie do 150 m odle-
gtosci od zabudowan, gdzie bedzie mozna prowadzi¢ odstrzat
oraz zakaz udziatu nieletnich (do 18 lat) w polowaniach. Nie
bedzie tez mozna wykorzystywac zywych zwierzat do szkolenia
psow mysliwskich. Ponadto kota towieckie bedg nadal wypta-
caty odszkodowania za szkody wyrzgdzone przez zwierzyne lub
w czasie prowadzenia polowania. Szacowaniem szkod zajmq
sie komisje ztozone z przedstawiciela gminy, zarzadcy obwodu
towieckiego i wtasciciela nieruchomosci, na ktorej wystgpita

i szkoda. '
b

ETS
Ktore nazwiska najpopularniejsze?

l. Ii |||
U | :-'!"l i

|

Ministerstwo cyfryzacji przedstawito statysty-
ki najbardziej popularnych nazwisk w styczniu.
Z bazy PESEL wynika, ze najpopularniejszym
nazwiskiem wsrdd kobiet byto Nowak (ponad
90 tys.), nastepnie: Kowalska (63 tys.), Wisniew-
ska, Wojcik, Kowalczyk, Kaminska, Lewandowska,
Zielinska, Szymanska i Wozniak. Wéréd pandw na
pierwszym miejscu takze jest Nowak, a dalej: Ko- T{
walski i Wisniewski.

Do 30 marca samorz
kult

Wiejskich na budow
do podziatu jest 9,5

tow kwalifikowalny

2918 r. Wiecej infor
' Nie mojregion.ey.

0 elektronicznych zwolnieniach

Tylko do konca czerwca lekarze bedg mogli wystawiac pa-
pierowe zwolnienia wedtug obecnie obowigzujgcych za-
sad. W catym kraju ZUS prowadzi szkolenia dla medykéw
z zakresu obstugi e-zwolnien, a takze pomaga rejestrowac
profile na Platformie Ustug Elektronicznych, ktére umozli-
wiajg wystawianie e-ZLA.
23 marca w inspektoracie ZUS w Lipnie odbedg sie ,Drzwi
Otwarte” na temat elektronicznych zwolnien, a 16 i 30
marca 0 9.00 planowane sg szkolenia w tym zakresie. In-
spektorat ZUS w Lipnie proponuje réwniez indywidualne
konsultacje dla lekarzy w kazdy poniedziatek w godz.
15.00-18.00.

Srodki na Swietlice i domy kultury

ady gminne | instytucje
ury mogq sktada¢ wnioskj o doﬁnansg-
Wwanie w ramach Programy Rozwoju Obszaréw

SN & przebudowe lub wypo-
>azenie swietlic i doméw kultury, w kon‘m)sie e

p _ min ztotych. Maks malne
mozliwe dofinansowanie to 63,63 procY kosz-

i ch projektu, Planowane
|, rozstrzygniecie konkursy to trzeci kwartat

madji o konkursie na stro-

L I ' IR .|- i I

.‘|'I||‘ f | |||.";'1'ﬂ'ff
\ ." .'] Il'j il I I : ,,III;:‘ \ ITF_ .'|"|' '|'|
| .l..{'ul i 'i Mlll t .“i “
i

Szansa dla trzeciego sektora

Do 20 marca kujawsko-pomorskie organizacje pozarzagdowe moga
zgtaszaC swoje inicjatywy spoteczne do jedenastej edycji konkursu !
0 nagrody marszatka wojewddztwa ,Rodzynki z pozarzadéwki”. Do |+ &
rywalizacji o wyr6znienie i zwigzang z nim nagrode finansowg moze ;q
stana¢ kazda organizacja prowadzaca dziatalnos¢ pozytku publicznego, [ F
ktéra ma swoja siedzibe (lub oddziat) na terenie wojew6dztwa kujaw- |1
sko-pomorskiego i ktorej roczny przychdd nie przekracza 300 tys. zt. 1

W puli nagrdd jest 30 tys. zt. Szczegétowych informacji udziela Biuro J' i
Wspotpracy z Organizacjami Pozarzadowymi (tel. 571 293 076, 571 '
293 077 i 571 204 292, e-mail: ngo@kujawsko-pomorskie.pl). ||
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Alimenty w kilka dni

Resort sprawiedliwosci proponuje reforme prawa rodzinnego, ,m_.in.
wprowadzenie alimentow natychmiastowych. Procedura ma trwac kilka
dni. Rodzic bedzie sktada¢ pozew na gotowym formularzu, dostepnym
w internecie. Alimentacyjne nakazy zaptaty o natychmiastowe] wykonal-
nodci beda mogli wydawac nawet referendarze, co zdaniem reslortu zde-
cydowanie przyspieszy procedure. Wysokos¢ alimentéw ma byc ustqlana
wedtug uniwersalnej zasady. Co roku bedzie ogtaszana kwo_ta przlellcze-
niowa (zalezna m.in. od minimalnego wynagrodzenia netto | wspotczyn-
nika dzietnogci), ktéra pozwoli ustali¢ swiadczenie. Na dzi$ wynositoby
ono 460 z¢ na jedno dziecko, 840 zt na dwoje dzieci, a 1 140zt —na trojg.
Uzyskanie alimentow natychmiastowych nie zamyka d'rogi do domagania
sie wyzszej kwoty alimentow w zwyktym postepowaniu.
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Antybiotyki pod lup3

HODOWLA ¥ Najwyzsza Izba Kontroli opublikowata raport do-
tyczacy stosowania antybiotykéw na fermach. Wnioski s3 za-
trwazajace. Siedmiu na 10 hodowcéw podaje je zwierzetom,
chociaz jest to zakazane

Kontrola NIKw woj. lubelskim
to wstep przed kontrolg ogélno-
polska. Raport jasno pokazuje, ze
system nadzoru nad wykorzysta-
niem antybiotykéw jest w Polsce
nieskuteczny.

— Urzedowy obraz wykorzy-
stywania antybiotykéw w ho-
dowlach zwierzat moze nie od-
dawa¢ rzeczywistosci — czytamy
w oswiadczeniu NIK. Zdaniem
kontrolujacych, wszystkie dzia-
tania, prowadzone kontrole i ba-
dania monitoringowe, cho¢ for-
malnie zgodne z przepisami, nie
pozwalaty rzetelnie oceni¢ zasad-
nosci i prawidtowosci stosowania
antybiotykéw przez hodowcow.

Antybiotyki s3 powszech-
nie stosowane w lecznictwie
zwierzat. Wszystkie przebadane

w woj. lubelskim przypadki byty
uzasadnione medycznie (przynaj-
mniej w teorii). Najczesciej z an-
tybiotykéw korzystaja hodowcy
drobiu (82 proc. wszystkich ferm).
Wedtug NIK, nie byto mozliwosci
sprawdzenia, czy w danym przy-
padku lek rzeczywiscie zastoso-
wano zgodnie z deklaracja.

— Przypadki braku ewidencji
leczenia zwierzat w gospodar-
stwie stwierdzono we wszystkich
skontrolowanych  Powiatowych
Inspektoratach Weterynaryjnych,
przy czym w skrajnych przypad-
kach az w ponad potowie ob-
jetych nadzorem gospodarstw
organy inspekgji fakt nieleczenia
zwierzat w okresie ostatnich pie-
ciu lat ustalaty wytacznie w opar-
ciu o oswiadczenia hodowcy

— dodaje NIK.

Z raportem NIK nie zgadza sie
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi: ,Nadzér Inspekcji Weteryna-
ryjnej, oparty na planach kontroli,
co do zasady jest petny i nie moz-
na zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem
braku rzetelnych danych, ktérymi
dysponuje Inspekcja Weteryna-
ryjna”. Resort rolnictwa monito-
ruje réwniez sprzedaz substancji
przeciwbakteryjnych na poziomie
hurtowni. Biorac pod uwage dane
rok do roku, wskaznik sprzedawa-
nych antybiotykéw utrzymuje sie
na podobnym poziomie. Minister-
stwo zapewnia takze, ze zamierza
wprowadzi¢ zmiany w ewidencjo-
nowaniu przez hodowcéw poda-
wania antybiotykéw.

(pw)

Zaproszenie

Dla hodowcow drobiu

27 marca w Minikowie Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego za-
prasza hodowcéw na konferencje poswiecona nowoczesnym rozwigzaniom w
produkcji drobiu grzebigcego.

S 1

"i‘t*’i‘,

Konferencja obejmie wszyst-
kie sfery hodowli. Bedzie mowa
m.in. o ochronie kurczat przed
kokcydioza. To schorzenie wywo-
tywane przez pasozyty zerujace
w jelitach.

Niemniej wazny bedzie te-

o ﬁa‘“’

mat poswigcony ogrzewaniu fer-
my kurczat. Tu w gre wchodza
réznego rodzaju promienniki
i ptyty grzewcze. Nowsze wersje
promiennikéw zuzywaja znacznie
mniej gazu. Ogrzewanie hal i kur-
nikéw stale sie zmienia, a pro-

mienniki s3 na dzi$ najefektyw-
niejsze.

Interesujacy powinien by¢
takze wyktad poswiecony wyko-
rzystaniu papieru dla pisklat. Ten
materiat stanowi alternatywe dla
tradycyjnej Sciotki. Piskleta maja
dzieki niemu tatwiejszy dostep
do karmy i s3 izolowane od zim-
nego podtoza. Papier chtonie wil-
goc i samoistnie rozktada sie. Jest
wiec przyjazny dla srodowiska.

Konferencja rozpocznie
sie o godzinie 8.00 w budynku
C KPODR w Minikowie. Zgtoszenia
przyjmowane s3 pod numerem
telefonu 52 386 72 19 lub mailowo:
anna.monko@kpodr.pl.  Udziat
w spotkaniu jest bezptatny.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Sadownictwo

Przysztos¢ miedzi
W najblizszym czasie rozstrzygna sie losy miedzi sto-

sowanej w sadownictwie. Poki co, nic nie zwiastuje,
ze unijni urzednicy mogliby zakaza¢ uzywania jej.

Miedz, podobnie jak inne sub-
stancje czynne, co kilka lat przecho-
dzi ponowny proces autoryzacji.
Najblizszy termin mija w styczniu
przysztego roku. W trakcie proce-
su Komisja Europejska pyta m.in.
organizacje rolnicze o to, czy po-
pieraja stosowanie danego srodka.
Krajowy Zwigzek Izb Rolniczych
jednoznacznie opowiedziat sie za
przedtuzeniem autoryzacji na dal-
sze lata.

Dlaczego miedz budzi kontro-
wersje? To Srodek, ktéry — wedtug
niektérych — Zle dziata na pszczoty
oraz organizmy wodne. Pierwiastek
stosowany jest w sadach do zwal-
czania wielu choréb. Chroni drze-
wa przed parchem, zarazg ogniowa
i rakiem bakteryjnym. Miedz moz-

na stosowa¢ nawet w rolnictwie
ekologicznym, poniewaz jest ona
substancja naturalna. Alternatywa
dla niej mogtyby by¢ fungicydy, ale
nie zwalczaja one wszystkich cho-
réb. Najbardziej jaskrawy przyktad
to zaraza ogniowa. ,Koszt synte-
tycznych fungicydéw w poréwna-
niu do zwigzkéw miedzi jest ponad
10-krotnie wyzszy. Ewentualne
wycofanie zwigzkéw miedzi, zda-
niem izb rolniczych, wptynie na
pogorszenie efektu ochronnego
oraz zwigkszy w stopniu bardzo
wysokim koszty ochrony roslin, co
wptynie na zmniejszenie optacal-
nosci produkgji roslinnej” — podsu-
mowuje stanowisko KRIR.
(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne

Prawo

Sezonowy na umowe

Od wielu lat problemem rolnikéw posiadajacych np.
sady lub gospodarstwa warzywne i owocowe jest po-
zyskanie rak do pracy. Aby unormowac prace zbie-
raczy, rzad proponuje podpisywanie nowych umow.

Beda osktadkowane.

Rzad aktualnie pracuje nad
prawem dotyczgcym oséb pracuja-
cych sezonowo w rolnictwie. Obec-
nie podpisujg one umowy o dzieto.
To dos¢ karkotomna konstrukgcja
prawna, poniewaz trudno nazwac
dzietem zebranie truskawek. W no-
wym prawie zbieraczy nazwano
»pomocnikami rolnika”.

Jesli uregulowania wejda w zy-
cie, rolnik zatrudniajac pomocnika
bedzie za niego musiat optaci¢ 42 zt
sktadki miesiecznie. Umowa bedzie
zawierana maksymalnie 4 miesig-

ce. 42 zt wejdzie na poczet ubezpie-
czerr wypadkowych, chorobowych
i macierzynskich. Umowy beda
dotyczy¢ tak zbierania owocow lub
warzyw, jak i ich dalszej obrébki.

Dla pomocnikéw rolnika po-
chodzacych z Ukrainy wazne bedzie
zapewnienie mozliwosci korzysta-
nia ze stuzby zdrowia. Minusem
jest to, ze dochody pomocnika beda
opodatkowane. To oznacza kolejne
formalnosci.

(pw)

Rynek

Ziemniaczany dotek

Zazwyczaj o tej porze roku ceny ziemniakow byty sa-
tysfakcjonujace. Tym razem sa tak niskie, ze dopro-

wadzaja do protestow.

Ubiegty rok byt bardzo pomysl-
ny dla plantatoréw ziemniakéw.
Odnotowano rekordowe zbiory,
a to znalazto odzwierciedlenie w ce-
nach tych warzyw. Rolnicy zaczgli
protesty — takze te drogowe. Ceny

w skupach to zaledwie kilkadziesiat
groszy za kilogram. Tymczasem na
gietdach pojawity sie juz pochodza-
ce z potudnia Europy mtode ziem-
niaki. W hurcie kosztujg nieco ponad
21zt

Rolnikéw dobija fakt, ze réz-
nica miedzy ceng w skupie, a cena
na sklepowych pétkach jest tak
ogromna. Ministerstwo Rolnictwa
doradza, by plantatorzy zaczeli
zrzeszac sie i wspdlnie negocjowac
wyzsze stawki. Do pewnego czasu
najwiekszym odbiorcg ziemnia-
kéw byta Rosja, ale od czasu na-
tozenia sankdji, ten kierunek eks-
portu zostat zamkniety.

(pw)
fot. pixabay/ilustracyjne
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Kilka pytan o... rozwod

PRAWO ® Omawiamy kwestie jednego z najczestszych problemoéw, ktéry dotyka naszych Czytel-
nikow, czyli rozwodu

W tej rubryce adwokat Anna
Krawczyk-Kozminska prowadza-
ca Kancelarie Adwokacka w Wa-
brzeznie (ulica Wolnosci 4, tel
663-018-891), w formie przystep-
nych pytan i odpowiedzi przybli-
za Czytelnikom zawitosci prawa.

— Przed jakim sgdem nale-
zy przeprowadzic¢ rozwod?

- Dawniej mozna byto to
zrobi¢ przed sadem rejonowym.
Obecnie mieszkancy mniejszych
miejscowosci znajduja sie w trud-
niejszej sytuacji, bo musza udac

sie do sadu okregowego w pobli-
skiej miejscowosci. Dla miesz-
kancéw Wabrzezna, Colubia-Do-
brzynia bedzie to Sad Okregowy
w Toruniu, a mieszkancy Lipna
i Rypina musza pofatygowac sie
do Sadu Okregowego we Wto-
ctawku.

— lle taka sprawa bedzie
kosztowata?

— Opata od pozwu jest stata
i wynosi 600 zt, ale jesli matzon-
kowie dojda do porozumienia, to
sad zwrdci im 300 zt.

— Czy przed sprawa rozwo-
dowa musi by¢ przeprowadzo-
ne postepowanie pojednawcze
czy mediacyjne?

- Nie, obecnie nie ma takie-
go wymogu. Natomiast w ostat-
nim czasie w prasie pojawity sie
informacje, ze ma zostac Wpro-
wadzone obowigzkowe postepo-
wanie mediacyjne w sprawach
rozwodowych. Nie wiadomo, kie-
dy rozwiazania te wejda w zycie,
ale jesli tak sie stanie, to nalezy
liczy¢ sig z tym, ze postepowanie

w kazdej takiej sprawie wydtuzy
sie minimum o kilka miesiecy.

— Czy mozna przeprowa-
dzi¢ rozwod nie powierzajac
sprawy adwokatowi?

— Oczywiscie, ze tak. W licz-
nych sprawach tak sie dzieje,
tym niemniej z mojego doswiad-
czenia wynika, ze w tym jednym
z najtrudniejszych momentéw
w zyciu osob, ktore podejmuja
tak trudna decyzje, czuja sie one
na sali sagdowej znacznie pewniej
wystepujac z profesjonalista. Dla
wiekszosci osob jest to zazwyczaj
pierwsza i jedyna wizyta w s3-
dzie. Rozwdéd to nie tylko kwe-
stia rozstania matzonkéw, ale
takze alimenty na dzieci, spra-
wa kontaktow miedzy rodzicami
i dzie¢mi, czgsto takze podziatu
majatku. Kwestie te rzutuja na
pozniejszy komfort Zzycia roz-
wiedzionych matzonkdw, dlatego
w tak waznej i jednoczesnie stre-
sujacej sytuacji zyciowej wola nie
popetni¢ btedu i zdaja sig na po-
moc fachowca. Co wazne, czesto
rozwodzacy sie matzonkowie nie
chca bezposrednio kontaktowac
sie z druga strong, wtedy moga
liczy¢ na to, ze wszelkie rozmo-
wy, uzgodnienia i negocjacje za-
tatwi w ich imieniu petnomoc
nik, ktéry jednoczesnie zadba,
aby nasze interesy byty nalezycie
chronione.

- Czy to znaczy, ze zgodny
rozwad jest lepszy?

- Tak, w kazdej sprawie, nie-
zaleznie jak skonfliktowane sa
strony, zawsze najlepszym roz-
wigzaniem jest zakonczenie jej
jak najszybciej. Pozwala to unik-
na¢ wizyt w sadzie, niepotrzeb-
nych streséw i dodatkowych
kosztow. Najbardziej zadowole-
ni sa klienci, ktérym udato sie
zakonczy¢ spor na pierwszym
terminie rozprawy, a najlepiej
gdy uda sie jeszcze uregulowac
wszystkie sporne kwestie do-
tyczace alimentéw, kontaktow
z dzie¢mi, czy podziatu majatku
wspoélnego. Niestety, nie zawsze
sprawy rozwodowe s3 tak tatwe
i niektére z nich ciggng sie lata-
mi. Dzieje sie tak wowczas, gdy
strony udowadniaja sobie wza-
jemnie, kto odpowiada za rozpad
zwigzku, badz nie moga dojs¢ do
porozumienia w kwestiach doty-
czacych dzieci. Przestuchiwani sa
wtedy liczni $wiadkowie i prze-
prowadzane s3 roznego typu
inne dowody. W takim przypad-
ku szczegolnie trudna jest sy-
tuacja oso6b, ktérych drugi mat-
zonek wystepuje z adwokatem,
a one musza broni¢ sie same, nie
zNnajqc przepisdw prawa czy zwy-
czajéw procesowych.

adwokat

Anna Krawczyk-Kozminska

fot. pixabay

ak.adwokat.torun

Akcja

Przedszkole bez smogu

Do 30 marca, za posrednictwem strony internetowej przedszkolabezsmogu.
pl, mozna zgtasza¢ placowki edukujace najmtodszych, w ktorych przyda sie
oczyszczacz powietrza. Do konca miesigca jest tez czas na gtosowanie. Wygra

25 przedszkoli.

eSS

UMOLNIY:

% PRZEDSZKOLA
*0D-SMOGU

Smog jest powaznym pro-
blemem w sezonie grzewczym.
Zanieczyszczone powietrze jest
najbardziej niebezpieczne dla
matych dzieci, ktére s3 narazo-
ne na skutki smogu nawet, kiedy
przebywaja w pomieszczeniach
— przedszkolach i Zztobkach.
Wtasnie z mysla o najmtodszych

organizowana jest akcja ,Uwol-
nij przedszkola od smogu”.

Niebezpieczny smog

Jak twierdza eksperci, smog
zagraza zdrowiu matych dzieci
z kilku podstawowych powo-
déw. Po pierwsze, milusinscy
czesciej oddychaja przez usta
niz przez nos. W ten sposéb do

ich organizmu dostaje sie za-
nieczyszczone powietrze, ktore
nie jest poddane zadnej filtracji.
Ponadto, dzieci wdychaja wiecej
powietrza niz dorosli (w przeli-
czeniu na mase ciata) i spedzaja
wiecej czasu na zewnatrz. W re-
zultacie, maja czesciej stycznos¢
ze smogiem i jednoczednie do

ich organizméw dostaje sie wie-
cej zanieczyszczen. Problemem
jest takze uktad odpornosciowy,
ktéry u dzieci nie jest jeszcze
dobrze rozwiniety i tym samym
nie jest w stanie sobie poradzi¢
ze skutkami zanieczyszczonego
powietrza. Zwieksza to ryzyko
zapadnigcia na przewlekta cho-
robe uktadu oddechowego czy
uktadu krazenia w dorostym
zyciu. Najtrudniej maja alergicy
i astmatycy, dla ktérych smog
oznacza nasilenie chorobowych
dolegliwosci.

Dzieci znaczna cze$¢ dnia
spedzaja w ztobkach i przed-
szkolach. Z tego powodu nie-
zwykle wazne jest, by jako$¢ po-
wietrza w tych miejscach byta
odpowiednia. Niestety, wedtug
niezaleznego raportu przepro-
wadzonego przez Greenpeace
i Fundacje #13, w 69 proc. kujaw-
sko-pomorskich przedszkoli do-
puszczalny poziom pytéw PM2,5
i PM1io zostat przekroczony
przez wiecej niz 35 dni w ciggu
roku. Oznacza to, ze powietrze
w ponad potowie przedszkoli
w wojewddztwie kujawsko-po-

morskim zagraza zdrowiu dzie-
ci. W zmianie tej sytuacji mog3
poméc urzadzenia oczyszczaja-
ce powietrze. Dla 25 przedszkoli
ufunduje je Electrolux.

Zgtos i gtosuj

Zasady akgji ,Uwolnij przed-
szkole od smogu” sa bardzo
proste. Wystarczy wybrac¢ z li-
sty na stronie internetowej
www.przedszkolabezsmogu.pl
przedszkole lub ztobek, w kto-
rym chcemy, zeby pojawit sie

oczyszczacz. Jesli danej pla-
cowki nie ma, mozna j3 sa-
modzielnie doda¢. Nastepnie

nalezy odda¢ gtos na wybrane
miejsce — mozna gtosowac co
godzine na dowolng liczbe pla-
céwek do 30 marca. Po wykona-
niu tych krokéw pozostaje tylko
czekad¢ na finat akcji, w ktorym
25 przedszkoli i ztobkéw z naj-
wieksza liczba gtoséw otrzyma
oczyszczacze EAP450. Urzadze-
nie skutecznie wytapuje pyty
PM2,5i PM10, czyli gtéwne sktad-
niki smogu, ale takze kurz, pytki
kwiatéw, roztocza czy alergeny
zwierzat, jednoczes$nie pochta-
niajac nieprzyjemne zapachy.



12 KULTURA

Czwartek 15 marca 2018

Szansa dla filmowcow

RYPIN ® Rypinski Dom Kultury ogtosit Il edycje Festiwalu Fil-
méw Amatorskich ,Stopklatka”. Obrazy mozna nadsyta¢ do

27 sierpnia

Pierwsza edyc a ,Stopklatki”
odbyta sie w pade|ermku ubiegtego roku

Konkurs  adresowany jest
przede wszystkim do ucznidw szkét
podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, studentéw
oraz pozostatych mitosnikéw ama-
torskiego filmowania. Tematyka
jest dowolna, ale czas projekgji fil-
mu nie moze przekroczy¢ 30 mi-
nut (w uzasadnionych przypadkach
organizator moze wyrazi¢ zgode
na dtuzszy obraz). Zgtoszenia, wraz
z ptyta, nalezy nadsyta¢ do 27 sierp-
nia na adres: Rypinski Dom Kultu-
ry, ul. Warszawska 8, 87-500 Rypin.
Twoérca zgtasza maksymalnie dwie

produkcje.
Organizatorzy
przewidzieli
pule nagrod
finansowych
i rzeczowych.

W dru-
giej potowie
roku odbeda
sie otwar-
te projekcje
zgtoszonych
filmoéw - pod-
czas cyklicz-
nych spotkan
Klubu Mito-
$nikéw Filmu
w Rypinskim
Domu Kultury w Rypinie: 5 wrze-
$nia, godz. 18.00; 19 wrzesnia, godz.
18.00; 3 pazdziernika, godz. 18.00,
17 pazdziernika, godz.18.00; 25 paz-
dziernika, godz. 11.00 ,Stopklatka
dzieciom”. 26 pazdziernika o godz.
11.00 przewidziane s3: gala finato-
wa, ogtoszenie werdyktu, wrecze-
nie nagréd i program artystyczny
(spotkanie z aktorem).

Pierwsza edycja ,Stopklatki”
odbyta sie w pazdzierniku ubiegte-
go roku. Filmowe propozycje oce-
niato jury, w skfad ktérego weszli
m.in. dyrektor Grzegorz Ziomek,

Jarostaw Jaworski (zwiazany z fe-
stiwalem Tofifest w Toruniu) oraz
rypinska mtodziez. Ostatecznie
pierwsze miejsce i 2,5 tys. zt zdobyt
Kamil Buktaha z Wroctawia za film
,Niebyt”. Druga nagrode i 15 tys. zt
przyznano Yulii Pomorovej, takze
z Wroctawia, za obraz ,Chemia”.
Trzecie miejsce (1 tys. zf) zajat Kac-
per Olszewski ze Strykowa, rezyser
filmu ,Na ziarnku maku”.

— Jestesmy zadowoleni z zain-
teresowania mtodych twoércéw, bo
w pierwszej edycji konkursu wzieto
udziat az 19 filméw — moéwit Grze-
gorz Ziomek, dyrektor RDK. — Jest
to kino niszowe, niezalezne, widac,
ze filmy byty tworzone z pasja.
Niektérym brakowato jeszcze wa-
loréw technicznych, ale scenariusz,
czyli kregostup filmu, zazwyczaj
poruszat wazne tematy spoteczne.
Festiwal na pewno bedzie konty-
nuowany, bo jest potencjat wsrod
mtodziezy. Poza tym dysponujemy
dobrymi warunkami do organizo-
wania takich wydarzen.

Karte zgtoszeniowg oraz szcze-
gotowy regulamin mozna znalez¢
na stronie: www.rdk.rypin.eu.

(ToB)
fot. archiwum

Muzyka

Harcerskie Spiewanie

W sobote 14 kwietnia o 10.00 w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sie VI Wojewddzki Festiwal Piosen-

ki Harcerskiej o ,Wabrzeska lilijke”.

W konkursie moga wzigc¢
udziat zuchy w wieku od 6 do 10
lat, harcerze w wieku od 11 do 13
lat, harcerze starsi od 14 do 18
lat , wedrownicy w wieku od 19
do 25 lat, a takze zespoty i arty-
$ci dziatajagcy m.in. przy domach
kultury.

Kazdy wykonawca zapre-
zentuje jedng piosenke harcer-
ska, zuchowa lub turystyczna.

Uczestnicy moga $piewac z oso-
ba akompaniujaca lub podkta-
dem muzycznym z ptyty CD,
ktory trzeba dostarczy¢ w dniu
festiwalu. Celem konkursu jest
m.in. prezentacja dorobku arty-
stycznego Srodowisk harcerskich
z naszego wojewodztwa oraz in-
tegracja $rodowisk harcerskich
i pobudzenie ich do aktywnosci
tworczej.

Osoby, ktére chca wziac
udziat w festiwalu, musza na-
desta¢ wypetniong karte zgto-
szenia do poniedziatku 27 marca
na adres: Wabrzeski Dom Kultu-
ry, ul. Wolnosci 47, 87200 Wa-
brzezno, tel./fax. 56 688 17 27,
56 688 23 42, e-mail: animacja@
wdkwabrzezno.pl. Kazdy uczest-
nik jest zobowigzany do uiszcze-
nia optaty startowej w wysokosci
5 zt (w dniu konkursu).

Organizatorami imprezy sa:
Wabrzeski Dom Kultury, Chora-
giew Kujawsko-Pomorska Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego, Hufiec
Golub-Dobrzyn oraz Hufiec To-
run.

(ToB)

Co? zdzie? Kiedy?

S Lipno

» W sobotg 24 marca o 16.00, w ramach DKF-u, bedzie m ana zobaczy¢
film dokumentalny ,Mtynarski. Piosenka finatowa”. Po seansie planowang jest
spotkanie z Tadeuszem Kieniewiczem, wnukiem Wojciecha Mtynarskiego. Bilety
kosztujg 10 zt. .

> Golub-Dobrzyn

> W niedziele 18 marca o 18.00 w Domu Kultury zostanie otwarta wystawa
,Wszyscy jestesmy migrantami”. Wernisaz otworzy Wojciech Luchowski, pracownik
CK Zamek w Poznaniu, ktdry opowie o historii odnalezienia nigdy nie dostarczonych
listow polskich emigrantow z Ameryki z korica XIX wieku. Wystawa bedzie czynna
do 13 kwietnia.

> Wabrzeino

W srode 14 marca 0 17.00 w WDK zostanie otwarta wystawa pt. ,Zamek Bisk-
up6w Chetminiskich w Wabrzeznie”. W ramach ekspozycji zaprezentowane zostang
,Skarby” odkryte przez archeologdw podczas badan wykopaliskowych przeprowad-
zonych na Gdrze Zamkowej.

® Dzieri pozniej o tej samej godzinie w tym samym migjscu odbedzie sie pro-
mocja ksigzki tukasza Gapiriskiego — ,Cztowiek znikad — Zakon Jakuba Sprawiedli-
wego”. Wspétorganizatorem spotkania jest wabrzeska ksigznica. Wstep wolny.

® 17 marca 0 16.00 w domu kultury bedzie mozna obejrzeé spektak! ,Klasycznie,
czyli On i One”. Jest to trzeci projekt dziafajacej przy toruriskiej Akademii Walki
z Rakiem grupy teatralnej ,Onko Swiat”. Spektakl wyrezyserowata oraz scenariusz
napisata, siegajac do klasyki polskiej i Swiatowej literatury, Anna Magalska. W te-
atrze pacjentkom towarzyszy Grzegorz Walczak, wokalista, gitarzysta, pianista, kom-
pozytor i autor tekstéw zespotu Czaqu. Bezptatne wejscidwki do odebrania w dziale
Animagcji Kultury WDK.

® Tego samego dnia 0 17.00 w. WDK zostanie otwarta wystawa fotograficzna
Jestem” Marty Szklarskiej. Autorka zdje¢ pochodzi z Torunia. Zanim dowiedziata
sie, ze jest chora, bytfa studentkg ekonomii. Pasjonowata sig fotografia. Przez wiele
lat pomagata innym. Byfa wolontariuszkg stowarzyszenia ,Jestem” i cztonkiem Sz-
kolnego Kota Caritas w Zespole Szkét Ekonomicznych. Od 14 roku zycia pomagata
osobom niepetnosprawnym. W 2014 roku rozpoznano u niej glejaka, ztosliwego
guza mézgu. Przeszta dwie operacje gtowy, powiktane obrzekiem mézgu, leczenie
radioterapia i chemioterapia.

19§ 21 marca 0 16.00 w WDK Anna Skwark poprowadzi kolejne warsztaty
rekodzieta. Tym razem wykonane zostang pisanki wielkanocne haftem temari. Koszt
udziatu w zajeciach wynosi 20 zt/os. Liczba miejsc ograniczona. Wigcej informacji
pod nr. tel. 56 688 17 27, wew. 24.

> W $rode 21 marca o 17.00 w Wabrzeskim Dom Kultury zostanie otwarta wys-
tawa rzezby pracownika naukowego UMK w Toruniu Stanistawa KoSmiriskiego,
koordynujgcego prace studentéw na wabrzeskich plenerach rzezby.

> Rypin

® 20 marca 0.17.00 w bibliotece przy ul. Warszawskiej odbedzie sie spotkanie z
autorskie z Katarzyng Jabtoriskg. Dyskusja bedzie poswiecona wydanej w ubiegtym
roku ksigzki ,Zy6 az do korica. Instrukcja obstugi choroby”. — Ksiazka ta powstata
Z fascynujgcych rozmow Katarzyny Jabtoriskiej z mistrzem zycia az do korica, ks.
Janem Kaczkowskim, zmartym po cigzkiej chorobie nowotworowej, wypetnionej
mestwem bycia. Wstep bezptatny.

oprac. (ToB)

REKLAMA

Czas trwania
programu 't0
okoto 120 minut

Szanowni Panstwo

wraz

w RYPINIE

KABARET NEO-NOWKA

ZzAGENCJA ARTYSTYCZNA ,,JOANNA”
serdecznie zapraszajg Panstwa na swdj premierowy program
Wystep odbedzie si¢ 25 marca 2018r. o godz. 15:30
Hala sportowa Rypinskiego Centrum Sportu, ul. Dworcowa 11

Cena biletu to: 50 z1, 60 zl, 70 z1 i 80 zi

Indywidualnie bilety mozna naby¢ w Rypinskim Centrum Sportu (kasa basenu)

przy ul. Dworcowej 11 lub na stronie www.biletowakasa.pl

Zamowienia zbiorowe przyjmujemy pod numerem tel.: 41 361-80-47 /pn.-pt. 8:00-16:00

Bilety wraz z fakturg dostarczamy na miejsce pod wskazany adres.
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!!
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Czwanteks 45 manca 2048

5:45 Elif odc. 203 - serial
6:45 Komisariat odc. 27 - serial
7:15 Komisariat odc. 28 - serial
7:45 Alarm! odc. 13
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 Komisarz Alex odc. 132 - serial
0:10 Klan odc. 3279
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 5 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda
2:40 Magazyn rolniczy
12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
3:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu
3:45 Elif odc. 204 - serial
4:45 Korona kréléw odc. 43 - serial
5:15 Alarm! odc. 13
15:30 Wiadomosci
5:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 12 - serial
16:45 Puchar Swiata w Trondheim
koki narciarskie
16:50 Teleexpress
17:00 Puchar Swiata
w Trondheim Skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm! odc. 14
0:35 Ojciec Mateusz odc. 241 - serial
1:30 Sprawa dla reportera
2:25 Magazyn $ledczy Anity Gargas
odc. 65
3:05 Magazyn kryminalny 997 odc. 3
3:50 Jozef Zator-Przytocki
pseudonim Czeremosz - film
1:00 WojskoPolskie.pl

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 175 - serial

6:25 Szpital odc. 274 s. 38 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 207 - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 7 - serial
[9:15 Agentka o stu twarzach
odc. 2 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 549 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 208 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 448 - serial
4:55 Szpital odc. 275 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 9s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 8 - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 3 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 550 - serial
0:00 Gliniarz z Beverly Hills 1l
- komedia
2:15 Lucyfer odc. 3 s. 2 - serial
3:15 American Horror Story: Asylum

odc. 3s. 2 - serial

100:15 Terminal - komedia

20:10 Barwy Szczescia

05:55 Na dobre i na zte

odc. 699 - serial
06:50 Podroze z historig odc. 3
07:20 Na sygnale odc. 13 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:25 Rodzinka.pl odc. 42 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1823 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 95 - serial
14:00 Cyborgi - ludzie maszyny - film
14:55 Na dobre i na zte

odc. 699 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 70 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5051
18:35 Rodzinka.pl odc. 43 s. 2 - serial
19:05 Na sygnale odc. 14 - serial
19:35 Barwy szczgécia

odc. 1823 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1824 - serial
20:40 Dzigki Bogu juz weekend odc. 49
21:20 The Good Doctor odc. 14 - serial
22:15 Zawdd: Amerykanin

odc. 2 - serial
23:15 Za marzenia odc. 3 - serial
00:10 Dtug - film

6:00 Detektywi w akcji odc. 18 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 4 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 7 - serial
8:00 Druzyna A odc. 15 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk

odc. 8. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 59 - serial
0:30 Sekrety sgsiadéw odc. 60 - serial
1:00 Druzyna A odc. 16 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 9s. 5 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 89 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 169

5:00 Detektywi w akcji odc. 90 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 50
7:00 Nie igraj z aniofem odc. 51
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 372 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 373 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 164 - serial
1:05 Medalion - komedia
3:00 Samobdjcza misja - horror
1:10 Anthony Bourdain:

Bez rezerwacji odc. 5 - serial

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 3
7:50 Doradca smaku odc. 8 s. 8
8:00 Dziert Dobry TVN odc. 2207
0:55 Ukryta prawda odc. 873 - serial
2:00 Szkota odc. 525 - serial
3:00 19+ odc. 226 - serial
3:30 Szpital odc. 762 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 12s. 10
5:30 Szkota odc. 526 - serial
6:30 19+ odc. 227 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 874 - serial
8:00 Szpital odc. 763 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 122
9:50 Uwaga! odc. 5250
0:10 Doradca smaku odc. 9s. 8
0:15 Na Wspolnej odc. 2646 - serial
0:55 Milionerzy odc. 132
1:30 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 17
2:30 Chtopaki nie ptacza - komedia
0:40 Mr Brooks - thriller

:00 To moje zycie! odc. 247 s. 3

:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 14 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 52 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 2 s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 9's. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 24 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 10 s. 2 - serial

:45 13. posterunek
odc. 32 s. 2 - serial

:25 13. posterunek
odc. 33 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 52 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 53 s. 2 - serial

:00 Gruby i chudszy - komedia

:00 Aniotki Charliego - komedia

:00 Kréliczek - komedia

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 640 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 371 - serial
9:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 372 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 145 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 728 - serial
2:00 Gliniarze odc. 119 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 765 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2652 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 811 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3593
6:30 Na ratunek 112 odc. 194 - serial
7:00 Gliniarze odc. 184 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2653 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 506 - serial
120:05 Nasz nowy dom odc. 109
1:10 Przyjaciotki odc. 125 - serial
2:10 Burleska - musical
100:50 Rewers - komedia

KULTURA

16:10 Chuligan literacki

08:00 Studio Kultura
08:10 Dezerterzy odc. 71
08:40 Informacje kulturalne
09:00 Mata Apokalipsa - dramat
11:00 Alternatywy 4 odc. 7 - serial
12:10 Alternatywy 4 odc. 8 - serial
13:15 Studio Kultura - rozmowy
13:30 Tylko Beatrycze - dramat
15:55 Rzecz Polska odc. 2
16:10 Chuligan literacki odc. 65
16:45 Diabty, diabty - film
18:20 Jaujard, cztowiek,

ktory ocalit Luwr - film
19:20 Locus - film
19:30 Laznia - film
19:40 Informacje kulturalne
19:55 Taxi-Teheran - komediodramat
21:35 Scena klasyczna
22:20 Dziennik filozofa odc. 93
22:35 Piesni bez ojczyzny - film

00:20 Nic $miesznego - komediodramat

Kuba Brenner, mitody skrzypek, przypadkowo
wplatuje sie w gangsterskie porachunki. Zgadza sie
pomac Oskarowi, nieSmiatemu i zakompleksionemu
przyjacielowi, w skorzystaniu z ustug agencji

towarzyskiej.

Pochodzaca z malego miasteczka Ali marzy
o karierze w show-biznesie. Wyjezdza do Los
Angeles, gdzie trafia do The Burlesque Lounge,
niegdys stynnej, a obecnie podupadajacej rewii.
Wiascicielka lokalu jest Tess, byta tancerka, ktora
boryka sie z problemami finansowymi.

13:35 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 502
06:55 Jozef Bem odc. 1 - film
07:30 Jozef Bem odc. 2 - film
08:05 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat odc. 38
08:40 Misja Gryf odc. 9
09:10 Pogranicze w ogniu

odc. 3 - serial
10:35 Jak bylo?
11:15 Flesz historii
11:35 Biato-czerwoni

- historie niezwykte odc. 4
11:50 Powrot skrzypiec - film
13:05 Byto, nie mineto

- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 160
14:05 Sensacje XX wieku odc. 132
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

odc. 68 - serial
15:15 Sprawiedliwi wéréd nas

odc. 2 - serial
15:45 Swiadectwo
16:20 Po catym ciele - film
17:15 Tadmy bezpieki odc. 42
17:45 Chtopi odc. 11 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 169
19:20 Sensacje XX wieku odc. 170
19:55 Byto, nie mineto

- kronika zwiadowcow historii
20:30 Tajemnice Il Rzeszy odc.
5 - serial
21:35 Pogranicze w ogniu

odc. 4 - serial
22:40 Spor o historie odc. 170
23:25 Muzy i kochanki odc. 4
00:20 Powrét Odysa odc. 1 - serial

£3
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08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Ojciec Klemens Vismara - film
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy Reportaz
13:20 Bioetyczny detektyw odc. 3 - film
13:40 Opowiesci z Radia Kibera - film
14:00 Odwagi, ja jestem
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika
rodzin katolickich ,Zrodio”
16:40 Grunt to droga odc. 2
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
17:00 Tajne archiwum Watykanu - film
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia Wiadomosci
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksigga odc. 2 s. 2 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnogorski
z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia Wiadomo$ci
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stuszna walka odc. 1
22:30 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny



05:50 Elif odc. 204 - serial

06:50 Komisariat odc. 29 - serial

07:15 Komisariat odc. 30 - serial

07:45 Alarm! odc. 14

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

09:15 Ojciec Mateusz odc. 241 - serial

10:15 Doktor Quinn odc. 6 s. 4 - serial

11:05 Doktor Quinn odc. 7 s. 4 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Pakujemy odc. 7

12:55 Cudowny $wiat przyrody
odc. 7 - serial

13:25 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu

13:45 Elif odc. 205 - serial

14:45 Okrasa famie przepisy

15:15 Alarm! odc. 14

15:30 Wiadomosci

15:45 Pogoda

15:50 Wszystko dla pan odc. 13 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Le$niczowka odc. 5 - serial

18:25 Lesniczowka odc. 6 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! odc. 15

20:35 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 25

21:30 Korzenie odc. 1

22:35 Zmiany - dramat

00:15 Tanie dranie
- Moroz i Ktopotowski
komentujg $wiat odc. 54

HITY DINIA

19:40 Barwy Szczescia

05:30 Koto fortuny
06:05 Za marzenia odc. 3 - serial
06:55 Wioska kuchnia jak u babci

odc. 2 - serial
07:25 Na sygnale odc. 14 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:25 Rodzinka.pl odc. 43 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1824 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 96 - serial
13:55 Program katolicki Kosciét i religia
14:25 Maktowicz w podrézy odc. 79
14:55 Za marzenia odc. 3 - serial
14:55 Za marzenia odc. 3 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 71 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram odc. 5052
18:35 Rodzinka.pl odc. 44 s. 2 - serial
19:05 Na sygnale odc. 15 - serial
19:40 Barwy szczeécia

odc. 1824 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1825 - serial
20:45 O mnie sig nie martw

odc. 94 s. 8 - serial
21:40 Rodzinka.pl odc. 228 - serial
22:15 Krag podejrzanych odc. 3 - serial
23:40 Zawod: Amerykanin

odc. 2 - serial
00:35 Rani odc. 8 - serial

Zimowy zoknierz”
(2014r.) TVN 20:00

Szef agencji T.A.R.C.Z.A., Nick Fury, zostaje
wplatany w ztowrogaintryge i pada ofiargzamachu.
Steve Rogers i agentka Natasha Romanoff musza
stawi¢ czota tajemniczemu wrogowi — Zimowemu

Zotnierzowi.

,,Bullet”
(2014r.) TV Puls 21:45

W 1989 r. Jordan Belfort zaklada firme Stratton
Oakmont, ktéra zaczyna przynosi¢ ogromne zyski.
Sukces daje mu wiadze i poczucie bezkarnosci. Po
jakims czasie Jordan zaczyna popetnia¢ biedy.

5:40 Mango - Telezakupy
6:50 Kuchenne rewolucje odc. 4
7:50 Doradca smaku odc. 9's. 8
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2208
0:55 Ukryta prawda odc. 874 - serial
2:00 Szkota odc. 526 - serial
3:00 19+ odc. 227 - serial
3:30 Szpital odc. 763 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 13s.10
5:30 Szkota odc. 527 - serial
6:30 19+ odc. 228 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 875 - serial
8:00 Szpital odc. 764 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 123
9:50 Uwaga! odc. 5251
0:00 Kapitan Ameryka:

Zimowy zotnierz - film
2:50 Lara Croft: Tomb Raider - film
1:00 Kuba Wojewddzki odc. 4 s. 12

:00 To moje zycie! odc. 248 s. 3
:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 15 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 53's. 2 - serial
:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 3s. 2 - serial
:00 Gliniarz i prokurator
odc. 10 s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11 s. 17 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 3 - serial
:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 2 s. 4 - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 25 - serial
:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 17 - serial
:45 Gliniarz i prokurator
odc. 11 s. 2 - serial
:45 13. posterunek odc. 33 's. 2 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 53 s. 2 - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 54 s. 2 - serial
:00 Uniwersalny zotnierz: Powrét - film
:45 Bullet - thriller
:20 Piekielna gtebia - film
:25 Dyzur odc. 24 s. 2

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 641 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 373 - serial
9:30 SuperPies odc. 2
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 146 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 729 - serial
2:00 Gliniarze odc. 120 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 766 - serial
4:00 Pierwsza mito$c¢
odc. 2653 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 812 - serial

5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3594
6:30 Na ratunek 112 odc. 195 - serial
7:00 Gliniarze odc. 185 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2654 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 507 - serial
0:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami odc. 76
2:05 The Story of My Life.
Historia naszego zycia odc. 3
3:10 Babilon MMA 3 w Radomiu MMA
0:20 As w rekawie - komediodramat

KULTURA

12:30 Lalka

08:00 Studio Kultura - rozmowy

08:10 Antyfonie odc. 6

08:45 Informacje kulturalne

09:10 Diabty, diabty - film

10:40 Rzecz Polska odc. 2

11:00 Alternatywy 4 odc. 9 - serial

12:30 Lalka odc. 1 - serial

14:00 Studio Kultura - rozmowy

14:20 Chopin i jego Europa 2017
- Mahler, Chopin, Szymanowski

15:55 Pegaz odc. 64

16:55 Kolorowe dni - film

17:25 Videofan odc. 83

17:45 Jak zmieni¢ $wiat - film

19:40 Informacje kulturalne

20:00 Wstep do filmu odc. 85

20:05 Konformista - dramat

22:10 Tygodnik kulturalny

22:55 Dziennik filozofa odc. 94

23:10 Daniel Hope - w hotdzie
Yehudiemu Menuhinowi

01:10 Taxi-Teheran - komediodramat
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5:20 Ukryta prawda odc. 176 - serial

6:25 Szpital odc. 275 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 208 - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 8 - serial
9:15 Agentka o stu twarzach o
dc. 3 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 550 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 209 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 449 - serial
4:55 Szpital odc. 276 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 10's. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 9 - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 4 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 551 - serial
0:00 Straznicy marzen - film
2:10 Wiadca pierscieni: Powrét krola

- film

02:25 Lucyfer odc. 3 s. 2 - serial

/ oo

i K
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 503
07:00 Po catym ciele - film
08:00 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat odc. 39
08:35 Misja Gryf odc. 5,
09:15 Pogranicze w ogniu

odc. 4 - serial
10:15 Sladami zbrodni i walki

1944-1956 odc. 6 - serial
10:40 Tadmy bezpieki odc. 42
11:10 Biato-czerwoni

- historie niezwykte odc. 4
11:30 Poczmistrz - nowela
12:00 Dziewczyna z ekranu - film
13:00 Byto, nie mineto

- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 169
14:05 Sensacje XX wieku odc. 170
14:40 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

odc. 25 - serial
15:15 Rosja. Podréze

z Jonathanem Dimblebym

odc. 3 - film
16:30 1819 kg wiary - film
17:25 Goniec historyczny IPN
17:45 Chiopi odc. 12 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 176
19:20 Sensacje XX wieku odc. 113
19:55 Niecata nieprawda

czyli PRLw DTV odc. 29
20:30 Pearl Harbor odc. 2 - film
21:30 Pogranicze w ogniu

odc. 5 - serial
22:40 Szerokie tory odc. 124
23:20 Moi Rollingstonsi - film
00:20 Miasto skarbéw odc. 1 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 19 - serial

7:05 Jezdzcy smokéw odc. 5 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 8 - serial
8:00 Druzyna A odc. 16 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk

odc. 9's. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 61 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 62 - serial
1:00 Druzyna A odc. 17 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 10 s. 5 - serial
3:00 Galileo odc. 666
4:00 Galileo odc. 667

5:00 Detektywi w akcji odc. 91 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 52
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 53
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 373 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 374 - serial
0:00 Wiking - dramat
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 161 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 162 - serial

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Superksiega odc. 2 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski
11:35 Aktywna zima odc. 6
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Nadzieja zranionych serc - film
13:35 Ballada o Bfogostawionym
ks. Jerzym Popietuszce
14:55 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego
Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki - serial
17:00 Huta Pieniacka
- prawda i pamie¢ odc. 2
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery CyKI reportazy
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia Wiadomosci
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Latajacy dom - serial
20:00 Informacje dnia Wiadomosci
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Gtos serca odc. 5 - serial
23:20 Stuszna walka odc. 2
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HITY DINIA

Annie  Walker,

przezywajaca

trudny okres

trzydziestoparolatka, ma zosta¢ honorowg druhng
na Slubie najlepszej przyjaciétki. Postawiona w
nowej sytuacji, pragnie jak najlepiej wywigzac sie z
powierzonego zadania. Niestety, na drodze staje jej
inna druhna, He_lep, ktéra chce zajaé miej.sc_:g Arlnie_.

mJestem zemsta”
2016r.) TV Puls 20:00

Stanley Hill i jego zona Vivian zostaja napadnigci

w podziemnym garazu.

Mezczyzna podejmuje

desperacka préobe obrony ukochanej przed
bandytami. W wyniku szarpaniny kobieta zostaje
ranna i umiera na rekach meza. Zrozpaczony
wdowiec postanawia zemsci¢ sie na zabdjcach.

5:35 Ukryta prawda odc. 177 - serial

6:35 Mango - Telezakupy

8:40 Dwoch i pdt odc. 13 s. 11 - serial

9:10 Dwoch i pét odc. 14 s. 11 - serial

9:40 Przyjaciele

0:10 Przyjaciele

0:40 Przepis na zycie odc. 5 - serial

1:40 Przepis na zycie odc. 6 - serial

2:40 Przepis na zycie odc. 7 - serial

3:35 Czarny zrebak - film

4:45 \Wtadca pierscieni: Powrot krola

- film

9:00 Ostatnia piosenka - melodramat

1:15 Pora na mito$¢ - komedia

3:35 Wieczne zto - horror

1:25 Moc magii odc. 75

6:00 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 13 - serial
6:35 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 14 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 6 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 9 - serial
8:05 Tom i Jerry Show odc. 20 - serial
8:30 Tom i Jerry Show odc. 21 - serial
8:55 Garfield Show - serial
9:20 Bambi |1 - film
0:35 Policjantki i policjanci

odc. 370 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 371 - serial
2:40 Policjantki i policjanci

odc. 372 - serial
3:40 STOP Drogéwka odc. 170
4:45 Australijska przygoda - film
6:45 Cuda z nieba - dramat
9:00 Galileo odc. 668
0:00 Policjantki i policjanci

odc. 373 - serial
1:00 Policjantki i policjanci

odc. 374 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 163 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny

odc. 164 - serial
0:05 BloodRayne - horror

05:50 Sprawa dla reportera

06:50 Weterynarze z sercem
odc. 33 - serial

07:15 Petnosprawni

07:35 Zimowe igrzyska paraolimpijskie
w Pjongczangu

07:45 Rok w ogrodzie

08:10 Rok w ogrodzie extra

08:30 Jaka to melodia?

09:05 Studio Raban odc. 21

09:25 Rodzinny ekspres

09:50 Zakochaj sie w Polsce odc. 63

10:20 Spis tresci

10:30 Poldark: Wichry losu
odc. 9s. 2 - serial

11:40 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 25

12:40 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 3 - serial

13:30 Okrasa famie przepisy odc. 175

14:05 Blondynka odc. 77 - serial

15:05 Ojciec Mateusz - serial

16:00 Puchar Swiata w Vikersund
Loty narciarskie

16:15 Puchar Swiata w Vikersund
Loty narciarskie

17:20 Teleexpress Program TV

17:30 Puchar Swiata w Vikersund
Loty narciarskie

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex odc. 133 - serial

21:20 Warszawski Fortepian Chopina

22:15 Herkules - film

23:55 Spis tresci

00:10 Houdini odc. 2 - film

:00 Skorpion odc. 21 s. 2 - serial

:00 Taki jest $wiat odc. 50 s. 3

:50 Tajemnice medyczne
odc. 12 - serial

50 Tajemnice medyczne
odc. 13 - serial

50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 50 s. 2 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 51 s. 2 - serial

:45 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 52 s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 53s. 2 - serial

:30 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 54 s. 2 - serial

:30 Naj$mieszniejsi odc. 3

:40 Powr6t do przysztodei Il
- komedia

:00 Aniotki Charliego - komedia

:00 Jestem zemsta - film

:00 Litewski przekret - komedia

:00 Kréliczek - komedia

14:35 Koto fortuny

05:40 Koto fortuny
06:15 Na sygnale odc. 181 - serial
06:45 Barwy szcze$cia
odc. 1821 - serial
07:20 Barwy szcze$cia
odc. 1822 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:55 M jak mito$¢ odc. 1358 - serial
11:55 M jak mito$¢ odc. 1359 - serial
12:50 Bake off - Ale ciacho! odc. 2
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Big Music Quiz odc. 1
16:20 Rodzinka.pl odc. 228 s. 12
- serial
16:50 Stowo na niedziele
17:10 O mnie sig nie martw
odc. 94 s. 8 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:30 Postaw na milion - kulisy
18:40 Postaw na milion Teleturniej
20:05 Kocham Cig, Polsko! odc. 128
21:35 Ludzik, czyli One Man Show
odc. 2
22:10 Riviera odc. 2 - serial
23:00 The Good Doctor odc. 14 - serial
23:50 Na granicy - thriller
01:40 Demony wojny wedtug Goi

KULTURA

8:00 Duma i uprzedzenie

08:00 Duma i uprzedzenie
odc. 5 - serial

09:00 Esterhazy - film
09:35 Jej portret - recital Ireny Santor
10:15 Dzika muzyka odc. 13
10:50 Odyseja filmowa odc. 3 - serial
12:05 Smuga cienia - dramat
14:00 Niewidzialny czlowiek - horror
15:15 Ktoredy po sztuke odc. 39
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Marzenia o karierze - komedia
16:05 Marzenia o karierze - komedia
17:40 Dranie w kinie odc. 24
18:25 Diabelski instrument - film

20:00 Kumple od kufla - komedia

21:40 Frank Sinatra: A Man & His Music

22:45 Dotyk grzechu - dramat

01:05 Kumple od kufla - komedia

5:35 Mango - Telezakupy

7:50 Spotkanie ze smakiem

8:00 Dzier Dobry TVN odc. 1059
1:00 Na Wspdlnej odc. 2643 - serial
1:25 Na Wsp0lnej odc. 2644 - serial
1:50 Na Wsp0lnej odc. 2645 - serial
2:15 Na Wspoélnej odc. 2646 - serial
2:50 Ugotowani odc. 3 s. 13

3:50 Agent - gwiazdy odc. 4 s. 3
4:50 MasterChef Junior odc. 2's. 3

6:25 Efekt domina odc. 2 s. 5
6:55 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 17
7:55 Tu sie gotuje! odc. 1's.2
8:00 36,6 °Codc. 4.3
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:43 Raport smogowy
- wiem czym oddycham odc. 124
9:45 Uwaga! odc. 5252
0:00 Hipnoza odc. 3
1:05 Druhny - komedia
3:35 R.I.P.D. Agenci z za$wiatow - film
1:40 Ugotowani odc. 3 s. 13

10:05 Okrasa tamie
przepisy

06:50 Byt taki dzien odc. 504
07:00 Moi Rollingstonsi - film
08:00 Dziedzictwo regionéw odc. 3
08:20 Misja Gryf odc. 6
08:55 Zegnaj, Rockefeller odc. 5 - serial
09:35 Zegnaj, Rockefeller odc. 6 - serial
10:05 Okrasa famie przepisy odc. 164
10:40 Lowcy. Gra w chowanego
odc. 3 - serial
11:40 Opowies$¢ o Indiach odc. 5 - film
12:50 Dzika Iberia odc. 2 - film
13:55 Szerokie tory odc. 64
14:30 Wielka gra odc. 68
15:35 Spor o historig odc. 170
16:15 Drogi do niepodlegte; - film
16:40 Reportaze
z prawdziwego zdarzenia odc. 80
17:05 Koto historii odc. 36
17:50 lle jest zycia odc. 9 - serial
18:50 Tajemnice Ill Rzeszy
odc. 5 - serial
19:55 Byto, nie minefo - ekstra odc. 3
20:35 Ekstradycja odc. 5 s. 2 - serial
21:40 Koto historii odc. 62
22:10 Wcielenia zta odc. 8 - serial
23:15 Lady Liberty. Narodziny symbolu
- film
01:00 Tutanchamon odc. 3 - serial

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 My3 odc. 29

8:15 Jezdzcy smokéw odc. 10 - serial
8:45 Jezdzcy smokow odc. 11 - serial
9:15 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 30 - serial
9:45 Makaronowy zawrét glowy odc. 5
9:55 Ewa gotuje odc. 325
0:30 Makaronowy zawrét glowy odc. 6
0:45 Dziewie¢ miesiecy - komedia
2:55 Top chef odc. 70
4:25 Umow sig ze mng. Take me out

odc. 2
5:45 Kabaret na zywo odc. 32
7:45 SuperPies odc. 3
8:20 Chiopaki do wzigcia odc. 142
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
0:00 Smerfy Il - film
2:20 Twoja twarz brzmi znajomo

odc. 80
0:20 Spider-Man IIl - film

KivM

08:00 Wizyta duszpasterska
Ojca Swietego Franciszka
do Pietrelciny
w diecezji Benevento
09:30 Myslac ojczyzna
09:40 Polski punkt widzenia
10:00 Wizyta duszpasterska
Ojca Swietego Franciszka
do San Giovanni Rotondo
11:00 Wizyta duszpasterska
Ojca Swietego Franciszka
do San Giovanni Rotondo
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 4 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Ocali¢ od zapomnienia
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Glos serca odc. 5 - serial
15:20 Chingola - film
15:30 Wierze w Boga
15:45 Spotkania z ekologig odc. 11
16:00 Informacje dnia
16:10 Proba wiary - serial
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacije dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
19:30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
z kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Sw. Patryk - film
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Bt. Maria Teresa Ledochowska
- film
23:55 Kabwe



06:00 Klan odc. 3279
06:25 Zimowe igrzyska
paraolimpijskie w Pjongczangu
odc. 20
06:30 WojskoPolskie.pl Magazyn
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach
08:00 Tydzien Aktualnosci
09:05 Ziarno odc. 653
09:40 Weterynarze z sercem
odc. 34 - serial
10:05 Serial fabularny - serial
11:00 Lesniczéwka odc. 5 - serial
11:30 Lesniczéwka odc. 6 - serial
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski Transmisja
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:55 Z pamieci
13:05 Macierzynstwo
w $wiecie zwierzat
odc. 1 - serial
14:05 Sonda Il odc. 78
15:05 Komisarz Alex odc. 133 - serial
16:00 Puchar Swiata w Vikersund
Loty narciarskie
16:30 Puchar Swiata w Vikersund
Loty narciarskie
17:35 Teleexpress
17:45 Puchar Swiata w Vikersund
Loty narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Sport
20:15 Blondynka odc. 78 - serial
21:10 Prada albo nic - komedia
23:05 W sercu oceanu odc. 3 - serial
23:55 Z pamigci
00:10 Wojna domowa - komedia

:00 Skorpion odc. 22 s. 2 - serial

:50 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 4 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 4 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 4 - serial
:35 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 4 - serial
:15 Naj$mieszniejsi odc. 3
:10 Przygody Merlina
odc. 6 s. 2 - serial
:20 Powrot do przysztosci Il - komedia
:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm - film
:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm - film
:00 Szes¢ dni, siedem nocy - komedia
:00 Gruby i chudszy - komedia
:00 Furia - dramat
:25 Company of heroes:
Oddziat bohateréw - film

:30 Uwiktana odc. 2 - serial

14:00 Familiada

05:40 Koto fortuny
06:15 Barwy szczg$cia

odc. 1823 - serial
06:50 Barwy szcze$cia

odc. 1824 - serial
07:20 Barwy szcze$cia

odc. 1825 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Zwierzeca Klinika

w sercu dzungli - film
11:40 Maktowicz w podrézy odc. 81
12:20 Kocham Cie, Polsko! odc. 128
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Bake off - Ale ciacho! odc. 35
16:20 Bake off - Ale przepis odc. 35
16:20 Bake off - Ale przepis odc. 35
16:35 Na sygnale odc. 182 - serial
17:10 Na dobre i na zte

odc. 699 - serial
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport-telegram
18:35 Za marzenia odc. 3 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 228 - serial
20:05 Big Music Quiz odc. 2
21:05 Na granicy - thriller
22:50 Swietliki w ogrodzie - dramat
00:40 Demony wojny wedtug Goi

- dramat

KULTURA

17:15 Studio Kultura
- niedziela z...

08:00 Duma i uprzedzenie
odc. 6 - serial
09:05 Sekretne zycie Albana Berga
- film
10:05 Trzeci punkt widzenia odc. 228
10:35 Konstelacje - film
11:40 Babcia Gandzia - komedia
13:15 Informacje kulturaine
13:35 Chuligan literacki odc. 74
14:05 Nienasyceni odc. 34
14:35 Bregenz Festival 2017:
Carmen Opera
16:50 Rzecz Polska odc. 3
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 522
18:05 Magazyn muzyczny studia Gama
18:55 Co sie stato?
- recital Haliny Kunickiej Recital
19:45 Kuchenka
20:35 Wesele - komediodramat
22:25 Scena alternatywna odc. 53
22:55 Trzeci punkt widzenia odc. 228
23:35 By¢ punkiem - film
01:15 WOMEX - koncert

[5:45 Mango - Telezakupy

8:00 Dziert Dobry TVN odc. 1060
1:00 Efekt domina odc. 3s. 5
1:35 Co za tydzien odc. 842
2:10 Iron Majdan odc. 2
3:10 Diagnoza odc. 4 s. 2 - serial
4:10 Druga szansa odc. 2 s. 5 - serial
5:10 Hipnoza odc. 3
6:15 Kung Fu Panda Il - film
8:00 Ugotowani odc. 4 s. 13
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:43 Raport smogowy
- wiem czym oddycham
odc. 125
9:45 Uwaga! odc. 5253
0:00 MasterChef Junior odc. 3 s. 3
1:30 Colombiana - film

3:50 Druhny - komedia

102:25 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 17

09:05 Siedlisko

06:50 Byt taki dzien odc. 505
06:55 Filipinki - film
07:30 Obrazy i obrazki
08:00 Cyryl i Metody.

Apostotowie Stowian

odc. 3 - serial
09:05 Siedlisko odc. 1 - serial
10:05 Okrasa famie przepisy odc. 159
10:35 Dzikie Chiny odc. 3 - serial
11:40 Rosja. Podréze

z Jonathanem Dimblebym

odc. 3 - film
12:50 Dzika Iberia odc. 3 - film
13:55 Szerokie tory odc. 112
14:30 Moi rodzice rozwodza si¢ - film
16:30 Wielka gra odc. 69
17:25 Ex libris Magazyn
17:55 lle jest zycia odc. 10 - serial
18:55 Pearl Harbor odc. 2 - film
19:50 Powrdci¢ w twe ramiona - dramat
21:35 Wielki test

o Tadeuszu Kosciuszce odc. 47
23:05 Tutanchamon odc. 3 - serial
23:55 Tutanchamon odc. 4 - serial

00:50 Wcielenia zta odc. 8 - serial

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:45 My3 odc. 30

08:20 | kto to mowi |1l - komedia

0:30 Spider-Man 1l - film

3:30 Smerfy Il - film

5:45 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 80

7:50 Nasz nowy dom odc. 109

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Panistwo w panstwie odc. 264,

0:00 W rytmie serca odc. 17 - serial

1:05 Kabaret na zywo odc. 33

3:10 The Story of My Life.

Historia naszego zycia odc. 2

00:15 Rycerze z Szanghaju - komedia

KivM

08:00 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Myslac ojczyzna
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dlugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
10:40 Przyroda Ziemi Swigtej - film
11:35 Kartka z kalendarza
11:40 Aktywna zima odc. 9
12:00 Aniot Panski
z Ojcem Swietym Franciszkiem
12:20 Wie$ - to tez Polska
Magazyn rolniczy
13:30 Papiez Polak do Rodakéw
- serial
14:15 Dzieje Apostolskie odc. 2 - serial
15:00 Swiety na kazdy dzien
15:05 Kruszynka - film
15:40 Syria
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert Zyczen
17:00 Gorzkie zale.
Nabozenstwo pasyjne
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna Felieton
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Samson i Dalila odc. 18 - serial
22:35 Swigty na kazdy dzien
22:40 Tydzien z Ziemi Swigtej
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Grunt to droga odc. 3
23:45 Jerash
- starozytne miasto Jordanii

Niaczlala, 18 marca 2018

tvn

5:25 Ukryta prawda odc. 178 - serial

6:30 Mango - Telezakupy

8:35 Dwach i potodc. 15's. 11 - serial

9:05 Dwoch i potodc. 16's. 11 - serial

9:35 Przyjaciele - serial

10:05 Przyjaciele - serial

11:05 Przyjaciele - serial

11:35 Kryminalni odc. 12 s. 3 - serial

2:40 Przepis na zycie odc. 8 - serial

3:40 Przepis na zycie odc. 9 - serial

4:40 Bialy Kiet - film

6:55 Wygraj randke - komedia

9:00 Lucyfer odc. 3's. 2 - serial

20:00 Troja - film

23:25 Pogromcy mafii - dramat

101:50 Moc magii odc. 76

HITY

[06:00 Jezdzcy smokow:

Na korcu $wiata odc. 14 - serial
06:35 Jezdzcy smokow:

Na koricu $wiata odc. 15 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 7 - serial

7:35 Jezdzcy smokéw odc. 10 - serial

8:05 Tom i Jerry Show odc. 21 - serial

18:30 Tom i Jerry Show odc. 22 - serial

8:55 Krokodyl Dundee w Los Angeles
- komedia

{10:55 Galileo odc. 667

2:00 Galileo odc. 668

3:00 Australijska przygoda - film

5:00 Medalion - komedia

6:50 Ulubiericy Ameryki - komedia

9:00 Galileo odc. 669

120:00 Maruderzy - thriller

2:15 Nalot na Bin Ladena - film

100:30 Bestia z mokradet - horror

DINIA

an 1”

(2007r.) Polsat 10:30

Na Ziemi pojawia sie¢ pochodzacy z kosmosu
symbiont, ktéremu do zycia potrzebna jest potezna
dawka adrenaliny. W wyniku fuzji zmianie ulega stroj
Spider-Mana, ale takze jego charakter. Od tej chwili
superbohater staje si¢ arogancki i zarozumialy.

) i
.=
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,,Colombiana”
(2011r.) TVN 21:30

Historia ptatnej zabdjczyni. Jej obsesja jest
odnalezienieizniszczenie ludzi, ktérzy zamordowali
jej rodzicow. Wsrod mordercow do wynajecia
Cataleya nalezy do najlepszych. Jest niezwykle
skuteczna. Z kazdym wykonanym zleceniem
zabojczyni zbliza sie do celu.




Poniedziatek; 19 marcar2018

5:50 Elif odc. 205 - serial

6:50 Komisariat odc. 31 - serial

7:15 Komisariat odc. 32 - serial

7:45 Alarm! odc. 15

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

9:35 Serial fabularny - serial

0:05 Serial fabularny - serial

10:35 Jeden z dziesieciu

:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 45 - serial

12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

12:45 Macierzynstwo w $wiecie
ierzat odc. 1 - serial

3:45 Elif odc. 206 - serial

14:45 Okrasa famie przepisy odc. 175

5:15 Alarm! odc. 15

15:30 Wiadomosci

5:45 Pogoda

15:50 Lesniczowka odc. 5 - serial

16:15 Le$niczowka odc. 6 - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:25 Jaka to melodia?

8:00 Klan odc. 3280

18:30 Korona kroléw odc. 44 - serial

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda

0:35 Wariacje Tischnerowskie.

2:15 Najdiuzsza wojna
nowoczesnej Europy
odc. 2 - serial

3:30 Tajemnice Doliny Krzemowej
odc. 1 - serial

0:35 Prada albo nic - komedia

tvn

[5:20 Ukryta prawda odc. 179 - serial

6:25 Szpital odc. 276 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 209 - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 9 - serial
[9:15 Agentka o stu twarzach
odc. 4 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 551 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 210 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 450 - serial
4:55 Szpital odc. 277 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 11's. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 10 - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 5 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 552 - serial
0:00 Na zywo - film
1:55 Antonio Lopez : Sex,

Drugs and Disco - film

100:00 Wieczne zto - horror

18:35 Rodzinka.pl

06:00 O mnie sie nie martw
odc. 94 s. 8 - serial
06:55 Cos dla Ciebie odc. 132
07:20 Na sygnale odc. 15 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl odc. 44 - serial
11:55 Barwy szcze$cia
odc. 1825 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobag odc. 97 - serial
14:00 Zwierzeca Klinika
w sercu dzungli - film
14:55 O mnie sig nie martw
odc. 94 s. 8 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 72 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 45 s. 2 - serial
19:05 Na sygnale odc. 16 - serial
19:35 Barwy szczgécia
odc. 1825 - serial
20:10 Barwy szcze$cia
odc. 1826 - serial
20:40 Kulisy serialu ,Barwy szczescia”
odc. 29
20:45 M jak mitos¢ odc. 1360 - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢” - film
21:50 Za marzenia odc. 4 - serial
22:50 Zaginiona odc. 3 s. 1 - serial
23:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 282 s. 14 - serial
00:50 O mnie sig nie martw
odc. 94 s. 8 - serial

6:00 Detektywi w akcji odc. 24 - serial

7:05 Jezdzcy smokéw odc. 8 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 11 - serial
8:00 Druzyna A odc. 17 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk
odc. 10 s. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 63 - serial
0:30 Sekrety sasiadéw odc. 64 - serial
1:00 Druzyna A odc. 18 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk
odc. 11 5.5 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 92 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 170
5:00 Detektywi w akcji odc. 93 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 54
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 55
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 374 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 375 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 165 - serial
1:05 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
1:35 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 13 - serial
2:00 Galileo odc. 668
3:00 Galileo odc. 669
100:00 Szczury - horror

5:40 Uwaga! odc. 5253
6:15 Mango - Telezakupy

7:25 Nowa Maja w ogrodzie

odc. 3s.2
7:55 Akademia ogrodnika odc. 3
8:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2209
0:55 Tu sie gotuje! odc. 1s.2
1:00 Ukryta prawda odc. 875 - serial
2:00 Szkota odc. 527 - serial
3:00 19+ odc. 228 - serial
3:30 Szpital odc. 764 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 1 s. 11
5:30 Szkota odc. 528 - serial
6:30 19+ odc. 229 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 876 - serial
8:00 Szpital odc. 765 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 126
9:50 Uwaga! odc. 5254
0:10 Doradca smaku odc. 10s. 8
0:15 Na Wspdlnej odc. 2647 - serial
0:55 Milionerzy odc. 133
1:30 Druga szansa odc. 3 s. 5 - serial
2:30 Iron Majdan odc. 3
3:35 Kapitan Ameryka:

Zimowy zotnierz - film

:00 To moje zycie! odc. 249s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan
odc. 16 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 54 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 4s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 11 s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 23 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 3s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 26 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 1s. 3 - serial

:45 13. posterunek
odc. 34s. 2 - serial

125 13. posterunek
odc. 35s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 54 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 55 s. 2 - serial

:00 Cena powrotu - film

:55 Uniwersalny Zotnierz: Powrét
- film

:25 Litewski przekret - komedia

140 Taki jest Swiat

POLSAT

TRUDMNE

SPRAWY

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 642 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 374 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 375 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 147 - serial
11:00 Dlaczego ja? odc. 730 - serial
2:00 Gliniarze odc. 121 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 767 - serial
4:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2654 - serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 813 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3595
6:30 Na ratunek 112 odc. 196 - serial
7:00 Gliniarze odc. 186 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2655 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 508 - serial
20:10 Swiat w ptomieniach - film
3:00 44 minuty - film
100:55 Uprowadzona Il - film

KULTURA

11:00 Lalka
08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:15 Nienasyceni odc. 34
08:45 Rzecz Polska odc. 3
09:10 Kamieni na kamieniu - dramat
11:00 Lalka odc. 2 - serial
12:25 Studio Kultura - rozmowy
12:40 Gtod serca - film
14:20 Wielki bieg - dramat
16:10 Studio Kultura - niedziela z...
17:05 Tydzien z Zycia mezczyzny
- dramat
18:45 Ikony muzyki odc. 6 - serial
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Muzeum niewinno$ci
21:45 Lila - film
22:20 Mini wyktady o maxi sprawach
odc. 1
22:40 Ktdredy po sztuke odc. 40
22:45 Videofan odc. 86
23:05 Dziennik filozofa odc. 95
23:20 Miyn i krzyz - dramat

01:10 Rzecz Polska odc. 3

HITY DINIA

Cena powrotu
(2009r.) TV Puls 20:00

Policjant z Los Angeles, Roland Sallinger, zostaje
zdradzony i postrzelony przez nieuczciwego
partnera. Unika $Smierci, ale z powodu obrazen jest
zmuszony do przejscia na emeryture. Po powrocie
do zdrowia nie zaniedbuje formy — ¢wiczy walke

wrecz i rzucanie nozem.

»Swiat w plomieniac
(2013r.) Polsat 20:10

Policjant John Cale marzy o pracy w jednostce
specjalnej, ktorej zadaniem jest ochrona prezydenta
Jamesa Sawyera. Niestety, jego podanie zostaje
odrzucone. Nie chcac zawies¢ coreczki, John
zabiera ja na wycieczke po Bialym Domu. Miejsce
to zostaje zaatakowane przez terrorystow.

18:50 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 506
07:00 1819 kg wiary - film
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 40
08:30 Misja Gryf odc. 7
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 5 - serial
10:20 Opowie$¢ o Indiach odc. 5 - film
11:25 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV odc. 29
11:55 Powréci¢ w twe ramiona - dramat
13:40 Sensacje XX wieku odc. 176
14:10 Sensacje XX wieku odc. 113
14:40 Encyklopedia |l wojny $wiatowej
odc. 29 - serial
15:10 Spdr o historig odc. 93
15:50 Dzika Iberia odc. 3 - film
16:50 Ex libris
17:20 Flesz historii
17:40 Chtopi odc. 13 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 107
19:25 Sensacje XX wieku odc. 108
19:55 Byto, nie minefo
- kronika zwiadowcow historii
20:30 Jak wygra¢ wojne odc. 3 - serial
21:35 Pogranicze w ogniu odc. 6 - serial
22:45 Moj najszczesliwszy dzien.
Marian Turski - film
00:05 Aksamitni terrorysci - film

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
09:25 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
09:40 Tydzien z Ziemi Swigtej
10:00 Informacije dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 20 lat dla $wiata
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Swiety Franciszek i brat Leon
- film
13:00 Sw. Jozef
- patron na trzecie tysiaclecie
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Koncert zyczen
14:10 Wspomnienia
- $w. Jozef Benedykt Cottolengo
15:30 Kaptan pro-life - film
15:40 Przypowiesci Jezusa - serial
15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Informacije dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie - serial|
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swigtym
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Jay Jay Odrzutowiec - serial
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panstwa
22:10 Dziesig¢ przykazan
odc. 65 - serial
22:55 Katedra w gtebinach - film



5:55 Elif odc. 206 - serial
6:50 Komisariat odc. 33 - serial
7:15 Komisariat odc. 34 - serial
7:45 Alarm! odc. 16
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 The Wall. Wygraj marzenia
odc. 25
0:10 Klan odc. 3280
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 46 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:25 Agropogoda
12:35 To sie optaca
12:50 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 8 - serial
3:45 Elif odc. 207 - serial
4:45 Korona kréléw odc. 44 - serial
5:15 Alarm! odc. 16
15:30 Wiadomosci
5:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 14 - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan odc. 3281
8:30 Korona kréléw odc. 45 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm! odc. 17
0:30 Warto rozmawia¢
1:35 Pensjonat nad rozlewiskiem
odc. 4 - serial
2:30 Serial fabularny - serial
3:35 Uwiezione odc. 12 - serial
0:40 Mata wielka mito$¢ - komedia

HITY DNIA

et ] FITIET T

11:25 Rodzinka.pl

05:30 Koto fortuny
06:05 M jak mito$¢ odc. 1360 - serial
07:00 Program ekumeniczny
07:20 Na sygnale odc. 16 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl odc. 45 - serial
11:55 Barwy szcze$cia

odc. 1826 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobg odc. 98 - serial
14:00 Dlaczego tyjemy? - fim
14:55 M jak mito$¢ odc. 1360 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 73 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 46 - serial
19:05 Na sygnale odc. 17 - serial
19:35 Barwy szczeécia

odc. 1826 - serial
20:10 Barwy szcze$cia

odc. 1827 - serial

20:40 Kulisy seriali ,Na dobre i na zte”

i ,Na sygnale” odc. 4 - serial
20:45 M jak mito$¢ odc. 1361 - serial
21:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”

- film

21:55 Magazyn Ekspresu Reporterow

22:55 Finat Mlodego Muzyka
Roku 2018

00:40 Ludzik, czyli One Man Show
odc. 2

LS

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 5
7:50 Doradca smaku odc. 10s. 8
8:00 Dzier Dobry TVN odc. 2210
0:55 Ukryta prawda odc. 876 - serial
2:00 Szkota odc. 528 - serial
3:00 19+ odc. 229 - serial
3:30 Szpital odc. 765 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 11
5:30 Szkota odc. 529 - serial
6:30 19+ odc. 230 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 877 - serial
8:00 Szpital odc. 766 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 127
9:50 Uwaga! odc. 5255

Zycie emerytowanego agenta CIA Bryana Millsa zdaje
sie toczy¢ zwyczajnie. Mills aktywnie uczestniczy
w zyciu corki, Kim, zaciesniaja sie jego relacje z byl
zong, ktéora ma problemy z zwigzku. Gdy Lenore
zostaje znaleziona martwa w jego mieszkaniu, Mills
staje sie gldwnym podejrzanym.

s

»sPogromcy mafii”
(2013r.) TVN 7 20:00

Los Angeles, rok 1949. Bezwzgledny gangster
Mickey Cohen rzadzi na ulicach miasta. Kapitan
policji staje do walki z mafia chroniong przez
skorumpowanych funkcjonariuszy i politykow.
Miasto zmienia sie w piekto.

0:10 Doradca smaku odc. 11's. 8
0:15 Na Wspélnej odc. 2648 - serial
0:55 Milionerzy odc. 134

1:30 Diagnoza odc. 5 s. 2 - serial
2:30 Kuba Wojewddzki odc. 5 's. 12
3:30 Superwizjer odc. 1123

0:05 Tu sie gotuje! odc. 1s.2

:00 To moje zycie! odc. 250 s. 3

:00 Dziesig¢ przykazan odc. 17
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 55 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 5s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator
odc. 1s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 24 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 27 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator
odc. 2 s. 3 - serial

:45 13. posterunek
odc. 35s. 2 - serial

:25 13. posterunek
odc. 36 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 55 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 56 s. 2 - serial

:00 Resident Evil: Zagtada - horror

:55 Underworld: Przebudzenie
- horror

:45 Bez litosci |1l - horror

:25 Zoo odc. 12 - serial

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 Trudne sprawy odc. 643 - serial
9:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 376 - serial
109:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 377 - serial
0:00 Dzien, ktéry zmienit moje Zycie
odc. 148 - serial
1:00 Dlaczego ja? odc. 731 - serial
2:00 Gliniarze odc. 122 - serial
3:00 Trudne sprawy odc. 768 - serial
4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2655
- serial
4:45 Dlaczego ja? odc. 814 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3596
6:30 Na ratunek 112 odc. 197 - serial
7:00 Gliniarze odc. 187 - serial
8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2656
- serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 509 - serial
120:10 Uprowadzona Il - film
2:35 Ocalenie - thriller
100:35 System - film

KULTURA

" A

16:10 Tygodnik kulturalny

08:00 Studio Kultura - rozmowy
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Informacje kulturalne
09:10 Tydzien z zycia mezczyzny
- dramat
10:45 Ktoredy po sztuke odc. 40
11:00 Lalka odc. 3 - serial
12:25 Studio Kultura - rozmowy
12:40 Prywatne niebo - komedia
14:10 Szczgsliwy brzeg - film
16:10 Tygodnik kulturalny
17:05 Przypadki Piotra S. - film
18:45 Plus minus, czyli podréze
muchy na wschdd - film
19:40 Informacje kulturalne
20:00 Ktoredy po sztuke
20:15 Miody Muzyk Roku 2018 - finat
22:05 Dezerterzy odc. 69
22:35 Dziennik filozofa odc. 96
22:50 Dziewczyna z szafy
- komediodramat
00:30 Ogréd rozkoszy ziemskich

- dramat
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tvn

5:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1117 - serial

6:25 Szpital odc. 277 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 210 - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 10 - serial
9:15 Agentka o stu twarzach
odc. 5 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 552 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 211 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 451 - serial
4:55 Szpital odc. 278 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 12 s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 11 - serial
7:55 Agentka o stu twarzach
odc. 6 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 553 - serial
0:00 Pogromcy mafii - dramat
2:25 Gliniarz z Beverly Hills 11l

- komedia

I)0:35 American Horror Story: Asylum

odc. 3s. 2 - serial

el e A -
08:00 Wojciech Cejrowski

- boso przez swiat
06:50 Byt taki dzien odc. 507
07:00 Urodzitam sig

pierwszego wrzesnia - film
08:00 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat odc. 41
08:35 Misja Gryf odc. 8
09:10 Pogranicze w ogniu odc. 6 - serial
10:20 Dzika Iberia odc. 2 - film
11:20 Goniec historyczny IPN
11:50 Dzikie Chiny odc. 3 - serial
12:55 Byto, nie mineto

- kronika zwiadowc6w historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 107
14:05 Sensacje XX wieku odc. 108
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej

odc. 30 - serial
15:15 Jak wygra¢ wojne odc. 3 - serial
16:20 Humer i inni - film
17:15 Biato-Czerwoni

- historie niezwykte odc. 5
17:45 Kanclerz odc. 1 - serial
18:50 Sensacje XX wieku odc. 109
19:20 Sensacje XX wieku odc. 110
19:55 Jak byto?
20:50 Byto, nie mingto

- kronika zwiadowcdw historii
21:30 Pogranicze w ogniu odc. 7 - serial
22:40 Kulisy Il wojny $wiatowej

odc. 3 - serial
23:45 Podzielony kontynent - thriller
01:40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 41

6:00 Detektywi w akcji odc. 29 - serial
7:05 Jezdzcy smokéw odc. 9 - serial
7:35 Jezdzcy smokéw odc. 12 - serial
8:00 Druzyna A odc. 18 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk

odc. 11 s. 5 - serial
0:00 Sekrety sasiadow odc. 65 - serial
0:30 Sekrety sasiadow odc. 66 - serial
1:00 Druzyna A odc. 19 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk

odc. 12 s. 5 - serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 94 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 81

5:00 Detektywi w akcji odc. 95 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 56
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 57
8:00 Policjantki i policjanci
odc. 375 - serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 376
- serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 166 - serial
1:00 Rozjemca - film
3:05 Odkupienie - thriller
1:20 STOP Drogéwka odc. 170

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka wida¢ lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Myslac ojczyzna
11:45 Miodzi Swiatu
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Dominikanie
- od sfowa do nauki - film
13:05 Trzeci Testament - serial
14:00 Dziesie¢ przykazan
odc. 65 - serial
14:50 Kosmos - film
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama - poradnik
16:30 Kalejdoskop mtodych
16:50 Express studencki
17:00 Druzyna energii odc. 3
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Mam w sobie site - film
23:35 Ja gluchy
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HITY DINIA

Roy Pulsifer petni stuzbe w Wydziale ds. Wiecznego
Odpoczynku — R.I.P.D. Do jego zadan nalezy sciganie
dusz, ktore nie chca przejsS¢é na druga strone
i wmieszaty sie w thum ludzi. Zostaje mu przydzielony
partner — detektyw Nick Walker, ktory zostal zabity
podczas rutynowej zasadzki na dileréw narkotykow.

~Zawsze tylko ty”
(2009r.) TVN 7 20:00

Nowy Jork,

5
;

lata piecdziesigte XX wieku. Anne

Deveraux dochodzi do wniosku, ze jej maz nigdy nie
zapewni jej ani dzieciom stabilizacji i postanawia od
niego odejs¢. Wraz z nastoletnimi synami wyrusza
w podréz na poszukiwania nowego miejsca do zycia
oraz wymarzonego mezczyzny.

[5:20 Ukryta prawda odc. 180 - serial

6:25 Szpital odc. 278 - serial
7:20 Sad rodzinny odc. 211 - serial
8:20 Przepis na zycie odc. 11 - serial
[9:15 Agentka o stu twarzach
odc. 6 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 553 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 212 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 452 - serial
4:55 Szpital odc. 279 - serial
5:55 Gotowe na wszystko
odc. 13 s. 4 - serial
6:55 Przepis na zycie odc. 12 - serial
7:55 Agentka o stu twarzach odc. 7
- serial
9:00 Ukryta prawda odc. 554 - serial
0:00 Zawsze tylko ty - komedia
2:20 Mentalista odc. 7 s. 7 - serial

3:20 Bodyguard - film

102:00 Moc magii odc. 79

6:00 Detektywi w akcji odc. 33 - serial
17:05 Jezdzcy smokéw odc. 10 - serial
7:35 Jezdzcy smokow odc. 13 - serial
8:00 Druzyna A odc. 19 s. 3 - serial
9:00 Detektyw Monk odc. 12 s. 5
- serial
0:00 Sekrety sasiadéw odc. 67 - serial
0:30 Sekrety sasiadéw odc. 68 - serial
1:00 Druzyna A odc. 20 s. 3 - serial
2:00 Detektyw Monk odc. 13 5.5
- serial
3:00 Detektywi w akcji odc. 96 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 82
5:00 Detektywi w akcji odc. 97 - serial
6:00 Nie igraj z aniotem odc. 58
7:00 Nie igraj z aniotem odc. 59
8:00 Policjantki i policjanci odc. 376
- serial
9:00 Policjantki i policjanci odc. 377
- serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 167 - serial
1:00 Maruderzy - thriller
3:15 Walka z cieniem. Ostatnia runda
- film
2:00 Anthony Bourdain: Bez rezerwacji

odc. 6 - serial

5:55 Elif odc. 207 - serial
6:50 Komisariat odc. 36 - serial
7:20 Komisariat odc. 37 - serial
7:45 Alarm! odc. 17
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Jaka to melodia?
9:15 Blondynka odc. 78 - serial
0:10 Klan odc. 3281
10:35 Jeden z dziesieciu
11:05 Doktor Quinn odc. 8 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:25 Agropogoda
2:30 Magazyn rolniczy
2:45 Dzika Hiszpania odc. 1 - serial
3:45 Elif odc. 208 - serial
4:40 Korona kréléw odc. 45 - serial
5:15 Alarm! odc. 17
15:30 Wiadomosci
5:40 Pogoda
15:50 Wszystko dla pan odc. 15 - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:25 Jaka to melodia?
8:00 Klan odc. 3282
8:30 Korona kréléw odc. 46 - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda
0:10 Sport
0:15 Alarm! odc. 18
0:35 Wielki test z historii.
Polscy dowodey
2:10 Kulisy rosyjskiej
wojny informacyjnej - film
3:10 Mata, praska Mata Hari - dramat
0:55 Uwigzione odc. 12 - serial

:00 To moje zycie! odc. 251 s. 3

:00 Mojzesz - 10 przykazan odc. 18
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 56 s. 2 - serial

:00 J.A.G. - Wojskowe Biuro Sledcze
odc. 6 s. 2 - serial

:00 Gliniarz i prokurator odc. 2 s. 3
- serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 17 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 1s. 4 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 4 - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 28 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15 s. 17 - serial

:45 Gliniarz i prokurator odc. 3's. 3
- serial

:45 13. posterunek odc. 36 s. 2
- serial

:25 13. posterunek odc. 37 s. 2
- serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 56 s. 2 - serial

:00 Lombard. Zycie pod zastaw
odc. 57 s. 2 - serial

:00 Firewall - film

:05 Jestem zemsta - film

:05 Zoo odc. 13 - serial

19:35 Barwy szczescia

05:25 Koto fortuny
06:05 M jak mito$¢ odc. 1361 - serial
07:00 Program gminy zydowskiej
07:20 Na sygnale odc. 17 - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl odc. 46 s. 2 - serial
12:30 Koto fortuny
13:05 Tylko z tobag odc. 99 - serial
14:00 Ziemia. Podwodny $wiat

odc. 3 - serial
14:55 M jak mitos¢ odc. 1361 - serial
15:55 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Meandry uczu¢ odc. 74 - serial
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport-telegram
18:35 Rodzinka.pl odc. 47 - serial
19:05 Na sygnale odc. 18 - serial
19:35 Barwy szczgécia odc. 1827

- serial
20:10 Barwy szcze$cia odc. 1828

- serial
20:45 Na dobre i na zte odc. 700

- serial
21:45 Na sygnale odc. 183 - serial
22:25 Jak urodzi¢ i nie zwariowa¢

- komedia
00:15 Rodzinka.pl odc. 228 - serial

KULTURA

11:00 Lalka

08:00 Studio Kultura - rozmowy

08:15 Dzika muzyka odc. 13

08:45 Informacje kulturalne

09:05 Ktoredy po sztuke

09:20 Przypadki Piotra S. - film

11:00 Lalka odc. 4 - serial

12:25 Studio Kultura - rozmowy

12:40 Engagement - film

13:50 Cesarskie ciecie - komedia

15:30 Podroz - film

16:05 Dranie w kinie odc. 24

16:45 Lepiej by¢ pigkna i bogatq,
- komedia

18:35 Pola Negri. Zycie gwiazdy - film

19:40 Informacje kulturaine

20:00 Gloria - komedia

21:55 Pegaz odc. 65

23:00 Dziennik filozofa odc. 97

23:15 Jedna scena odc. 18

23:30 Wojaczek - film

01:10 Rzecz Polska odc. 3

5:40 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje odc. 6
7:50 Doradca smaku odc. 11's. 8
8:00 Dzierh Dobry TVN odc. 2211
0:55 Ukryta prawda odc. 877 - serial
2:00 Szkota odc. 529 - serial
3:00 19+ odc. 230 - serial
3:30 Szpital odc. 766 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje odc. 3 s. 11
5:30 Szkota odc. 530 - serial
6:30 19+ odc. 231 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 878 - serial
8:00 Szpital odc. 767 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:48 Raport smogowy

- wiem czym oddycham odc. 128

9:50 Uwaga! odc. 5256

0:10 Doradca smaku odc. 12s. 8
0:15 Na Wspélnej odc. 2649 - serial
0:55 Milionerzy odc. 135

1:30 Agent - gwiazdy odc. 5. 3

2:30 R.I.P.D. Agenci z za$wiatow - film
0:25 Chtopaki nie ptacza - komedia

13:35 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 508
07:00 Humer i inni - film
08:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 42
08:30 Misja Gryf odc. 4
09:05 Pogranicze w ogniu odc. 7 - serial
10:15 W mniejszosci sita
11:25 Spdr o historie odc. 121
12:05 Wszystkie kolory $wiata odc. 6
- serial
13:05 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
13:35 Sensacje XX wieku odc. 109
14:05 Sensacje XX wieku odc. 110
14:35 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 31 - serial
15:15 Kulisy Il wojny $wiatowej odc. 3
- serial
16:20 Mit o Szarym - film
17:20 Sladami zbrodni | walki 1944-1956
odc. 15 - serial
17:45 Kanclerz odc. 2 - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 111
19:25 Sensacje XX wieku odc. 112
19:55 Bylo, nie mingto
- kronika zwiadowcow historii
20:35 Trzech kumpli - film
21:30 Pogranicze w ogniu odc. 8 - serial
22:40 Kochana céreczko - film
23:45 Katyn - dramat
01:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 42

POLSAT

6:00 Nowy dzien z Polsat News

8:00 Trudne sprawy odc. 644 - serial

9:00 Malanowski i Partnerzy odc. 378
- serial

9:30 Malanowski i Partnerzy odc. 379
- serial

0:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 149 - serial

1:00 Dlaczego ja? odc. 732 - serial

2:00 Gliniarze odc. 123 - serial

3:00 Trudne sprawy odc. 769 - serial

4:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2656
- serial

4:45 Dlaczego ja? odc. 815 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3597

6:30 Na ratunek 112 odc. 198 - serial

7:00 Gliniarze odc. 188 - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2657
- serial

8:50 Wydarzenia

9:20 Sport

9:25 Pogoda

9:30 Swiat wedtug Kiepskich odc. 171
- serial

120:05 Umow sie ze mna. Take me out
odc. 3

1:30 Top chef odc. 71

3:00 50 pierwszych randek - komedia

1:25 Lola Versus - komedia

KivM

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo Zzycia
- rozwazanie Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop miodych
09:20 Express studencki
09:25 Sanktuaria polskie
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial
10:00 Audiencja Generalna
Ojca Swietego Franciszka
z Watykanu
11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 46 - serial
11:25 Myslac ojczyzna
11:40 Prosto o0 gospodarce
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Filmowe zyciorysy
13:00 Btogostawiony meczennik - film
13:40 Misjonarze Swietej Rodziny
w stuzbie rodzinie - film
14:00 Jan Pawet Il - papiez,
ktory tworzyt historig odc. 5
- serial
15:40 Lusaka City of Hope - film
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Pustynia Boga - film
17:00 Po stronie prawdy
17:55 40 dni z Duchem Swietym
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkow - serial
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Szlif ksieznej - film
23:40 Mansa - fim
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Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez uczniéw klasy | Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkét we Wroniu

NALESNIKI Z TWAROGIEM | MUSEM TRUSKAWKOWYM

obrze zjes¢

Sktadniki:

Ciasto na nalesniki:

50 ¢ masta

1 szklanka mleka

1tyzka kakao

2 jajka

pot szklanki cukru

pot szklanki wody

olej do smazenia nalesnikéw
Mus truskawkowy:

450g truskawek

4 tyzki cukru pudru

2 tyzki cukru wanilinowego
Nadzienie:

1 kostka twarogu

1 cukier wanilinowy

2 tyzki cukru

$mietana 12%

Sposob wykonania:

Do garnka wtozy¢ pokrojone na kawatki
masto i wla¢ mleko, wsypa¢ kakao i na matym
ogniu, ciggle mieszajac, roztopi¢ masto. Od-
stawi¢ z ognia, wystudzi¢, wbic jajka i wsypac
cukier, wymieszac. Nastepnie doda¢ przesiana
make, 125 ml wody i jeszcze raz wymieszac na
gtadkie ciasto. Z ciasta usmazy¢ nalesniki.

Twaroég rozgnie$¢ widelcem razem z cu-
krem, wanilig i $mietana 12% (kilka tyzeczek).
Kazdy nalesnik smarowac okoto 2 tyzkami na-
dzienia serowego, ztozy¢ w chusteczke.

Mus truskawkowy: owoce zmiksowac¢ blen-
derem. Dodac¢ cukier puder, cukier wanilinowy. —
Oliwia Nézka

Smacznego!
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ak segregowac smieci?

OCHRONA SRODOWISKA ® Kazdy z nas w sasiedztwie bloku czy domu ma kolorowe pojemniki. Czy wie-
my, jak prawidtowo segregowac odpady? | co to nam daje? Podstawowe zasady przedstawiamy w naszym

poradniku

Pojemniki na $mieci nie bez
przyczyny ro6znig sie kolorami,
kazdy z nich przypisany jest do
innych odpadéw. Wazne w se-
gregacji jest, by przestrzegac za-
sad. Wtasciwa segregacja $mieci
obejmuje: odpady organiczne,
z ktérych mozna zrobi¢ kom-
post; papier; odpady z tworzyw
sztucznych; aluminium i inne
metale; szkto przezroczyste;
szkto kolorowe; pozostate odpa-
dy nie podlegajace recyklingowi.

Tworzywa sztuczne i me-
tale to kolor zétty. Do takiego
pojemnika wrzucamy odkrecone
i zgniecione plastikowe butelki
po napojach, nakretki, plasti-
kowe opakowania po produk-
tach spozywczych, opakowania
wielomateriatowe (np. kartony

po mleku i sokach), opakowa-
nia po srodkach czystosci (np.
proszkach do prania), kosme-
tykach (np. szamponach, pascie
do zebow) itp., plastikowe torby,
worki, reklaméwki, inne folie,
aluminiowe puszki po napojach
i sokach, puszki po konserwach,
folie aluminiowa, metale koloro-
we, kapsle, zakretki od stoikow.
Nie wrzucamy do pojemnika
z6ttego: butelek i pojemnikéw
z zawartoscia, plastikowych za-
bawek, opakowan po lekach
i zuzytych artykutéw medycz-
nych, opakowan po olejach silni-
kowych, czesci samochodowych,
zuzytych baterii i akumulato-
réw, puszek i pojemnikéw po
farbach i lakierach, zuzytego
sprzetu elektronicznego i AGD.

KORZYSCI Z RECYKLINGU INNYCH ODPADOW

Recykling oleju:

 zmniejsza ryzyko zanieczyszczenia wody — zawartosc oleju silnikowego z jego jednej wymiany
moze zanieczysci¢ nawet tysigce litrow wody pitnej. Olej silnikowy jest nierozpuszczalny, trwaty
i moze zawierac toksyczne chemikalia oraz metale ciezkie;

« obniza zuzycie ropy naftowej. Do wytworzenia 2,37 litra nowego oleju silnikowego potrzeba
158,99 litréw ropy naftowej, ale tylko 3,79 litra zuzytego oleju.

Recykling sprzetéw elektronicznych:

« zapobiega zanieczyszczeniu powietrza i zasobéw wodnych, emisji gazow cieplarnianych po-
wstajacych przy produkgji sprzetu z surowych materiatéw, a takze zmniejsza zuzycie zasobéw
naturalnych. Produkty elektroniczne ztozone s gtéwnie z metali, plastiku i szkta;

« przetworzenie 1 miliona laptopéw pozwala zaoszczedzi¢ energie elektryczng réwna przeciet-
nemu rocznemu zuzyciu ok. 3500 gospodarstw domowych;

« z 1 miliona telefonéw komérkowych mozna uzyskac nawet 15,87 ton miedzi, 350,17 kilogra-
mow srebra, 34 kilogramy ztota czy 14,96 kilograméw palladu;

Recykling baterii:

« zapobiega skazeniu $rodowiska naturalnego. Baterie zawierajg ptynne elektrolity, metale
ciezkie, takie jak: rte¢, otéw, kadm, nikiel. Niektére metale po spaleniu mogq przedostac sie do
powietrza lub skondensowac sie w popiele powstajgcym w wyniku procesu spalania;

 Zzmniejsza zuzycie zasobow naturalnych, poniewaz plastik i metale odzyskane z baterii stuzg
do produkcji nowych. Typowa bateria kwasowo-otowiowa zawiera od 60 do 80 proc. przetwo-

rzonego otowiu lub plastiku.
Recykling tekstyliow pozwala:

« przetworzy¢ tkaniny na Sciereczki do wycierania lub polerowania;
* wytworzyc papier wysokiej jakosci, dzieki ponownemu zastosowaniu bawetny;
» zastosowac dziergang lub tkang wetne do wytworzenia izolacji samochodowej lub wypet-

niaczy siedzen;

« uzy¢ inne typy materiatéw jako wtdkna do tapicerek, izolacji, a nawet materiatéw budow-

lanych.

Niebieski pojemnik,,przyj-
mie” papier. Tu wrzucamy:
opakowania z papieru, karton,
tekture (takze falista), katalogi,
ulotki, prospekty, gazety i cza-
sopisma, papier szkolny i biuro-
wy, zadrukowane kartki, zeszyty
i ksigzki, papier pakowy, torby
i worki papierowe. Nie wrzu-
camy: recznikéw papierowych
i zuzytych chusteczek higienicz-
nych, papieru lakierowanego
i powleczonego folig, papieru
zattuszczonego lub mocno za-
brudzonego, kartonéw po mleku
i napojach, papierowych workéw
po nawozach, cemencie i innych
materiatach budowlanych, ta-
pet, pieluch jednorazowych i in-
nych materiatéw higienicznych,
zattuszczonych jednorazowych
opakowan z papieru i naczyn
jednorazowych i ubran.

Zielony pojemnik jest na
szkto. Tu wrzucamy: butelki
i stoiki po napojach i zywno-
$ci (w tym butelki po napojach
alkoholowych i olejach roslin-
nych), szklane opakowania po
kosmetykach (jezeli nie sa wy-
konane z trwale potaczonych
kilku surowcow). Nie wrzucamy:
ceramiki, doniczek, porcelany,
fajansu, krysztatéw, szkta oku-
larowego, szkta zaroodpornego,
zniczy z zawartosciag wosku, za-
rowek i Swietlowek, reflektorow,
opakowan po lekach i rozpusz-
czalnikach oraz olejach silni-
kowych, luster, szyb okiennych
i zbrojonych, monitoréw i lamp
telewizyjnych, termometrow
i strzykawek.

Bragzowy pojemnik prze-
znaczony jest na bioodpady. Tu

wrzucamy: odpadki warzywne
i owocowe (w tym obierki itp.),
gatezie drzew i krzewdw, skoszo-
na trawe, liscie, kwiaty, trociny
i kore drzew, niezaimpregnowa-
ne drewno oraz resztki jedzenia.
Do brazowego pojemnika nie
nalezy wrzuca¢: kosci zwierzat,
oleju jadalnego, odchodoéw zwie-
rzat, lekédw, drewna impregno-
wanego, ptyt wiérowych i pil-
$niowych MDF, ziemi i kamieni,
innych odpadéw komunalnych
(w tym niebezpiecznych) oraz
popiotu z wegla kamiennego. Na
popi6t przeznaczony jest osobny
pojemnik.

Do pojemnika z odpadami
zmieszanymi nalezy wrzucad
wszystko to, czego nie mozna
odzyska¢ w procesie recyklingu,
z wytgczeniem odpadéw niebez-
piecznych.

Reszta do PSZOK-u

Zgodnie ustawa o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gmi-
nach, kazda gmina ma obowigzek
utworzenia Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
Nie ma takiej mozliwosci, aby np.
miejscowy plan zagospodarowa-
nia wykluczat mozliwos¢ jego
utworzenia. Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych
to miejsce dostepne dla miesz-
kancéw, w ktérym bezptatnie
mozna zostawi¢ tzw. odpady
problemowe, czyli takie, kté-
rych nie mozemy wrzuci¢ do po-
jemnikéw na $mieci. S to m.in
przeterminowane leki i chemi-
kalia, zuzyte baterie i akumula-
tory, zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, meble i inne od-
pady wielkogabarytowe, zuzyte

opony, odpady zielone, odpady
budowlane i rozbiérkowe sta-
nowigce odpady komunalne. To,
czy PSZOK dziata na terenie na-
szej gminy, mozna zweryfikowac
na stronie internetowej urzedu.
| tak np. mieszkancy Lipna moga
odda¢ odpady w Karnkowie
przy oczyszczalni $ciekéw, wa-
brzeznianie znajda PSZOK na os.
700-lecia, rypinianie na ul. Elizy
Orzeszkowej 4. Mieszkancy Go-
lubia-Dobrzynia odpady moga
zawiez¢ do Biatkowa nr 51.

Warto pamieta¢, ze co jakis$
czas organizowana jest takze
zbiérka odpadoéw wielkogabary-
towych w terenie. Zatem warto
$ledzi¢ ogtoszenia i w podanym
dniu wystawi¢ takie odpady do
odbioru.

Po co segregacja?

Odpady zebrane podczas
selektywnej zbiérki moga by¢
kierowane bezposrednio do za-
ktadéw zajmujacych sie recyklin-
giem. Staja sie wtedy one towa-
rem, ktérego sprzedaz przynosi
zyski. Zatem segregacja moze
przektada¢ sie na nizsze optaty
za wywdz $mieci dla mieszkan-
cow.

Papier, po odpadach zielo-
nych, stanowi zwykle najwieksza
czes¢ odpadéw komunalnych.
Mozna z niego wytworzy¢ po-
nad 5 tys. rodzajéw produktéw.
Oprécz papieru do pisania czy
serwetek, moga to by¢: tasmy
maskujace/ochraniajace, bank-
noty, klosze oswietleniowe, ban-
daze, maseczki ochronne, far-
tuchy szpitalne, filtry do kawy,
abazury, izolacja samochodowa,
doniczki i podstawki czy opako-
wania do jajek.

Szkto moze by¢

poddawane  pro-
cesowi recyklingu
praktycznie bez

konca. Z 9o proc.
odzyskanego szkta
mozna wytworzy¢

kolejne butelki
i stoiki. Powsta-
je tzw. sttuczka

szklana, ktora jest
doskonatym suple-
mentem dla wielu
wyroboéw. Jej stoso-
wanie pozwala na

oszczednos¢  pie-
niedzy, poniewaz
sttuczka szklana

kosztuje mniej niz
surowe materiaty;
umozliwia oszczed-
nos¢ energii, po-
niewaz sttuczka
topi sie w nizszej
temperaturze niz
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surowe materiaty; nizsze zuzy-
cie energii oznacza takze reduk-
cje emisji gazoéw cieplarnianych.
Z odzyskanego szkta powstaja
pojemniki szklane, kafelki ku-
chenne, blaty kuchenne czy izo-
lacje scian.

Recykling wyrobéw plasti-
kowych jest istotny ze wzgledu
na dtugi czas ich biodegradacji.
Moga one zalega¢ na sktadowi-
skach nawet przez kilkaset lat.
Wykorzystanie do produkgcji
nowych tworzyw przerobio-
nego materiatu PET pozwala
zaoszczedzi¢ 60 proc. energii.
Z plastiku poddanego recyklin-
gowi mozna uzyska¢: opakowa-
nia, butelki, powtoke na tektu-
re falista, ubrania, np. kurtki
polarowe, meble ogrodowe,
folie, stupki drogowe, ogrodze-
nia, zabawki, dtugopisy, ekrany
przeciwhatasowe, ramy okienne
z PVC, oleje opatowe czy ptyty
termoizolacyjne.

Recykling metali moze przy-
nies¢ rézne korzysci, w zalezno-
$ci od materiatu, jaki poddamy
przetworzeniu.  Wytworzenie
jednej puszki z przetworzonych
materiatéw pozwala zaoszcze-
dzi¢ energie zasilajagca odbior-
nik telewizyjny przez 3 godziny,
a recykling stali jest tanszy niz
pozyskiwanie surowej rudy me-
talu potrzebnej do produkgji
stali. Przetworzenie stali umoz-
liwia znaczna redukcje zuzycia
energii w poréwnaniu z pro-
cesem produkcji z surowych
materiatéw, produkcja  stali
z materiatéw poddanych recy-
klingowi zmniejsza ilos¢ gazow
cieplarnianych uwalnianych do
atmosfery w poréwnaniu z pro-
cesem produkcji z uzyciem su-
rowej rudy.

Jesli mamy przydomowy
ogrodek, kompostujmy odpady
spozywcze. Moga one postuzy¢
do nawozenia ogrodu. Obec-
na technologia pozwala prze-
chowywa¢ kompost w sposoéb
bezpieczny i nieucigzliwy. Taka
forma zagospodarowania odpa-
déw organicznych jest korzyst-
na dla s$rodowiska. Zmniejsza
ilos¢ metanu na sktadowiskach,
gnijace odpady organiczne s3
znaczacym zrodtem tego gazu
cieplarnianego; kompostowane
odpady pomagaja uzyznic¢ glebe,
podnosza jej odpornos¢ na wy-
sychanie i redukuja koniecznos¢
dodatkowego stosowania wody,
nawozéw, czy pestycydow; od-
pady organiczne wyrzucane do
typowych pojemnikéw na $mie-
Ci przyciagaja gryzonie i insekty,
co moze mie¢ negatywny wptyw
na zdrowie. Umieszczanie odpa-
déw organicznych w specjalnie
do tego celu przystosowanym
pojemniku znaczgco redukuje
lub nawet eliminuje te proble-
my.

oprac. (nat)
fot. pixabay

W dzisiejszym odcinku kilka
stéw o tym, jak oddech wptywa
na nasz organizm. Czy prawi-
dtowo oddychamy i czy mamy
na to wptyw?

Stan naszego zdrowia, my-
$lenie i stan emocjonalny sa
zwigzane ze sposobem oddy-
chania. Ta idea jest szeroko
rozwinieta w krajach Dalekiego
Wschodu. Kontrolujac oddech,
mozemy wptyna¢ na poprawe
stanu zaréwno zdrowia fizycz-
nego, jak i psychicznego.

Oddech odgrywa najwieksza
role w usuwaniu toksyn z na-
szego organizmu. Czestos¢ od-
dychania u dorostego cztowieka
wynosi 14 — 17 razy na minute.
Ilos¢ powietrza, jaka cztowiek
zuzywa w czasie jednej minuty
to okoto 6 — 8 litrow (tzw. wen-
tylacja minutowa). Im wieksza
bedzie nasza pojemnos$¢ odde-
chowa, tym mniej wykonamy
oddechow.

Cwiczenia oddechowe w jo-
dze maja na celu pogtebienie
oddechu, rozruszanie przepony,
wydtuzenie fazy wydechowej
i wyrobienie nawykéw prawi-
dtowego oddychania. Zalecane
jest oddychanie przez nos, bo
dzieki temu wdychane powie-
trze jest ogrzewane, nawilzane
i oczyszczane.

Jeden z podstawowych od-
dechéw uzywanych w jodze,
to oddech przeponowy, zwany
tez oddechem brzusznym. Jego
dziatanie jest nieocenione. Gte-
boko dotlenia organizm, szybko
redukuje napiecia. Dziata uspo-
kajajaco i odprezajaco. Ma bar-
dzo duzy wptyw na nasz system
nerwowy, regeneruje go i har-
monizuje. Koordynuje prace
obu poétkul mézgowych. Wspo-
maga koncentracje i pamiec.
Taki oddech potrafi dostarczy¢
organizmowi 10 razy wiecej tle-
nu niz ptytki oddech piersiowy.
Juz po kilku minutach jego wy-
konywania zauwazymy poprawe
samopoczucia.

Oddech  mozemy wyko-
nywa¢ w pozycji siedzacej, na
krzesle, ale musimy pamiegtac
o wyprostowanym kregostupie.
My zaczniemy go wykonywac
w pozycji lezacej, bo utatwia ona
nauke. Ktadziemy sie na plecach.
Obie dtonie ktadziemy na brzu-
chu. Wdychamy powietrze, li-
czac w myslach do 4 — 6. Wdech
kierujemy do brzucha, powoli
go napetniajac. Zauwazymy, ze

Joga:
oddychanie ma znaczenie

STYL ZYCIA ® Oddech to zyciodajna funkcja naszego organizmu, bez ktérej czto-
wiek nie moze sie obyc¢. Jak o niego dbac, by przedtuzyc swoje zycie?

nasze dtonie przesuwaja sie do
gory. Brzuch staje sie balonem.
Na chwile sie zatrzymujemy
i zaczynamy powolny wydech,
przyciagajac pepek do kregostu-
pa. Tu liczymy do 8. Na poczat-
ku bedzie trudno skoordynowat
liczenie, ale z czasem opanuje-
my te sztuke. Wykonajmy takich
oddechéw 10. Nastepnie wraca-
my do naszego naturalnego od-
dechu. Cwiczenie mozemy po-
wtdrzyc jeszcze dwukrotnie.

Relaksowi sprzyja oddech
kwadratowy. Poza tym dziata to-
nizujaco, dotleniajaco i reguluje
metabolizm. Siadamy po turec-
ku, np. na poduszce, by zacho-
wac prosty kregostup. Nosem
wdychamy powietrze, liczac do
4, zatrzymujemy, takze liczac do
4, wydychamy do 4 i zatrzymu-
jemy do 4. Powtarzamy 10 razy.

Pozycja 1:

Swierszcz (Salabhasana)

Ktadziemy sie na brzuchu,
rece wyciggniete do przodu,
dtonie skierowane do podtogi.
Stopy obciagniete. Migsnie nog
i rak napiete. Staramy sie mak-
symalnie wyciggnac i wydtuzy¢
kregostup. W tej pozycji uno-
simy réwnoczesnie nogi i rece
do goéry. Wystarczy podnies¢
na kilka centymetréw. W takiej
pozycji wytrzymujemy na 5 od-
dechéw. Nastepnie wracamy do
pozycji wyjéciowej. Cwiczenie
powtarzamy dwukrotnie.

Ta asana wzmacnia miesnie
tylnej czedci plecéow, migsnie
posladkéw, nég i ramion. Dzie-
ki otwarciu klatki piersiowej,
zwiekszamy pojemnos$¢ ptuc
i poprawiamy oddech. Dzieki tej
pozycji uspokajamy narzady we-
wnetrzne, tonizujemy pecherz
moczowy i prostate. Likwiduje-
my réwniez wzdecia i zaparcia.
Jest to pozycja polecana przy
dyskopatii.

Pozycja 2:

Kobra (Bhudzangasana)

Ktadziemy sie na brzuchu.
Zginamy tokcie i uktadamy dto-
nie na wysokosci klatki piersio-
wej, jak najblizej ciata. Robimy
wydech i podnosimy tutéw lekko
do gory. Wypychamy klatke pier-
siowg do przodu, jednoczesdnie
topatki sciggamy do tytu. Dtonie
dociskamy caty czas mocno do
podtogi. Mamy wszystkie mie-
$nie napiete. W tej pozycji mo-
zemy poczu¢ lekki bél w okoli-
cach dolnego kregostupa — to
znaczy, ze za bardzo wygielismy

sie do tytu. Trzeba to natych-
miast skorygowac¢. W tej pozycji
wytrzymujemy kilka oddechéw.
Cwiczenie powtarzamy jeszcze
dwukrotnie. Mozna tez wykonac¢
wersje tatwiejsza, ktora widzicie
na fotografii.

Pozycja ta wydtuza krego-
stup, otwiera klatke piersiows,
wzmacnia dolne plecy. Jest bar-
dzo czesto wykorzystywana do

zmniejszania stresu i obnizania
depresji.

Praktyke asan najlepiej za-
cza¢ pod nadzorem doswiad-
czonego instruktora. Karolina
Sulikowska zaprasza na zajecia
we wtorek do Golubia-Dobrzy-
nia (godz. 19.15, szkota muzycz-
na) i w czwartek do Wabrzezna
(godz. 19.00, Klub Mango)

(Maw)

Swierszcz wzmacnia mieénie tylnej czesci plecéw,

migsnie posladkow, nog i ramion

Kobra wydtuza kregostup, otwiera klatke piersiowa, wzmacnia dolne plecy

Kobra — wersja fatwiejsza
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oziorozec
(22.12-19.01)

Bedziesz teraz wyjatkowo optymistyczny, pozytyw-
nie nastawiony do innych, a co za tym idzie — to-
lerancyjny. Przebaczysz ludziom dawne przewinienia
i wykazesz duzo cierpliwosci wzgledem tych, kiGrzy
beda popetniac btedy. Wykorzystaj ten dobry czas na
zawarcie nowych znajomosci. Ale badz ostrozny i nie
baw sie w swatke, bo Sciggniesz na siebie ktopoty.

B"
(21.04-21.05)

Zajmiesz sie porzadkowaniem spraw rodzinnych.
Postanowite$, ze w nowym roku pogodzisz zwasnio-
nych od dawna krewnych, ktérzy juz nie pamietaja,
0 co sig poktdcili, ale nadal unikaja swojego towa-
rzystwa. Twoja misja pokojowa zakoriczy Sig Suk-
cesem, 0 ile nie bedziesz za bardzo Sig wymadrzat.
Warto zaprosic partnera na romantyczng kolacje.

anna
(23.08-22.09)

Pracowity czas. Z takg werwg przystapisz do reali-
zacji obowigzkow stuzbowych, ze konkurencja zo-
stanie daleko w tyle. Mozesz liczy¢ na premig, wiec
juz rozgladaj sie po wyprzedazach, zeby dobrze jg
spozytkowac. Dobra pora, by zmienic co$ w swoim
wygladzie.

. odnik
(20.01-18.02)

Tylko spokdj moze cie uratowac. Kto$ bedzie chciat
wystawi¢ na prdbe twojg cierpliwosc. Obiecat pomoc,
a W efekcie zajmie sie swoimi sprawami i wszystko
spadnie na ciebie. Poradzisz sobie, ale nie trac energii
na nerwy. W domu sielska atmosfera, w weekend spo-
dziewaj sie gosci. Ustyszysz wiele komplementow na
temat talentu kulinarnego.

liznieta
(22.05-20.06)

Ostatnio dobrze wiedzie ¢i sig w pracy, a kankuren-
cja nie Spi. Spodziewaj sig ztosliwych zaczepek z jej
strony. Najlepsze, co mozesz zrobic, to_je-zignoro-
wac. Ale poczujesz niesmak, a to-bedzie rzutowato
na.inne sfery twojego zyeia. Zaczniesz wyolbrzymiaé
problemy:i Uzalac sie nad sobg. W pore zapanuj nad
Ztymi emocjami. Mys| pozytywnie, a bedzie lepie.

W™
- (23.09-23.10)

Bedziesz teraz niebezpieczny dla towarzystwa. Jak
tylko znajdziesz sie w gronie 0sab, od razu odkryjesz
ich sekrety, romanse, plany. Lepiej nie afiszuj sie ze
SWojg intuicjg. Poczujesz sig niezrecznie, bo jedna ze
spraw bedzie dotyczyC twojej przyjaciétki. Péki nie
masz dowoddw, milcz.

Jesli nie musisz, nie podejmuj teraz zadnych decyzji,
a zwtaszcza tych wigzacych sie z ryzykiem. To nie jest
tez dobry moment na wprowadzanie zmian w zyciu.
Lepiej odpusc i poczekaj na wsparcie planet. Bedziesz
miat tendencje do czarnowidztwa i wyolbrzymiania
ktopotGw, co zirytuje twoje otoczenie. Staraj sie nie
dopuscic do kidtni, ignoruj zaczepki.

cie w doskonaty nastroj. Poczujesz, ze ludzie sg faj-
ni, staniesz sig otwarty i nie bedziesz szczgdzit innym
komplementéw. Bez wahania przyjmuj zaproszenia
na rézne spotkania, w tym zawodowe. Poznasz ludzi,
ktdrzy bedg mogli ci pomdc w kolejnych miesigcach.
Spodziewaj sig korzystnych zmiian.

Skorpion
(24.10-21.11)

Odstaw na pétke myslenie o tym, co wypada, a co
nie. Od czasu do czasu dobrze jest odrzucic kon-
wenanse i zrobic to, na co ma sie ochote. Popusé
wodze fantazji, a w koricu przestaniesz sig nudzic.
Ozywienie gwarantowane. Dobrze to zrobi twojemu
Zwigzkowi.

(21.03-20.04)

Poczujesz sie wazny i doceniony, bo krewni i przyja-
ciele postanowig skorzystac z rad, ktdre im ostatnio
dateS. A ze bedg potrzebowac twojej pomacy w nie-
ktdrych kwestiach, w najblizszych dniach bedziesz
wyjatkowo zajety. Staraj sie jednak, by nie ucierpiaty
na tym twoje sprawy. W weekend nie odrzucaj zapro-
szenia na impreze. Poznasz kogo$ ciekawego.

ew
(23.07-22.08)

Trudnych spraw masz po dziurki w nosie, ale powoli
wszystko zacznie sig uktadac. Finat niektérych tema-
tow moze cig zaskoczyc, jednak bedziesz sig Cieszyt,
76 masz je juz z gtowy. W pracy badz ostrozny. Pa-
mietaj, by nie polegac na osobach, ktdre kiedys cie
zawiodty i nie zleca¢ im zadari. Weekend koniecznie
poswigé na.odpaczynek, nataduj baterie.

trzelec
(22.11-21.12)

Zajmiesz sig porzadkowaniem wszystkiego. De-
nerwowac cie bedzie nietad i w kobiecej torebce,
i W segregatorze z dokumentami. Kiedy juz wszyst-
ko utozysz jak nalezy, poczujesz ulge. Weekend
poswigé rodzinie. Ktrys z krewnych bedzie potrze-
bowat twojej rady.

Kelerewanki dla ezices
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Edukowali maluchy i zerowkowiczow

GMINA BRZUZE ¥ Policjanci z rypinskiej komendy odwiedzili przedszkolakéw i przeprowadzili
lekcje na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Na koniec spotkania maluchy otrzymaty od

funkcjonariuszy odblaski

W miniony czwartek poli-
cjantka zajmujaca sie profilak-
tyka spoteczna oraz dzielnicowi
z rypinskiej jednostki przepro-
wadzili spotkania z malucha-
mi z oddziatu przedszkolnego
w Ostrowitem. W spotkaniach
uczestniczyty dzieci z grupy "ma-
luchy” oraz grupy "0”.

— Funkcjonariusze podczas
spotkania wyjasnili dzieciom, jak
nalezy zachowywac sie na dro-
dze, aby bezpiecznie dotrze¢ do
celu. Przypomnieli o czym nalezy

pamieta¢, poruszajac sie pieszo,
rowerem jak i bedac pasazerem
pojazdu. Przy pomocy specjalnej
tuby zaprezentowali dzieciom do
czego stuza odblaski i jak wazne
jest by ich uzywa¢ — méwi Doro-
ta Rupinska z Komendy Powiato-
wej Policji w Rypinie.

Ponadto policjanci zwrocili
uwage na zmieniajaca sie pogo-
de i topniejacy 16d na akwenach.
Przestrzegli przy tej okazji przed
wchodzeniem na niego. Przed-
szkolaki dowiedziaty sie réwniez

na czym polega oraz jak na co
dzien wyglada praca policjanta.
Funkcjonariusze rozdali dzie-
ciom elementy odblaskowe, aby
byty widoczne, a przez to bar-
dziej bezpieczne.

Policjanci bardzo chetnie
uczestniczg w takich spotka-
niach, gdyz maja mozliwos¢
omoéwienia tematoéw, ktére bez-
posrednio moga przyczyni¢ sie
do poprawy bezpieczenstwa na-
szych maluchéw.

(red), fot. KPP Rypin

T LR

]

-.J‘} wr
h 'l_.':'n. ‘_;“




26 HISTORIA

Czwartek 15 marca 2018

RYPIN—CRY.PL

Z dziejow rypinskiego samorzadu
powiatowego (cz. 6/1 — 1950-1975)

XX WIEK » Reforma administracyjna 1950 roku zlikwidowata Starostwo Powiatowe w Rypinie,
ale powiat w niezmienionym ksztalcie terytorialnym pozostat. Pierwsze roszady nastgpity jed-
nak juz kilka lat pézniej

Reforma administracyjna
1950 roku zlikwidowata Sta-
rostwo Powiatowe w Rypinie,
ale powiat w niezmienionym
ksztalcie terytorialnym pozo-
stal. Pierwsze roszady nastg-
pity jednak juz kilka lat po6z-
niej

W 1954 roku wprowadzono
w zakresie Polski powiatowej
nowy podziat administracyj-
ny i strukturalny zarzadza-
nia. Ustawa z dnia 25 wrze-
$nia tegoz roku o reformie

podzialu administracyjnego
wsi i powotaniu gromadzkich
rad narodowych (Dz.U. 1954,
nr 43, poz. 191), twierdzita, ze
w celu wigczenia coraz szerszych
rzesz pracujgcych chtopéw do
udziatu w rzgdzeniu Paristwem,
rozwijania ich twdrczej inicja-
tywy 1 aktywnosci dla pomna-
zania dobrobytu i kultury wsi,
sprawniejszego zaspokajania
potrzeb materialnych i kultural-
nych ludnosci, dalszego zblizania
organdéw wtadzy paristwowej do

najszerszych mas pracujgcych
wsi, w miejsce dotychczasowych
gmin i gromad tworzy sie nowe
gromady, jako jednostki podzia-
tu administracyjnego wsi. Na jej
podstawie Wojewodzka Rada
Narodowa w Bydgoszczy 5
pazdziernika 1954 roku pod-
jeta uchwalte (Dziennik Urze-
dowy Wojewo6dzkiej Rady Na-
rodowej w Bydgoszczy z dnia
1 grudnia 1954 1., nr 12, poz. 63)
wydzielajac na terenie powia-
tu rypinskiego.

Powiat rypinski w latach 1956-1975

Gromady na terenie powiatu rypinskiego:

Gromady

z dotychczasowych gromad:

Gromade Chrostkowo

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Chrostkowie

Chrostkowo, Adamowo, Chrostkowo Nowe, Janiszewo, Majdany, Ksawery, Wildno, Nowa Wie$ z dotychczasowej gminy Chrostkowo

Gromade Stalmierz

z siedziba Gromadzkiej Rady Narodowej w Stalmierzu

Stalmierz, Obory, Lubianki, Gteboczek, Chojno, Podolina, Kawno, Sikérz z dotychczasowej gminy Chrostkowo

Gromade Mleczéwka

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Mleczéwce

Mleczdéwka, Kipichy, Zdrojki, Huta (bez miejscowosci Goliaty i Purzyce), Zatorowizna, Ptociczno z dotychczasowej gminy Okalewo

Gromade Kretki Mate

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Kretkach Matych

Kretki Mate, Kretki Duze, Kujawa, Dzierzno, Szynkowizna, Ktosno z dotychczasowej gminy Osiek

Gromade Trabin Wies

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Trabinie

Trabin Wie$, Trabin Rumunki, Marianowo, Gulbiny z dotychczasowej gminy Radomin

Gromade Stepowo

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Stepowie

Stepowo, Jasin, Kwiatkowo, Godziszewy, Wélka, Przywitowo, Kotowy, z dotychczasowej gminy Sadtowo

Gromade Chrapon

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Chraponi

Chrapon, Szoniec, Debéwka, Boguszewiec z dotychczasowej gminy Skrwilno

Gromade Dtugie

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Dtugiem

Dtugie, Czyzewo z dotychczasowej gminy Strzygi

Gromade Zbéjno

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Zbgjnie

Zbojno, Zbojenko, Rudusk, Adamki, Wielgie, Zosin, Ciepien, Klonowo z dotychczasowej gminy Zbéjno

Gromade Réze

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Rézu

Rdze, Wojnowo, tukaszewo z dotychczasowej gminy Zbéjno

Gromade Swiedziebnia

z siedziba Gromadzkiej Rady Narodowej w Swiedziebni

Swiedziebnia, Rokitnica, Rokitnica Nowa, Granaty, Chlebowo, Ostréw, Grzeby, Ksiete z dotychczasowej gminy Swiedziebnia

Gromade Radomin

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Radominie

Radomin, Gaj, Piérkowo, Jakubkowo (bez miejscowosci £ubki i Pétwiesk Maty), Retwiny, Szczutowo z dotychczasowej gminy Radomin

Gromade Skrwilno

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Skrwilnie

Skrwilno, Szczawno bez miejscowosci Obérki, Rak Ruda, Szucie, Mosciska, Baba z dotychczasowej gminy Skrwilno

Gromade Starorypin

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Starorypinie

Starorypin Prywatny, Starorypin Rzgdowy, Rypatki, Iwany, Rusinowo bexz miejscowosci tawy z dotychczasowej gminy Strzygi

Gromade Szczutowo

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Szczutowie

Szczutowo, Blizno, Dabkowa Parowa, Cisse, Karlewo, Stupia, Szczechowi bez miejscowosci Jazwiny z dotychczasowej gminy Szczutowo

Gromade Dulsk

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Dulsku

Dulsk, Wilczewo, Wilczewko, Sokotowo bez miejscowosci Pélka z dotychczasowej gminy Zbdjno

Gromade Zate

z siedziba Gromadzkiej Rady Narodowej w Zatem

Zate, Nadréz, Radzynek, Ruda, Somsiory, Kleszczyn, Nadréz Rumunki bez miejscowosci Sitnica i bez Biatobtot z dotychczasowej gminy

Zate

Gromade Okalewo

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Okalewie

Okalewo, Zofiewo, bez miejscowosci Szartaty, Szustek z dotychczasowej gminy Okalewo oraz gromade Budziska z dotychczasowej gminy

Sadtowo

Gromade Osiek
z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Osieku

Osiek, Debowo, Obérki, Jeziorki, Kolonia Osiek z dotychczasowej gminy Osiek oraz gromady tapin6z, Wrzeszewo i Tomaszewo
z dotychczasowej gminy Radziki Duze

Gromade Radziki Duze
z siedziba Gromadzkiej Rady Narodowej w Radzikach Duzych

Radziki Duze, +tapindz Rumunki, Lamkowizna, Kupno, +tapindzek, Bielawki z Duze

oraz gromady Kierz z dotychczasowej gminy Radomin

dotychczasowej gminy Radziki

Gromade Rogowo
z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Rogowie

Rogowo, Brzeszczki Duze, Brzeszczki Mate, Swiezawy, Rojewo, Sosnowo, Borowo, Lisiny, Wierzchowiska z dotychczasowej gminy Rogowo
oraz gromady Huta z dotychczasowej gminy Zate

Gromade Sadtowo
z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Sadtowie

Sadtowo, Sadtowo Nowe, Sadtowo Rumunki, Zasady, Zasady Nowe, Zasadki, Linne z dotychczasowej gminy Sadtowo
oraz gromad Stawiska, Michatki z dotychczasowej gminy Osiek

Gromade Skudzawy
z siedziba Gromadzkiej Rady Narodowej w Skudzawach

Skudzawy, Skudzawy Nowe, Borki z dotychczasowej gminy Sadtowo oraz gromad: Puszcza Miejska, Puszcza Rzadowa z dotychczasowej
gminy Preczki
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Gromady

z dotychczasowych gromad:

Gromade Czarnia Duza

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Czarni Duzej

Czarnia Duza, Czarnia Mata, Zambrzyca, Otocznia z dotychczasowej gminy Skrwilno oraz gromady Dziki Bor dotychczasowej gminy Szczu-

towo

Gromade Strzygi

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Strzygach

Strzygi, Warpalice, Sumin, Suméwko, Marianki z dotychczasowej gminy Strzygi oraz gromady Tadajewo z dotychczasowej gminy Osiek

Gromade Czumsk Duzy

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Czumsku Duzym

Czumsk Duzy, Czumsk Maty, Narty, Urszulewo z dotychczasowej gminy Szczutowo oraz gromady Kosiory z dotychczasowej gminy Rogowo

Gromade Ugoszcz

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Ugoszczu

Ugoszcz, Brzuze (bez miejscowosci Duszoty), Okonin, Piskorczyn z dotychczasowej gminy Zate oraz gromady Gizynek z dotychczasowej

gminy Zbéjno

Gromade Jasiony

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Jasionach

Jasiony z dotychczasowej gminy Okalewo, Pietrzyk z dotychczasowej gminy Skrwilno oraz obszary miejscowosci Purzyce i Goliaty z dotych-
czasowej gromady Huta gminy Okalewo, Obdrki z dotychczasowej gromady Szczawno gminy Skrwilno

Gromade Preczki

z siedziba Gromadzkiej Rady Narodowej w Preczkach

Preczki, Kowalki, Debiany, Karbowizna, Lasoty, Dylewo, Sikory z dotychczasowej gminy Preczki oraz gromady Zakrocz z dotychczasowej
gminy Sadtowo i obszaru miejscowosci Biatebtota z dotychczasowej gromady Nadréz z dotychczasowej gminy Zate

Gromade Szafarnia

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Szafarni

Szafarnia, Pfonne, Ptonko, Biatkowo, Bocheniec z dotychczasowej gminy Radomin oraz gromad: Sadykierz (bez miejscowosci Cegielnia i
Zareba), Pélka z gromady Sokotowo dotychczasowej gminy Zbéjno, £ubki z dotychczasowej gromady Jakubkowi z dotychczasowej gminy

Radomin

Gromade Ostrowite

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Ostrowitem

Ostrowite, Dobre, £3czonek z dotychczasowej gminy Radomin oraz gromady Przyrowa z dotychczasowej gminy Preczki i obszaru miejsco-
wosci Duszoty z dotychczasowej gromady Brzuze z dotychczasowej gminy Zate

Gromade Wapielsk

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Wapielsku

Wapielsk, Ruszkowo, Kietpiny z dotychczasowej gminy Radziki Duze oraz gromady Pétwiesk Maty z dotychczasowej gminy Radomin i ob-
szaru miejscowosci Potwiesk Duzy z dotychczasowej gromady Jakubkowo z dotychczasowej gminy Radomin

Gromade Kobrzyniec Stary

w Kobrzyricu Starym

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej

Kobrzyniec Stary, Kobrzyniec Nowy, Charszewo, Pinino, Rogéwko z dotychczasowej gminy Rogowo oraz gromady Huta Chojno z dotychcza-
sowej gminy Chrostkowo i obszaru miejscowosci Sitnica z dotychczasowej gromady Nadréz z dotychczasowej gminy Zate

Gromade Wola Stara

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Woli Starej

Wola Stara, Gorzen, Gugoty (bez Brysk i Huty £ukomskiej), Mierzecic (bez miejscowosci Topigca) z dotychczasowej gminy Szczutowo oraz
obszaru miejscowosci Jazwiny z dotychczasowej gromady Szczechowo gminy Szczutowo, Biatasy z gminy Borowo powiat Sierpc wojewédz-

two warszawskie

Gromade Janowo

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Janowie

Janowo, Metno, Zduny z dotychczasowej gminy Swiedziebnia oraz gromad: Okalewko, Wierzchownia z dotychczasowej gminy Okalewo,
Szarfaty z dotychczasowej gromady Zofiewo z dotychczasowej gminy Okalewo

Gromade Gtowirsk

z siedzibg Gromadzkiej Rady Narodowej w Gtowirisku

Gtowinsk, Balin, Borzymin z dotychczasowej gminy Preczki oraz gromady Cetki i miejscowosci tawy z gromady Rusinowo z dotychczasowej

gminy Strzygi.

Jednocze$nie w 1954 roku
zpowiaturypinskiegowylaczono
z dotychczasowej gminy Zbojno
dotychczasowe gromady: Mosz-
czonne (Moszczone, Moszczone
Parcele) i Dgbréwka (Dgbréwka,
Dabréwka Kolonia, Jezewiec)
wiaczajac je do powiatu lipnow-
skiego; z dotychczasowej gminy
Swiedziebnia  dotychczasowe
gromady: Szczutowo (Szczuto-
wo, Cienkusz, Borki, Swiniarki,
Budki), Gotkowo (Gotkowo, Got-
kéwko) i Szynkowko (Szynkow-
ko, Wierzchownia, Karw, Rogal)
i wlaczono do powiatu brodnic-
kiego; z dotychczasowej gminy
Rogowo dotychczasowg gromade
Likiec (Likiec, Swierkowo, An-
toniewo, Turka, Likiec Nowiny,

Chrzanowizna, Tadajewo) wia-
czajac je do powiatu lipnowskie-
go; z dotychczasowej gminy Zbdj-
no cze$¢ obszaru dotychczasowej
gromady Sadykierz stanowigcg
przysiétki Zareba i Cegielnia
i wigczono do powiatu wabrze-
skiego; z dotychczasowej gmi-
ny Rogowo wylaczono gromade
Grady i wilgczono do powiatu
sierpeckiego; z dotychczasowej
gminy Szczutowo wylgczono
cze$¢ obszaru dotychczasowej
gromady Mierzecic stanowigcg
miejscowo$¢ Topigca oraz czesé
dotychczasowej gromady Gugoty
stanowigcg miejscowosci Bryski
i Huta tukomska i wiaczono do
powiatu sierpeckiego.

1 stycznia 1956 roku prze-

prowadzono pierwsze znaczne
korekty granic, zmniejszajace
terytorium powiatu rypinskie-
go. Do nowo utworzonego po-
wiatu golubsko-dobrzynskiego
wydzielono wéwczas gromady:
Dulsk, Radomin, Ruze, Szafarnia
i Zbdjno, do powiatu lipnowskie-
go wylaczono z rypinskiego gro-
mady: Chrostkowo i Stalmierz
(Dz.U. z 1955 . nr 44, poz. 289), do
powiatu sierpeckiego przenie-
siono gromady: Czarnia Duza (od
1958 roku ponownie przy GRN
w Skrwilnie), Szczutowo i Wola
Stara, a do powiatu zurominskie-
go odeszty gromady: Chrapon,
Jasiony i Mleczéwka (Dz.U. z 1955
Y. Y 44, poz. 282). Okrojony w ten
sposob znacznie powiat rypinski

przetrwatl juz bez zmian granic
do pierwszego etapu reformy ad-
ministracyjnej przeprowadzonej
w 1972 roku.

W pierwszych latach funk-
cjonowania Prezydium Powia-
towej Rady Narodowej powiat
rypinski nadal dzielil sie na
14 gmin, a te z kolei na groma-
dy, ktérych lacznie w powiecie
bylo 214. W 1954 roku Ustawg
z dnia 25 wrze$nia wprowadzo-
no w zakresie Polski powiatowej
nowy podzial administracyjny
istrukturalny zarzgdzania, zno-
szac gminy i tworzgc gromadz-
kie rady narodowe. Wojewoédzka
Rada Narodowa w Bydgoszczy
5 pazdziernika 1954 roku podje-
ta uchwate (Dziennik Urzedowy

Wojewodzkiej

Przy powiecie rypinskim od 17 sierpnia 1961 roku pozostaty juz tylko gromady: Rady Naro-

Czumsk Duzy Czumsk Duzy, Czun.15k Maty, Kosiory, Narty, Sz.czerby, Urszulewo dowej w Byd-
Okalewo Budziska, Szustek, Okalewo, Zofiewo goszczy z dnia
Osiek Debowo, Jeziorki, Kolonia Osiek, Kretki Duze, Kretki Mate, Kujawa, £apin6z, Obérki, Osiek, Szynkowizna, 1 grudnia
Tomaszewo, Wrzeszewo 1954 1., nr 12,

Ostrowite Dobre, Gulbiny, £gczonek, Marianowo, Mosciska, Ostrowite, Przyrowa, Trabin, Trabin Rumunki poz. 63) wy-
Preczki Debiany, Dylewo, Karbowizna, Kamionka, Kowalki, Lasoty, Preczki, Puszcza Miejska, Puszcza Rzadowa, Sikory, | dzielajagc  na
Zakrocz terenie  po-

Radziki Duze Bielawki, Kupno, Kierz Pétwieski, Lamkowizna, £apinézek, Radziki Duze, Radziki Mate wiatu rypin-
Rogowo Borowo, Brzeszczki Duze, Brzeszczki Mate, Charszewo, Huta Nadrdz, Huta Chojno, Kobrzyniec Nowy, Kobrzyniec skiego groma-
Stary, Likiec, Lisiny, Pinino, Rogowo, Rogéwko, Rojewo, Sosnowo, Sosnowo PGR, Swiezawy, Wierzchowiska dy: Chrapon,

Sadtowo Brynska, Dgbrowa, Ktusno, Kotownica, Linne, Michatki, Mtyniska, Ozorkowo, Przybyszynek, Sadtowo, Sadtowo | Chrostkowo,
Nowe, Sadtowo Rumunki, Stawiska, Szwarowszczyzna, Zasadki, Zasady, Zasady Nowe Czumsk, Diu-

Stepowo Godziszewy, Jasin, Kotowy, Kwiatkowo, Przywitowo, Stepowo, Woélka gie, Dulsk,
Skrwilno Baba, Borki, Czarnia Duza, Czarnia Mata, Klepczarnia, Mosciska, Nowa Grobla, Otocznia, Osina, Przylasek, Rak, | Glowinsk, Ja-
Ruda, Budziska, Skrwilno, Skudzawy Stare, Skudzawy Nowe, Szczawno, Szucie, Toki, Zambrzyca nowo, Jasiony,

Strzygi Dtugie Il, Koztowiec, Marianki, Podole, Strzygi, Sumin, Suméwko, Tadajewo, Warpalice, Wélka Suminska Kobrzyniec
Starorypin Balin, Borzymin, Cetki, Czyzewo, Gtowinsk, Iwany, tawy, Rakowo, Rusinowo, Rypatki, Szwarowy, Starorypin, | Stary, Kretki
z  siedziba Starorypin Prywatny, Starorypin Rzagdowy, Wyreba Mate, Mle-
G.RN w Rypi- czéwka, Oka-
nie lewo, Osiek,
Swiedziebnia | Brodniczka, Chlebowo, Dzierzno, Granaty, Grzeby, Janowo, Ksiete, Metno, Okalewko, Ostréw, Rokitnica Nowa, | o strowite,
Rokitnica Wies, Swiedziebnia, Wierzchownia, Zduny Preczki, Rado-

Ugoszcz Brzuze, Dabréwka, Gizynek, Julianowo, Lisiaki, Okonin, Piskorczyn, Ugoszcz min, Radziki
Wapielsk Dtugie |, Jetek, Kietpiny, Potwiesk Duzy, P6twiesk Maty, Ruszkowo, Tomkowo, Wapielsk Duze, Rogowo,
Zate Bakowizna, Bobrowiec, Kleszczyn, Krystianowo, Nadrdz, Parowa, Przeszkoda, Radzynek, Reszki, Ruda, Somsiory, | Réze, Sadtowo,
Studzianka, Zate Skudzawy,

Skrwilno, Stalmierz, Stepowo,
Strzygi, Szafarnia, Trabin, Wa-
pielsk, Starorypin, Szczutowo,
Swiedziebnia, Ugoszcz, Wola Sta-
ra, Zbojno, Zate. 1 stycznia 1956
roku przeprowadzono znaczne
korekty granic powiatu rypin-
skiego. Do nowo utworzonego
powiatugolubsko-dobrzynskiego
wydzielono wéwczas gromady:
Dulsk, Radomin, Roze, Szafarnia
i Zbdjno, do powiatu lipnowskie-
go wylaczono z rypinskiego gro-
mady: Chrostkowo i Stalmierz,
do powiatu sierpeckiego prze-
niesiono gromady: Czarnia Duza
(od 1958 roku ponownie przy
GRN w Skrwilnie), Szczutowo
i Wola Stara, a do powiatu zu-
rominskiego odeszly gromady:
Chrapon, Jasiony i Mleczowka.
17 sierpnia 1961 roku Powiatowa
Rada Narodowa w Rypinie doko-
nata jeszcze niewielkich korekt
w sieci gromad na terenie powia-
tu. Zniesiono wéwczas gromade
Janowo i wigczono do gromady
Swiedziebnia; zniesiono groma-
de Kobrzyniec Stary i wiaczono
w catosci do gromady Rogowo;
zniesiono gromade Skudzawy
i przylaczono wsie: Borki, Sku-
dzawy i Skudzawy Nowe do gro-
mady Skrwilno, a wsi Puszcza
Miejska i Puszcza Rzadowa do
gromady Preczki; zniesiono gro-
made Dtugie i przylaczono wie$
Czyzewo do gromady Starory-
pin, czes$¢ wsi Dtugie do gromady
Wapielsk, a drugg czes$¢ wsi Dtu-
gie do gromady Strzygi.
Okrojony w ten sposéb
znacznie powiat rypinski prze-
trwat juz bez zmian granic i gro-
mad do reformy 1972 roku, kiedy
to zlikwidowano podzial na gro-
mady, tworzac nowe gminy.
Piotr Gatkowski
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INFORMATOR

DLA MIESZKANCOW

POWIATU RYPINSKIEGO

608 688 587

Auto Moto
auto handel / komisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

maszyny

87-500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Auto Handel-Komis skup | zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
kontakt pod nr. tel. 603 858 933

Importer maszyn i urzadzeri rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obrgb 25, tel. 604 849 435

Numery alarmowe

nawozy

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 280 2990

Agromax - Hurtownia nawozéw i wegla, Brod-
nica, tel. 56 498 23 39

Komenda Paristwowej Strazy Pozarnej ul.
Strazacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280
37 37 lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom. Pogotowie energe-
tyczne 991 Pogotowie gazowe 992

Hurtownia motoryzacyjna Auto  Complex,
Brodnica, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czgsci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

skiady opatu

Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Zesp6t Szkot nr 1 im. ks. Czestawa Lis-
sowskiego ul. Kosciuszki 51 87-500 Rypin
tel. 54 280 20 65

Serwisy

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015103

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Zespot Szkot Miejskich w Rypinie ul. Sporto-
wa 24 87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PLA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwka!
54 280 2990

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Szkota Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

| Sporl i rekreacia |

fitness / aerobic
[ Kulturystyka

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa
Sommera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przedszkole nr 1 ul. Mtyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet,
zadbaj o swojg sylwetke, porady dietetyczne
i treningowe, tel. 730 167 510

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskie-
go 11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Gawronscy - legalizacja tachografow cyfrowych,

ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty
ustugi

rowery

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pan-
kowska J. ul. Jana Pawta Il 87-500 Rypin kon-
takt pod nr. tel. 501 024 694

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery,czesci, akcesoria serwis. Artykuty spor-
towe, Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186
139

Przedsiebiorstwa
komunaine

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, a-
mien, ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty spor-
towe, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Zarzad Dr6g Powiatowych ul. Strazacka 1 87-
500 Rypin tel. 54 280 34 04

Wodociagi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 24 61

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

wykonczenie wnetrz

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty
sportowe, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662
126 961

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin
kontakt pod nr tel. 54 280 34 32

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z te-

Zdrowie

lefondw kom.

szloty jezykowe

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin
ul. 54 280 54 54

Szkota Jezykow obeych SPARROW, ul. Rynek
17, Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem:
zjezdzalnia, zamek, euro bungee, wata, po-
pcorn, balony, tel. 507 705 261

Surowce / skupy

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-
500 Rypin tel. 54 280 76 20

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 20 44

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Nieruchomosci

biura nieruchomosci

Administracja

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500
Rypin tel. 54 280 35 97

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszaw-
ska 38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akeji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

Ogrodnictwo

BENSTAL — OGROD NARZEDZIA STAL
—  Pitsudskiego  76A  87-500  Rypin
Tel. 542309066, 519618 010

‘Rolniciwo / lesnictwo

hurt / skiep

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rol-
nictwa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 01 55

JAloes” Apteka Urszula Mielczarek ul.
ks.Lissowskiego 2 b 87-500  Rypin
tel. 54 280 55 75

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500
Rypin tel. 54 280 21 37

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Kultura i rekreacja

Rypiriski Dom Kultury, Kino ,Battyk™ ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Hurtownia owocow i warzyw, wkasna produkcja
pomidoréw i ogérkdw, Brodnica, ul. Podgdrna
80a, 506 079 392

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powia-
towa ul. Warszawska 20 87-500 Rypin
tel. 54 280 21 42

Rypiriskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11

REKLAMA

KARKON-ZAPOROWICZ

www.karkon.pl

PRODUCENT KOTLOW UKZ
NA PELLET i EKOGROSZEK

- stylowe oraz nowoczesne
OGRODZENIA

- wktady kominowe

- sprzedaz WEGLA

« konstrukcje stalowe

www.facehook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

0GLOSZENIA

Sprzedam pszenice jarg Arabella, 1000
#/t. Tel. 784 211 684, Radomin

Aulo/Molo ____ Rime

Sprzedam C-328 bez rejestracji, agre-
gat uprawowy na cienkigj sprezynie
2.2m, siewnik NODET 2,4 m. Tel. ko-
naktowy 664 896 441

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki 25
kg). OBLADREX Golub-Dobrzyn, tel.
604 517 964

Szukam pracownika do gospodarstwa.
Tel. 600 421 383

Zatrudnig: do gospodarstwa rolnego
pracownika (produkcja paszy i prace
porzadkowe). Zapewniam zakwatero-
wanie. Mile widziane prawo jazdy. Tel.
660 734 297 lub 531 734 298

Sprzedam ziemig rolng w miejscowo-
$ci Tomkowo-4 ha i Pétwiesk-5 ha, 3 i
4 Klasa. Cena 545 000 zt. Kontakt pod
numerem 500 717 941

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwowa,
garaze (blaszaki). Zadzwon 514 866
203 lub 56 474 09 20

Ustuai

Transport koni, kréw i innych zwie-
rzat na terenie catej Polski. Atrakcyjne
stawki i fachowe podejscie. Tel. ko-
naktowy 669 450 043

OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

WYNAJEM NOWYCH
CAMPEROW
tel: 601917 233

DO WYNAJECIA
TEL.: 661395 019

NIEMCY-HOLANDIA
PRZEWOZ OSOB
tel. 698 239 698

Szymanski Express Brodnica

4 CRY

REKLAMA W CRY

ZADZWGON

TEL. 608 688 58/

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypirnskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawiera¢ polskich znakow (3, ¢, e,t,1n, 6,3, 2, 7).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa cato$¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.

Szczegétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Kwiaty dla seniorek

RYPIN ® W miniony czwartek Dzier Kobiet obchodzity panie ze Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
z Rypina. Nie obyto sie bez zyczen i kwiatow

Mieczystaw Laudencki rozpo-
czynajac spotkanie, powitat przy-
bytych gosci i skierowat mite stowa
w kierunku pan.

— Z okazji Dnia Kobiet pragnie-
my ztozy¢ wam zyczenia zdrowia,
szczescia i mitodci, by w kazdym
dniu roku usmiech na twarzy goscit
tak samo czesto jak w tym wyjatko-
wym dniu — powiedziat Laudencki.

Po zyczeniach przyszedt czas
na odspiewanie tradycyjnego ,sto
lat” i symboliczna lampke szampa-
na. Uczestniczki spotkania nie kry-
ty zadowolenia.

— Maz nie mogt juz wytrzymac
i wreczyt mi kwiatka wczoraj wie-
czorem, a dzi$ podat $niadanie do
tézka — opowiada Anna Laudenc
ka. — JesteSmy juz 46 lat po $lubie
i nadal sie kochamy. Mysle, ze kazda
kobieta lubi by¢ mile zaskakiwana,
choc¢by drobnym prezentem. Sama
réwniez staram sie zaskakiwac
swojego meza. Wazne, by z upty-
wem czasu panowie nie przesta-
wali zabiega¢ o swoje panie.

Nie zabrakto wspomnien. Przy
kawie, lampce szampana i ciescie
panie wracaty pamiecia do daw-
nych czaséw.

— Pamietam jak w latach
osiemdziesigtych w pracy dosta-
watysmy kwiaty oraz rajstopy —
wspomina z usmiechem na twarzy
Barbara Cieszynska. — Dawniej pra-
cowatam w zaktadzie krawieckim
w Rusinowie i z okazji Dnia Kobiet
zapraszaty$my panéw na poczestu-
nek. Kazda z pan przygotowywata
cos pysznego i wspdlnie $wietowa-
liSmy. Byty to mite chwile.

Z zyczeniami i kwiatami dla
pan przybyt takze burmistrz Pawet
Grzybowski. Wspolnie spedzony
czas uptynat seniorom w przyja-
znej atmosferze, a rozmowom nie
byto konca.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
RYPIN-CRY.PL
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Odwiedzit ich generat

SKRWILNO ® 13 marca do Zespotu Szkot w Skrwilnie zawitat niezwykty gos¢ — polski wojskowy i naukowiec,
profesor nauk spotecznych, doktor habilitowany nauk wojskowych, generat dywizji Wojska Polskiego w stanie
spoczynku Bogustaw Pacek

Honorowy Obywatel Rypi-
na, profesor Bogustaw Pacek, byt
Komendantem Gtéwnym Zandar-
merii Wojskowej, Zastepca Do-
waédcy Operacji Wojskowej Unii
Europejskiej w Czadzie i Republice
Srodkowoafrykanskiej. Petnit tak-
ze funkcje asystenta szefa Sztabu
Generalnego WP ds. Wojsk Lado-
wych i Wojsk Specjalnych. Zostat
takze wyznaczony na stanowisko
radcy Ministra Obrony Narodo-
wej, a nastepnie na komendanta
— rektora Akademii Obrony Naro-
dowej. Byt rowniez doradcg NATO
ds. reformy edukacji wojskowej
na Ukrainie.

To cztowiek z pasja, felietoni-
sta ,Polski Zbrojnej”, ,Swiata Elit”
oraz ,Twojego Wieczoru”. Zatozyt
Federacje Organizacji Proobron-
nych, w ktorej sprawowat funk-

cje prezesa. Stworzyt Oddziaty
Specjalne Zandarmerii Wojskowej
w Warszawie, Minsku Mazowiec-
kim i Gliwicach. To wtasnie on
zainicjowat i opracowat wstepna
koncepcje utworzenia Jednostki
Specjalnej ,AGAT". Jest takze lau-
reatem plebiscytu ,Homo Popu-
laris” na najpopularniejszego Po-
morzanina Roku 2015. Otrzymat
réwniez tytut Lidera Bezpieczen-
stwa nadany przez Stowarzysze-
nie Wspieranie Bezpieczenstwa
Narodowego. Jest autorem 20
monografii oraz ponad 200 ar-
tykutéw o tematyce zwigzanej
z bezpieczenstwem. Aktualnie
jest profesorem Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego.

— Profesor Bogustaw Pacek
przybyt do Skrwilna na spotka-
nie z mtodziezg szkolna, kto-

rej zaprezentowat wyktad pt.
,Zotnierz-obronca, patriota czy
przedstawiciel atrakcyjnego za-
wodu? Co znaczy by¢ Zzotnierzem
dzisiaj w Polsce i we wspotcze-
snym swiecie?”. Mtode pokolenie
z duzym zaciekawieniem wystu-
chato prelekcji, po ktérej generat
przeprowadzit konkurs dotyczacy
Wojska Polskiego. Najlepsi ucznio-
wie otrzymali nagrody ksigzkowe
— publikacje generata Bogdana
Packa wraz z autografami, a tak-
ze pamiatki z okresu jego stuzby
wojskowej — moéwi Joanna Wierz-
chowska z ZS w Skrwilnie.
Szczegblnie duzym zainte-
resowaniem tematyka spotkania
wykazali sie chtopcy, ktérzy za-
dawali gosciowi duzo pytan.
(red)
fot. nadestane

Rypin

Niestraszna im zadna bitwa

Pasjonaci historii, podrozy, ciekawi swiata i ludzi zrzeszyli sie jaki$ czas temu
w stowarzyszeniu. Jak magnes zadziataty na wielu mundury i mozliwos¢ zwie-
dzania Swiata...

Od wielu juz lat w Zespole
Szkét nr 3 im. Bogdana Chetmickie-
go w Rypinie dziata grupa uczniéw,
ktéra pod wodzg wicedyrektora
Jacka Borowskiego uczestniczy
w rekonstrukcjach réznych wy-
darzenn historycznych. Mtodziez
reprezentuje tez w stosownych
strojach (mundurach epokowych)
szkote, miasto i powiat w czasie
wielu uroczystosci, rocznic, nie tyl-
ko w Rypinie. Od nieco ponad roku
grupa funkcjonuje formalnie jako
Stowarzyszenie Legia Nadwislafiska
3. Putk Piechoty w Rypinie przy ZS3
wiasnie. Sg tu i aktualni uczniowie
szkoty, i absolwenci, i nauczyciele.

Dziatalno$¢  stowarzyszenia
srozkrecita sie” w duzej mierze
dzieki osobistej pasji wicedyrek-
tora Jacka Borowskiego, ktéry lubi
sie dzieli¢ swoja ogromng wiedza

historyczng, a pasja zaraza innych.
Zeby zasili¢ szeregi grupy, trzeba
chcie¢ zgtebia¢ zainteresowania
historia, nie tylko Polski. Stowarzy-
szenie reprezentuje wszystkie for-
macje polskie walczace o niepod-
legtos¢, poczawszy od rozbioréw
Polski poprzez powstanie listopa-
dowe, styczniowe, wojne polsko-
bolszewicka, dziatania na frontach
Il wojny swiatowej. Mtodzi, ciekawi
historii ludzie uczestnicza w wielu
rekonstrukcjach historycznych, in-
scenizacjach upamietniajgcych do-
nioste w historii Polski wydarzenia.

Kalendarz imprez jest tak na-
piety, ze czasem nie wiadomo,
ktéra wybra¢, na ktére zaprosze-
nie odpowiedzie¢. Z perspektywy
uczniéw wazne i cenne jest to, ze
wszelkie wyjazdy, w tym wyprawy
zagraniczne, s3 dla nich zupetnie

bezptatne. O zabezpieczenie finan-
sowe stowarzyszenie wystepuje do
sponsoréw, uzyskuje tez dotacje
z konkurséw na zadania publiczne.
Lista historycznych  batalii

i innych waznych wydarzen, kté-
re staty sie udziatem uczniéw z 3.
Putku Legii Nadwislanskiej juz jest
imponujaca. ,Walczyli” o Tczew (bi-
twa z 1807 r.), o Wegrdw (powstanie
styczniowe 1863r.). Na dtugo zapa-
mietaja letniag wyprawe do Wtoch,
ktorg stowarzyszenie zorganizo-
wato jako ogélnopolskie obchody
210. rocznicy powstania Legionow
Dabrowskiego. Byto to tez okazja
do zwiedzenia Mediolanu, Como
i Uggiate-Trevano. Przed ,zotnie-
rzami” i ,zotnierkami” wyjazd do
Lipska, do Wroctawia, do Wrtoch,
Francji i Hiszpanii, moze na Malte.
(red), fot. nadestane

Gmina Rogowo

Daj groszaka na

zwierzaka

Uczniowie Zespotu Szkét nr 4 w Nadrozu maja wiel-
kie serca. Udowodnili to, przeprowadzajac akcje na

rzecz zwierzat

Z inicjatywy uczniéw Filipa

Rumianowskiego (kl. 1l techni-
kum geodezyjne) i Angeliki te-
gowskiej (kl. I technikum archi-
tektury krajobrazu) ruszyta akcja
,Daj groszaka na zwierzaka”. Od
26 lutego zbierano srodki i kon-
kretne przedmioty dla schroniska
REKSIO w Brodnicy.

Klasa, ktéra zebrata najwie-
cej, otrzyma wspaniate, niezwy-

kle przydatne nagrody. Zebrano:
karme w puszkach i sucha karme
dla pséw, gruby makaron swi-
derki i muszelki, obroze, smycze,
szczotki, zabawki, pitki, gryzaki.
Koordynatorzy akcji ogtosili kon-
kurs na najfajniejsze zdjecie pupi-
la. Z tych zdje¢ stworzono wyjat-
kowa wystawe.
(red)
fot. nadestane
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Nasi prymusi odebrali nagrody

RYPIN ¥ 39 ucznidw szkdt prowadzonych przez powiat rypinski odebrato we wtorek stypendia marszatka
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Uroczyste wreczenie stypendiow 622 uczniom technikow i zasadni-
czych szkot zawodowych z catego wojewodztwa odbyto sie w hali Arena Torun. Spotkanie z uczniami byto
takze okazja do wyrdznienia najlepszych stypendystow i placowek edukacyjnych oraz prezentacji szkot i
pracodawcow z regionu

|I [ S 'Y
e

— W kujawsko-pomorskim od
lat realizujemy projekty stypen-
dialne skierowane do ucznidw,
ktdérzy dobrze radza sobie w nauce.
Wsparcie adresowane dla zdolnej
mtodziezy ze szkét zawodowych
uruchamiamy po raz pierwszy,
planujemy juz kolejne nabory. Pie-
nigdze trafig zaréwno do uczniéow
technikéw jak i zasadniczych szkét
zawodowych. To $rodki, ktére po-
moga w ksztatceniu potrzebnych

— - - —— #

Sp’otkanie ze stypendystami marszatka w Hali Arena Torun

L

.
e

na rynku pracy specjalistow roz-
nych dziedzin — méwi marszatek
Piotr Catbecki.

Projekt stypendialny ,Prymusi
Zawodu Kujaw i Pomorza” realizo-
wany jest w oparciu o srodki z Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego. W roku szkolnym 2017/2018
wsparcie trafi do 622 uczniéw z 72
szkét w regionie. Pomoc otrzyma
467 uczniow technikéow oraz 155
uczniéw zasadniczych szkét zawo-

dowych. Wysoko$¢ stypendium to
od 200 do 500 ztotych miesiecznie.
Srodki mozna wykorzysta¢ miedzy
innymi na pokrycie kosztéw przy-
gotowania do konkurséw, turnie-
jow i olimpiad, udziatu w dodatko-
wych zajeciach, zakup komputera,
specjalistycznego sprzetu, pomocy
dydaktycznych i ksigzek oraz opta-
cenie zakwaterowania, wyzywienia
i dojazdéw do szkoty.

W4réd szkét z najwieksza liczba

stypendystéw s3 Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego i Ustawiczne-
go w Brodnicy (47 stypendystow),
Zespot Szkét Chemicznych im. M.
Sktodowskiej-Curie we Wtoctawku
(35) oraz Zespot Szkét Nr 2 im. Ada-
ma Mickiewicza w Chetmnie (33). 24
stypendystéw ma Zesp6t Szkét im.
Nr 3 im. B. Chetmickiego w Rypinie,
a 14 Zespo6t Szkot Nr 2 w Rypinie im.
Unii Europejskiej.

Podczas wtorkowej konferen-
¢ji ,Ksztatcenie zawodowe wobec
oczekiwan lokalnego rynku pracy”
w hali sportowo-widowiskowe;]
przy ulicy Bema w Toruniu stypen-
dysci podpisali umowy stypendial-
ne, odebrali tez z ragk marszatka
Piotra Catbeckiego certyfikaty za
wybitne osiggniecia edukacyjne.
Statuetki ,,Prymusi Zawodu Kujaw
i Pomorza” otrzymali nasi najlepsi
stypendysci: Agnieszka Michalska
z Zespotu Szkét Nr 3 im. Bogdana
Chetmickiego w Rypinie (najlepsza
stypendystka w kategorii techni-
kum) oraz Wiktor Wiechecki z Ze-
spotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr
5 im. gen. Wtadystawa Sikorskiego

w  Inowroctawiu (najlepszy sty-
pendysta w kategorii szkota zawo-
dowa). Certyfikaty z gratulacjami
odebrali tez dyrektorzy szkét, do
ktorych uczeszczaja stypendysci.

Na specjalnych stoiskach swoja
oferte prezentowato 26 szkét za-
wodowych, firmy wspotpracujace
z tymi placéwkami, a takze uczel-
nie z regionu. Czescia spotkania
byta tez debata ekspercka na temat
dopasowania systemu ksztatcenia
do wymagan rynku pracy z udzia-
tem przedstawicieli uczelni, firm
oraz szkét.

To kolejne tego rodzaju wspar-
cie samorzadu wojewddztwa dla
uzdolnionych uczniéw z regionu.
Wczedniej urzad marszatkowski
rozdysponowat stypendia wsréd 1,5
tysigca uzdolnionych uczniéw w ra-
mach projektu ,Prymus Pomorza
i Kujaw”. Przyznano tez stypendia
73 uczniom licedéw i technikdw, kto-
rych zgtosity starostwa powiatowe
i miasta na prawach powiatu.

(red)
fot. Andrzej Goinski

Rypin

Zapach lasu na talerzu

Reprezentacja Zespotu Szkét Nr 3 im. B Chetmickiego wzieta udziat w konkursie
kulinarnym ,Smaki i aromaty lasu — kuchnia mysliwska”. Organizatorem byt Ze-
spot Szkét nr 2.

Patronatem objat uczniow-
skie zmagania starosta rypinski
Zbigniew Zgérzynski, przewod-
niczacy rady powiatu Krzysztof
Cegtowski oraz bra¢ mysliwska
regionu kujawsko-pomorskiego.
Do udziatu w kulinarnych zma-
ganiach zaproszono uczniéw
szkét ksztatcacych w zawodzie
technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych. Rywalizowato

sze$¢ dwuosobowych zespo-
téw: Zespo6t Szkét Technicznych
z Lipna, Zespét Szkét z Grubna,
Zespot Szkot ze Studzienca, Ze-
spot Szkot z Gronowa, Zespét
Szkét nr 2 z Rypina i reprezen-
tacja Zespotu Szkét nr 3 w Rypi-
nie. Zadaniem zespotu byto wy-
konanie pieciu porcji tzw. dania
zasadniczego z sarny w czasie
120 minut.

- Konkurs byt swietng oka-
zja do doskonalenia umiejet-
nosci  kulinarnych, wymiany
doswiadczen miedzy uczniami,
zdrowej rywalizacji, a przede
wszystkim dobrej zabawy, ktéra
byto wida¢ na twarzach uczest-
nikéw — relacjonuje udziat
w konkursie nauczycielka tech-
nologii gastronomicznej w ZS3
Agnieszka Meler.

Zespo6t Chetmickiego wy-
stapit w sktadzie: Krystian Pa-
radowski i Mitosz Trymers.
Chtopcy wywalczyli 1l miejsce
i wygrali mikser dzbanowy dla
szkoty. Przygotowali zrazy z dzi-
czyzny z grzybami w sosie grzy-
bowo-jatowcowym z pierogami,
z modra kapust3 i z zurawina.
| miejsce zajat Zespot Szkot
w Studziencu. Duzym zasko-
czeniem i niespodziank3 byty
nagrody. Zaden z uczestnikow
konkursu nie wyjechat do domu
bez nagrody. Podobnie opieku-
nowie-nauczyciele.

(ak), fot. nadestane

Rypin

Przepis na zdrowie

Co zrobi¢ na zdrowy, pozywny obiad? Jak powinno
wyglada¢ petnowartosciowe sniadanie? Odpowiedzi
na te wszystkie pytania znajdzie kazdy na blogu die-

tetyczno-kulinarnym.

Na pomyst aktywowania bloga
kulinarnego wpadty nauczycielki
zajmujace sie w Zespole Szkét nr
3 im. Bogdana Chetmickiego kwe-
stiami zywienia (przedmiotu szkol-
nego). Przy okazji zaje¢ szkolnych
w pracowniach lub na okolicznos¢
réznych imprez w szkole powsta-
waty wielokrotnie dania, ktére po
prostu trzeba byto uwieczni¢, przy-
najmniej na zdjeciach, a takze po-
dzieli¢ sie recepturami z innymi.

Z czasem pomyst rozrost sie do
postaci bloga dietetyczno-kulinar-
nego, na ktérym oprécz receptur
i przepiséw na rézne potrawy po-
jawity sie liczne porady dietetycz-
ne, ciekawostki dotyczace jedzenia.
Mozna tu znalez¢ mnéstwo infor-
macji. Kazdy, kto lubi gotowac, piec,
dekorowac stot i kto interesuje sie
wszelkimi nowinkami kulinarnymi,
znajdzie tu informacje pozyteczne
dla siebie. Blog tworza nauczycielki:
Agnieszka Meler i Sylwia Fiatkow-
ska, ale takze uczniowie. To oni co-
raz czesciej wychodza z inicjatywa

i realizuja z pasja swoje pomysty.

Jeden z ostatnich wpiséw na
blogu jest szczegélnie przydatny
wszystkim tym, ktoérzy w petni
sezonu grypowego nie czujg sie
pewnie. — Sezon na grype i prze-
ziebienia trwa. Warto wiedzie¢,
jak wzmocni¢ odpornos$¢ i wspo-
moc organizm w walce z infek-
cja. Wihasciwa dieta jest istotnym
czynnikiem wptywajacym na stan
zdrowia. Przedstawiamy kilka pro-
duktow, ktére warto wprowadzic
do diety — moéwi wspéttworczyni
bloga Sylwia Fiatkowska.

Dalej zobaczymy caftg liste pro-
duktow spozywczych, ktére pomo-
ga nam zadbac o zdrowie. Znajdzie-
my wsérédd nich, jogurty, czosnek
i cebule, papryke, maliny... Wyczy-
tamy takze, ze w walce z przezie-
bieniem pomoga takze: miéd, im-
bir, chili, czarny bez, szatwia i lipa.
Wiec moze herbatka? Przepis tez
mozna znalez¢ na blogu.

(ak)
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Mito wciaz w formie
PILKA NOZNA % W sobote 10 marca ekipa Mito Spedycja Rypin

rozegrata trzy spotkania w ramach IV kolejki Halowej Ligi Pitki
Noznej w Golubiu-Dobrzyniu

Nasz zespot zagrat w skta-
dzie: Pawet Koztowski — Cezary
Rucinski, Radostaw Rygielski, Ja-
kub Nicgérski, Marek Taczynski
(k), Michat Czaplinski, Krzysztof
Motylewski.

— W przedostatniej kolejce
rozgrywek ponieslismy pierw-
szg porazke. Pomimo dobrego
poczatku turnieju i pewnego
zwyciestwa nad druzyna Agroli-
der, w spotkaniu z wiceliderem
musieliSmy uzna¢ wyzszos$¢ ry-
wali. Mecz poczatkowo rozgry-
wany byt pod nasze dyktando,
jednak niewykorzystane okazje
z naszej strony, a skutecznos¢
wyborowego strzelca rywali Pa-
tryka Budziwojskiego z drugiej,
doprowadzity do prowadzenia
przeciwnika 3:0. Pomimo pogoni
w drugiej potowie, udato nam sie
tylko zmniejszy¢ rozmiary po-
razki — mowi Marek Taczynski,
kapitan ekipy.

Ostatni mecz byt bardzo waz-
ny dla Mito Spedycji ze wzgledu
na to, ze we wczesniejszym po-
jedynku Sahara pokonata Un-
derart. Dzieki temu nasz zespét
miat szanse na zachowanie sta-

Pitka nozna

Derby przed nami

Juz w najblizszy weekend ruszajg rozgrywki nizszych
lig pitkarskich, w tym w A-klasie. W niedziele kibice
w Skrwilnie obejrza derbowe starcie pomiedzy Skrwa

tus-quo. Pewna i skuteczna gra
data cenne 3 punkty. Mecz ze
wzgledu na bardzo ostra gre jed-
nego z rywali byt bardzo trudny.
Niestety zagranie z ostatniej mi-
nuty, za ktére otrzymat czerwo-

na kartke, spowodowato kontu-
.I' Ir T -

zje naszego zawodnika.

— Mamy nadzieje, ze w naj-
blizsza sobote dobra, efektow-
na i skuteczna gra zapewnimy
sobie koncowy sukces — dodaje
Taczynski.

(ak), fot. nadestane

IV KOLEJKA

MITO Spedycja Rypin — Agrolider Wabrzezno 5:0
(Nicgorski 2, Motylewski 2, Taczynski)
MITO Spedycja Rypin — Underart Wabrzezno 1:3 (Taczyrski)
MITO Spedycja Rypin — TKKF Sahara Golub-Dobrzyr 6:1
(Czaplinski 2, Nicgdrski 2, Rucinski, Taczynski)

i Grotem.

Rywalizacja w A-klasie jest
niezwykle wyréwnana, a dzieki
temu ciekawa. Przypomnijmy, ze
w pierwszej kolejki sezonu 2017/18
Grot pokonat Skrwe u siebie 3:0.
Ale dla pitkarzy z Kowalk to wia-
$nie poczatek rozgrywek byt bar-
dzo dobry i przez dtuzszy czas Grot
byt liderem tabeli. W drugiej czesci
rundy jesiennej przytrafity sie jed-
nak porazki i ostatecznie Grot za-
konczyt runde na trzeciej pozycji,
ale ma tylko punkt straty do lidera
z Kruszyna.

Skrwa grata takze w kratke,
lepsze mecze przeplatajac gorszy-

mi. W meczach tej ekipy na pewno

na brak emocji nie narzekali kibice,
bo padato w nich duzo goli. Ulubio-
nym wynikiem Skrwy byto 3:2, ale
niestety w obie strony, zdarzaty sie
wygrane jak np. z Mieniem Lipno
i porazki jak z Orionem Popowo.
Pitkarze ze Skrwilna zakonczy-
li runde jesienng na piatej pozycji
w tabeli, ale tracg do lidera rozgry-
wek juz 6 punktow.

Kto zwyciezy w derbach po-
wiatu rypifskiego i poprawi swoja
sytuacje w grupie Il wtoctawskiej
A-klasy? Przekonamy sie juz w nie-
dziele, poczatek meczu w Skrwilnie
0 13.00. Relacja w kolejnym CRY.

(ak), fot. archiwum

PHkarze z Kovvalk S3 wyzej w tabeh wiec to oni moga uchodzi¢ za favvoryta

REKLAMA

W) IIHIII nrwnncm -10% nnnnnl DLAG4
wsnsmcn uuznrﬂw

| <DLA PIEHWSI‘!BII 10, llSﬂIi SIIPEH HMIHIIIIY

Illllll‘l' ﬂl[EHT W.DNIU, UTWIIHIGHI OTRZYMA A

GOLUB-DOBRZYN UL.SZKOLNA29 TEL.782 992 550




