
REKLAMA W CRY
TEL. (56) 493 41 50Dyżur reporterski 24 h tel. 692 141 983

T Y G O D N I K  R E G I O N U  R Y P I Ń S K I E G O
1 , 9 9  z ł  ( w t y m 5 %  V A T ) ,             N R  3 2 / 2 0 1 7  ( 1 0 1 )  C Z W A R T E K ,  1 0  S I E R P N I A  2 0 1 7

TYGODNIK 
REGIONU RYPIÑSKIEGO

CRY

TYGODNIK

CRY

TYGODNIK
 REGIONU

RYPIÑSKIEGO

str. 4

Rypin
Sześć pomysłów 
na rozwój miasta
W piątek 4 sierpnia magistrat ogło-
sił listę projektów dopuszczonych 
do głosowania w ramach budżetu 
obywatelskiego. Rypinianie będą 
mogli poprzeć jedną z sześciu pro-
pozycji

str. 3str. 2 str. 5 str. 8

RypinPowiat Rypin Wywiad
Skarżą się na szpital
Do naszej redakcji zgłosił się Czy-
telnik, który miał ostatnio – jak 
sam uważa – niemiłe doświadcze-
nie z rypińskim szpitalem. Chodzi 
o zbyt długie oczekiwanie na spe-
cjalistę

Agra coraz bliżej 
W dniach 8-10 września na ry-
pińskim stadionie odbędą się 27. 
Dożynki Powiatowe Agra Rypin. 
Wśród atrakcji m.in. wybory miss, 
koncerty i zawody sportowe

Ktoś wyrzucił psa 
z samochodu
W miniony czwartek mieszkanka 
Rypina znalazła na ulicy Lipnow-
skiej porzuconego psa. Okoliczni 
mieszkańcy twierdzą, że suczkę 
ktoś brutalnie wyrzucił z auta

Zmieniamy świat zwierząt 
na lepsze
Kocha zwierzęta i z myślą o nich 
wraz z mężem prowadzi w Rypał-
kach prywatnych schronisko. Roz-
mowa z Iwoną Czeszejko-Sochacką, 
założycielką Fundacji Zwierzętom 
Pomocne-Pomorskie

ISSN: 2450-1557,

POWIAT  Rodzice, którzy nadal chcą otrzymywać świadczenie 
w ramach programu „Rodzina 500 plus”, muszą ponownie zło-
żyć wniosek o jego przyznanie. Trzeba to zrobić najpóźniej do 
31 października 

Kto straci 500 plus?

R E K L A M A

Tym razem nie wszyscy 
otrzymają pozytywną decyzję. 
Wszystko przez zmianę przepi-
sów. Co trzeba wiedzieć? Od paź-
dziernika rozpoczyna się nowy 
okres rozliczeniowy programu. 
Wprowadzone zostały zmia-
ny w kryteriach przyznawania 
świadczenia, tak aby nie docho-

dziło do nadużyć.
Co się zmieni?
Według nowych wytycznych 

osoba deklarująca samotne wy-
chowywanie dziecka musi usta-
lić alimenty od drugiego rodzi-
ca. W przeciwnym razie nie ma 
szansy na pomoc z 500 plus.

– Wprowadzone zmia-
ny obejmują osoby pozostają-
ce w nieformalnych związkach 
– mówi Sławomir Kryszczuk 
z rypińskiego magistratu. – Po 
wprowadzeniu zmian należy 
udokumentować stan faktyczny. 

Chodzi o to, czy osoba samot-
nie wychowująca dziecko ma 
zasądzone alimenty na dziecko. 
Jeżeli brakowałoby potwierdze-
nia (w postaci wyroku), mogłoby 
dochodzić do nadużyć. Niektórzy 
celowo pomijali dochody drugie-
go rodzica (faktycznie będącego 
w nieformalnym związku z ro-
dzicem dziecka, ale nie wykaza-
nym w składzie rodziny) w celu 
nieprzekroczenia kryterium do-
chodowego uprawniającego do 
świadczenia.

Dokończenie na str. 5

Gmina Brzuze

Syn pobił ojca
Do bójki między synem i ojcem doszło w rodzinie 
zamieszkałej w Żałem. Jeden z uczestników zajścia 
trafił do szpitala.

O bulwersującej sprawie po-
informowali nas mieszkańcy Ża-
łego. Wynikiem scysji pomiędzy 
mężczyznami był pobyt starszego 
z nich w szpitalu. Pobił go ok. 30-
letni syn. – Do zdarzenia doszło 
4 sierpnia. W wyniku bójki jeden 
z mężczyzn trafił do szpitala, ale 
nie odniósł poważnych obrażeń 
i nie wymagał dłuższej hospitaliza-
cji. W tej rodzinie wprowadzona zo-
stała procedura „Niebieskiej Karty” 
– mówi p.o. Zastępcy Naczelnika 
Wydziału Prewencji i Ruchu Dro-
gowego KPP w Rypinie asp. sztab. 
Wojciech Blonkowski.

„Niebieska Karta” jest spo-
rządzana w celu dokumentacji 

przypadków przemocy w rodzinie. 
Dzięki takiej karcie dzielnicowy ma 
bieżące informacje na temat tego, 
co dzieje się w danym domu. Ma on 
obowiązek przychodzić nie rzadziej 
niż raz na miesiąc do rodziny obię-
tej „Niebieską Kartą”, aby monito-
rować sytuację. Podejmowanie in-
terwencji wobec rodziny dotkniętej 
przemocą w ramach procedury tej 
karty nie wymaga zgody ofiary.

Mieszkańcy Żałego twierdzą, 
że sprawca był już wcześniej ka-
rany. Pytani o krewkiego sąsiada 
mówią o pobiciu kobiety oraz pod-
paleniu w przeszłości. Według nich 
mężczyzna często sięga po alkohol.

Daria Szpejenkowska
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agra coraz bliżej 
POWIAT  W dniach 8-10 września na rypińskim stadionie od-
będą się 27. Dożynki Powiatowe Agra Rypin. Wśród atrakcji m.in. 
wybory miss, koncerty i zawody sportowe
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Tegoroczne obchody rozpocz-
ną się już w piątek 8 września, tra-
dycyjnie na stadionie Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji w Ry-
pinie. O 17.00 w akcji będzie można 
zobaczyć samorządowców, którzy 
rozegrają mecz piłkarski. 

Sobotę zainaugurują tak-
że wydarzenia sportowe. O 6.00 
do rywalizacji staną wędkarze. 
O 10.00 planowany jest V Dziecię-

cy Bieg Po Zdrowie, a dwie godzi-
ny później pobiegną dorośli (w ra-
mach wojewódzkiego Grand Prix). 
Uroczyste otwarcie targów jest 
zaplanowane na 15.00. Po oko-
licznościowych przemówieniach, 
zaprezentują się lokalne zespoły 
artystyczne, a na płycie boiska 
odbędą się zawody samorządów 
na wesoło. O 21.00 wystąpi for-
macja Trzy Korony. 

Niedzielne atrakcje zostaną 
połączone z obchodami II Kujaw-
sko-Dobrzyńskiego Dnia Kultu-
ry Rolniczej, Leśnej i Łowieckiej. 
O 10.15 planowany jest występ Ca-
pelli Zamku Rydzyńskiego. O 11.00 
rozpoczną się uroczystości do-
żynkowe: przemarsz korowodów 
i msza święta, a następnie odtwo-
rzona zostanie uroczysta przysię-
ga Legionów Polskich z 1797 roku. 

W programie także m.in. występ 
sygnalistów ze Skrwilna oraz po-
kazy: psów myśliwskich i ptaków 
łownych. 

– Gorąco zachęcam do zwie-
dzania szerokiego wachlarza eks-
pozycji (m.in. ogrodniczych, rol-
niczych, gastronomicznych) oraz 
korzystania z licznych atrakcji, 
w tym: rywalizacji samorządów, 
koncertów i zabaw dla dzieci – 
mówi starosta Zbigniew Zgórzyń-
ski. – W tym roku drugi dzień tar-
gów poświęcony będzie kulturze 
rolniczej, leśnej i łowieckiej. Pod-
czas uroczystości nie zabraknie 
właśnie takich akcentów: smacz-
nych dań z dziczyzny w wykona-
niu Grzegorza Russaka, pokazu 
psów myśliwskich, pokazu pta-
ków łownych czy koncertu orkie-
stry myśliwskiej. Mam nadzieję, 
że to właśnie te punkty programu 
zwrócą szczególną uwagę.

O 13.00 miłośnicy tenisa mogą 
wybrać się na finał turnieju „Debel 
80+”. Po południu przyjdzie pora 
na atrakcje kulturalne. o 15.00 
ruszy blok koncertowy. Wystą-
pią zespoły: Red Queen, Zajefajni 
i Exelent. W międzyczasie zapre-
zentują się kandydatki w konkur-
sie Miss Agra 2017. Zgłoszenia do 31 
sierpnia przyjmuje Rypiński Dom 
Kultury. Dla uczestniczek przewi-
dziane są nagrody finansowe.  

– Pamiętajmy, że Agra to nie 
tylko targi, ale i  szereg imprez to-
warzyszących, między innymi za-
wody sportowe – przede wszyst-
kim Rypiński Bieg Po Zdrowie 
Doliną Rypienicy, liczne pokazy 
i wiele innych atrakcji – zwraca 

uwagę burmistrz Paweł Grzybow-
ski. – Wiem, że wydarzeniem, na 
które wszyscy czekają najbardziej 
jest blok koncertowy, w trakcie 
którego odbędzie się wspaniała 
impreza całkowicie wypromowa-
na przez Rypiński Dom Kultury, 
czyli wybory Miss Agra. Przez lata 
to wydarzenie zyskało renomę. 
Zwyciężczynie biorą udział w edy-
cjach ogólnokrajowych konkur-
sów. Doskonałym przykładem 
jest Natalia Ciborska, finalistka 
wyborów Miss Polski 2015. Wy-
dział promocji urzędu miasta or-
ganizuje zabawę adresowaną do 
mieszkańców. Losowanie nagród 
odbędzie się podczas konkursu 
miss. Dożynki to także doskona-
ła okazja dla wystawców, którzy 
mają wyjątkową możliwość pre-
zentacji swoich wyrobów szersze-
mu gronu odbiorców. Mieszkańcy 
liczą na dobrą zabawę podczas  
organizowanej przez Muzeum 
Ziemi Dobrzyńskiej rywaliza-
cji samorządów.  Podczas Agry 
ogłosimy zwycięzców tegorocznej 
edycji konkursów „Najpiękniejszy 
Ogród” oraz „Najpiękniejszy Bal-
kon pełen kwiatów”. Każdy z nas 
lubi przebywać w otoczeniu peł-
nym zieleni. Cieszy mnie, że rypi-
nianie chętnie zgłaszają się do tej 
zabawy. Zachęcam wszystkich do 
udziału w dożynkach. To przecież 
święto każdego mieszkańca po-
wiatu.  

Wydarzenie zorganizują: Po-
wiat Rypiński, Miasto Rypin i K-P 
ODR w Minikowie. 

Tomasz Błaszkiewicz
fot. archiwum

Gmina Wąpielsk

Cieszą się z nowego wozu
Strażacy OSP w Wąpielsku od 1 sierpnia mają nowy wóz bojowy. Nabytkiem jed-
nostki jest duży samochód marki volvo.

Po 30 latach nastąpiła upra-
gniona zamiana samochodu 
strażackiego dla wąpielskiej jed-
nostki OSP. 40-letni jelcz został 
zastąpiony nowym Volvo FLD3CFL 
GBA3/16. W ubiegłym roku taki 
sam samochód trafił do jednostki 
Radziki Duże. Sprawdził się, dlate-
go do gminy trafił drugi egzem-
plarz.

– Nareszcie doczekaliśmy 
się kupna nowego samochodu, 

ponieważ poprzedni był już wy-
służony i jego obsługa wymagała 
dużo wysiłku – mówi zastępca 
naczelnika OSP w Wąpielsku i za-
razem jeden z kierowców Marcin 
Rempuszewski. – Ciągle istniało 
zagrożenie awarii, przez co nie 
mielibyśmy sprawnego wozu. 
Nowy samochód pozwoli nam na 
czynny udział w akcjach.

Samochód jest wart 757 tys. 
zł. Na zakup udało się pozyskać 

dofinansowanie z  Wojewódzkie-
go Funduszu Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu poprzez Oddział Wojewódzki 
Związku OSP RP w kwocie 300 tys. 
zł. Pozostałe pieniądze pochodzą 
z wkładu własnego (150 tys. zł) 
oraz z pożyczki preferencyjnej 
z WFOŚ.

Samochód jest wyposażony 
w mogący pomieścić 3 tysiące li-
trów zbiornik na wodę, działko 
wodno-pianowe, maszt oświetle-
niowy z najaśnicami, wyciągarkę 
elektryczną, radiostacje prze-
nośne, latarki kątowe oraz inny 
sprzęt ratowniczy. OSP w Wąpiel-
sku należy do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gaśniczego, więc 
może podejmować działania nie 
tylko w gminie, ale również w po-
wiecie i województwie. Nowy sa-
mochód jest więc trafna inwesty-
cją. Kolejny wóz bojowy trafi do 
jednostki OSP Długie. Zostały już 
podjęte starania gminy o zakup 
na preferencyjnych warunkach.

Daria Szpejenkowska
Fot. nadesłane

Tak prezentuje się nowy nabytek jednostki OSP w Wąpielsku

Na sygnale
W minionym tygodniu doszło do kilku sytuacji, w któ-
rych musieli interweniować policjanci z Komendy 
Powiatowej Policji w Rypinie.

Region

2 sierpnia w jednym ze skle-
pów w Rypinie 52-letni mieszka-
niec powiatu rypińskiego, wyko-
rzystując nieuwagę personelu, 
ukradł elementy elektryczne 
o wartości ok. 23 zł. Został za-
trzymany przez ochronę sklepu 
i przekazany policjantom. Spraw-
ca kradzieży został ukarany man-
datem.

2 sierpnia o godz. 18.25 
w Ostrowitem policjanci zatrzy-
mali do kontroli drogowej kie-
rowcę peugeota. Kierowcą był 37-
letni mieszkaniec Inowrocławia. 

Podczas czynności okazało się, 
że mężczyzna kierował pojazdem 
mimo wydanej decyzji o cofnię-
ciu uprawnień do kierowania po-
jazdami.

1 sierpnia o godz. 20.34 w Ry-
pinie policjanci zatrzymali do 
kontroli drogowej kierowcę seata, 
którym był 36-letni mieszkaniec 
powiatu brodnickiego. Po zbada-
niu stanu trzeźwości okazało się, 
że był pijany. W organizmie miał 
ponad 3 promile.

(ak)
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RYPIN  Do naszej redakcji zgłosił się Czytelnik, który miał 
ostatnio – jak sam uważa – niemiłe doświadczenie z rypińskim 
szpitalem. Chodzi o zbyt długie oczekiwanie na specjalistę

Skarżą się na szpital

R E K L A M A

Sprawa dotyczy zdarzenia 
drogowego z minionego piątku. 
Wskutek zderzenia samochodów 
na ul. 3 Maja w Rypinie obraże-
nia odniosła Urszula Czaplińska. 
69-latka na początku nie chciała 
jechać do szpitala, czuła się do-
brze. Niestety po pewnym cza-
sie zaczął jej doskwierać silny 
ból. Wizyta w lecznicy stała się 
konieczna. Najpierw była wizyta 
na izbie przyjęć. Potem trzeba 
było czekać na chirurga. I tutaj 
zdaniem naszego Czytelnika jest 
problem.

– Czekaniu nie było końca. 
Mama była cała obolała, ale nie 
miał jej kto pomóc. Po prostu 
zero zainteresowania – mówi 
Paweł Czapliński, syn. – To nie 
wszystko, bo gdy wreszcie chi-
rurg przyszedł i zdiagnozował 

sytuację, później inny lekarze 
przedstawił zupełnie odmien-
ną wersję. Najpierw mówili, ze 
mama ma połamane żebra, po-
tem że jednak nie. O co tu cho-
dzi?

Jak przyznał nasz rozmówca, 
na drugi dzień kobietę wypisano 
ze szpitala. Czaplińscy pojecha-
li na konsultacje do prywatnej 
przychodni. Od wyników tych 
badań uzależniają, co ewentual-
nie dalej robić. – Jeśli okaże się, 
że mamę wypisano mimo poła-
manych żeber, to będzie znaczy-
ło, że popełniono błąd – dodaje 
Czapliński.

O wyjaśnienie sprawy po-
prosiliśmy dyrektora Samodziel-
nego Publicznego Zakładu Opie-
ki Zdrowotnej w Rypinie Michał 
Jonczynskiego. Zdaniem szefa 
placówki nie może być mowy 
o zaniedbaniu. – Gdy przyjęta 
została pani Czaplińska, na od-
dziale dyżur pełnił tylko jeden 
chirurg. W związku z tym, że 
miał pod ciągłą opieką pacjen-
tów, czas oczekiwania na inter-
wencję u poszkodowanej mógł 
się wydłużyć. Zdaję sobie spra-

wę, że po wypadku człowiek jest 
w szoku, że czas płynie wolno, ale 
zapewniam, że zostały zachowa-
ne wszelkie procedury. Według 
wytycznych jeśli stan zdrowia 
pacjenta nie zagraża bezpośred-
nio jego życiu, czas oczekiwania 
na specjalistę może wynieść na-
wet 6 godzin. Pacjentka została 
przyjęta i zbadana, a personel 
dołożył wszelkich starań, by za-
pewnić należytą opiekę – mówi 
Jonczynski.

Kolejnym zarzutem ze stro-
ny Pawła Czaplińskiego jest to, 
że miał od personelu usłyszeć, 
iż opóźnienie jest spowodowa-
ne tym, że lekarz nie jest miej-
scowy i dojeżdża do pracy. – To 
nie ma najmniejszego znaczenia 
czy ktoś mieszka w Rypinie, czy 
w Sierpcu, czy w Brodnicy – wy-
jaśnia Jonczynski.

Jak zapewnia szef rypińskiej 
lecznicy,  ustalone są dyżury 
i godziny pracy załogi szpitala 
i to według takiego harmono-
gramu wszyscy pracują, a nie na 
przysłowiowe wezwanie.

(ak), fot. archiwum

Gmina Brzuze

Nowy wjazd, nowe drogi
Kilka inwestycji jest już na finiszu. Niedługo gmina chce rozpocząć nowe zadania. 
To dobra informacja dla mieszkańców Kleszczyna i Okonina.

W Żałem dobiega już koń-
ca rozbudowa parkingu i prze-
budowa wjazdu do remizy OSP, 
mającego powierzchnię prawie 
150 m kwadratowych. Trwają 
też prace wewnątrz budynku. 
Polegają na dociepleniu dachu 
w części sanitarnej.

Kończy się również przebu-
dowa drogi dojazdowej w Ugosz-
czu oraz drogi gminnej Ostro-
wite-Łączonek. Prace wykonują 
pracownicy Urzędu Gminy Brzu-
ze zatrudnieni na podstawie 
umowy z Powiatowym Urzędem 
Pracy. Droga i pobocza zostały 
poszerzone, dodany został tak-
że przepust. Na przygotowanej 
podbudowie znalazła się war-
stwa bitumiczna. W najbliższych 
dniach położona zostanie druga 
warstwa, mineralno-bitumicz-
na. Dokończona zostanie też 
budowa pobocza i zjazdów.

To nie koniec drogowych in-
westycji. Ogłoszone zostały dwa 
przetargi na przebudowę dróg 
gminnych: na drogę Kleszczyn-
Małe Pole oraz drogę Okonin-
Obory. Gmina Brzuze otrzyma-
ła na te cele dofinansowanie. 
– Obecnie oczekujemy na zło-
żenie ofert, termin upływa 9 
sierpnia. Termin realizacji został 
określony na sierpień i wrzesień 
– mówi wójt gminy Brzuze Jan 
Koprowski.

Daria Szpejenkowska
Fot. nadesłane

Tygodnik 
Regiony Rypińskiego CRY

szuka
współpracownika z aparatem

fotograficznym i “lekkim piórem”.
Aplikacje prosimy składać 

na adres mailowy:
a.korpalski@wpr.info.pl

Droga Ostrowite – Łączonek

Budowa wjazdu do remizy OSP w Żałem
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Sześć pomysłów na rozwój miasta
Rypin  W piątek 4 sierpnia magistrat ogłosił listę projektów dopuszczonych do głosowania w ramach 
budżetu obywatelskiego. Rypinianie będą mogli poprzeć jedną z sześciu propozycji

30 lipca urząd miasta zakoń-
czył weryfikację formalną i me-
rytoryczną złożonych wniosków. 
Pierwotnie wpłynęło osiem po-
mysłów, ale dwa z nich zostały 
odrzucone. 

– Ich koszt przekroczył wy-
sokość budżetu obywatelskiego 
– tłumaczy Sławomir Kryszczuk 
z magistratu. – W przypadku jed-
nego z projektów nie została rów-
nież dostarczona lista poparcia. 

Ostatecznie o głosy miesz-
kańców powalczy sześć propozycji 
(według kolejności wpływu): „Pre-
historia Park” – 248 745 zł, „Siłow-

nia zewnętrzna przy LO” – 31 857 
zł, „Taniec, muzyka, pasja – Dzie-
cięco-Młodzieżowa Grupa Estra-
dowa i Sorry Boys promują Ry-
pin” – 55 037 zł, „Nowoczesny Plac 
Zabaw” – 22 000 zł, „ROBORYPIN 
– to nasza przyszłość” – 62 300 zł 
i „Miasteczko ruchu drogowego” – 
163 306 zł. 

– W chwili obecnej przygoto-
wujemy się do publicznej prezen-
tacji projektów – dodaje Krysz-
czuk. – Chcielibyśmy, aby w tym 
roku taka prezentacja odbyła się 
w miejscu dostępnym dla możli-
wie dużego grona mieszkańców 

np. w kinie. Zgodnie z regulami-
nem, taka prezentacja powinna się 
odbyć do 7 września. 

Głosowanie rozpocznie się 
w sobotę 9 września a zakończy 
w niedzielę 17 września. Rypinia-
nie oraz inne osoby uprawnione 
(np. uczące się w naszym mieście) 
mogą poprzeć maksymalnie je-
den projekt, korzystając z punk-
tów do głosowania lub strony 
internetowej: www.rypin.budze-
t-obywatelski.org. Do rozdyspono-
wania jest 250 tys. zł. Do 30 wrze-
śnia poznamy wyniki. 

Tekst i fot. (ToB) 

Rypin

Jaka przyszłość 
MOSiR-u? 
W lipcu Jan Szymański, dyrektor Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji w Rypinie, nabył prawa emery-
talne. Wciąż nie wiadomo, czy będzie kontynuował 
swoją pracę. O ewentualnych scenariuszach mówi 
burmistrz Paweł Grzybowski

– Czy zakłada pan scena-
riusz, że Jan Szymański pozosta-
nie dyrektorem MOSiR-u?

– W lipcu usiedliśmy do wspól-
nych rozmów, podczas których za-
proponowałem panu dyrektorowi 
dalszą współpracą. Mam na uwadze 
fakt, że Jan Szymański to człowiek 
czynu, który całą swoją karierę za-
wodową  poświęcił naszemu mia-
stu kierując MOSiR obchodzącemu 
w tym roku 45-lecie działalności. Na 
ten moment dyrektor zgodził się na 
przedłużenie współpracy do Tar-
gów Rolniczych AGRA. Doceniając 
profesjonalizm i naszą dotychcza-
sową współpracę, przedstawiłem 
ofertę dalszego współdziałania na 
takich warunkach, jakie widziałby 
Jan Szymański. Uszanuję jednakże 
każdą decyzję dyrektora. Nawet 
jeżeli przejdzie na emeryturę, za-
wsze będzie istniała wola dalszej 
współpracy.

– Jakie widzi pan rozwiąza-
nie w przypadku odejścia Szy-
mańskiego na emeryturę? 

– Jest osoba, w której oboje 
z dyrektorem widzimy potencjał, 
mająca doświadczenie w zarządza-
niu. MOSiR to specyficzna jednost-
ka. Osoba, która zostanie nowym 
dyrektorem będzie musiała połą-
czyć miłość do sportu i do zieleni. 
W tej chwili dyrektor Szymański 
nie opiekuje się wyłącznie MOSiR-
em i otaczającym go parkiem, ale 
także wspomnianą zielenią miej-
ską, placami zabaw i orlikami. Jeśli 
osoba, z którą prowadzę rozmowy 
wyrazi zgodę, nie będę organizował 
konkursu na stanowisko dyrektora 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekre-
acji. Mamy nadzieję, że ten kandy-
dat spełni pokładane w nim nadzie-
je, podtrzyma obecny poziom.

– Z jakimi zadaniami będzie 
musiał się zmierzyć ewentualny 
następca obecnego dyrektora?

– Tych zadań jest wiele, cho-
ciażby: modernizacja  starzejącego 
się obiektu czy rewitalizacja kolej-
nych terenów zieleni miejskiej. Sys-
tematycznie zwiększają się także 
wymagania mieszkańców, przyby-
wa pracy, wykwalifikowanych pra-
cowników  brakuje, a nam zależy 
na utrzymaniu dotychczasowej ja-
kości. Mogę zapewnić, że zrobiłem 
wszystko żeby nowym dyrektorem  
został rypinianin z odpowiednimi 
kwalifikacjami. 

Rozmawiał  i fot. 
Tomasz Błaszkiewicz

Region

Wyróżnią firmy 
Urząd marszałkowski ogłosił konkurs „Kujawsko 
Pomorska firma przyjazna rodzinie”. Zgłoszenia są 
przyjmowane do 15 września. 

Zarząd województwa przygo-
tował plebiscyt dla pracodawców, 
w którym wyróżnione zostaną ini-
cjatywy i rozwiązania ułatwiające 
pracownikom godzenie ról zawo-
dowych i społecznych.

–  Pracodawcy coraz częściej 

dostrzegają, że przyjęcie mecha-
nizmów i klimatu przyjaznego ro-
dzinom to opłacalna inwestycja, 
bo zaangażowane i stabilne kadry 
są ważną częścią kapitału firmy, 
wizerunku instytucji, pozycji or-
ganizacji non profit – tłumaczy 

marszałek Piotr Całbecki. – Zależy 
nam na przyjmowaniu rozwiązań 
przyjaznych pracownikom wy-
chowującym dzieci, ale nie tylko. 
Z podobnego wsparcia powinny też 
móc korzystać osoby opiekujące się 
starszymi lub niepełnosprawnymi 
członkami rodzin.

Tytuł zostanie przyznany 
w trzech kategoriach: przedsiębior-
stwa, instytucje publiczne i orga-
nizacje pozarządowe. Zgłoszenia 
są przyjmowane do 15 września. 
Więcej na stronie www.kujawsko-
pomorskie.pl 

Tomasz Błaszkiewicz

Powiat

Kasa na remont zabytków
Trwa sezon prac restauratorskich i remontów konserwatorskich w zabytkowych 
obiektach Kujaw i Pomorza. W tym roku samorząd województwa przeznaczył 10 
milionów złotych na realizację ponad 200 tego rodzaju przedsięwzięć. Dofinan-
sowania przyznano czterem podmiotom z powiatu rypińskiego.

– Wsparcie na odnawianie za-
bytków przekazujemy od lat, są to 
znaczne kwoty. Co istotne, chodzi 
nie tylko o znane wszystkim za-
bytki z najwyższej półki, ale także 
skromne kościółki w niewielkich 
wsiach. Wspólnie z właścicielami 
i administratorami tych obiek-
tów działamy na rzecz ochrony 
dziedzictwa kulturowego regionu 
– podkreśla marszałek Piotr Cał-
becki.

Środki Urzędu Marszałkow-
skiego są głównym źródłem wspar-
cia na realizację prac konserwa-
torskich i robót budowlanych 
w zabytkowych obiektach naszego 
regionu. Od 2009 roku w ramach 
realizacji partnerskiego projektu 
samorządu województwa ponad 
70 milionów złotych trafiło na po-
nad tysiąc tego typu przedsięwzięć, 
od remontów konserwatorskich 
po restaurację dzieł sztuki. Kolej-
ne kilkadziesiąt milionów złotych 
z RPO poszło na realizację projek-
tów indywidualnych, między in-
nymi w zabytkach Chełmna, Alek-
sandrowa Kujawskiego, Bydgoszczy 

i Torunia.
Podczas obchodów Święta 

Województwa osoby szczególnie 
zaangażowane w marszałkow-
ski program restauracji zabytków 
– proboszczowie parafii, liderzy 
zgromadzeń zakonnych, dyrekto-
rzy instytucji kulturalnych, prezy-
denci miast i burmistrzowie gmin, 
działacze pozarządowi i szefowie 
instytucji funkcjonujących w za-
bytkowych obiektach – odebrali 
specjalne certyfikaty z podziękowa-
niami za opiekę nad materialnym 
dziedzictwem regionu. Co roku 
przyznajemy też medale Medale 
Hereditas Saeculorum, wyróżniając 
dobre praktyki i osiągnięcia w dzie-
dzinie konserwacji i restauracji za-
bytkowych obiektów.

Marszałkowskie wsparcie na 
prace w zabytkach niejednokrot-
nie pomogło ocalić cenne obiekty 
zagrożone zniszczeniem. Tak było 
między innymi w przypadku neo-
renesansowego kościoła Podwyż-
szenia Krzyża Świętego w Wałdowie 
w gminie Pruszcz, drewnianego ko-
ścioła św. Michała Archanioła w Sie-

dlimowie w gminie Jeziora Wielkie 
oraz częściowo zniszczonego w po-
żarze kościoła św. Doroty w Rogo-
wie w gminie Żnin.

Ogłoszony przez Urząd Mar-
szałkowski nabór wniosków 
o wsparcie na prace w zabytkach 
w 2017 roku zakończył się w grud-
niu. Na przygotowanej przez za-
rząd województwa i przyjętej przez 
sejmik liście dotowanych zadań 
znalazły się w sumie 204 przed-
sięwzięcia. Wiele z nich to kolej-
ne etapy projektów rozpoczętych 
w poprzednich latach. Oprócz re-
montów, dotyczących na przykład 
naprawy cieknących dachów w bu-
dynkach kościelnych, nie brakuje 
też projektów z zakresu odnowy 
i konserwacji fresków czy ołtarzy.

Wsparcie trafiło także do czte-
rech podmiotów z naszego powia-
tu. Są to: Parafia Rzymskokatolic-
ka p.w. Świętej Trójcy w Rypinie, 
Powiat Rypiński, Parafia Ewange-
licko-Augsburska w Rypinie oraz 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Wła-
snościowo-Lokatorska w Starory-
pinie Prywatnym.       (ak)
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Ktoś wyrzucił psa 
z samochodu

RYPIN  W miniony czwartek mieszkanka Rypina znalazła na 
ulicy Lipnowskiej porzuconego psa. Okoliczni mieszkańcy twier-
dzą, że suczkę ktoś brutalnie wyrzucił z auta

Informacja o całej sytuacji 
obiegła miasto bardzo szybko. 
W godzinach przedpołudniowych 
mieszkanka Rypina zauważyła, że 
w okolicy ul. Lipnowskiej wyrzu-
cono z przejeżdżającego samo-
chodu psa. Nie udało się niestety 
ustalić jego właściciela. Nikt nie 
zapamiętał też ani marki pojaz-
du, ani numerów rejestracyjnych. 
Błąkającego się po psa znalazła 
kobieta, która prosi o zachowa-
nie anonimowości.

Słyszeli pisk opon
– Mieszkańcy okolicznych bu-

dynków opowiedzieli, że słyszeli 
zatrzymujące się auto, a po jego 
odjeździe pojawił się pies. Biegał 

jak szalony pomiędzy samocho-
dami. Zadzwoniłam do Straży 
Miejskiej. Zanim panowie doje-
chali, zabawiałam suczkę, która 
cały czas szukała swojego właści-
ciela. Jestem bardzo wdzięczna 
strażnikom, ponieważ nie zigno-
rowali wezwania i zabrali suczkę 
do swojej siedziby – opowiada 
nam mieszkanka Rypina.

Zwierzę początkowo trafiło 
do siedziby Straży Miejskiej przy 
UM. Podobnie jak nasza gazeta, 
magistrat błyskawicznie wysto-
sował prośbę do mieszkańców 
o adopcję psiaka. Niestety, chęt-
nych nie było. W związku z tym 
suczka trafiła do Brodnickiego 
schroniska dla zwierząt „Reksio”.

Psiak trafił do schroniska
– Zwierzę jest jeszcze u nas. 

Czeka na sterylizację. Zostało 
już zaszczepione przeciwko cho-
robom zakaźnym, a przeciwko 
wściekliźnie zaszczepimy ją po 
zabiegu. Suczka została odroba-
czona. To ładny pies, zadbany, 
tęskni za właścicielem. Niestety 
w sezonie wakacyjnym pojawia 
się sporo takich przypadków, gdy 
nieodpowiedzialni właściciele 

porzucają i pozostawiają swoje 
zwierzęta z dala od domu. W tym 
roku jest ich bardzo dużo. Ale my-
ślę, że ta zguba szybko znajdzie 
właściciela – tłumaczy Mariusz 
Sarnowski, pracownik schroniska 
„Reksio”.

Właściciel uniknie kary?
Co z odpowiedzialnością za 

tak podły czyn? Jeśli właściciel 
zostanie ustalony, czekają go 
przykre konsekwencje. Kodeks 
karny stanowi, że za bezprawne 
zabicie zwierzęcia grozi maksy-
malnie do dwóch lat więzienia. 
Tyle samo grozi za znęcanie się 
nad nim, natomiast gdy sprawca 
działa ze szczególnym okrucień-
stwem, kara może wzrosnąć do 
3 lat. Niestety ustalenie sprawcy 
jest w takich przypadkach bardzo 
trudne.

Czeka na adopcję
Jeśli ktoś z Was chciałby 

przygarnąć sunię, powinien kon-
taktować się ze schroniskiem 
w Brodnicy (nr tel. 56 498 26 29). 
Zwierzę lubi ludzi, chętnie przyj-
muje pieszczoty, jednak wyraźnie 
tęskni za swoim właścicielem.

(kr), nadesłane

Zdrowie

Jak chronić się przed upałami?
Dopadły nas upały, na które niektórzy czekali z utęsknieniem. Jednak po kil-
ku dniach wysokich temperatur szukamy choćby odrobiny cienia lub chłod-
nego miejsca. Jest kilka sposobów, aby poradzić sobie w ten gorący czas, a oto 
kilka z nich.

Mimo tego, że uwielbiamy lato 
i czas kiedy świeci słońce, czasem 
mamy już tego dosyć. Kilka kolej-
nych dni z bardzo wysoką tempera-
turą potrafi dać naprawdę w kość. 
Jedną ze sprawdzonych metod 
na upał jest wejście do kąpieliska, 
a tych w powiecie rypińskim nie 
brakuje. Mieszkańcy oraz turyści 
do wyboru mają kilka miejsc, które 
mogą przynieść ulgę. Należy jednak 
pamiętać, by nie korzystać z dzikich 
kąpielisk, lecz tych bezpiecznych.

Nakrycie głowy
Przebywając długi czas na 

słońcu, można poczuć nieprzyjem-
ny ból głowy. Konieczne w takiej 
sytuacji jest nakrycie głowy. Może 
to być czapka lub chusta. Pamię-
tajmy, że kapelusze słomkowe są 
bardzo modne! Dzięki temu uzy-
skamy dwie korzyści, ochronimy 
swoją głowę i będzie nam chłod-
niej. Tuż przed wyjściem z domu 
należy pomyśleć o ochronie skóry 
i nasmarować się kremem z filtrem 
przeciwsłonecznym. W ten sposób 
zadbamy o dobre nawilżenie skóry.

Nie dla alkoholu
Jednak najważniejsze pod-

czas upałów jest to, aby się nie 
odwodnić. W upalne dni organizm 
człowieka ma większe zapotrzebo-
wanie na płyny, dlatego trzeba pić 
dużo wody, najlepiej mineralnej 
i unikać spożywania napojów alko-
holowych, ponieważ te powodują 
szybsze usuwanie płynów z organi-
zmu. Dobrym sposobem na chwi-
lowe schłodzenie jest moczenie 
rąk i nóg pod zimną, bieżącą wodą. 
Można także zrobić okład na kark 
z namoczonego ręcznika.

Lody dla ochłody
W upalne dni nie ma nic 

przyjemniejszego niż lody wyjęte 
wprost z zamrażalnika, dzięki któ-
rym przez jakiś czas będzie chłod-
niej. Dla osób na diecie doskonale 
sprawdzą się lody wodne, zawiera-
jące mniejszą ilość kalorii. Doskona-
łym uzupełnieniem będzie skorzy-
stanie z zimnego prysznica, który 
ochłodzi zmęczone wysoką tempe-
raturą ciało. Nie ma nic  przyjem-
niejszego i odświeżającego.

Podczas upałów nie należy za 
bardzo przemęczać swojego orga-
nizmu, dlatego trzeba unikać nad-
miernej aktywności fizycznej. Je-
żeli uwielbiasz jeździć na rowerze, 
tym razem zrób to wieczorem, nie 
w ciągu dnia. Absolutnie nie doty-
czy to pływania w basenie z chłod-
ną wodą.

Zamykajmy okna
Po kilku dniach wysokich tem-

peratur nagrzewają się również 
wnętrza domów. By tego uniknąć, 
należy osłonić wszystkie okna 
przed promieniami słonecznymi 
i dodatkowo pozamykać je, aby nie 
wpuszczać rozgrzanego powietrza. 
W celu jeszcze większego komfortu 
trzeba uruchomić wiatrak i cieszyć 
się niższą temperaturą.

Najbardziej uciążliwe są upa-
ły w miastach, gdzie nagrzewa się 
beton i asfalt, a ciepło paruje z ulic. 
Jeśli przyjdzie nam ten czas spędzić 
w mieście, można na chwilę przy-
siąść przy fontannie, rozkoszując 
się lekką bryzą, która ochładza roz-
grzane ciało.

Nie przesadzać z klimatyzacją
Warto również zainwestować 

w klimatyzację. W trakcie upałów 
to urządzenie może okazać się 
zbawienne. Jednak należy na nią 
bardzo uważać. Różnica pomiędzy 
temperaturą pomieszczenia, a po-

wietrza na zewnątrz nie może być 
większa niż 6 stopni. W przeciw-
nym razie angina lub przeziębienie 
jest murowane. Gdy nie mamy kli-
matyzacji, pomocny będzie także 
wentylator. Przy powiewie chłod-
niejszego powietrza o wiele przy-
jemniej jest pracować. 

Jeśli to tylko możliwe, unikaj 
bezpośredniego kontaktu ze słoń-
cem w okolicy południa. Godzina 
12 to bardzo newralgiczna pora. 
Wtedy temperatura jest najwyż-
sza i tym samym najbardziej nam 
zagraża. Dlatego jeśli możesz sobie 
na to pozwolić, w samo południe 
unikaj słońca, a najlepiej pozostań 
w pomieszczeniu.

Osoby szczególnie 
zagrożone
I nie zapominajmy, że z prawi-

dłowym funkcjonowaniem w tem-
peraturze 30 stopni problem mają 
szczególnie dzieci, kobiety w ciąży 
i osoby starsze. Dlatego zastana-
wiając się, jak przetrwać upał, trze-
ba pamiętać o otoczeniu tych osób 
szczególną uwagą.

Wyposażeni w taką wiedzę 
możemy już stawić czoła pięknej, 
aczkolwiek trochę uciążliwej pogo-
dzie. I prosimy, nie narzekajcie na 
upały. Takie gorące dni, zdarzają się 
niestety coraz rzadziej.

(mb), fot. (ak)

Dokończenie ze str. 1
Kolejną z ważniejszych zmian 

jest kwestia utracenia docho-
du. Niektóre osoby zwalniały się 
z pracy, aby w ten sposób zmniej-
szyć swoje dochody i tym samym 
zmieścić się w progu dochodo-
wym, który decyduje o wypłacie 
500 plus na pierwsze dziecko. Gdy 
decyzja o przyznaniu pieniędzy 
była już wydana, zatrudniały się 
u tego samego pracodawcy. By-
wało również tak, że podpisywane 
były umowy na niższe wynagro-
dzenie niż rzeczywiście wypłaca-
ne, aby zmieścić się w ustalonym 
kryterium dochodowym.

– Kolejnym plusem i jedno-
cześnie dużym ułatwieniem jest 
możliwość pobrania większości 
danych z systemów zewnętrz-
nych – dodaje Sławomir Krysz-
czuk. – Wnioskodawca składa tyl-
ko nieliczne dokumenty dotyczące 
zmiany sytuacji rodzinnej.

Kiedy złożyć wniosek?
Nabór wniosków o przyzna-

nie 500 plus na kolejny rok ruszył 1 
sierpnia. Dokumenty można skła-
dać najpóźniej do końca paździer-
nika, choć urzędy i ośrodki pomo-
cy społecznej apelują, aby zrobić to 
szybciej. Przykładowo, w Urzędzie 
Miasta Rypin do 5 sierpnia wpły-
nęło 286 wniosków o świadczenie 
wychowawcze. 

– Nowy nabór wniosków po-
trwa u nas zapewne do końca 
września. Na chwilę obecną zgła-

sza się niewiele osób – tłumaczy 
Grażyna Zdziebło z Urzędu Gminy 
Skrwilno.

– Aby otrzymać wypłatę i de-
cyzję do dnia 31 października, na-
leży wniosek złożyć do 31 sierpnia. 
Jest duże zainteresowaniem pro-
gramem, zgłasza się wiele osób – 
wyjaśnia Rafał Rybiński z Urzędu 
Gminy Rogowo.

Przypomnijmy, że 500 plus 
wypłacane jest od 1 kwietnia 2016 
roku na każde drugie i kolejne 
dziecko bez względu na dochód 
w rodzinie, a także na pierwsze, 
gdy spełnione jest kryterium do-
chodowe (800 zł netto na osobę 
w rodzinie lub 1200 zł, jeśli w domu 
jest dziecko niepełnosprawne).

Ile rodzin korzysta 
z pomocy?
W powiecie rypińskim nie 

brakuje chętnych, którzy postarali 
się o świadczenie. W samym Rypi-
nie świadczenie z tytułu 500 plus 
otrzymują rodzice na 1875 dzieci. 
Z kolei w gminie Rypin wsparciem 
są objęte 1104 dzieci. Z programu 
chętnie korzystają także rodzi-
ny w gminie Skrwilno. Tam pie-
niądze trafiają do rodziców 1188 
dzieci. W gminie Rogowo z pomo-
cy korzysta 800 niepełnoletnich, 
w gminie Brzuze około 700. Naj-
mniej osób korzysta z tej formy 
pomocy w gminie Wąpielsk – 578.

Tomasz Błaszkiewicz
 fot. internet

Powiat

Kto straci 500 plus?
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Zabawa z wigorem
GMINA BRZUZE  Około 200 seniorów bawiło się 3 sierpnia 
na Pikniku Seniora w Kleszczynie. Impreza została przygotowa-
na pod hasłem „Wiek seniora, wigor juniora”, co było trafnym 
określeniem

Młodzi mogliby uczyć się od 
seniorów z gminy Brzuze rado-
snego podejścia do życia i chęci do 
zabawy. Tegoroczna edycja pikniku 
cieszyła się ogromnym zaintereso-
waniem, a chętnych do konkursów 
i tańca nie brakowało.

Wydarzenie otworzyła uroczy-
sta msza święta w kaplicy w Stu-
dziance. Część plenerowa została 
zlokalizowana w pobliskim gospo-
darstwie agroturystycznym Ma-
rianny i Wincentego Przybylskich 
w Kleszczynie. Tam wszyscy ze-
brani podziwiali występy wokalne 
oraz inscenizację „Romea i Julii na 
ludowo”. Gości zabawiał także ilu-
zjonista David Olesh, który angażo-
wał w swoje sztuczki publiczność. 
Przeprowadzono liczne konkursy 
z nagrodami. Były to quizy wiedzy 
o gminie oraz zabawy sprawno-
ściowe.

Salwy śmiechu wywołało roz-
bijanie balonów przez dobrane 
pary oraz gra w gorące krzesła. Do 
tańca przygrywał DJ Jarosław No-

wak, który poprowadził także za-
bawę taneczną.

– Bardzo mi się podobało. Je-
stem tu już jedenasty raz i mogę 
stwierdzić, że każdego roku pogo-
da nam sprzyja – mówi Marianna 
Domann z Brzuzego. – W żadnej 
innej gminie nie ma zwyczaju orga-
nizowania pikników dla seniorów. 
U nas wójt i panie z GOPS-u ustalili, 
że będzie takie spotkania seniorów 
i to był bardzo trafny pomysł. Tym 
razem pojawiło się ponad 200 osób. 
Bawiliśmy się w pięknie położonym 
gospodarstwie agroturystycznym 
u państwa Przybylskich. Z jednej 
strony mieliśmy widok na jezioro, 
a z drugiej na winnicę. Coś piękne-
go. W zeszłym roku dostałam od-
znaczenie Juniora wśród Seniorów 
oraz witraż od wójta i dyrektora 
gimnazjum. Tegoroczni junior i ju-
niorka wśród seniorów otrzyma-
li po torcie. Zawsze biorę udział 
w konkursach i wygrywam nagro-
dy. Tym razem zajęłam 2. miejsce 
w konkursie wiedzy o sołectwie i 1. 

miejsce w konkursie z krzyżówką. 
Dostałam nagrody.

Pani Mariannie szczególnie po-
dobało się przedstawienie miesz-
kańców Gulbin. Na ilość imprez nie 
narzeka, bo w okolicy często coś się 
dzieje. – Należę do klubu seniora li-
czącego ok. 40 osób. Spotykamy się 
co miesiąc w Domu Kultury w Brzu-
zem oraz wyjeżdżamy na wyciecz-
ki. Ostatnio byliśmy między innymi 
w Sandomierzu, Kazimierzu Dol-
nym i Nałęczu, a także w Toruniu 
i  Ciechocinku.  Wracając do pikni-
ku, jestem bardzo zadowolona – 
opowiada Marianna Domann.

Organizatorami wydarzenia 
był wójt gminy Brzuze i GOPS przy 
pomocy radnych, sołtysów oraz 
pracowników samorządowych. 

Tekst i fot. 
Daria Szpejenkowska

Więcej zdjęć na naszej stronie:
RYPIN-CRY.PL

Miejsca pod namiotami zostały wypełnione po brzegi

Iluzjonista włączał 
w swój występ seniorów

Przedstawiciele sołectw rywalizowali ze sobą w konkursie wiedzy

Seniorzy wspólnie śpiewali

Przedstawicielki sołectwa Trąbin Rumunki odebrały nagrody z rąk wójta oraz 
przewodniczącego rady gminy

Pary rywalizowały ze sobą w rozbijaniu balonów na czas

Gra w gorące krzesła

Seniorzy chętnie tańczyli
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Udana zabawa w rusinowie
GMINA RYPIN  Miniona sobota upłynęła mieszkańcom Rusinowa pod znakiem zabaw na pikniku ro-
dzinnym

Imprezę zorganizowano z ini-
cjatywy lokalnej rady sołeckiej, pań 
z Koła Gospodyń Wiejskich oraz 
radnego gminy Rypin Sławomira 
Rumińskiego.

– Takie spotkania służą inte-
gracji – mówi Marzena Jankowska, 
sołtys wsi. – Co roku staramy się 
zorganizować dla mieszkańców 
dobrą zabawę. Wakacje to prze-
cież czas radosnego odpoczynku. 
Dopisała zarówno pogoda jak i fre-
kwencja.

Podczas festynu strażacy 
z OSP w Kowalkach przygotowali 
pokaz udzielania pierwszej pomo-
cy. Następnie dzieci mogły same 
poćwiczyć poszczególne czyn-
ności na specjalnie przygotowa-
nym fantomie. Ponadto druhowie 
przypomnieli najmłodszym o za-
grożeniach podczas wakacji. Dzie-
ci chętnie uczestniczyły również 
w licznych konkursach, zdobywając 
tym samym atrakcyjne nagrody. 
Nad właściwym przebiegiem ry-

walizacji czuwała Dorota Grudziń-
ska, kierownik Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Kowalkach. Slalom 
z piłką, rzuty do celu, skakanie na 
skakance oraz zabawy zręcznościo-
we sprawiały dzieciom ogromną 
frajdę. Nie mogło zabraknąć też 
dmuchanego zamku i zjeżdżalni.

– Bardzo fajna impreza, z roku 
na rok coraz lepsza – przyznaje 
mieszkanka wsi. – Jest to na pewno 
ciekawy sposób spędzenia wolnego 
czasu w rodzinnym gronie.

Wśród uczestników sobotnie-
go pikniku rozdano wiele drobnych 
upominków. Organizatorzy zadbali 
również o poczęstunek. Były słod-
kości, lody dla najmłodszych oraz 
kiełbaski z grilla. Imprezę zakoń-
czyła zabawa taneczna pod chmur-
ką.

Tekst i fot. 
Adam Wojtalewicz

Lody dla ochłody

Dzieci z zaciekawieniem słuchały wskazówek dotyczących 
udzielania pierwszej pomocy Dzielna Nadia w roli strażaka

Nie brakowało chętnych do uczestnictwa w konkursach

Stoisko pełne nagródKażdy mógł zjeść kiełbaskę z grilla

Wspólne czytanie podczas festynu to nadal rzadkość

R E K L A M A
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zmieniamy świat zwierząt na lepsze
WYWIAD  Kocha zwierzęta i z myślą o nich wraz z mężem prowadzi w Rypałkach prywatnych schronisko. 
Rozmowa z Iwoną Czeszejko-Sochacką, założycielką Fundacji Zwierzętom Pomocne-Pomorskie

– Pomagacie niechcianym 
zwierzętom od ponad 5 lat.

– Właściwie to dłużej, bo 
od lat 8. Zaczęło się niewinnie, 
ktoś wyrzucił w kartonie dwa 
koty. Jeden z nich niemal na-
tychmiast znalazł dom, drugi 
nie miał gdzie się podziać. Był 
środek zimy, może nie jakiejś 
ostrej, ale mimo wszystko do-
kuczały minusowe temperatury. 
Kot wyrzucony z domu nie pora-
dziłby sobie wtedy na ulicy. Po-
tem były kolejne potrzebujące 
zwierzęta. Przerastało to możli-
wości skromnego gospodarstwa 
domowego. W 2013 roku po-
stanowiliśmy otworzyć funda-
cję. Bardzo chcieliśmy pomagać 
zwierzętom, ale sami nie dawa-
liśmy rady. Już przed otwarciem 
fundacji dzięki nam domy znala-
zło ponad 200 zwierząt, głównie 
kotów. To ogromne ilości jak na 
dwie osoby. 

W tamtym czasie mieszka-
liśmy w maleńkim mieszkanku, 
a z nami dwa psy i kilkanaście 
kotów. Kiedy jeden z podopiecz-
nych znalazł dom, przygar-
nialiśmy kolejnego. Zazwyczaj 
były to niesamodzielne kocię-
ta, zwierzęta porzucone, chore, 
wymagające natychmiastowego 
leczenia. Ciężko było nam samo-
dzielnie radzić sobie z kosztami 
opieki. Trzeba było je czymś na-
karmić, płacić za wizyty w lecz-
nicy weterynaryjnej. Potrzebo-
waliśmy pomocy, żebyśmy sami 
mogli pomagać. Chcieliśmy też 
miłością do zwierząt i pomaga-
niem zarazić więcej osób. Otwo-
rzyliśmy Fundację Zwierzętom 
Pomocne-Pomorskie i się udało. 
Z dnia na dzień wspólnie zmie-
niamy świat zwierząt na lepsze.

– Fundacja ratuje m. in. 
ranne i stare konie przed ubo-
jem.

– Kochamy wszystkie zwie-
rzęta, jesteśmy weganami. Mąż 
nie je mięsa już kilkanaście lat. 

Od 3 lata wspólnie jesteśmy na 
diecie wegańskiej, nie spożywa-
my więc mięsa i produktów po-
chodzenia zwierzęcego jak mleko 
czy jaja. W 2014 roku przypad-
kiem dowiedziałam się o koniu, 
którego los był niepewny. Nie 
wiedziałam, że konie, które nie 
mogą już pracować, trafiają do 
rzeźni. Wydawało mi się, że sko-
ro pracowały dla człowieka przez 
całe życie, powinny mieć zapew-
nioną „emeryturę”. Jak się oka-
zało, byłam w wielkim błędzie. 
Koń, o którym mowa to wałach 
Wektor. Już wtedy był sędziwym 
jegomościem. Pamiętam, jak 
bardzo chciałam oszczędzić mu 
cierpień i zapewnić dożywotnią 
opiekę.

Na szczęście z mężem rozu-
miemy się bez słów. Wystarczy-
ło moje spojrzenie, żeby Patryk 
oświadczył: „Dobrze, kupimy 
tego konia”. Dwa dni później 
Wektor był już bezpieczny, kupi-
liśmy go za cenę mięsa. Wektor 
obecnie ma 25 lat, chore płuca 
i serce, problemy z kopytami. 
Chodzi nawet w specjalnych, or-
topedycznych butach. Miał nie 
przeżyć do wiosny, a minęła już 
nasza trzecia wspólna wiosna. 
Nie mieliśmy wtedy własnej staj-
ni, więc Wektor mieszkał w opła-
canym przez nas pensjonacie. 
Wiedziałam jednak, że któregoś 
dnia będziemy mieć swój kawa-
łek ziemi, że Wektor będzie miał 
prawdziwy dom. Konie to zwie-
rzęta stadne, chciałam, żeby miał 
końskiego przyjaciela. W lutym 
2015 roku na targach końskich 
w Skaryszewie kupiliśmy klacz 
Milkę. Konie się pokochały i two-
rzą cudowną, zgraną parę. Choć 
budzi to ogólne zdziwienie, na-
sze konie nie pracują, nie chodzą 
pod siodłem, nie ciągną brycz-
ki czy sań. One po prostu żyją, 
a my robimy wszystko, żeby tym 
życiem się cieszyły.

– Prowadzicie także do-

mowe hospicjum dla starszych 
i niepełnosprawnych psów.

– Zawsze w naszym sercu 
ogrom miejsca zajmowały takie 
psy. Czasem przygarnialiśmy ze 
schroniska psiaki bez szans na 
adopcję, schorowane i dawali-
śmy im dożywotni dom. W lipcu 
ubiegłego roku pod naszą opie-
kę trafiła cudowna suczka Fibi 
po wypadku komunikacyjnym. 
Jak się okazało, psina miała roz-
trzaskany kręgosłup, przez co 
ma niewładny tył ciała. Mieliśmy 
do wyboru dać jej dożywotnią 
opiekę lub poddać ją eutanazji. 
Przecież nikt nie zaadoptuję psa, 
który samodzielnie się nie zała-
twia i ciągnie za sobą tylne łapy. 
Decyzja była oczywista. Fibi 
mieszka z nami już ponad rok, 
pomimo swojej niepełnospraw-
ności cieszy się życiem. Kilka 
miesięcy później zaopiekowali-
śmy się sunią z zaawansowanym 
nowotworem. Nie mieszkamy już 
w maleńkim mieszkaniu, mamy 
kawałek ziemi. Postanowiliśmy 
stworzyć miejsce, w którym 
starsze i chore psy będą miały 
swój dom.

– Codzienne funkcjonowa-
nie fundacji musi być niezwy-
kle kosztowne?

– To prawda. Aktualnie pod 
skrzydłami fundacji jest ponad 
60 podopiecznych. Opiekuje-
my się nie tylko psami, kotami 
i końmi. Mieszka z nami również 
cielaczek oraz 4 króliki. Funkcjo-
nowanie tak dużego przedsię-
wzięcia to nie tylko karma, ale 
również kosztowna opieka we-
terynaryjna. Poza psim hospi-
cjum, opieką nad końmi i kocią 
działalnością adopcyjną prowa-
dzimy program sterylizacji ko-
tów. Wszystkich zachęcam do 
wzięcia udziału w akcji. Można 
do nas zgłosić koty wymagające 
sterylizacji, pomożemy je złapać, 
przewieźć do lecznicy, wysteryli-
zujemy i odwieziemy na miejsce. 
Comiesięczne koszty prowadze-
nia fundacji są więc ogromne.

– Wsparcie finansowe od 
darczyńców jest wystarczają-
ce?

– Bardzo cenimy każde 
wsparcie ze strony darczyńców, 
niestety bardzo ciężko jest nam 
związać koniec z końcem. Dzię-
ki pomocy ludzi o wielkich ser-
cach zwierzaki otrzymują piękne 
paczki z karmą czy zabawkami. 
Jest też grono darczyńców, które 
wspiera nas finansowo, jednak 
pieniędzy brakuje na wszystko. 
Staramy się, żeby nasi podopiecz-
ni cieszyli się dobrym zdrowiem, 
dlatego nigdy nie zważamy na 
koszty. Kiedy trzeba, to leczymy, 

gdy jest konieczność, to operuje-
my. Robimy wszystko bez wzglę-
du na koszty, dla nas liczy się ra-
towanie życia przede wszystkim. 
Niestety to sprawia, że fundacja 
co miesiąc boryka się z proble-
mami, bo ratowanie życia, choć 
konieczne jest często bardzo 
kosztowne. My nie pracujemy 
w fundacji, to nasza pasja i do-
bre serducha. Poświęcamy swój 
wolny czas. Oprócz prowadzenia 
fundacji obydwoje pracujemy za-
robkowo i co miesiąc wspieramy 
fundację finansowo z własnych 
środków na tyle, ile możemy.

– Pomoc ze strony pań-
stwa?

– Obecnie opieramy się je-
dynie na pomocy od darczyń-
ców.

– Na terenie powiatu ry-
pińskiego na chwilę obecną nie 
działa żadne schronisko dla 
zwierząt. Często zdarzają się 
sytuacje, że ludzie podrzucają 
swoje pupile?

– Niestety było kilka takich 
sytuacji. W najlepszych przypad-
kach ludzi przyjeżdżali i prosili 
o przyjęcie zwierzaka, którym 
już nie mogą lub nie chcą się zaj-
mować. Były też takie sytuacje, 
że zwierzaki były przerzucane 
przez płot. Już w pierwszych ty-
godniach po przeprowadzce ktoś 
podrzucił nam w nocy maleńkie-
go, bardzo poparzonego kociaka. 
Malucha na szczęście udało się 
odratować i znalazł nowy dom.

– Wiele osób uważa, że le-
piej pomagać chorym dzieciom 
niż zwierzętom.

– Dla mnie oczywistym jest 
fakt, że każde żyjące stworzenie 
zasługuje na szacunek i opiekę. 
Wszystkie organizacje są po-
trzebne, zarówno te pomagające 
ludziom chorym, skrzywdzonym 
dzieciom, jak i te które ratują 
zwierzęta. Łączy nas jedno, chce-
my pomagać i to jest piękne. Jako 
ludzie jesteśmy odpowiedzialni 
za zwierzęta, które oswoiliśmy 
i powołaliśmy do życia. Według 
mnie to nasz obowiązek zapew-

nić im opiekę i godne życie.
– Ludzie traktują dziś 

zwierzęta gorzej niż kiedyś?
– Wydaje mi się, że lepiej. 

Jeszcze 8 lat temu codziennie 
słyszałam obelgi za opiekę nad 
bezdomnymi kotami. Dziś wiem, 
że to dobre, właściwe i piękne. 
Ludzie też zaczynają to dostrze-
gać. Nadal pozostają osoby, któ-
re nie lubią zwierząt. Topią ko-
cięta, zamiast sterylizować kocie 
matki, trzymają przy budach za-
niedbane psy na metrowych łań-
cuchach, ale dziś jest już większa 
świadomość społeczna. Więcej 
ludzi reaguje na krzywdę zwie-
rząt i stara się jej zapobiegać.

– Panuje powszechne 
przekonanie, że sądy wydają 
łagodne wyroki w sprawach, 
w których cierpią zwierzęta.

– Prawo jest jakie jest, ale 
podejście do spraw związanych 
ze zwierzętami ewoluuje na 
równi ze zwiększaniem się świa-
domości społecznej. Kiedyś lu-
dzie krzywdzący zwierzęta czu-
li się całkowicie bezkarni. Dziś, 
choć kary nie są wysokie, ludzie 
wiedzą, że krzywdząc psa czy 
kota, sami skazują się na widmo 
więzienia.

– Plany na przyszłość?
– Planów jest mnóstwo 

i mam nadzieję, że będziemy 
mogli je powoli realizować. Już 
wkrótce ruszy wolontariat i to są 
najbliższe założenia. Niebawem 
będziemy budować kocią wo-
lierę i piękne wybiegi dla psów. 
W przyszłym roku planujemy 
zorganizować terenową akcję 
kastracji w okolicznych wsiach. 
Każdy będzie mógł przyjść ze 
zwierzakiem i za darmo go wy-
sterylizować. Po wakacjach chce-
my również rozpocząć działal-
ność edukacyjną w okolicznych 
szkołach. W przyszłości planuje-
my dokupić skrawek ziemi i za-
opiekować się kolejnymi końmi.

Rozmawiał: 
Adam Wojtalewicz 

(fot. nadesłane)

FuNDACjA ZWIerZętom PomoCNe-PomorskIe

Rypałki Prywatne 22, 87-500 Rypin
Dane do kontaktu (również w sprawach darmowej sterylizacji lub konieczności 

pomocy zwierzakowi) - 607 528 545, zwierzpomorskie@gmail.com
Strona internetowa: fundacja-zwierzetom.pl

Facebook: facebook.com/ZwierzetomPomocnePomorskie

Dane do wpłat:
Nr konta 18 1090 2620 0000 0001 2194 1945

Dla przelewów zagranicznych:
SWIFT: WBKPPLPP

IBAN: PL18 1090 2620 0000 0001 2194 1945
paypal: zwierzpomorskie@gmail.com
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Na sklepowych półkach znaj-
dziemy wiele kasz. Różnią się od 
siebie nie tylko wyglądem i sma-
kiem, ale też wartością odżywczą. 
Ostatnio była mowa o kaszy jagla-
nej i gryczanej. Tym razem weź-
miemy pod lupę jęczmienną kaszę 
pęczak i zyskującą na popularności 
quinoa.

Kasza pęczak
Pęczak ma najwięcej minera-

łów i witamin spośród kasz jęcz-
miennych. Głównie są to witaminy 
z grupy B, ale też witamina E, poza 
tym zawiera magnez, selen, cynk, 
mangan. Jest bardzo smaczny, jed-
nak powinny go unikać osoby cier-
piące na nietolerancję glutenu. 

Pęczak „lubią” nasze jelita, bo 
zawiera sporo błonnika. Przyspie-
sza przemianę materii, ułatwia wy-
próżnianie. Najczęściej używa się 
go do przygotowania zup lub poda-
je w towarzystwie sosów.

Zupa z pęczakiem
6 łyżek kaszy
3 marchewki
2 pietruszki
kawałek selera
1 cebula
2 litry bulionu

sól, pieprz
4 ziarna ziela ang.
2 liście laurowe
2 łyżki oleju lub masła
natka pietruszki
Kaszę zalać zimną wodą i od-

stawić na ok. 1,5 godziny. Warzywa 
zetrzeć na tarce o dużych oczkach,    
cebulę pokroić w kostkę. W garnku 
rozgrzać tłuszcz, podsmażyć naj-
pierw cebulę, potem resztę wa-
rzyw i przyprawy. Zalać bulionem, 
dodać odcedzoną kaszę i gotować 
do miękkości pęczaku. Doprawić. 
Zupę podawać posypaną natką.

Pęczotto
oliwa
1 łyżka masła
400 g mięsa z udek kurczaka
1 cebula
200 g pęczaku
800 ml bulionu warzywnego
pół op. jarmużu
papryka (żółta, czerwona)
sól, pieprz
twardy ser do podania 
(np. parmezan)
Na patelni rozgrzać oliwę 

z masłem, podsmażyć cebulę. Do-
dać pęczak, wymieszać, by ziarenka 
pokryły się tłuszczem. Stopniowo 

podlewać bulionem - gdy jedna 
część zostanie wchłonięta, dolać 
kolejną. I tak do momentu, aż ka-
sza będzie miękka. Na drugiej pa-
telni podsmażyć udka pokrojone na 
kawałki, doprawić solą i pieprzem. 
Do prawie gotowego kaszotta do-
dać jarmuż (wchłonie sporo płynu) 
i paprykę, chwilę gotować. Dodać 
kurczaka. Wszystko wymieszać. 
Podawać posypane parmezanem.

Quinoa
Quinoa, inaczej ryż peruwiań-

ski albo komosa ryżowa, jest przede 
wszystkim bogatym źródłem wy-
sokiej jakości białka roślinnego. 
Zawiera lizynę, odpowiedzialną za 
budowę chrząstek, i metioninę, 
która wpływa na poprawę stanu 
włosów i paznokci. Poza tym wita-
miny z grupy B, błonnik i składni-
ki mineralne. Komosa jest sycąca, 
a ze względu na niski indeks glike-
miczny długi czas po zjedzeniu jej 
nie będziemy odczuwać głodu.

Nieoczyszczone nasiona qu-
inoa pokrywa gorzka saponina. 
Żeby pozbyć się jej nieprzyjemnego 
smaku, trzeba komosę wysypać na 
sito i przepłukać pod bieżącą wodą. 
Potem można gotować lub prażyć. 

Są trzy kolory komosy: biała, czer-
wona i czarna. W sklepach najczę-
ściej można spotkać tą pierwszą. 
Jej zaletą jest to, że najkrócej się 
gotuje.

Quinoa na śniadanie
pół szkl. komosy
¾ szkl. mleka kokosowego
szczypta soli
owoce, orzechy
Quinoa przepłukać kilka razy 

pod bieżącą wodą, ugotować w mle-
ku kokosowym. Podawać z sezono-
wymi owocami i orzechami. Można 
doprawić cynamonem.

Placki z quinoa
10 dag komosy
20 g mąki
2 łyżki mleka
jajko
2 łyżki miodu
sól
Ugotowaną komosę wymie-

szać z pozostałymi składnikami, 
lekko posolić. Jeśli masa będzie zbyt 
gęsta, dodać nieco wody. Usmażyć 
naleśniki na niewielkiej ilości tłusz-
czu, aż będą złote po obu stronach. 

Podawać z owocami, ewentualnie 
polać miodem.

Sałatka warzywna 
z quinoa
100 g quinoa 
2 pomidory
1 ogórek
papryka
natka pietruszki, 
koperek, szczypiorek
ziarna słonecznika
otarta skórka 
i sok z połowy cytryny
50 ml oliwy
sól, pieprz 
Komosę ugotować, wystudzić. 

Paprykę opiec pod grillem w pie-
karniku, aż zacznie czernieć. Gorącą 
włożyć do woreczka foliowego, od-
czekać parę minut, obrać ze skórki. 
Pokroić w paseczki. Pomidory spa-
rzyć, zdjąć skórkę, usunąć gniazda 
nasienne, pokroić w kostkę. Ogórek 
pokroić w półplasterki. Wymieszać 
składniki, dodać posiekane zioła, 
doprawić solą i pieprzem. Na su-
chej patelni podprażyć słonecznik 
i posypać nim potrawę.

a ty kumasz kasze?
ŻYWIENIE  Dziś druga część tekstu o zaletach kasz. Namawia-
my do spróbowaniach ich w niecodziennych połączeniach. Na 
zdrowie!

JaK PraWIdłoWo gotoWać KaSZE?
KASZA PĘCZAK: Kaszę dokładnie opłukać pod bieżącą wodą. Na 1 szkl. kaszy 
odmierzyć 3 szkl. wody, lekko posolić i zagotować. Dodać łyżkę oleju (opcjo-
nalnie). Gotować na małym ogniu 20 minut, potem odstawić na minimum kwa-
drans, by kasza wchłonęła resztę wody.

QUINOA: Opłukaną pod bieżącą wodą komosę umieścić w garnku, zalać 
podwójną ilością wody (w stosunku do pojemności nasion). Doprowadzić do 
wrzenia. Zmniejszyć ogień, przykryć i gotować na małym ogniu ok. 15 min. 
Ugotowane nasiona mają charakterystyczne białe, spiralne „ogonki”. Zostawić 
pod przykryciem na 10 min.
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Nie złowisz zająca
Zające – dawniej powszechnie występujące na polach 
– obecnie są przywracane do ekosystemu. Mimo to, 
samorząd rolniczy wystąpił z wnioskiem o włączenie 
ich do katalogu zwierząt łownych, za które przysłu-
guje wypłata odszkodowań.

PrawoWażne ubezpieczenia
PRAWO  Szykują się zmiany w ubezpieczeniach rolniczych. 
Obecnie na kompleksową ochronę stać tylko największych go-
spodarzy. Rząd chce, by w ciągu kilku lat odsetek ubezpieczo-
nych podskoczył do 80 proc.

OBORNIKA

z d o w o z e m

500 570 170        
786 100 655
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Obecnie nieubezpieczonych 
jest mniej niż połowa gruntów rol-
nych w Polsce. Dzieje się tak, mimo 
że rząd przeznacza na dopłaty do 
wykupienia ochrony upraw coraz 
więcej pieniędzy. Do 2020 roku ma 
to być niemal 2 mld zł.

Rolnicy ubezpieczają naj-
częściej dlatego, że muszą. Aby 

otrzymać dopłaty bezpośrednie, 
obejmują ochroną przynajmniej 
połowę upraw od przynajmniej 
jednego z ryzyk. Tyle teoria, ponie-
waż i tak sporo osób nie stosuje się 
do tego przepisu. 

Obecnie trwają dyskusje nad 
tym, co zmienić, by było lepiej. Izby 
rolnicze postulują zastosowanie 

dwóch prostych rozwiązań. Pierw-
sze polega na wprowadzeniu obo-
wiązkowych ubezpieczeń, a drugie 
na opracowaniu tzw. pakietów 
ubezpieczeniowych, w zależności 
od branży rolniczej. Innej ochrony 
potrzebują np. sadownicy, a innej 
plantatorzy braka cukrowego. 

(pw)

Plony

Żniwa mniej optymistyczne
Były optymistyczne zapowiedzi, szacunki mówiące o znacznej zwyżce plonów zbóż 
w stosunku do ubiegłego roku, ale pierwsze dane z pól pokazują coś innego.

Przed żniwami zapowiadano, 
że w tym roku uda się zebrać 30 
mln ton zbóż. Obecne dane są 
weryfikowane na najwyżej 25 mln 
ton. 

Za nami są zbiory rzepaku. 
Plony są niższe niż przewidywa-
no. Co prawda rzepak na polu pre-
zentował się pięknie, ale z uwagi 

na mniejszą aktywność pszczół 
plon jest mniejszy. Nasiona trze-
ba dodatkowo dosuszać. Niektóre 
pleśniały jeszcze na polu. Na po-
czątku sierpnia za tonę rzepaku 
oferowano od 1550 do 1580 zł.

Pierwsze wyniki żniw zbóż 
wskazują, że ziarna jest więcej, 
ale jego jakość nie jest najlepsza. 

Nadmiar wilgoci obniżył parame-
try. Pojawia się także porastanie, 
czyli przedwczesne kiełkowanie. 
Porośnięte zboże traci 15 proc. 
składników pokarmowych. Nie 
nadaje się również do wypieku 
pieczywa.

(pw)

Bezpieczeństwo

Zanim zboże zapłonie
Kapryśne lato i zapewne dość kapryśne żniwa – to 
charakterystyka sierpnia 2017 roku. Wilgotne zboże 
zebrane z pól może być przyczyną samozapłonu. 

Zaproszenie

Do Grubna i Gruczna
Gruczno i Grubno to wsie położone na przeciwnych 
brzegach Wisły, pod Chełmnem. Na przełomie sierp-
nia i września odbędą się tam dwie imprezy związa-
ne z rolnictwem, na które warto się wybrać.

19 i  20 sierpnia w  Grucznie 
odbędzie się Festiwal Smaku. Jesz-
cze kilka lat temu była to lokalna 
impreza. Bardzo się rozwinęła 
i  obecnie uznawana jest za jedną 
z najciekawszych w tej części kraju. 
Przyjeżdżają wystawcy, szefowie 
kuchni, ale także rolnicy, którzy 
oferują miody, wędliny, nalewki 

i przetwory. 
5 września to w Grubnie Dzień 

Kukurydzy. W tym roku roślina ma 
się na polach wyjątkowo dobrze, 
więc i  święto będzie miało rado-
sny charakter. O  godz. 10.00 pla-
nowana jest część, podczas której 
rolnicy poznają osiągnięcia różnych 
odmian oraz nowości gatunkowe. 
Potem przyjdzie czas na pokazy 
polowe na poletkach doświadczal-
nych. Podczas Dnia Kukurydzy do 
dyspozycji rolników będą przed-
stawiciele firm zajmujących się 
usługami związanymi z uprawą tej 
rośliny.

(pw)

Jeszcze w latach 70. populacja 
zajęcy szaraków liczyła ok. 3 mln 
sztuk. Później zaczęło ich ubywać. 
Na początku lat 90. było nieco po-
nad 1 mln. Zwierząt tych jest mniej, 
ponieważ zwiększyła się mechani-
zacja i chemizacja rolnictwa. Wiele 
kół łowieckich zamiast polować na 
zające, zajęło się ponownym wpro-
wadzaniem ich na tereny rolnicze. 
To chwalebna działalność.

Chociaż szaraków jest mało, 
to w niektórych miejscach kraju 

powodują spore straty. Poszko-
dowani rolnicy nie mają co liczyć 
na rekompensaty, ponieważ zają-
ce nie należą do tej samej grupy 
co dziki, daniele, jelenie czy sarny. 
Resort rolnictwa nie zgodził się na 
przywrócenie zająca do katalogu 
zwierząt łownych, których szko-
dliwa działalność niesie za sobą 
możliwość uzyskania odszkodo-
wań. Rolnikom pozostaje płosze-
nie szaraków.

(pw), fot. internet

Kontrole zakończone
Rolnicy mogą na pewien czas odetchnąć. Zakończyły 
się kontrole Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa w gospodarstwach. 

Dopłaty

Kontrole są częścią systemu 
dopłat bezpośrednich. Rolnik, 
który ubiega się o  pomoc, musi 
liczyć się z  tym, że odwiedzą go 
kontrolerzy, sprawdzający m.in. 
to, czy gospodarz spełnia zasady 
cross compliance dotyczące zdro-
wia roślin i zwierząt, utrzymania 
gruntów rolnych i  dobrostanu 
stada. Jeśli stwierdzone zosta-
ną nieprawidłowości, urzędni-
cy przeprowadzają ocenę wagi 

stwierdzonych naruszeń. W przy-
padku celowych zaniedbań, rolnik 
może stracić część dopłat. 

W  tym roku kontrole tyl-
ko w  kilkunastu przypadkach 
zakończyły się postępowaniem 
wyjaśniającym. Dzieje się tak, 
gdy rolnik odwołuje się od nieko-
rzystnych dla niego wyników. Do-
płaty są wstrzymywane do czasu 
wyjaśnienia.

(pw)

Samozapłon nie dotyczy tyl-
ko zbóż. Znane są przypadki, gdy 
w stodole zapaliła się słoma, tytoń, 
a nawet nawozy sztuczne. Co roku 
w  Polsce odnotowuje się kilkaset 
takich wypadków. Część z nich do-
tyczy rolnictwa. Im bardziej wil-

gotne jest ziarno po zbiorze, tym 
intensywniej „oddycha” i  wydziela 
ciepło, które nie ma dokąd uciec 
z  pryzmy. Dodatkowo w  ziarnie 
występują drobnoustroje, szkodni-
ki. One również mają wpływ na po-
wstanie samozapłonu. Ryzykowne 

jest także wysypywanie bardzo na-
grzanego ziarna na zimne podłoże. 

Zbliżający się samozapłon 
można wyczuć po zapachu słodu, 
a później stęchlizny. Od momentu 
złożenia ziaren do wybuchu poża-
ru może upłynąć kilka dni, czasem 
więcej.

Do kontroli stanu zboża służą 
termometry laskowe. Wynik uzy-
skujemy po kilkunastu minutach. 
W  przypadku świeżo skoszonych 
zbóż, gdy są wilgotne, zaleca się co-
dzienną kontrolę temperatury.

(pw), fot. archiwum
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DOBRZE TO WIEDZIEĆ

oprac. (ToB)

Nowe stawki w postępowaniu podatkowym  

Od soboty 5 sierpnia obowiązują nowe przepisy o opłatach 
za kopie i odpisy dokumentów od organów podatkowych, 
przygotowane przez resort � nansów. Opłata za kopię lub 
odpis dokumentu wynosi obecnie 60 groszy, w przypadku 
kopii i odpisów w formacie A4. 20 groszy więcej kosztuje 
kopia dwustronna, a za ksero kartki A3 zapłacimy 90 gor-
szy. Skan będzie kosztować 40 gr za stronę, bez względu 
na format dokumentu.  

KRUS przyjmie wnioski o emeryturę rolniczą
Od 1 października wiek emerytalny dla kobiet wyniesie 60 lat, a dla męż-czyzn 65 lat. W związku z tym, od 20 września wszystkie oddziały te-renowe KRUS-u rozpoczną przyjmowanie wniosków o emeryturę rolni-czą. Podstawowym kryterium pozytywnego rozpatrzenia wniosków jest: ukończenie wieku emerytalnego i podleganie ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu co najmniej przez 25 lat. W przypadku wniosku o wcześniej-szą emeryturę (przed osiągnięciem powszechnego wieku emerytalnego), wymagane jest  zaprzestanie prowadzenia działalności gospodarczej, osiągnięcie wieku (55 lat dla kobiet lub 60 lat dla mężczyzn) oraz pod-leganie ubezpieczeniu emerytalno-rentowemu przez co najmniej 30 lat. Formularze są dostępne na stronie www.bip.krus.gov.pl.

Zapytaj eksperta o emeryturę  

Zakład Ubezpieczeń Społecznych zaprasza oso-

by zainteresowane tematyką emerytur i rent na 

konsultacje do inspektoratu ZUS w Grudziądzu. 

O zmianach przepisów w zakresie obniżonego 

wieku emerytalnego będzie można indywidualnie 

porozmawiać z ekspertem ZUS 10 sierpnia w go-

dzinach 09.00-13.00, w sali 302A przy ul. Wybic-

kiego 39.

Rozszerzona nieodpłatna pomoc prawna? 

Prezydent skierował do Sejmu RP projekt ustawy o nieodpłatnej 
pomocy prawnej. System obowiązuje od 2016 roku, jednak Andrzej 
Duda dostrzega konieczność wprowadzenia poprawek. W projekcie 
zaproponował rozszerzenie katalogu osób, które mogą korzystać 
z darmowej pomocy. Przewidziane jest wsparcie m.in. dla tych, któ-
rych dochód osiągnięty w okresie trzech miesięcy nie przekroczył 2 
tys. zł, a w przypadku osób prowadzących jednoosobowe gospodar-
stwo domowe 3 tys. zł; osób, którym przyznano świadczenia wy-
chowawcze na pierwsze dziecko; bezrobotnych; niepełnosprawnych 

oraz objętych kuratelą.

Infolinie „Rodzina 500 plus” 

We wszystkich urzędach wojewódzkich od 1 sierpnia działają numery kontaktowe, za po-średnictwem których można uzyskać informa-cje dotyczące programu „Rodzina 500 plus”. W woj. kujawsko-pomorskim można dzwonić od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00 pod nr. tel. 800 500 112. 

Ustawa o zakazie propagowania komunizmu z podpisem prezydenta    

Prezydent Andrzej Duda podpisał nowelizację ustawy o zakazie propagowania 
komunizmu. Nowe przepisy zakładają m.in. usunięcie obiektów budowlanych 
glory� kujących ustrój totalitarny oraz zmianę nazw ulic. Samorządy będą miały 
rok na usunięcie nazw upamiętniających osoby, organizacje, wydarzenia i daty 
symbolizujące komunizm lub propagujące go. Według ustawy „za propagujące 
komunizm uważa się także nazwy odwołujące się do osób, organizacji, wydarzeń 
lub dat symbolizujących represyjny, autorytarny i niesuwerenny system władzy 
w Polsce w latach 1944-1989”. Jeśli samorząd nie zmieni w wyznaczonym cza-
sie zakazanej nazwy, wojewoda wyda zarządzenie zastępcze, po opinii IPN. Od 
decyzji będzie można się odwołać do ministra kultury i ochrony dziedzictwa na-
rodowego. 

Nauczyciele przejdą szkolenia 
z opieki nad chorymi 

Od roku szkolnego 2018/2019 ma obowiązy-
wać nowa ustawa o zdrowiu dzieci i młodzie-
ży szkolnej. Zgodnie z projektem, nauczyciele 
i wychowawcy przejdą szkolenia z opieki nad 
uczniem z chorobą przewlekłą. Zajęcia popro-
wadzi lekarz podstawowej opieki zdrowotnej 
(POZ) lub pielęgniarka środowiskowa. Takie roz-
wiązanie ma ułatwić rodzicom posyłanie dzieci 
do szkół ogólnodostępnych. 
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Celem imprezy jest integracja 
środowisk twórczych klubów se-
niora oraz promocja aktywnego 
stylu życia osób starszych. W wy-
darzeniu mogą wziąć udział zespoły 
wokalne, instrumentalno-wokalne, 
folklorystyczne oraz kapele ludowe 
i podwórkowe.

Tegoroczna edycja została za-
planowana na 23 września o 11.00 
w Rypińskim Domu Kultury przy 
ul. Warszawskiej 8. Chęć udziału 
można zgłaszać do poniedziałku 4 
września na adres RDK. Pod uwa-

gę będą brane tylko zgłoszenia 
nadesłane pocztą lub dostarczone 
osobiście. O zakwalifikowaniu się 
do przeglądu decyduje kolejność 
zgłoszeń. Liczba miejsc ograniczo-
na. Istnieje możliwość wystawienia 
prac rękodzieła artystycznego i lu-
dowego przed salą widowiskową. 
Kluby seniora zainteresowane pre-
zentacją swoich prac proszone są 
o wypełnienie w karcie zgłoszenia 
odpowiedniego punktu dotyczące-
go wystawy.

Podczas ubiegłorocznej edycji 

w rypińskim kinie zaprezentowały 
się m.in. zespoły: „Srebrny Włos” 
i „Wrzosy” z Rypina, „Jesienny liść” 
z Kikoła, „Nasz dom”, „Senior Kuja-
wy” i „Stokrotka” z Włocławka, „Mi-
moza” z Wagańca, „Ziemia Micha-
łowska” z Brodnicy „Złota Jesień” 
z Mochowa, „Radość” z Czernikowa, 
„Wesołe Kumoszki” ze Zbiczna oraz 
„Skrwilenianki” ze Skwilna.

Regulamin i kartę zgłoszenia 
można znaleźć na stronie www.
rdk.rypin.eu. 

Tomasz Błaszkiewicz

Lipno 
 We wtorek 15 sierpnia w Lipnie planowane są uroczystości związane z 97. rocznicą 

Bitwy Warszawskiej i Świętem Wojska Polskiego. O 10.00 w kościele pw. WNMP rozpocznie 
się msza. Godzinę później ruszy przemarsz pod pomnik Niepodległości w Parku Miejskim 
im. Gabriela Narutowicza. Na miejscu zostanie odczytany apel, goście złożą też kwiaty. 
O 17.00 wystąpi zespół Beata i Tomek. 

Golub-Dobrzyń 
 W niedzielę 13 sierpnia o 12.15 w Ośrodku Chopinowskim w Szafarni wystąpią: Marta 

Papojan, Rio Ueyama i Marek Kąkol. Koncert odbędzie się w ramach „Wakacji z Chopinem”, 
czyli cyklu recitali chopinowskich. Wstęp wolny. 

Wąbrzeźno
 W piątek 11 sierpnia o 17.00 wszyscy miłośnicy historii mogą wybrać się na „Spacer 

śladami znanych i nieznanych postaci z wąbrzeskiej historii”. Początek przed budynkiem 
WDK. Przewodnikiem wycieczki będzie Paweł Becker. 

 W sobotę 12 sierpnia o 10.00 w parku WDK planowana jest wystawa psów rasowych 
i nierasowych. W programie liczne konkurencje oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej po-
mocy dla zwierząt. Wpisowe wynosi 2 zł. Regulamin i kartę zgłoszeniową można znaleźć na 
stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl. 

 Od 16 do 18 sierpnia WDK organizuje plener malarski. Zajęcia poprowadzi Andrzej 
Sobczyk. Tegoroczny plener będzie poświęcony kreowaniu wyobraźni plastycznej, od szkicu 
do dzieła końcowego. Obrazy powstaną przy użyciu techniki akrylowej. 

 W niedzielę 20 sierpnia dom kultury zaprasza na Przegląd Kapel Podwórkowych. 
Wszystkie zespoły, które chcą wziąć udział w imprezie, są zobowiązane do nadesłania 
wypełnionej karty zgłoszenia do 11 sierpnia na adres organizatora: Wąbrzeski Dom Kul-
tury, ul. Wolności 47, 87-200 Wąbrzeźno, mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich 
kapel organizator zapewnia pamiątkowe puchary i dyplomy oraz poczęstunek. Regulamin 
można znaleźć na stronie: www.wdkwabrzezno.pl. 

 Dzień później o 12.00 po raz kolejny WDK odwiedzą aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa. 
Tym razem dzieci będą mogły obejrzeć przedstawienie „Koziołek Niematołek”. Bilety w cenie 
5 zł do nabycia w kasie WDK od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00 -16.00.

 Od poniedziałku 21 sierpnia rusza druga edycja bezpłatnych wakacyjnych warsztatów 
w Wąbrzeskim Domu Kultury. Spotkania będą się odbywać do 25 sierpnia w godz. 11.00-
13.00. Zajęcia są skierowane do dzieci w wieku 7-12 lat. Pierwszego dnia o 11.00 planowane 
są warsztaty integracyjne, a w południe maluchy będą mogły obejrzeć spektakl zatytułowany 
„Koziołek Niematołek” w wykonaniu Teatru Krak-Art. Bilety na przedstawienie kosztują 5 zł. 
Dzieci powinny pozostać pod opieką rodziców lub opiekunów. We wtorek 22 sierpnia zostaną 
zorganizowane warsztaty rękodzielnicze, dzień później warsztaty sportowe, w czwartek zajęcia 
plastyczne, a w piątek ćwiczenia techniczno-plastyczne. Uczestnicy będą mieli do wykonania 
np. pocztówki z wakacji, które później zostaną przesłane do dzieci z Fundacji „Marzycielska 
Poczta”. To ogólnopolska akcja polegająca na przesyłaniu chorym dzieciom listów i kartek. 
Zapisy na zajęcia są przyjmowane w Dziale Animacji Kultury WDK osobiście lub pod nr. tel. 
56 688 17 27 wew. 24, do 14 sierpnia. Liczba miejsc ograniczona.

 W niedzielę 27 sierpnia o 9.00 warto wybrać się na Plac Jana Pawła II na pchli targ. 
W centralnym punkcie miasta spotkają się osoby, chcące pozbyć się zbędnych rzeczy ze 
swoich domów. Mieszkańcy, którzy chcą wystawić swoje stoisko, powinni zapoznać się 
z regulaminem, wypełnić kartę zgłoszenia i przesłać ją na adres: animacja@wdkwabrzezno.
pl lub Wąbrzeski Dom Kultury, ul. Wolności 47, 87-200 Wąbrzeźno. Wszystkie potrzebne 
informacje można znaleźć na stronie www.wdkwabrzezno.pl. To nie koniec atrakcji na 
wąbrzeskim placu. Jeszcze tego samego dnia w południe rozpocznie się spotkanie kolek-
cjonerów zabytkowych pojazdów. Następnie korowód klasyków weźmie udział w planow-
anym rajdzie do dawnego majątku w Niedźwiedziu.

 29 września w WDK wystąpi zespół Milano, czołowy przedstawiciel muzyki tanecznej. 
Do największych przebojów grupy można zaliczyć: „Kasiu, Katarzyno”, „Jasnowłosa”, „Bara 
Bara”, „Brązowe oczy”, „Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zł od osoby do nabycia w kasie WDK 
od 1 września, od poniedziałku do piątku w godzinach 12.00-16.00.

Rypin
 29 sierpnia o 16.00 w sali wystaw i promocji centrali MPBP przy ul. Warszawskiej 20 

odbędzie się kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu „Przebudzenia” z 1990 r.
na podstawie książki Olivera Sacksa. W rolach głównych: Robert de Niro i Robin Williams. 
Wstęp wolny!

 Do 31 sierpnia Rypiński Dom Kultury przyjmuje zgłoszenia do kolejnej edycji konkursu 
Miss Agra. Dla każdej uczestniczki przewidziana jest gwarantowana nagroda finansowa. 
Dziewczęta, które chcą wystartować w tegorocznej edycji mogą zgłaszać się do RDK: ul. 
Warszawska 8, tel. 54 280 21 56. 

 W wakacje w powiecie rypińskim odbywają się koncerty muzyki klasycznej, poświęcone 
twórczości Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedzictwa, Kultywowania 
Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego „Ziemia Dobrzyńska”, która realizuje 
projekt „Chopin en Vacances”. 13 sierpnia o 17.30 w dworze obronnym „fortalicium cas-
trum” w Radzikach Dużych planowane są koncerty: Julii Łozowskiej i Antka Kaweckiego. 
Zaśpiewa także Anna Thun, przy akompaniamencie Pauliny Polewaczyk. Na zakończenie 
letnich spotkań z muzyką Chopina 27 sierpnia w pałacu w Ugoszczu wystąpi Adam Mikołaj 
Goździewski. Wstęp jest bezpłatny. 

 6 września gościem rypińskiej książnicy będzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki. Pisarz 
zadebiutował w 2003 roku zbiorem opowiadań „Stacja Bielawa Zachodnia”. Opublikowany 
w 2006 roku dyptyk „Dom Róży. Krýsuvík” był nominowany do nagrody Nike. W 2007 
roku ukazały się jego trzy książki: „Kołysanka dla wisielca”, „Raz. Dwa. Trzy” oraz „Wariat”. 
W 2009 roku autor opublikował autobiografię „Rzeczy pierwsze.”   

Brodnica 
 W piątek 6 października o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaśpiewa Stanisława 

Celińska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej płyty zatytułowanej „Atramentowa”. Teksty 
do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech 
Młynarski. Bilety w cenie 80 zł są do nabycia w BDK. 

 W sobotę 28 października w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Lehre, 
mająca na swoim koncie takie przeboje jak: „Spodnie z GS-u” czy „Kolory”. Jesienią 2016 
roku w sklepach pojawił się akustyczny krążek „Trzy dekady”, podsumowujący bogatą 
działalność płockiego zespołu. Naturalną koleją rzeczy jest trasa koncertowa unplugged, 
która obejmie także Brodnicę. Bilety kosztują 30 zł w przedsprzedaży i 35 zł w dniu koncertu. 
Początek o 19.00. 

oprac. Tomasz Błaszkiewicz 

Co? Gdzie? Kiedy?Lipa coraz bliżej
MUZYKA  W piątek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie za-
grają m.in. Gribojedow, Czaqu, a gwiazdą rockowego festiwalu 
Lipa będzie Myslovitz

Impreza została zainauguro-
wana w 2004 roku i na stałe wpisa-
ła się w kalendarz najważniejszych 
wydarzeń muzycznych naszego re-
gionu. Od kilku lat w Lipnie odbywa 
się część konkursowa, a następnie 
na scenie muszli w parku miejskim 
pojawiają się ogólnopolskie gwiaz-
dy. Do tej pory zagrały takie kapele 
jak: Muchy, Power of Trinity, Acid 
Drinkers czy Hurt. 

W ubiegłym roku po główny 
laur festiwalu sięgnęła formacja 
Gribojedow, która 25 sierpnia przy-
jedzie do Lipna. Nagroda była tym 
cenniejsza, że zespoły oceniało jury 
w składzie: Zbigniew Krzywański 
z Republiki, Jacek Bryndal i Jaro-
sław Szajerski. 

– Poziom konkursu z roku na 
rok jest coraz wyższy, w każdym 
gatunku można znaleźć wykonania 
wartościowe pod względem ar-
tystycznym – tłumaczy Szajerski. 
– Cieszy fakt, że festiwal zatacza 
coraz szersze kręgi, przyjeżdżają 
do nas wykonawcy z całej Polski. 
Jeśli chodzi o zespół Gribojedow, 
należy podkreślić świetny warsz-
tat, a główną ich zaletą jest granie 
i tworzenie muzyki, która aktualnie 
mieści się w kanonach „nowocze-

snej”. Chodzi o nienachalne brzmie-
nie, transową sekcję rytmiczną, 
wykorzystanie elektroniki i wokal, 
który wpisuje się we współczesne 
kanony wykonawcze. Osobiście nie 
jestem fanem takiego grania, ale 
jak najbardziej doceniam ich mu-
zyczną drogę, a ich zwycięstwo na 
Lipie nie jest kwestią przypadku.

– Świetna organizacja, prze-
mili i entuzjastycznie nastawieni 
organizatorzy, urocze miejsce – 
mówili na łamach naszego tygo-
dnika członkowie Gribojedow. – Po 
występie usłyszeliśmy wiele miłych 
słów, które świadczą o tym, że to, 
co robimy ma sens, jest ciekawe 
i wartościowe, także dla osób, któ-
re nigdy wcześniej nas nie słysza-
ły i potrafią ocenić naszą muzykę 
z dystansu. To nasz pierwszy kon-
kurs i od razu wygrana, co upewnia 
nas o słuszności podążania obraną 
drogą.

W piątkowy wieczór zagra 
także formacja Czaqu. Grupa po-
wstała w 2001 roku w Toruniu, ale 
większość składu tworzą muzycy 
związani z Włocławkiem. Liderem 
zespołu jest Grzegorz Walczak. Do 
tej pory artyści nagrali trzy płyty, 
mają też na swoim koncie sukcesy 

na ogólnopolskich festiwalach m.in. 
KATAR i FAMA. Występowali przed 
takimi zespołami jak: Kult, Hey, 
Acid Drinkers, Oddział Zamknięty, 
Róże Europy czy Luxtorpeda. 

Gwiazdą tegorocznej Lipy bę-
dzie Myslovitz. Grupa działa już od 
25 lat. Przez większość tego okre-
su występowała w składzie:  Artur 
Rojek, Wojciech Powaga, Jacek Ku-
derski i Wojciech Kuderski. Muzycy 
nagrali mnóstwo przebojów, m.in. 
„Długość dźwięku samotności”, 
„Dla Ciebie”, „Chciałbym umrzeć 
z miłości” czy „Acidland”. W 2012 
roku zespół opuścił Artur Rojek, 
skupiając się na solowej karierze 
oraz na organizacji OFF Festivalu. 
Grupa kontynuowała działalność 
w zmienionym składzie, z Micha-
łem Kowalonkiem (Snowman) 
w roli frontmana. Z  nowym woka-
listą powstał krążek „1.577”, na któ-
rym znalazły się utwory: „Telefon” 
i „Trzy sny o tym samym”. 

Początek części konkursowej 
Lipy o 15.00, a wieczorem zagrają 
gwiazdy. Oprócz atrakcji muzycz-
nych, planowane są też liczne kon-
kursy z nagrodami. Wstęp wolny.  

Tomasz Błaszkiewicz
fot. archiwum

Gribojedow, ubiegłoroczni zwycięzcy festiwalu, zagrają w Lipnie już 25 sierpnia

Wydarzenie

Seniorzy w Rypinie 
W sobotę 23 września do Rypińskiego Domu Kultury przyjadą doświadczeni ar-
tyści, którzy wezmą udział w II Przeglądzie Muzycznych Zespołów Artystycznych 
Seniorów „Do Re Mi Seniora 2017”.
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KRZYŻÓWKA PANORAMICZNA

Parówki w cieście francuskim
Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespołu Szkół 

w Kowalewie Pomorskim proponują…

Czwartek 10 sierpnia 2017 ROZRYWKA 21

Składniki 

6 parówek z szynki
arkusz ciasta francuskiego
6 plasterków żółtego sera
musztarda, ketchup
jajko

Sposób wykonania:

Ciasto francuskie pokro-
ić w prostokąty. Każdy kawałek 
ciasta posmarować musztardą 
i ketchupem, położyć kawałek 
sera i obraną parówkę. Parówkę 
zawinąć w ciasto, końcówki do-
kładnie zlepić. Posmarować roz-
bełtanym jajkiem. Wierzch ciasta 
można ponacinać w poprzek. Piec 
w temp. 180-200 stopni Celsjusza 
na złoty kolor. Podawać z dipem 
(do wyboru).

Smacznego! Dominika Ludwik i Asia Janiszewska polecają parówki w cieście francuskim

Punkt skupu
mleka.

Sari, piewaczka

Geol.: ska a
cz ciowo

Umowa,
porozumienie.

W oskie imi
m skie.

Teatr japo ski
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k py zwartej
ro linno ci na
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sportowy z
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Pamięć to zapis naszych 
doświadczeń, które przechowy-
wane są w mózgu. Może to być 
zarówno interesująca rozmowa, 
informacja, sytuacja czy wyda-
rzenie. Ze względu na czas, jaki 
upłynął między konkretnym 
doświadczeniem a jego wspo-
mnieniem, wyróżniamy trzy 
rodzaje pamięci:

• pamięć robocza – jej ośro-
dek zlokalizowany jest w płacie 
czołowym. Nazywana jest czę-
sto zakresem koncentracji uwa-
gi. Jej działanie utrzymuje się 
nie dłużej niż przez jedną mi-
nutę, do momentu, w którym 
zostanie ona „skasowana”. Ten 
rodzaj pamięci angażujemy np. 
wówczas, gdy próbujemy za-
pamiętać krok taneczny, który 
ktoś nam właśnie pokazał. 

• pamięć krótkotrwała – jej 
ośrodek znajduje się wewnątrz 
płatów skroniowych mózgu.  
Wspomnienia są tu przecho-
wywane do kilku tygodni, a na-
stępnie wymazywane. Przykład 
jej zastosowania: staramy się 
przypomnieć sobie krok, któ-
rego nauczyliśmy się na kursie 
tańca w zeszłym tygodniu. Jak 
się okazuje, nie wszystkie nasze 
doświadczenia uruchamiają pa-
mięć krótkotrwałą. Jedynie te, 
które są nowe, ciekawe, bądź 
te, które zapamiętaliśmy celo-
wo, będą w stanie wystarczają-
co pobudzić komórki nerwowe 
w tym obszarze mózgu, by móc 
się w nim zapisać. 

• pamięć długotrwała – 
może utrzymywać się przez 
całe życie. Naukowcy nie mają 
pewności, które obszary za nią 

Co osłabia naszą pamięć?
• brak wykorzystywania pa-

mięci – leniwy dla umysłu tryb 
życia, spowodowany brakiem 
zajęć umysłowych,

• palenie papierosów 
i nadużywanie alkoholu,
• cukrzyca – sprzyja tward-

nieniu i uszkadzaniu naczyń 
krwionośnych, co prowadzi do 
starzenia się mózgu i osłabie-
nia pamięci, 

• choroby mózgu np. otę-
pienie, urazy, depresje, stany 
lękowe,

• wybrane leki 
np. psychotropowe,
• stres,
• niewłaściwa dieta,
• urazy.
Koncentracja: co to jest 

i od czego zależy?
Koncentracja jest zjawi-

skiem, które polega na skupie-
niu uwagi i skierowaniu jej na 
określony przedmiot, zagad-
nienie, sytuację, zjawisko lub 
wydarzenie. Pozwala na efek-
tywne wykonanie konkretnej 
pracy, zarówno umysłowej, jak 
i fizycznej. Im bardziej będzie-
my skoncentrowani, tym wię-
cej zrobimy i tym lepszy będzie 
efekt naszych działań. Dzięki 
koncentracji możemy skupić się 
na jednym, konkretnym ćwicze-
niu, zajęciu, aż do momentu 
jego ukończenia. Nasza koncen-
tracja i powiązana z nią energia 
zależą od kondycji mózgu. 

Styl życia, nawyki, również 
niektóre problemy zdrowotne, 
mogą wzmacniać, bądź osłabiać 
koncentrację i energię niezbęd-
ną do realizacji celów.

odpowiadają, ale najpewniej 
ośrodki te rozmieszczone są 
w całym mózgu. Pamięć tą uru-
chamiamy, gdy np. staramy się 
przypomnieć sobie nazwisko 
naszego pierwszego nauczycie-
la tańca.

Mózg człowieka, w któ-
rym zachodzą procesy pamięci, 
składa się z dwóch współpra-
cujących ze sobą półkul. Każda 
z nich w pewien sposób wyspe-
cjalizowała się do poszczegól-
nych zadań.

Zazwyczaj wykorzystujemy 
bardziej jedną półkulę, co prze-
jawia się w widocznych zdolno-
ściach czy umiejętnościach, np. 
zdolności nauki języków obcych 
czy uzdolnieniach  matema-
tycznych. Jak pokazują badania, 
istnieje możliwość większe-
go, świadomego angażowania 
również drugiej półkuli, dzięki 
czemu wzmacnia się nasza pa-
mięć.

Objawy zaburzenia 
pamięci
Objawy sygnalizujące osła-

bienie pamięci mogą być różne. 
Najczęściej, choć nie zawsze, 
dotyczą one osób starszych i są 
to: niezdolność przypomnienia 
sobie niedawnych zdarzeń, nie-
możność zapamiętania ostat-
nich informacji, kłopoty ze zna-
lezieniem odpowiednich słów, 
przypomnieniem sobie czyje-
goś nazwiska. 

Należy jak najszybciej 
skontaktować się z lekarzem, 
jeśli występują takie lub inne 
niepokojące nas objawy, zwią-
zane z naszą pamięcią lub kon-
centracją.

Co osłabia koncentrację?
• zaburzenia hormonal-

ne – niski poziom wybranych 
hormonów może negatywnie 
wpływać na koncentrację, ener-
gię oraz funkcjonowanie mó-
zgu. Wiele badań wskazuje na 
to, że niedoczynność tarczycy 
wiąże się z niską aktywnością 
mózgu, którego niedomaganie 
zwiększa ryzyko choroby Alzhe-
imera,

• niski poziom cukru we 
krwi lub jego duże wahania,

• anemia – a także wszyst-
ko, co przyczynia się do obniże-
nia liczby czerwonych krwinek, 
powoduje zmęczenie i dekon-
centrację,

• uraz mózgu – różne ura-
zy fizyczne oraz udary i niedo-
tlenienie mogą spowodować 
uszkodzenia mózgu i wpływać 
przez to na koncentrację i po-
ziom energii,

• zanieczyszczenie środo-
wiska – w tym toksyny i pleśń 
poza szkodliwym ogólnym 
działaniem na nasze zdrowie, 
pogarszają koncentrację,

• leki – takie jak m.in. anty-
depresanty czy środki uspoka-
jające, leki nasercowe, przeciw-
bólowe i przeciwnowotworowe. 
W przypadku, gdy stosowanie 
tych leków jest konieczne, war-
to poszukać dodatkowych spo-
sobów na wzmocnienie kon-
centracji,

• chroniczny stres oraz 
nieleczone urazy emocjonalne 
z przeszłości,

• zły styl życia, niezdrowa 
dieta – obfitująca w spożywa-
nie nadmiernych ilości kofeiny, 
cukru i alkoholu, a także zbyt 
krótki sen, sprzyjają obniżeniu 
poziomu koncentracji. 

Sposoby na koncentrację
Koncentrację możemy 

wzmacniać na różne sposo-
by. Na początek wskazane jest 
sprawdzenie, czy nie jesteśmy 
pod wpływem któregokolwiek 
z czynników osłabiających. 
Warto też stosować się do na-
stępujących wskazówek i: spać 
minimum 7 godzin na dobę, 
właściwie się odżywiać, wyko-
nywać ćwiczenia fizyczne do-
pasowane do naszego stanu 
zdrowia, możliwości i wieku, 
4-5 razy w tygodniu, unikać 
stresu, medytować – wystar-
czy kilka minut dziennie, by 
zwiększyć przypływ dodatkowej 
energii, zapewnić odpowiednią 
wentylację w pomieszczeniach, 
w których przebywamy.

Nasza dieta powinna być 

tak zbilansowana, by zapewnia-
ła nam zrównoważony poziom 
cukru we krwi. Sprzyjać temu 
będzie ograniczenie słodyczy, 
a także regularne spożywanie 
niewielkich posiłków zawiera-
jących białko. Energii i koncen-
tracji sprzyjają również produk-
ty bogate w błonnik – owoce, 
warzywa roślin strączkowych 
czy pełnoziarniste produkty 
zbożowe. Osoby z nadmiernie 
kwaśnym odczynem organi-
zmu powinny unikać alkoholu, 
cukru, kofeiny i czerwonego 
mięsa. Warto wzbogacić menu 
o seler, kabaczek, pietruszkę, 
fasolę szparagową, wodę mine-
ralną i zieloną herbatę, zawie-
rającą o połowę mniej kofeiny 
niż kawa. Zielona herbata ma 
w swoim składzie teaninę, któ-
ra poprawia koncentrację, jed-
nak nadmierna jej ilość w or-
ganizmie obniża wchłanianie 
żelaza, co może być przyczyną 
anemii. Osoby mające wrzo-
dy powinny skonsultować się 
wcześniej z lekarzem, bo her-
bata pobudza wydzielanie soku 
żołądkowego. 

Kawa poprawia nastrój, 
sprawność umysłową, a tak-
że wzmacnia energię fizyczną 
i wykazuje aktywność przeciw-
nowotworową. Zawiera sporą 
ilość kofeiny, która odbloko-
wuje działające stymulująco 
neuroprzekaźniki, dzięki czemu 
podnosi koncentrację, szybkość 
myślenia i zapamiętywania 
liczb. Kawa zmniejsza również 
ryzyko choroby Alzheimera oraz 
cukrzycy. Zrezygnować z niej 
powinny osoby palące, bo wów-
czas znacząco podnosi ciśnienie 
krwi, osoby ze stanami lękowy-
mi, a także ci, którzy doświad-
czają jakichkolwiek niekorzyst-
nych objawów po jej wypiciu, 
np. bólów głowy, zaburzeń 
rytmu serca czy problemów ze 
snem.  

Żeń-szeń, a dokładniej ko-
rzeń tej chińskiej rośliny, posia-
da właściwości wzmacniające 
siły fizyczne człowieka, popra-
wia koncentrację i sprawność 
zdobywania wiedzy. Należy 
jednak pamiętać, by nie prze-
kraczać określonych na opako-
waniu czy przez lekarza dawek, 
a czas stosowania preparatów 
z tą substancją nie powinien 
być dłuższy niż 2 miesiące. Żeń-
szeń może podnosić ciśnienie 
krwi, dlatego należy go unikać 
przy nadciśnieniu, a przed za-
stosowaniem należy skontakto-
wać się z lekarzem.

Pamięć i koncentracja
ZDROWIE  Coraz szybsze tempo życia sprawia, że nasz mózg jest w ciągłym pobudzeniu i gotowości, ale 
też często brakuje nam czasu, by w odpowiedni sposób go zasilić. Pamięć możemy wzmacniać sami, i to 
na wiele sposobów. To samo dotyczy koncentracji
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W dzisiejszym odcinku na-
szych podróży po polskich górach 
przedstawiamy kilka miejscowości, 
które warto jest poznać, by zrozu-
mieć piękno tych okolic.

Ludźmierz – niewielka wio-
ska usytuowana tuż przed Nowym 
Targiem. Została założona przez 
zakon cystersów ze Szczyrzyna, 
którzy panowali w niej aż do 1824 
roku. To najstarsza osada podha-
lańska. Tutaj urodził się największy 
poeta Podhala Kazimierz Przerwa-
Tetmajer. Znajduje się tutaj Kościół 
Wniebowzięcia NMP z 1877 r. i słyn-
ne sanktuarium maryjne. Kościół 
otrzymał honorowy tytuł Bazyliki 
Mniejszej w dowód wdzięczności za 
rozwój wiary i pobożność mieszka-
jących tu górali. Znajduje się w nim 
słynna gotycka figura Matki Boskiej 
Ludźmierskiej. Jest drewniana, ma 
wysokość 1 metra, wmontowa-
na jest w rokokowy ołtarz z XVIII 
wieku. Właśnie w Ludźmierzu od-
bywają się słynne już odpusty, naj-
większy zawsze 15 sierpnia. Wtedy 
do tego sanktuarium przybywają 
wierni z całego Podhala. 

Dębno – niewielka wioska po-
łożona na wysokości 535 m n.p.m. 
w kierunku wschodnim, w odle-
głości 15 kilometrów od Nowego 
Targu. To właśnie do tej wioski co-
rocznie przybywa wielu turystów, 
by zobaczyć drewniany kościółek 
pod wezwaniem św. Michała Ar-
chanioła. Obiekt, pochodzący z XV 
wieku, jest najważniejszym za-
bytkiem architektury drewnianej 
na Podhalu. Został zbudowany na 
fundamencie z łamanego kamie-
nia i drewna modrzewiowego oraz 
jodłowego. Do jego budowy nie 
użyto żadnego gwoździa. Kościół 
ma od frontu wieżę o wysokości 15 
metrów, zbudowaną w 1601 roku. 
Wnętrze kościółka zachwyca wzo-
rzystą i barwną polichromią. Po-
krywa ona ściany i podłogę, a także 
poszczególne deski. Najstarszy za-
bytek to umieszczony na belce tę-
czowej krucyfiks. Ołtarz główny to 
późnogotycki tryptyk z XVI wieku, 
malowany na desce i przedstawia-
jący Matkę Boską z Dzieciątkiem 
z Michałem Archaniołem i św. Ka-
tarzyną Aleksandryjską po bokach. 
W kościółku znajduje się oryginal-
ny gong mszalny - cienkie sztabki 
wydają niskie tony, a sztaby grube 
tony wysokie. Można tu zobaczyć 
również haftowaną chorągiew 
z wizerunkiem św. Stanisława, któ-
rą miało pozostawić wojsko Jana III 
Sobieskiego podczas jego powrotu 
z Wiednia w XVI wieku.

Bukowina Tatrzańska – miej-
scowość, która wraz z sąsiednimi 
wioskami stanowi konkurencję tu-
rystyczną dla Zakopanego. Gmina 
swoim zasięgiem obejmuje pasmo 

Tatr Wysokich. Występuje tu naj-
większa różnica wzniesień pomię-
dzy Rysami a położoną najniżej 
Białką Tatrzańską. To właśnie na 
terenie tej gminy jest jedyny pol-
ski lodowiec w Mięguszowieckim 
Żlebie. Ma on 400 lat i 30 metrów 
grubości. Tu też występuje najwyż-
szy wodospad Siklawa (w Dolinie 
Roztoki) o wysokości ponad 70 
metrów. Bukowina położona jest 
wzdłuż głównej drogi do Morskiego 
Oka, które odwiedza rocznie ponad 
milion turystów. Zaplecze hotelowe 
i narciarskie jest bogate. Na terenie 
gminy znajdują się dwa aquaparki 
z kompleksami termalnymi. Jeden 
to „Termy Bukowina”, drugi – „Ter-
my Bania”. Można w nich wypocząć 
po trudach wędrówek górskich, ale 
jest to wydatek kilkudziesięciu zło-
tych za trzy godziny pobytu.

Głodówka – jadąc z Bukowiny 
Tatrzańskiej w kierunku Morskiego 
Oka musimy się zatrzymać na Po-
lanie Głodówka. Trasa ta uważana 
jest za najbardziej widokową w Pol-
sce. To duża polana na stokach 
Cyhrli nad Białką. Obejrzenie pano-
ramy gór jest głównym punktem 
każdej wycieczki. Obecnie mieści 
się tam baza harcerska z przepięk-
nym schroniskiem górskim.

Wiktorówki – po przejechaniu 
kilkunastu kilometrów dojeżdżamy 
do skrzyżowania dróg, z których 
jedna prowadzi w lewo do Mor-
skiego Oka, a druga w prawo do Za-
kopanego. Jedziemy w prawo i po 
kilkunastu kilometrach docieramy 
do miejscowości Zasadna. Tu, po le-
wej stronie drogi, znajduje się nie-
wielki parking i początek trasy do 
kościółka. Przed nami prawie go-
dzina marszu, w końcówce stromo 
pod górę. Można się zmęczyć, ale 
warto. Gdy wreszcie dojdziemy do 
celu, zobaczymy drewniany kośció-
łek pod wezwaniem Matki Boskiej 
Jaworzyńskiej – ważne miejsce dla 
górali, bo według legendy w 1861 
roku góralce Marysi Murzańskiej 
objawiła się tu Matka Boska. Dla 
uczczenia tego wydarzenia wznie-
siono w tym miejscu kapliczkę, 
a w 1938 roku wybudowano mały 
kościółek, który powiększano dwu-
krotnie. Na murze umieszczone są 
tabliczki z nazwiskami ludzi, któ-
rzy zginęli w górach. Świątynia jest 
licznie odwiedzana przez turystów, 
a na pasterki noworoczne wręcz 
oblegana. Na miejscu można napić 
się herbaty parzonej przez miej-
scowego księdza. Po krótkim odpo-
czynku można, a właściwie trzeba, 
przejść na Rusinową Polanę, skąd 
rozpościera się wspaniały widok na 
całą panoramę Tatr Wysokich.

Jaszczurówka – po przejecha-
niu kilku kilometrów dojedziemy 
do granic Zakopanego, niedaleko 

wejścia do jednej z dolin górskich. 
Tu, po lewej stronie drogi, na nie-
wielkim wzniesieniu zobaczymy 
drewnianą kaplicę pod wezwaniem 
Najświętszego Serca Pana Jezusa. 
Została zaprojektowana przez Sta-
nisława Witkiewicza i zbudowana 
w latach 1904-1908. To typowy styl 
zakopiański, który stał się wzorem 
dla innych budowli w tym regionie. 
Główny ołtarz ma kształt chaty 
góralskiej, na witrażach można zo-
baczyć herby Polski i Litwy. Stacje 
drogi krzyżowej są namalowane na 
szkle. 

Chochołów - zanim dojedzie-
my do Chochołowa, warto zatrzy-
mać się w Witowie. Znajduje się tu 
przepiękny mały kościółek z 1910 
roku. Wieś Chochołów jest usytu-
owana nad Czarnym Dunajcem. To 
niewielka wioska, której początki 
sięgają XVI wieku. Jak mówią miej-
scowi górale, najpiękniejsza wieś 
całego Podhala. Znajduje się tu 
kilkadziesiąt drewnianych chałup, 
w większości wpisanych do reje-
strów zabytków. Tradycją jest wio-
senne mycie ich wodą z mydłem, co 
nadaje drewnu jasny kolor. Wszyst-
kie zwrócone są szczytami do 
głównej drogi, a tylko jedna z nich 
frontem. Właśnie w tej ostatniej 
chałupie, oznaczonej numerem 24, 
jest urządzone muzeum Powsta-
nia Chochołowskiego z 1874 roku. 
Właśnie wtedy miejscowi górale 
zbuntowali się przeciwko Austria-
kom. Powstanie zostało stłumione, 
wielu jego uczestników trafiło do 
więzienia. Pamiątki z tamtych cza-
sów można zobaczyć w muzeum. 
W Chochołowie znajduje się rów-
nież największy aquapark Podhala.

Poronin – niewielka wio-
ska położona na wysokości 740 m 
n.p.m. To właśnie tutaj jest rozwi-
dlenie dróg, z których jedna pro-
wadzi do Bukowiny Tatrzańskiej. 
Poronin często nazywa się bazą 
noclegową Zakopanego. Możemy 
tu spotkać charakterystyczne dla 
Podhala drewniane domy. Warto 
zobaczyć zwłaszcza „dom orłów”, 
willę „Stryjnia Podhalańska”. Cieka-
wostką będzie na pewno nieczynna 
już skocznia narciarska o punkcie 
konstrukcyjnym K30. Została ona 
zamknięta w latach 80. XX wieku. 
W Poroninie znajdowało się słyn-
ne Muzeum Lenina, które zostało 
zlikwidowane w 1990 roku. Do naj-
większych imprez kulturalnych na-
leży zaliczyć odbywające się 22 lipca 
„Poronińskie Lato”, wielki festyn, 
na którym możemy zobaczyć cały 
folklor góralski.

Ząb – najwyżej położona, bo 
na wysokości ponad 1013 m n.p.m, 
miejscowość w Polsce. Jest ona 
usadowiona na północnym stoku 
Gubałówki. Znajduje się tu kośció-

łek św. Anny z początków XX wieku. 
Ząb słynie z przepięknych widoków. 
Przez tą miejscowość przebiega 
słynny szlak papieski z Krzeptówek 
do Ludźmierza. Na stojącej tam 
wieżyczce papieskiej jest napis „ 
Witaj Gazdo Świato w miejscu skąd 

najbliżej do nieba”.
W następnym odcinku przed-

stawimy Pieniński Park Narodowy 
z Trzema Koronami na czele oraz 
spływ Dunajcem.

Tekst i fot. (Maw)

Świątynia w Witowie

Widok na Tatry z Rusinowej Polany

W Białce Tatrzańskiej warto odwiedzić baseny termalne

Kościół w Wiktorówce jest tłumnie odwiedzany przez turystów

Cudze chwalicie, swego nie znacie
TURYSTYKA  Mieszkańcy Podtatrza słyną z religijności, a najciekawsze zabytki związane są z kościo-
łami. Nie brakuje też atrakcji wodnych oraz pięknych widoków 
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Koziorożec 
(22.12-19.01) Wodnik 

(20.01-18.02) Ryby 
(19.02-20.03) Baran 

(21.03-20.04)

Lew 
(23.07-22.08)

Panna
(23.08-22.09) Waga 

(23.09-23.10) Skorpion 
(24.10-21.11) Strzelec 

(22.11-21.12)

Byk 
(21.04-21.05) Bliźnięta 

(22.05-20.06) Rak 
(21.06-22.07)

Udany tydzień. Będziesz miał wrażenie, że trudne 
sprawy wręcz cię omijają. Doskonale poczujesz się 
w swobodnej, wakacyjnej atmosferze. Odpuścisz 
tym, którzy cię denerwują, spojrzysz na świat przez 
różowe okulary. Jeśli w tym czasie zaplanowałeś 
podróż zagraniczną, na pewno będzie udana. Jeżeli 
jednak musisz być w pracy, poświęć więcej czasu na 
relaks.

Stój na straży swoich zawodowych interesów i nie 
opowiadaj byle komu swoich sekretów. W towarzy-
stwie znajdzie się osoba, która zawiedzie twoje zaufa-
nie. Możesz też dzięki niej wpakować się w kłopoty. 
Jeśli skłaniać cię będzie do melancholii, nie poddawaj 
się tym nastrojom. Samotne Ryby staną wkrótce przed 
szansą na miłosną przygodę.

W tym tygodniu odpoczniesz, ale też zaczniesz zaj-
mować się swoimi finansami. Będziesz kalkulować, 
ile i gdzie zainwestować, być może zaplanujesz 
większy remont. W każdym razie sprawy związane 
z pieniędzmi cię pochłoną. Do tego stopnia, że part-
ner może zacząć być zazdrosny. Znajdź dla niego 
chwilę, pokaż, że jest ważny, zaproś na romantyczną 
kolację.

Bądź ostrożna, nie opowiadaj o sobie zbyt wiele. 
Konkurencja nie śpi i ucieszy się ze wszystkich 
rewelacji na twój temat. Nie każdy, kto jest miły 
zasługuje na twoje zaufanie. Na dodatek w pracy 
dostaniesz zadania wymagające dyskrecji. Trzymaj 
język za zębami.

Będziesz miał sporo czasu na zajęcie się sprawami 
prywatnymi. Odwiedzisz krewnych, których dawno 
nie widziałeś. Dobrze ci to zrobi, będziesz w dosko-
nałym humorze. Do czasu, kiedy spotkasz kogoś, za 
kim nie przepadasz. Nie daj się wyprowadzić z rów-
nowagi.

Dotrą do ciebie dobre wiadomości. Być może ktoś 
zechce złożyć ci ciekawą propozycję. Zanim na nią 
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie. 
Nie słuchaj plotek, tylko wprowadzą zamęt w twoje 
życie i zaczniesz sobie stwarzać problemy na ich 
podstawie.

Komplementy, jakie ostatnio słyszysz, nie biorą się 
znikąd. Uwierz w swoje możliwości. Ktoś z najbliż-
szych będzie potrzebował twojej pomocy, postaraj 
się go wesprzeć. Sprzyja ci szczęście w miłości. 
W towarzystwie pojawi się nowa osoba, która przy-
kuje twoją uwagę.

Będziesz w dobrym nastroju, obowiązki staną się też 
jakby mniej uciążliwe. Dobry czas na urlop, wypocz-
niesz i będziesz beztrosko się bawić. Jeśli jesteś sa-
motny, chętnie podejmiesz flirt. Ta znajomość okaże 
się obiecująca. Zakończ kłótnie, które sprawiają, że 
źle się czujesz. Nie każdy musi cię lubić, zerwij tok-
syczne znajomości i ciesz się życiem.

Staniesz się wyciszony i spokojny, co niektórych 
zaskoczy, bo nie bardzo pasuje do twojej osobo-
wości. Ale postanowisz omijać przyjęcia, spotkania 
towarzyskie, pragnąc ciszy. Najlepiej wyjedź gdzieś, 
gdzie nie ma wielu turystów. Kontakt z przyrodą to 
jest to, czego potrzebujesz. Jak wrócisz, wszystkie 
sprawy ruszą z kopyta, a ty bez problemu im podo-
łasz.

Poczujesz wakacyjny luz i trudno będzie ci zmusić 
się do wysiedzenia na służbowych spotkaniach czy 
naradach. Głowę zaprzątną wakacyjne plany, luz. Daj 
się porwać, skorzystasz i ty, i twoje życie miłosne. 
Spotkasz kogoś, kto na długo zagości w twoim życiu. 
Jeśli jesteś w związku, uważaj na przelotne romanse, 
bo możesz stracić na zawsze coś ważnego.

Wszędzie będzie ci dobrze, niezależnie od tego, czy 
wyjedziesz, czy będziesz siedzieć w domu. Szczęście ci 
sprzyja i w sprawach zawodowych, i sercowych. Jeśli 
zaplanowałeś na ten czas wspólny, rodzinny wyjazd, 
będzie on wyjątkowo udany. Przed Rakami, które pra-
cują, szansa na awans. Właśnie w sezonie urlopowym 
szef dostrzeże i doceni waszą wartość.

Uważaj podczas uprawiania sportu, bo teraz łatwo 
o wypadek i kontuzję. Najlepiej przeproś się z ochra-
niaczami. Także na drodze, prowadząc samochód, mu-
sisz mieć oczy dookoła głowy. Będziesz roztargniony, 
a z drugiej strony ambicja nie pozwoli ci odpuścić. Za 
wszelką cenę będziesz chciał wygrać każdą rywalizację. 
Nie warto, odpuść.

Kolorowanki dla dzieci
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Z dziejów rypińskiego harcerstwa 
(cz. 1. 1921-1946)

XX WIEK  Początki ruchu harcerskiego (wówczas skautowego) na ziemiach polskich ustalono na 
1909 rok. W Rypinie zapewne jeszcze niewiele osób słyszało wówczas o tej idei pracy z młodzieżą

Nie sprzyjał temu okres sil-
nej rusyfikacji i ograniczone 
możliwości tworzenia wszelkich 
organizacji. Najprawdopodobniej 
sytuacja nie uległa zmianie do 
1918 roku, tj. powstania niepod-
ległego państwa polskiego. Powo-
łanie wówczas Związku Harcer-
stwa Polskiego zapewne powoli 
wyzwoliło tę inicjatywę wśród 
mieszkańców Rypina.

Na konferencji nauczyciel-
skiej 14 czerwca 1921 roku zapa-
dła decyzja o utworzeniu w szko-
le żeńskiej drużyny harcerskiej. 
Na jej opiekuna wyznaczono 
Stanisława Rumianka i we wrze-
śniu 1922 roku należało do niej 
już 92 harcerki, które podzielone 
były na 8 zastępów. Funkcje dru-
żynowej sprawowała Stefania 
Wodzińska. Z nieznanych powo-
dów żeńska drużyna harcerska 
w bardzo krótkim czasie uległa 
rozwiązaniu. Zorganizowania 
jej na nowo podjął się Rumianek 
na radzie pedagogicznej w paź-
dzierniku 1928 roku, bowiem po-
przednia drużyna, jak napisano 
w sprawozdaniu, nie działała już 
od 5 lat.

W styczniu 1926 roku w szko-
le męskiej rozpoczęła działalność 
II Drużyna Harcerska im. Tade-
usza Kościuszki. Jej opiekunem 
z ramienia szkoły był Tadeusz 
Górecki, natomiast funkcję dru-
żynowego pełnił uczeń Alojzy 
Kępiński. Drużyna składała się 
z czterech zastępów. Każdy za-
stęp zbierał się raz w tygodniu. 
W okresie zimowym drużyna 
dysponowała świetlicą har-
cerską, w której odbywały się 
zbiórki. Można z tej informacji 
wnioskować, że musiała wcze-
śniej istnieć już także drużyna 
pierwsza. W czerwcu 1931 roku II 
Drużyna Harcerska im. Tadeusza 
Kościuszki liczyła 50 członków.

Po utworzeniu nowej szko-

ły powszechnej w Rypinie dzia-
łalność rozpoczęła także żeńska 
drużyna harcerska zrzeszająca 40 
dziewcząt oraz drużyna zucho-
wa, do której należało 40 młod-
szych dzieci. Związek Harcerstwa 
Polskiego prowadził także sekcję 
muzyczną. Jej opiekunem był na-
uczyciel K. Ceregra. Sekcja miała 
17 członków i była w posiadaniu 
następujących instrumentów: 10 
skrzypiec, 5 mandolin, 2 banjo 
i 1 bębna. Podobnie jak inne or-
ganizacje sekcja najczęściej brała 
udział w obchodach świąt pań-
stwowych oraz corocznie urzą-
dzanych uroczystościach imie-
nin Piłsudskiego.

Drużyny harcerskie z po-
wiatu rypińskiego należały do 
Hufca Harcerzy w Rypinie, który 
został utworzony decyzją Ko-
mendy Chorągwi Płockiej wiosną 
1927 roku. Pierwszym komen-
dantem hufca rypińskiego został 
A. Jelonkiewicz. W latach trzy-
dziestych komendantem był na-
uczyciel podharcmistrz Bonifacy 
Łukowski. Przed wojną funkcję 
kapelana harcerzy pełnił ks. Bo-
lesław Pędzich, natomiast opiekę 
lekarską sprawował doktor Ro-
man Słomiński. Czynnie zaan-
gażowani w rozwój hufca rypiń-
skiego byli także: harcmistrz Jan 
Szałkowski oraz Stefan i Henryk 
Kopczyńscy.

Drużyna Harcerska Żeńska 
im. Zofii Chrzanowskiej w Rypi-
nie oficjalnie powołana została 
do życia w marcu 1930 roku. Jej 
opiekunami z ramienia szkoły 
był Paweł Hart i Rebeka Sona-
bendowa. W czerwcu 1931 roku 
liczyła ona 56 dziewczynek. Od 
lutego 1937 roku w szkole dzia-
łała także gromada zuchowa, 
licząca około 25-30 dziewcząt 
w wieku 9-11 lat. Pierwszą opie-
kunką gromady zuchowej była 
Z. Gałkowska, a w 1938 roku zu-

chów prowadziła nauczycielka 
Kuczmarska. W związku z włą-
czeniem powiatu rypińskiego do 
województwa pomorskiego żeń-
ska drużyna harcerska w maju 
1938 roku została włączona do 
Chorągwi Pomorskiej, w tym 
czasie harcerkami w Rypinie 
opiekowała się druhna Zofia Sro-
czyńska. W szkole powszechnej 
prowadziło także działalność 
harcerstwo żydowskie.

Harcerstwo Rypina między-
wojennego wspominał w swoim 
Pamiętniku Cezariusz Papiernik: 

– Wychowawcą moim był 
Bonifacy Łukowski, komendant 
hufca harcerzy powiatu rypiń-
skiego. Podziwialiśmy go, gdy 
w niedzielne poranki i święta 
państwowe cała szkoła zbierała 
się na boisku. Wtedy w mun-
durze ze srebrnym sznurem 
wydawał komendy harcerzom 
i pozostałym uczniom usta-
wionym w dwuszeregu. Padało 
głośne baaaczność! Gwarne bo-
isko zamierało w uroczystej ci-
szy, a w drzwiach wejściowych 
szkoły ukazywał się poczet ze 
sztandarem  drużyny harcerzy. 
Po chwili, śpiewając maszero-
waliśmy ulicą Mławską i przez 
Plac Sienkiewicza do kościoła na 
niedzielną mszę. Na czele har-
cerze w mundurach. Pamiętam, 
że w takich chwilach bardzo 
chciałem być chociażby zuchem, 
ale trzeba było mieć mundur. 
Uprosiłem o to matkę. Wreszcie, 
wędrując po kilku sklepach, wy-
brała za umiarkowaną cenę ma-
teriał i mundurek uszyła mi nasz 
sąsiadka. Z powodu tego mundu-
ru nie wszyscy mogli należeć do 
zuchów. Po prostu nie każdego 
rodzica stać było na sprawienie 
dziecku nawet tak skromnego 
stroju.

– Po ukończeniu klasy 
czwartej, w lipcu 1939 roku zdą-
żyłem jeszcze być na pierwszym 
obozie harcerskim w Szczutowie. 
Jego komendantem był nasz huf-
cowy phm. Bonifacy Łukowski. 
Do dziesięciu lat brakowało mi 
jeszcze kilku miesięcy. Pierwsze 
noclegi pod namiotem, zbiórki, 
nauka patriotycznych piose-
nek, kąpiele w jeziorze i wspólne 
posiłki przy harcerskim stole. 
A był to rów wykopany w lesie, 
na planie koła, głęboki do kolan. 
Wchodziliśmy do tego rowu, sia-
daliśmy na jego boku, stawiając 
menażki i manierki prze sobą na 
oczyszczonej z mchu ziemi wy-
sypanej piaskiem. To wszystko 
sprawiało, że posiłkom towarzy-

szyła puszczańska i koleżeńska 
atmosfera. Pamiętam jednak nie 
tylko tę leśną ciszę i nastrój przy 
posiłkach poprzedzonych zawsze 
krótką modlitwą. Pod koniec 
każdego posiłku, już od śnia-
dania w pobliżu naszej kuchni 
polowej gromadziły się grupki 
dzieci z okolicznych wiosek. Nie-
które przychodziły, trzymając na 
postronkach chudawe krówki, 
które pasły od świtu. Nasza ku-
charka przygotowywała dla tych 
dzieci resztki z kotła. A i nam 
nie wolno było wyrzucić ani ka-
wałka niedojedzonego chleba, 
zawsze czymś posmarowanego. 
Zanosiliśmy te resztki do kuch-
ni. Po chwili maszerując nad je-
zioro, gdzie zmywaliśmy naczy-
nia, patrzyliśmy jak łapczywie 
jadły wiejskie dzieci. Te strony 
naszego powiatu były szczegól-
nie biedne. 

W początkach II wojny świa-
towej tajne już harcerstwo było 
jedną z z pierwszych form walki 
z Niemcami w Rypinie. W po-
czątkach października 1939 roku 
konspiracyjny hufiec o nazwie 
„Nietoperze” założył przedwojen-
ny komendant Bonifacy Łukow-
ski, który po kapitulacji Warsza-
wy powrócił do miasta. Zwołując 
na tajne odprawy młodych har-
cerzy, powołał drużynowych: 
Romana Dąbrowskiego, Kazi-
mierza Gutkowskiego, Dominika 
Kurowskiego, Jana Zalewskiego, 
Klemensa Zalewskiego, Romana 
Dąbrowskiego, Romana Gutkow-
skiego. Na terenie Rypina pracę 
konspiracyjną harcerską prowa-
dzili wówczas szczególnie aktyw-
nie Józef Kraszewski i Tadeusz 
Szczerkowski. Harcerze zbierali 
w mieście wiadomości o planach 
wysiedleń oraz informacje o po-
siadaniu przez Polaków broni 
palnej, aby w ten sposób znaleźć 
kontakt z jakimś ugrupowaniem 
konspiracyjnym o charakterze 
wojskowym. W końcu 1941 roku 
Bonifacy Łukowski rozwiązał 
hufiec „Nietoperzy”, zalecając 
harcerzom wstąpienie w szeregi 
ZWZ. Zagrożony aresztowaniem 
wyjechał do Warszawy, gdzie 
przetrwał wojnę.

Po wyzwoleniu pierwsze 
drużyny ZHP zaczęto organizo-
wać w Rypinie prawdopodobnie 
już w lutym 1945 roku. Twórcami 
ich byli przedwojenni harcerze, 
chociaż próby podejmował tak-
że Związek Walki Młodych i ad-
ministracja szkolna. Być może 
jednak dopiero w kwietniu 1945 
roku ruch harcerski w mieście 

przybrał formy zorganizowane. 
Do Rypina wrócił wówczas przed-
wojenny komendant hufca, Bo-
nifacy Łukowski, który po wielu 
latach wspominał: - W kwietniu 
1945 roku wróciłem do Rypina. 
Tu z miejsca przystąpiliśmy do 
organizowania poszczególnych 
drużyn i komendy hufca. Do 
współpracy zgłosiło się wielu 
harcerzy, którzy przeżyli wojnę. 
Do pracy w komendzie zgłosił 
się między innymi nauczyciel 
miejscowego Liceum Ogólno-
kształcącego dh phm. Franciszek 
Ołdakowski, któremu z końcem 
sierpnia 1945 roku przekazałem 
komendę, gdyż zostałem prze-
niesiony na Śląsk.

Nadzór nad harcerstwem 
w województwie pomorskim, do 
którego należał Rypin, przejęło 
Kuratorium Okręgu Szkolne-
go Pomorskiego. Kierownictwa 
szkół i inspektoraty szkolne zo-
stały zobowiązane do współdzia-
łania z ZHP i udzielania pomocy 
materialnej. Niebagatelną rolę 
odgrywał rypiński Inspektorat 
Oświaty, za pośrednictwem któ-
rego harcerstwo otrzymywało 
pierwsze instrukcje, okólniki 
i zarządzenia Tymczasowej Rady 
Harcerstwa. Ruch zaczęto kształ-
tować, podobnie jak przed wojną, 
w dwóch grupach, męskiej i od-
rębnej żeńskiej. Nadzór nad ry-
pińskim harcerstwem przejęły 
od kwietnia 1945 roku Komenda 
Pomorskiej Chorągwi Harce-
rzy i druga Harcerek, z siedzibą 
w Bydgoszczy. Rypin do roku 
1947 był jednym z 18 ośrodków 
harcerskich w województwie po-
morskim.

W lutym 1945 roku do Rypina 
przyjechał Franciszek Ołdakow-
ski. Zatrudnił się w miejscowym 
gimnazjum jako nauczyciel, da-
jąc się poznać jako doskonały 
organizator pracy młodzieży. 
W sierpniu tegoż roku objął funk-
cję komendanta hufca w Rypinie. 
W opinii pracowników rypiń-
skiego Urzędu Bezpieczeństwa 
był człowiekiem pochodzącym 
z bogatej rodziny o poglądach re-
akcyjnych i przeciwnym zmia-
nom demokratycznym w Pol-
sce. W skład komendy weszli 
wówczas: komendant Franciszek 
Ołdakowski, przyboczny Jerzy 
Suchocki oraz członkowie: Wal-
demar Domański, Eugeniusz Ja-
błoński, Eugeniusz Marynowski, 
Cezariusz Papiernik, Zygmunt 
Słupecki, Tadeusz Szczerkowski, 
Edward Wiśniewski i Wacław 
Żentarski.

Harcerze 4. drużyny: Roman Kuczmarski, Wacław Łapkiewicz, Józef Ciepliński 
(fot. ok. 1946)
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Zastępcą komendanta hufca 
ds. harcerek została mianowa-
na Danuta Bednarska, jednocze-
śnie kierująca drużyną żeńską 
przy gimnazjum. W 1947 roku 
komendę hufca w Rypinie two-
rzyli: Franciszek Ołdakowski 
jako hufcowy, Romuald Wierz-
chowski zastępca hufcowego, 
Janusz Skowroński ref. drużyn 
harcerzy, Cezariusz Papiernik 
sekretarz, Witold Stankowski 
skarbnik, Janusz Wardzyński 
namiestnik zuchowy, Jerzy 
Chojnicki ref. obozów i turysty-
ki, Aleksander Szerszeniewski 
ref. HSI, Brunon Urbanowicz bi-
bliotekarz. Powołano także przy 
komendzie komisję kontroli od-
znaczeń harcerskich w składzie: 
Cezariusz Papiernik i Brunon 
Urbanowicz. Ważną rolę pełni-
li w tym okresie w gronie in-
struktorskim księża katoliccy, 
którzy od początku włączyli się 
do ruchu harcerskiego i udzie-
lali mu wsparcia. W 1947 roku 
kapelanem komendy hufca był 
ksiądz Józef Molenda.

– Już w pierwsze wakacje 
kilku kolegów-harcerzy z dru-
żyn rypińskiego hufca, wybrało 
się na centralny obóz w Osow-
cu pod Warszawą – wspominał 
Cezariusz Papiernik. – Była to 
prawdziwa wyprawa. Najpierw 
pieszo do Brodnicy, później ko-
leją do Fordonu, łódką przez 
Wisłę, nocleg w jakiejś szkole 
i nazajutrz do Bydgoszczy. Po 
kilku dniach, które spędziliśmy 
u gościnnych rodzin harcerzy 
bydgoskich, jechaliśmy ponad 
tydzień pociągiem towarowym 
do Grodziska Mazowieckiego. 
Podczas tego obozu wyjechali-
śmy na wycieczkę do Warsza-
wy. Pierwszy raz w stolicy całej 
w gruzach. Maszerowaliśmy 
przez ulice w wąwozach gru-
zów usuniętych pod wypalone 
domy. Na ulicy Senatorskiej, 
w miejscu gdzie w powstaniu 
stracono wielu Polaków (nieda-
leko domu, gdzie teraz miesz-
kam), złożyłem przyrzeczenie 
harcerskie. Po wakacjach nasz 
komendant hufca, profesor łaci-
ny, harcmistrz Franciszek Ołda-
kowski polecił mi zorganizować 
drużynę harcerzy w mojej daw-
nej szkole powszechnej, obecnej 
„jedynce”. Po czym mianował 
mnie drużynowym tej, trzeciej 
już w tym czasie drużyny har-
cerzy w hufcu rypińskim.

Komenda hufca w Rypinie 
prowadziła nadzór nad dzia-
łalnością harcerstwa w całym 
powiecie rypińskim. Już w 1946 
roku hufcowi, który miał swoją 
siedzibę przy Placu Sienkiewicza 
3, podlegały w Rypinie 4 druży-
ny męskie: 1 DH im. Jana Kiliń-
skiego przy Państwowym Gim-
nazjum (40 członków); 2 DH im. 
Tadeusza Kościuszki przy Szkole 
Powszechnej (45 członków); 3 DH 
im. Henryka Dąbrowskiego przy 
Szkole Powszechnej (42 człon-

Edward Goślicki, drużynowy (fot. ok. 1946)

Franciszek Ołdakowski. Komendanta hufca ZHP w Rypin-
ie w latach 1945-1948. Urodził się w 1915 roku w Osieczku pod 
Płońskiem. Przed wojną ukończył Seminarium Duchowne 
w Płocku, uzyskując absolutorium z filozofii. W styczniu 1940 
przedostał się do Warszawy, gdzie podjął studia na tajnych kom-
pletach przy Uniwersytecie Warszawskim i styczniu 1942 roku 
złożył egzamin z filologii klasycznej. Wrócił wówczas do domu 
rodzinnego, ale zagrożony aresztowaniem przeniósł się do Sier-
pca i ukrywał się pod nazwiskiem Kotyński. Po wojnie, w lutym 
1945 roku, zamieszkał w Rypinie, zatrudnił się w gimnazjum 
w Rypinie i ożenił z Wandą Kurządkowską. W latach 1945-1948 
pełnił funkcję komendanta hufca ZHP w Rypinie. W 1948 roku 
usunięty z harcerstwa za prawicowe poglądy i nawiązywanie do 
ideologii ruchu przedwojennego. W gimnazjum, później liceum 
ogólnokształcącym, pracował jako nauczyciel języka łacińskiego, 
prowadził także bibliotekę szkolną, a w latach 1951-1958 pełnił 
funkcję wicedyrektora szkoły. Do harcerstwa wrócił dopiero po 
1970 roku. W 1977 roku otrzymał stopień harcmistrza Polski Lu-
dowej. W 1975 roku przeszedł na emeryturę. Zmarł w 1980 roku 
i pochowany został na cmentarzu parafialnym w Rypinie.

ków); 4 DH im. Józefa Poniatow-
skiego przy Szkole Wieczorowej 
(38 członków) oraz 4 drużyny 
żeńskie: 1 DH im. Emilii Plater 
przy Państwowym Gimnazjum 
(opiekun Danuta Bednarska); 
2 DH przy Szkole Powszechnej 
(opiekun Barbara Rumianek); 
3 DH przy Szkole Powszechnej 
(opiekun Maria Churska); 4 DH 
pozaszkolna (opiekun Barbara 
Cieplińska). W mieście działała 
także drużyna zuchów. Referat 
drużyn harcerskich objął wów-
czas ćw. Andrzej Grzecznowski, 
a referat zuchów HO Zygmunt 
Słupecki. Komendant zarządzał 
także drużynami harcerskimi 
przy szkołach powszechnych 
w Strzygach, Starorypinie, 
Ostrowitem, Skrwilnie, Oborach, 
Stalmierzu, Somsiorach, Chrost-
kowie, Zakroczu, Sadłowie, Ko-
walkach, Czyżewie, Szczutowie, 
Dulsku, Nadrożu, Świedziebni, 
Radzikach, Wąpielsku, Żałem. 
W kwietniu 1947 roku rypiń-
ski hufiec ZHP zaczął wydawać 
własną gazetkę „Rypińskie Echo 
Harcerskie”. Podstawową formą 
pracy w harcerstwie był tak-
że sport i wychowanie fizycz-
ne. Tworzono harcerskie kluby 
sportowe, organizowano zawo-
dy, święto przysposobienia woj-
skowego, jesienne biegi przełajo-
we, biegi narodowe, urządzano 
pokazy gimnastyczne. 

W maju 1947 roku w opar-
ciu o rozkaz Komendanta Cho-
rągwi Franciszek Ołdakowski 
przeprowadził reorganizację 
hufca w tzw. ośrodek, tworząc 
w powiecie 7 hufców. Jeden hu-
fiec z hufcowym Andrzejem 
Grzecznowskim objął wówczas 
miasto, kolejne z Januszem 
Skowrońskim (Strzygi, Staro-
rypin, Zakrocz, Sadłowo, Ko-
walki, Czyżewo i Świedziebnię), 
z Romualdem Wierzchowskim 
(Ostrowite, Żałe, Somsiory, Nad-
róż), z Alfonsem Kubińskim 
(Stalmierz i Chrostkowo), ze 
Stanisławem Węgorzewskim 
(Obory, Dulsk, Zbójno, Ruże), 
z Bonifacym Markowskim (Ra-
dziki Duże, Wąpielsk, Półwiesk), 
z Józefem Kleniewskim (Skrwil-
no, Szczutowo, Okalewo). Już 
w listopadzie 1947 roku nastąpi-
ła kolejna reorganizacja harcer-
stwa i nakazano utworzyć tylko 

dwa hufce, w Rypinie i Ugosz-
czu.

Z okresu powojennego oca-
lało niewiele materiałów źró-
dłowych do dziejów rypińskie-
go harcerstwa. Z zebranych 
i zachowanych relacji wynika, 
że formy pracy w wyzwolonej 
Polsce cechowały się ogromną 
aktywnością młodzieży i in-
struktorów. Pośpiesznie szyto 
w domach mundurki, rogatywki 
i chusty. Wydaje się, że najlepiej 
zorganizowany był ruch har-
cerski przy Szkole Powszech-
nej. Pracę ówczesnej młodzieży 
doskonale ilustruje zachowana 
kronika 3. Drużyny im. Hen-
ryka Dąbrowskiego działającej 
przy tej szkole. Drużyna założo-
na została w październiku 1945 
roku przez Cezariusza Papier-
nika, na rozkaz byłego komen-
danta Bonifacego Łukowskiego. 
Opiekunem został mianowa-
ny nauczyciel tejże szkoły Ste-
fan Korzeniewski. Drużyna 
w początkach istnienia liczyła 
35 chłopców w wieku 11-16 lat 
i została podzielona na cztery 
zastępy. Zbiórki odbywały się 
na boisku szkolnym lub w har-
cówce, mieszczącej się w baraku 
przy szkole. 25 maja 1946 roku 
odbyło się poświęcenie sztanda-
ru 3. drużyny.

Harcerstwo, jak wynika 
z zachowanej Kroniki, stawało 
się w tym okresie nierozłączną 
częścią życia kulturalnego mia-
sta i najbardziej rozbudowanym 
ruchem społecznym. Działało na 
zasadach wypracowanych przed 
wojną i w dużej łączności z ko-
ściołem katolickim, zachowując 

jednocześnie poczucie narodowe 
i kształtując u młodzieży silny 
patriotyzm. Powszechne było 
przekonanie o wychowawczym 
charakterze organizacji, co mia-
ło uniknąć podporządkowania 
partiom politycznym, chociaż 
większość działaczy i instruk-
torów prezentowała sympatie 
w stosunku do PSL. Harcerze 
brali udział we wszystkich uro-
czystościach miejskich, rozpo-
czynając je zwykle mszą świętą. 
Młodzież działającą w druży-
nach próbowano jednak an-
gażować do rozgrywającej się 
wówczas walki politycznej. No-
tatki sporządzane w kronice 3. 
drużyny wskazują na ogromną 
spontaniczność ruchu, ale także 
na brak pełnego zrozumienia 
zmieniającej się sytuacji poli-
tycznej.

– Święto 1 maja (1946 roku) 
było jednym z największych 
występów publicznych naszej 
drużyny – czytamy w Kronice. 
– O godzinie 9 udaliśmy się do 
kościoła parafialnego na uroczy-
stą mszę świętą, którą celebro-
wał ksiądz proboszcz Konarski. 
Po mszy wespół z innymi dru-
żynami przemaszerowaliśmy 
przy dźwiękach werbli przez 
ulicę Kościelną do gimnazjum, 
gdzie ustawiono pochód do 
marszu propagandowego przez 
miasto. Z orkiestrą ruszyliśmy 
przez główne ulice miasta na 
Nowy Rynek, gdzie wysłucha-
liśmy okolicznościowych prze-
mówień władz samorządowych, 
politycznych i społecznych. Po 
przemówieniach i ustawieniu 
na nowo pochodu odbyła się 

defilada na Palcu Sienkiewicza 
z udziałem wszystkich organi-
zacji i harcerstwa. Po defiladzie 
i rozwiązaniu się pochodu, ze 
śpiewem i biciem w bębny uda-
liśmy się do harcówki, gdzie po 
odśpiewaniu hymnu „Wszystko 
co nasze” rozeszliśmy się do do-
mów.

W dwa dni później sytuacja 
okazała się już bardziej skom-
plikowana, o czym informował 
kronikarz: – 3 Maja, w dzień 
który jest świętem każdego Po-
laka, słychać było pogłoski, że 
pochód nie odbędzie się. Nie 
chcąc dać wiary, zarządziliśmy 
zbiórkę drużyny. Maszerując 
na mszę św. przez miasto, bijąc 
w werble, zostaliśmy zatrzyma-
ni przez organa MO z wezwa-
niem zaprzestania bicia w bęb-
ny i rozejścia się. Przy kościele 
otrzymaliśmy z komendy hufca 
instrukcje, że święto zostało od-
wołane i odbędzie się tylko prze-
marsz organizacji młodzieżo-
wych w ramach przypadającego 
„Święta Oświaty”. W końcu wła-
dze szkolne wystarały się nam 
orkiestrę i ruszyliśmy przez 
miasto na Plac Sienkiewicza, 
gdzie wysłuchaliśmy przemó-
wienia na temat „Święto książ-
ki”. Po przemówieniu odbyła się 
defilada, na której harcerstwo 
wzięło pierwsze miejsce. Po roz-
wiązaniu pochodu ruszyliśmy 
do harcówki i rozeszliśmy się do 
domów. Po południu odbyła się 
w sali kina „Bałtyk” akademia 
poświęcona jednak wyłącznie 
„Świętu Oświaty”. Tak zakoń-
czyło się 3-Majowe Święto.

Piotr Gałkowski

1. Drużyna Harcerska im. Jana Kilińskiego przy Gimnazjum w Rypinie w pochodzie 9 maja 1945 roku
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Drużyna ZHP przy Szkole Podstawowej nr 1 w Rypinie w pochodzie 9 maja 1945 roku

Drużyna harcerska żeńska im. Emilii Plater w pochodzie 1. Majowym (fot. 1946)

Drużyna harcerska żeńska im. Emilii Plater na obozie w Księtem (fot. 1947)
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O bezpieczeństwie 
z najmłodszymi 
W piątek 4 sierpnia policjanci z KPP w Rypinie spotka-
li się z dziećmi, które spędzają wolny czas na półkolo-
niach w Brzuzem i Żałem. 

Gmina Brzuze 

Wizyta funkcjonariuszy zosta-
ła zorganizowana w ramach kam-
panii „Kręci mnie bezpieczeństwo”, 
organizowanej pod patronatem 
ministra spraw wewnętrznych i ad-
ministracji Mariusza Błaszczaka. 

– Tematem wiodącym tych 
spotkań było bezpieczeństwo pod-
czas trwających wakacji – tłuma-
czy asp. Dorota Rupińska, oficer 
prasowy KPP w Rypinie. – Policjan-
ci przypomnieli uczestnikom, jak 

należy zachowywać się nad wodą 
i namawiali, aby do wodnych za-
baw wybierać te strzeżone kąpie-
liska. Ponadto przypomnieli o za-
sadach bezpieczeństwa na drodze, 
w domu oraz na placu zabaw. 

Na zakończenie policjanci roz-
dali młodym uczestnikom ruchu 
drogowego odblaskowe opaski. 

Tomasz Błaszkiewicz
fot. KPP w Rypinie
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Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu
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DLA MIESZK AŃCÓW

POWIATU RYPIŃSKIEGO
tel. 662 061 348, 56 493 41 50

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek  Wi-
śniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt 
pod nr. tel. 603 858 933

mamAUTO – sprawdzone części używane do 
wszystkich aut – GWARANCJA 1 MIESIĄC! 
54 280 2990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto części Ravis, Lipno, ul. Skępska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaż, 
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA 
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makówiec 67, tel. 
601 927 221

mamAUTO – złomowanie/auto-kasacja – PŁA-
CIMY NAJWIĘCEJ – Odbiór gratis, gotówka! 
54 280 2990

Bigum - skup aut gotówka, tel. 601 917 253

Okręgowa stacja kontroli pojazdów Gawrońscy, 
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

Gawrońscy - legalizacja tachografów cyfrowych, 
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

PIASEK, ŻWIR oferuje: piasek płukany, sucho 
siany, żwir,  czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, 
tłuczeń, gruz, DOWÓZ, tel. 608 219 596
siany, żwir,  czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, 
tłuczeń, gruz, DOWÓZ, tel. 608 219 596
siany, żwir,  czarnoziem, torf, kruszywo, kamień, 

El-Dan firma ogólnobudowlana, stany surowe, 
elewacje, dachy, docieplenia, wykończenie 
wnętrz, tel. 792 080 506

Panorama sprzedaż okien, drzwi, rolet, bram, 
parapetów, moskitier, ul. Kościuszki 54, Rypin, 
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

Szkoła języków obcych SPARROW, ul. Rynek 17, 
Golub-Dobrzyń, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla 
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urządzenia, tel. 575 665 290

Z nami bezpiecznie sprzedaż , kupisz, wynajmiesz, 
kupujący nie płaci prowizji, tel. 575 665 291

NSP-Nieruchomości Biuro pośrednictwa w ob-
rocie nieruchomościami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie każdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomościach. Golub-Dobrzyń ul. 
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

Hurtownia owoców i warzyw, własna produkcja 
pomidorów i ogórków, Brodnica, ul. Podgórna 
80a, 506 079 392

Importer maszyn i urządzeń rolniczych Krzysztof 
Jabłoński, Obręb 25, tel. 604 849 435

Agromax - Hurtownia nawozów i węgla, Brodnica, 
tel. 56 498 23 39

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Dampol skład opału Szczuka, tel. 56 498 12 24

Skład opału, sprzedaż hurtowa i detaliczna, 
prawdopodobnie najtańszy wegiel w okolicy, 
tel. 730 015 103

FHU Olek Skład węgla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt 
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu węglowego, Brodnica, kontakt 
pod nr. tel. 56 498 23 39

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, za-
dbaj o swoją sylwetkę, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,części, akcesoria serwis. Artykuły sportowe, 
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, części, akcesoria serwis. Artykuły sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, części, akcesoria serwis. Artykuły sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Piłsudskiego 47, Rypin, kontakt pod 
nr. tel. 600 261 092

Festyny, Uroczystości rodzinne, wynajem: zjeż-
dżalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn, 
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaż, skup, wymiana, kontakt 

Auto Moto
auto handel / komisy

części i akcesoria

serwisy

skup aut / demontaż

stacje kontroli pojazdów

usługi

usługi
Budowa i remonty

wykończenie wnętrz

Edukacja
szkoły językowe

Finanse i bankowość
leasing

Nieruchomości
biura nieruchomości

hurt / sklep
Rolnictwo / leśnictwo

maszyny

nawozy

usługi

fitness / aerobic
/ kulturystyka

składy opału

Sport i rekreacja

rowery

usługi

Surowce / skupy

AdministracjaAdministracja

Kultura i rekreacjaKultura i rekreacja

Numery alarmoweNumery alarmowe

pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaż palet, tel. 531 132 
203

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska 
38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod 
nr. tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urząd Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Urząd Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 21 37

Powiatowy Urząd Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Rypiński Dom Kultury, Kino „Bałtyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Biblioteka Publiczna Miejsko  - Powiatowa ul. 
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Rypińskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Komenda Państwowej Straży Pożarnej ul. Stra-
żacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37  
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112 

z telefonów kom. Pogotowie energetyczne 991 
Pogotowie gazowe 992

Zespół Szkół nr 1  im. ks. Czesława Lissowskiego 
ul. Kościuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Zespół Szkół nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul. 
Młyńska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Zespół Szkół Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24 
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II ul. 
Młyńska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

Szkoła Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt 
pod nr. tel. 54 280 51 19

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przedszkole nr 1 ul. Młyńska 3 87-500 Rypin 
tel.54 280 57 97

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskiego 
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawła II 87-500 Rypin kontakt pod 
nr. tel. 501 024 694

Zarząd Dróg Powiatowych ul. Strażacka 1 87-500 

Rypin tel. 54 280 34 04

Wodociągi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin 
tel. 54 280 24 61

Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. 
z o.o. ul. Mikołaja Reja 2 87-500 Rypin kontakt 
pod nr tel. 54 280 34 32

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
nów kom.

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul. 
54 280 54 54

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500 
Rypin tel. 54 280 24 26

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500 
Rypin tel. 54 280 76 20

Wykaz aptek w Rypinie: „Pod Orłem” Sp. z o.o. 
Apteka ul. Kilińskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod 
nr. tel. 54 280 20 44

„Pod Lwem” Apteka Danuta Ittrich ul. Kościuszki 7 
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

„Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 35 97

„Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

„Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Górecka-
Przybysz  Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego 
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

Oświata

Przedsiębiorstwa Przedsiębiorstwa 
komunalne

Przedsiębiorstwa 
komunalne

Przedsiębiorstwa 

Zdrowie

POLE
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EXTRA

ZADZWOŃ
608 688 587

POLE
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Auto-Moto

Skup aut każdego stanu, uszko-
dzone oraz całe, odbiór z miej-
sca. Tel. 889 883 507

Autoholowanie – pomoc dro-
gowa przewóz aut i maszyn do 
5t. Pomoc w uzyskaniu auta za-
stępczego. Tel. 889 883 507

Sprzedam kultowego mercedesa 
w 124 coupe w świetnym stanie 
technicznym, bardzo dobrym 
wizualnym, bogato wyposażo-
nego. Tel. 608 550 046

Drewno/Węgiel

Drewno kominkowe, troci-
ny 5,00 zł worek, ekogroszek 
i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyń, tel. 604 
517 964

Nieruchomości

Sprzedam działkę budowlaną 
nad jeziorem Wąbrzeźno Cym-
bark około 900 m2, cena do 
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajmę maga-
zyny, trzy po 140 m2, jeden 300 
m2, Wąbrzeźno, ul. 1 Maja 63, 
tel. 604 541 339

Praca

Opiekunka seniorów – bez-
płatny kurs niemieckiego od 
podstaw w Brodnicy. Po kursie 
praca, szybki wyjazd. Promedi-
ca24 zaprasza do Punktu Re-
krutacyjnego w Brodnicy – ul. 
Tylna 1, każdy czwartek, godz. 
10-15.00/tel. 516 051 848

Rolnictwo

Transport koni, krów i innych 
zwierząt na terenie całej Polski. 
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejście. Tel 669 450 043

Kredyty gotówkowe, konsoli-
dacyjne dla rolników. Tel. 513 
187 903

Różne

Dachy, okna, drzwi, płyta war-
stwowa, garaże (blaszaki). Za-
dzwoń 514 866 203 lub 56 474 
09 20

WYPOŻYCZALNIA ODKURZA-
CZY PIORĄCYCH, PAROWYCH, 
NARZĘDZIA STOLARSKIE, HY-
DRAULICZNE, BUDOWLANE 
I OGRODNICZE. ZAGĘSZCZAR-
KI, ITP. TEL 601 485 372

Sprzedam owczarki niemieckie-
rodowód i króliki. Tel. 889 191 
952

OGŁOSZENIA 
DROBNE

Węgiel/drewno

Nieruchomości

Tu kupisz 
Tygodnik Regionu Rypińskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma 
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Giżynek
4. GS Lipno, 
Sklep Ostrowite 12
5. GS Lipno, Sklep 
Ostrowite 186
6. Sklep ABC 
Marcin Małkiewicz, 
Ostrowite 191
7. Supersam 
Marcin Małkiewicz, 
Ostrowite 60
8. GS Lipno, Sklep Radzynek
9. GS Lipno, Sklep Trąbin
10. Sklep Sanpol Jadwiga 
Kamińska, Ugoszcz
11. GS Lipno, Sklep Żałe
12. Sklep Mini 
Market Małgorzata 
i A. Wawreniuk, Kobrzyniec
13. Sklep Marek Ślesiński, 
Nadróż
14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma 
Karol Ryczkowski, Nadróż
15. Sklep Lewiatan Mariola 
Wrzosek, 
Rogowo
16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo
17. Sklep ABC Małgorzata 
i Andrzej Wawreniuk, 
Rogowo
18. GS Rypin, ul. Mławska 10
19. GS Rypin, 
ul. Piłsudskiego 36
20. GS Rypin, Sklep Głowińsk
21. GS Rypin, Sklep Rypałki
22. GS Rypin, 
Sklep Rusinowo
23. GS Rypin, Sklep Sadłowo
24. GS Rypin, Sklep Zakrocz
25. GS Rypin, Sklep Stępowo
26. GS Rypin, 
Sklep Borzymin
27. GS Rypin, Sklep Kowalki
28. GS Rypin, 
Sklep Puszcza Rządowa
29. GS Rypin, Sklep Cetki
30. GS Rypin, Sklep Marianki
31. Piekarnia 
Pati, ul.Kościuszki 5
32. Piekarnia Pati, 
ul.Wojska Polskiego 5c
33. Piekarnia Pati, 
ul. Lissowskiego 3
34. Piekarnia Pati, 
ul. Mławska 7
35. Sklep Akrys, 
ul. Kościuszki 50
36. Kiosk przy rondzie 
37. Paweł Maklakiewicz, 
Pl. Sienkiewicza 6

Różne

Praca

Rolnictwo

Auto MotoPogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonów kom.

Straż Pożarna 998
lub 112 z telefonów kom.

Policja 997
lub 112 z telefonów kom.

Komenda 
Powiatowa Policji w Rypinie 
Piłsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00 

Komenda Powiatowa PSP w Ry-
pinie 

Strażacka 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 37 37 

SP ZOZ Rypin 
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Le-
karska 

Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20 

Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c. 
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70 

Przychodnia Przy Szpitalu 
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsiębiorstwo Ener-
getyki

Cieplnej MPEC Sp. z o.o. w Ry-
pinie 

Mikołaja Reja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 34 32 

Powiatowy Urząd Pracy 
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44 

Dworzec PKS 
Dworcowa 20, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 30 72 

Rypiński Dom Kultury 
Warszawska 8, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 56

Gabinet weterynaryjny 
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 47 01 

RYPINVET Gabinet Weteryna-
ryjny 

Warszawska 26, 87-500 Rypin
tel. 797 408 703 

Urząd Skarbowy w Rypinie 
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 45 10

Starostwo Powiatowe w Rypinie 
Warszawska 38, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 33 

Urząd Gminy Rypin
Lipnowska 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 97 00

Urząd Miasta Rypin 
Warszawska 40, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 96 00 

Informator
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Szachiści 
na start

SZACHY  Już po raz trzeci w Wąbrzeźnie 
zostanie zorganizowany Turniej Szachów 
Szybkich FIDE. W tym roku rozgrywki 
odbędą się 7 października. Zgłoszenia są 
przyjmowane w serwisie turniejowym 
na stronach chessarbitra. Można je wysy-
łać do 6 października

Za zajęcie miejsc I-III or-
ganizator przewiduje puchary 
i nagrody finansowe w wysoko-
ści odpowiednio: 250, 200 i 150 
zł. Za zdobycie kolejnych miejsc 
zawodnicy otrzymają nagrody 
rzeczowe i upominki. Organiza-
tor zapewnia również puchary 
i nagrody rzeczowe dla najlep-
szych juniorów do lat 16. 

Na adres mailowy sędziego 
głównego zawodów Jarosława 
Wiśniewskiego 76jarwis@gmail.
com zapisy będą przyjmowane 
do 6 października. Chęć udziału 
można zgłosić także w sekre-
tariacie WDK drogą telefonicz-
ną lub mailową sekretariat@
wdkwabrzezno.pl, tel. 566881727. 
Zapisy po tym terminie przyj-
mowane będą w razie wolnych 
miejsc i opłaceniu wpisowego 
wyższego o 10 zł. Należy podać: 
imię i nazwisko, miejscowość, 
datę urodzenia, a także posia-
daną kategorię szachową (jeśli 
ktoś posiada).

Wpisowe wynosi 20 zł 
(w tym opłata klasyfikacyjna do 
FIDE). Juniorzy, emeryci i renci-
ści płacą 10 zł, zaś juniorzy z po-
wiatu wąbrzeskiego jedynie 5 zł 
(pokrycie kosztów opłaty klasy-
fikacyjnej do FIDE). Wpłata wpi-
sowego pobierana będzie w dniu 
zawodów przy weryfikowaniu 
listy uczestników. Turniej prze-

widuje dziewięć rund z czasem 
10 minut + 5 sekund za ruch  dla 
zawodnika. O kolejności zajmo-
wanych miejsc zdecyduje suma 
uzyskanych punktów z gry (1 
– za zwycięstwo, ½ – za remis 
oraz 0 – za porażkę) oraz punk-
tacja pomocnicza ogłoszona 
przed startem pierwszej rundy. 
W zawodach nie będą brane pod 
uwagę przepisy znowelizowane-
go Kodeksu Szachowego, doty-
czące Aneksu A (Szachy Szybkie) 
z punktów A.2 oraz A.3.2. 

Turniej zgłoszony został do 
klasyfikacji FIDE dla szachów 
szybkich. Organizator zapew-
nia uczestnikom napoje ciepłe 
i zimne, a także drobny poczę-
stunek. Na terenie WDK istnie-
je również możliwość zakupu 
ciepłego posiłku w restauracji 
w promocyjnych cenach. Za-
wodnicy startują w zawodach 
na koszt własny lub delegują-
cych ich klubów, w ich gestii jest 
również ubezpieczenie zawod-
nika na wypadek zdarzeń loso-
wych. Zgłaszając się do turnieju, 
zawodnicy wyrażają zgodę na 
fotografowanie ich wizerunku, 
w celu sporządzenia fotorelacji 
z imprezy. Liczba miejsc ograni-
czona.

oprac. (krzan)
fot. archiwum
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rewolucja w skrwilnie
Piłka nożna  Z a-klasowej Skrwy odeszło już siedmiu 
podstawowych zawodników. W ich miejsce trener Paweł Ce-
lebucki wprowadza młodzież z drużyny juniorskiej

W poprzednim sezonie eki-
pa ze Skrwilna długo liczyła się 
w walce o awans do ligi okręgo-
wej, ale na finiszu zanotowała kil-
ka porażek i ostatecznie musiała 
zadowolić się czwartym miejscem 
w tabeli. 

W ostatnich tygodniach dru-
żyna doznała poważnych osła-
bień. Do Lecha Rypin na wypo-
życzenie odszedł błyskotliwy 
skrzydłowy Piotr Narodzonek. 
Grot Kowalki wzmocnił Krystian 
Żaba, a blisko dołączenia do tej 
drużyny jest też Maciej Serwatka. 
Skrwa nie będzie mogła również 
korzystać z najlepszego snajpera 
Przemysława Budki, który wybrał 
działalność muzyczną. Kariery za-
wiesili ponadto: Mateusz Łażew-
ski i Wiktor Feliksiak. Największą 
stratą może okazać się jednak 
odejście Jacka i Michała Manel-
skich, którzy od lat tworzyli trzon 
zespołu Pawła Celebuckiego. 

– Musimy zaakceptować te 
odejścia, w końcu nie ma ludzi 
niezastąpionych – mówi Celebuc-
ki. – Na pewno po tych roszadach 
trudno liczyć na awans w kolej-
nym sezonie, ale podejmiemy 
walkę.

Opiekun Skrwy musi wypeł-
nić liczne luki, co może okazać 
się trudne, biorąc pod uwagę, że 
piłkarze grają w Skrwilnie przede 

wszystkim z pasji, a nie 
dla pieniędzy. Kadrę ze-
społu w ostatnich dniach 
uzupełnili juniorzy: Jakub 
Fałdowski, Kamil Cichorek, 
Mateusz Witkowski, Jakub 
Celebucki, Patryk Pawłow-
ski, Dominik Tomaszew-
ski i Jakub Fiszer. Karierę 
piłkarską wznowił także 
Łukasz Watkowski, trener 
juniorów młodszych. 

– Nie ma co ukrywać, 
że piłka juniorska a senior-
ska to dwa różne światy – 
dodaje trener Celebucki. – 
Tym młodym chłopakom 
nie brakuje umiejętności 
czysto piłkarskich, ale 
wciąż muszą pracować nad 
przygotowaniem siłowym, 
kondycyjnym. Ważne też 
jest zgranie. Chcę ich jak 
najszybciej wkompono-
wać ich w zespół. Liczę, że 
w trakcie sezonu nie za-
braknie im ambicji. 

Najbliższy sparing 
Skrwa rozegra w ten week-
end z Wkrą Żuromin. Liga 
wystartuje tydzień póź-
niej. Na inaugurację zespół 
Celebuckiego zmierzy się 
z Grotem Kowalki. 

Tekst i fot.
Tomasz Błaszkiewicz

W najbliższym sezonie Skrwa będzie musiała 
sobie radzić bez Jacka i Michała Manelskich

Grot się wzmacnia 
Do drużyny z Kowalk dołączyło kilku byłych piłkarzy 
Lecha oraz Krystian Żaba ze Skrwy. Już w nowym 
składzie drużyna Tomasza Wysockiego ograła w nie-
dzielę 4:3 Legię Osiek.  

Piłka nożna

Pierwotnie Gort miał zmie-
rzyć się na wyjeździe z Lidzbar-
kiem Welskim, ale rywale musieli 
odwołać sparing ze względu na 
odbywający się w ten weekend fe-
styn. Grot błyskawicznie znalazł 
zastępstwo i po raz drugi spo-
tkał się z Legią Osiek. Poprzedni 
mecz, rozegrany kilkanaście dni 
temu, zakończył się zwycięstwem 
Kowalk 7:4. 

W niedzielę piłkarze z gmi-
ny Rypin ponownie wygrali, tym 
razem 4:3. Na listę strzelców wpi-
sali się: Andrzej Rutkowski, Bar-
tosz Lewandowski i dwukrotnie 

grający trener Tomasz Wysocki. 
Klub może mieć jednak powód 
do zmartwienia, bo już od trzech 
tygodni nie trenuje najlepszy na-
pastnik i król strzelców poprzed-
niego sezonu Artur Kaczyński.

– Miejmy nadzieję, że to nic 
poważnego – mówi trener Wy-
socki. – Artur spróbuje wrócić 
do treningów już w tym tygodniu 
i liczę, że będzie gotowy na ligę.

Do tej pory sezon przygoto-
wawczy w Kowalkach przebiegał 
modelowo. Drużynę wzmocni-
ło kilku juniorów Lecha Rypin: 
Sebastian Pietrkiewicz, Michał 
Piotrowski i bramkarz Bartosz 
Gruszczyński. Dołączył też Kry-
stian Pawłowski, mając na swoim 
koncie grę w pierwszej drużynie 
Lecha. W ekipie Wysockiego za-
grają też: Krystian Żaba ze Skrwy 
i Jarosław Cywiński. 

– To dla nas ważne wzmoc-
nienia – przyznaje Wysocki. – 
Widać po treningach i meczach 
sparingowych, że ci zawodnicy 
wniosą dużo jakości do naszej 
gry. 

W najbliższych dniach Grot 
zmierzy się jeszcze z Pogromem 
Zbójno. Liga wystartuje w week-
end 19-20 sierpnia. 

Tekst i fot.
Tomasz Błaszkiewcz

Grot Kowalki wzmocnił m.in. były 
piłkarz Skrwy Krystian Żaba

Kolarstwo

Cykliści nie zwalniają tempa 
Rypińscy kolarze znów błysnęli formą, osiągając czołowe lokaty na ogólnopol-
skich zawodach w Zabrzu i Zakopanem. 

W poprzednim wydaniu na-
szego Tygodnika informowaliśmy 
o sukcesie Jagody Rzeszot, która 
wygrała w Katowicach ogólno-
polski wyścig z cyklu mini Tour 
de Pologne. W ostatnich dniach 
rypińscy Cykliści kontynuowali 

zmagania na południu Polski. Jak 
się okazało, z sukcesami. 

Po Katowicach przyszedł czas 
na Zabrze. Tam znów bezkon-
kurencyjna była Jagoda, a Róża 
Pilarska dojechała na dziesią-
tej pozycji. Podopieczni Toma-

sza Kalicha wystartowali także 
w Zakopanem, w Ogólnopolskich 
Mistrzostwach Polski Szkółek 
Kolarskich. W rywalizacji dziew-
cząt Jagoda wywalczyła brązowy 
medal, a Róża ukończyła wyścig 
na piętnastym miejscu. Wśród 

chłopców znakomicie spisał się 
Jakub Fosiński, który zdobył sre-
bro. Jego kolega z zespołu Jakub 
Kłótkowski był dwunasty. 

– Takie wyniki są niezwy-
kle budujące, zwłaszcza że moi 
podopieczni rywalizowali w skali 
ogólnopolskiej – ocenia trener 
Tomasz Kalich. – Rypińscy kola-
rze mieli prawo być już zmęcze-
ni, bo mają za sobą sporo wyści-
gów, ale potrafili wznieść się na 
wyżyny umiejętności. Mini Tour 
de Pologne to dla nich ogromne 
przeżycie i motywacja do cało-
rocznej pracy. Mogli z bliska zo-
baczyć najlepszych sportowców, 

porozmawiać m.in. z naszym mi-
strzem świata Michałem Kwiat-
kowskim. Jest szansa, że Michał 
przyjedzie do Rypina już w przy-
szłym roku. 

Teraz przed Cyklistami kilka 
dni odpoczynku. W niedzielę 13 
sierpnia zawodnicy wyjadą na 
obóz regeneracyjny na Kaszuby, 
razem z klubem Copernicus To-
ruń. Później kolarzy czeka dalsza 
część sezonu i kolejne wyma-
gające wyścigi m.in. w Wielkim 
Rychnowie. 

Tomasz Błaszkiewicz
fot. nadesłane
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Falstart Lecha
PIŁKA NOŻNA  W sobotę Lech Rypin przegrał 0:1 ze Star-
tem Warlubie na inaugurację nowego sezonu IV ligi 

Do tej pory letnie okienko 
transferowe było w Lechu zaska-
kująco spokojne. Do klubu dołą-
czyli jedynie: bramkarz Klaudiusz 
Kurek z Wisły Płock oraz skrzy-
dłowy Piotr Narodzonek ze Skrwy 
Skrwilno. Z Rypinem pożegnali się 
za to: skrzydłowy Marcin Mrów-
czyński (FC Toruń), ofensywny po-
mocnik Mariusz Rutkowski (Wkra 
Żuromin), bramkarz Nikodem Ko-
walczuk (Kaszubia Kościerzyna) 
i pomocnik Kami Markowski (nie 
wznowił treningów). 

Wydaje się, że dla trenera 
Tomasza Paczkowskiego szcze-
gólnie trudne może być zastą-
pienie Mrówczyńskiego, który 
w poprzednim sezonie był pod-
stawowym graczem rypińskiej 

jedenastki. Jego szarże na skrzy-
dle wielokrotnie zapewniały dru-
żynie z naszego miasta cenne 
punkty. Sparingi niewiele mówiły 
o formie Lecha. Piłkarze zaliczyli 
trzy iście hokejowe zwycięstwa: 
6:5 z Wkrą Żuromin, 4:3 z Wisłą II 
Płock i 5:4 z Kasztelanem Sierpc 
oraz porażkę 2:4 z Sokołem Rado-
min. Najważniejszym sprawdzia-
nem miał być początek sezonu IV 
ligi. 

W sobotę rypinianie zmie-
rzyli się na wyjeździe ze Startem 
Warlubie, piątą siłą ubiegłego se-
zonu. Lechici byli wówczas lepsi 
o trzy oczka i zameldowali się 
na czwartej pozycji w tabeli. In-
auguracja nowych rozgrywek nie 
wypadła pomyślnie dla naszej 

ekipy. Trener Paczkowski postawił 
na sprawdzonych piłkarzy. Gole 
miał zapewnić Marek Magdziński, 
wspierany przez trio: Moszczyń-
ski, Bocian, Fodrowski. Z ofensyw-
nych planów niewiele wyszło. Na 
boisku rywala długo utrzymywał 
się bezbramkowy remis. Lechici 
mieli swoje szanse, ale w bramce 
gospodarzy dobrze spisywał się 
Daniel Osiecki. W końcówce żwa-
wiej po murawie zaczęli poruszać 
się piłkarze Startu, a swoją prze-
wagę udokumentowali w 83. mi-
nucie. Wówczas na listę strzelców 
wpisał się wprowadzony z ławki 
Justyn Jurczak. Nasi próbowali 
odpowiedzieć, ale na wyrównanie 
zabrakło już czasu i trzy punkty 
zostały w Warlubiu. 

Lechici będą mieli szansę na 
rehabilitację już w najbliższą so-
botę w Rypinie. Na boisku przy 
ul. Sportowej podejmą Unię Ja-
nikowo. Rywale także rozpoczęli 
sezon od porażki, 1:2 z Liderem 
Włocławek. Start o godz. 18.00. 

Tekst i fot.
Tomasz Błaszkiewicz

Marek Magdziński, Marcin Baranowski, Radosław Rybka

StArt WArlubIe  
VS.

lech ryPIN

1 (0: 0) 0
Gole

Jurczak 83’
Skład

Kurek – J. Trędewicz, Rybka, Buchalski, 
Baranowski – Bocian (Narodzonek 75’), 
Markowski, Fodrowski, Moszczyński, Szym-
borski – Magdziński

Sporty wodne

Widowiskowy sport na wodzie 
W niedzielę 13 sierpnia warto wybrać się do Urszulewa, gdzie już po raz ósmy 
zostaną zorganizowane regaty „Tour de windsurfing” Puchar Skrwilna 2017.

Jak co roku do gminy Skrwilno 
zjadą miłośnicy sportów wodnych 
z wielu zakątków Polski. Impreza 
odbędzie się na Polanie Urszulew-
skiej. Zapisy będą przyjmowane 
w dniu zawodów, w godzinach: 
9.30-10.30. Oficjalne otwarcie jest 

przewidziane na 11.00, a godzinę 
później wystartuje pierwszy wy-
ścig. Sportowcy będą rywalizować 
w klasach: RS:X kobiet i mężczyzn, 
RS:X junior kobiet i mężczyzn oraz 
Raceboard. 

– Jak co roku liczymy na dużą 

frekwencję oraz zaintereso-
wanie ze strony mieszkańców 
gminy – mówi Magdalena Dąb-
kowska z Urzędu Gminy Skrwil-
no. – Dla tych ostatnich mamy 
niespodziankę. Stowarzyszenie 
Wędka z Torunia przygotowa-
ło stoiska animacyjne dla naj-
młodszych. Regaty, poza spor-
tową rywalizacją, mają również 
promować spędzanie wolnego 
czasu z rodzinami. Mamy na-
dzieję, że stoiska animacyjne 
przyczynią się do realizacji tego 
celu. 

Wśród atrakcji m.in. kącik 
małego majsterkowicza, malo-
wanie twarzy i nauka chodzenia 

na szczudłach. Tygodnik Regionu 
Rypińskiego CRY jest patronem 
medialnym tego wydarzenia. 

Tomasz Błaszkiewicz
fot. UG Skrwilno

Czołowi siatkarze 
wracają do Rypina 
W dniach 22-23 sierpnia w Rypińskim Centrum Spor-
tu już po raz czwarty spotkają się zespoły z siatkar-
skiej Plus Ligi. 

Siatkówka

W poprzednich latach do na-
szego miasta przyjeżdżały czoło-
we drużyny m.in. Cerrad Czarni 
Radom i Łuczniczka Bydgoszcz. 
Kibice mieli okazję zobaczyć w ak-
cji takie gwiazdy jak: Dawid Murek, 
Michał Ruciak czy Daniel Pliński.

W tym roku na parkiecie RCS
-u spotkają się: Indykpol AZS Olsz-
tyn i Lotos Trefl Gdańsk. Pierwszy 
mecz zostanie rozegrany we wto-
rek 22 sierpnia o 18.00, a spotkanie 
rewanżowe dzień później o 11.00. 

Dla obu ekip będzie to etap przy-
gotowań do nowego sezonu ligo-
wego. 

W tym roku organizatorzy wy-
szli naprzeciw oczekiwaniom kibi-
ców i impreza będzie bezpłatna. 
W ubiegłym roku bilety za jeden 
dzień kosztowały: 10 i 15 zł (w za-
leżności od sektora), co skutkowa-
ło niezadowalająca frekwencją. 

Tekst i fot.
Tomasz Błaszkiewicz

Sport na plaży 
W niedzielę 20 sierpnia w Brzuzem zostaną rozegra-
ne Mistrzostwa Powiatu w Piłce Siatkowej Plażowej.

Siatkówka

Imprezę nad Jeziorem Brzu-
skim zorganizują: GKS Pojezierze 
Brzuze oraz gmina. Rywalizacja 
rozpocznie się o 9.00.  Zgodnie 
z regulaminem, rywalizacja toczy 
się do dwóch wygranych setów do 
21 punktów.  Zwycięska drużyna 
musi posiadać dwa punkty prze-
wagi, nie ma punktu końcowego. 
W razie stanu 1:1 w setach, roz-
grywana jest trzecia partia, która 
toczy się na takich samych zasa-
dach, ale do 15 punktów. Zwycię-
skie drużyny w turnieju otrzyma-
ją dyplomy i upominki,

Rozgrywki organizowane są 

tylko w jednej kategorii wiekowej, 
powyżej 16 lat. Zespoły wystąpią 
w składach czteroosobowych. 
Wypełniony formularz zgłosze-
nia do turnieju oraz oświadczenie 
o ochronie danych osobowych 
należy przesłać do prezesa Po-
jezierza Karola Górskiego, do 16 
sierpnia. 

Regulamin, kartę zgłoszenio-
wą oraz oświadczenia można zna-
leźć na stronach: www.brzuze.pl 
oraz www.pojezierze.brzuze.eu.

Tekst i fot.
Tomasz Błaszkiewicz



reklama32 Czwartek 10 sierpnia 2017 RYPIN–CRY.PL

R E K L A M A


