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Agra coraz blizej
W dniach 8-10 wrzesnia na ry-
pinskim stadionie odbeda sie 27.
Dozynki Powiatowe Agra Rypin.
WSrdd atrakcji m.in. wybory miss,
koncerty i zawody sportowe
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Rypin

Skarzg sie na szpital

Do naszej redakcji zgtosit sie Czy-
telnik, ktéry miat ostatnio — jak
sam uwaza — niemite doswiadcze-
nie z rypinskim szpitalem. Chodzi
o zbyt dtugie oczekiwanie na spe-
cjaliste

» str3

Rypin

Szes¢ pomystow

na rozwoj miasta

W piatek 4 sierpnia magistrat ogto-
sit liste projektéw dopuszczonych
do gtosowania w ramach budzetu
obywatelskiego. Rypinianie beda
mogli poprze¢ jedng z szesciu pro-

pozycji
» stry

Rypin

Ktos wyrzucit psa

z samochodu

W miniony czwartek mieszkanka
Rypina znalazta na ulicy Lipnow-
skiej porzuconego psa. Okoliczni
mieszkancy twierdza, ze suczke
ktos brutalnie wyrzucit z auta

» strs
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Wywiad

Zmieniamy Swiat zwierzat

na lepsze

Kocha zwierzeta i z mysla o nich
wraz z mezem prowadzi w Rypat-
kach prywatnych schronisko. Roz-
mowa z Iwong Czeszejko-Sochacka,
zatozycielka Fundacji Zwierzetom

Pomocne-Pomorskie
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Kto straci 500 plus?

POWIAT ¥ Rodzice, ktorzy nadal chca otrzymywac swiadczenie
w ramach programu ,Rodzina 500 plus”, musza ponownie zto-
zy¢ wniosek o jego przyznanie. Trzeba to zrobi¢ najpdzniej do

31 pazdziernika

RODZINA

+

Tym razem nie wszyscy
otrzymaja pozytywna decyzje.
Wszystko przez zmiang przepi-
soéw. Co trzeba wiedzie¢? Od paz-
dziernika rozpoczyna sie nowy
okres rozliczeniowy programu.
Wprowadzone zostaty zmia-
ny w kryteriach przyznawania
$wiadczenia, tak aby nie docho-

dzito do naduzyc¢.

Co sie zmieni?

Wedtug nowych wytycznych
osoba deklarujaca samotne wy-
chowywanie dziecka musi usta-
li¢c alimenty od drugiego rodzi-
ca. W przeciwnym razie nie ma
szansy na pomoc z 500 plus.

- Wprowadzone  zmia-
ny obejmuja osoby pozostaja-
ce w nieformalnych zwigzkach
— moéwi Stawomir Kryszczuk
z rypinskiego magistratu. — Po
wprowadzeniu zmian nalezy
udokumentowac stan faktyczny.

Chodzi o to, czy osoba samot-
nie wychowujaca dziecko ma
zasadzone alimenty na dziecko.
Jezeli brakowatoby potwierdze-
nia (w postaci wyroku), mogtoby
dochodzi¢ do naduzy¢. Niektérzy
celowo pomijali dochody drugie-
go rodzica (faktycznie bedacego
w nieformalnym zwigzku z ro-
dzicem dziecka, ale nie wykaza-
nym w sktadzie rodziny) w celu
nieprzekroczenia kryterium do-
chodowego uprawniajacego do
$wiadczenia.

Dokonczenie na str. 5

Gmina Brzuze

Syn pobit ojca
Do béjki miedzy synem i ojcem doszto w rodzinie
zamieszkatej w Zatem. Jeden z uczestnikéw zajscia

trafit do szpitala.

O bulwersujacej sprawie po-
informowali nas mieszkancy Za-
tego. Wynikiem scysji pomiedzy
mezczyznami byt pobyt starszego
z nich w szpitalu. Pobit go ok. 30-
letni syn. — Do zdarzenia doszto
4 sierpnia. W wyniku bojki jeden
z mezczyzn trafit do szpitala, ale
nie odniést powaznych obrazen
i nie wymagat dtuzszej hospitaliza-
¢ji. W tej rodzinie wprowadzona zo-
stata procedura ,Niebieskiej Karty”
— moéwi p.o. Zastepcy Naczelnika
Wydziatu Prewencji i Ruchu Dro-
gowego KPP w Rypinie asp. sztab.
Wojciech Blonkowski.

,Niebieska Karta” jest spo-
rzadzana w celu dokumentagji

przypadkéw przemocy w rodzinie.
Dzigki takiej karcie dzielnicowy ma
biezace informacje na temat tego,
co dzieje sie w danym domu. Ma on
obowiazek przychodzi¢ nie rzadziej
niz raz na miesiac do rodziny obie-
tej ,Niebieska Karta”, aby monito-
rowac sytuacje. Podejmowanie in-
terwencji wobec rodziny dotknietej
przemocg w ramach procedury tej
karty nie wymaga zgody ofiary.
Mieszkancy Zatego twierdza,
ze sprawca byt juz wczesniej ka-
rany. Pytani o krewkiego sasiada
moéwig o pobiciu kobiety oraz pod-
paleniu w przesztosci. Wedtug nich
mezczyzna czesto siega po alkohol.
Daria Szpejenkowska
REKLAMA
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Agra coraz blizej

POWIAT ® W dniach 8-10 wrzes$nia na rypinskim stadionie od-
bedg sie 27. Dozynki Powiatowe Agra Rypin. Wsrod atrakgji m.in.
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Tegoroczne obchody rozpocz-
na sie juz w pigtek 8 wrzesnia, tra-
dycyjnie na stadionie Miejskiego
Osdrodka Sportu i Rekreacji w Ry-
pinie. 0 17.00 w akcji bedzie mozna
zobaczy¢ samorzadowcédw, ktdrzy
rozegraja mecz pitkarski.

Sobote  zainaugurujg  tak-
ze wydarzenia sportowe. O 6.00
do rywalizacji stang wedkarze.
0 10.00 planowany jest V Dziecie-

wybory miss, koncerty i zawody sportowe

) [}

cy Bieg Po Zdrowie, a dwie godzi-
ny pdzniej pobiegna dorosli (w ra-
mach wojewoddzkiego Grand Prix).
Uroczyste otwarcie targow jest
zaplanowane na 15.00. Po oko-
licznosciowych przeméwieniach,
zaprezentuja sie lokalne zespoty
artystyczne, a na ptycie boiska
odbeda sie zawody samorzadéw
na wesoto. O 21.00 wystapi for-
macja Trzy Korony.

A o

Niedzielne atrakcje zostana
potaczone z obchodami Il Kujaw-
sko-Dobrzynskiego Dnia Kultu-
ry Rolniczej, Lesnej i towieckiej.
O 10415 planowany jest wystep Ca-
pelli Zamku Rydzynskiego. O 11.00
rozpoczng sie uroczystosci do-
zynkowe: przemarsz korowodow
i msza Swieta, a nastepnie odtwo-
rzona zostanie uroczysta przysie-
ga Legionéw Polskich z 1797 roku.

W programie takze m.in. wystep
sygnalistéw ze Skrwilna oraz po-
kazy: psow mysliwskich i ptakow
townych.

— Goraco zachecam do zwie-
dzania szerokiego wachlarza eks-
pozycji (m.in. ogrodniczych, rol-
niczych, gastronomicznych) oraz
korzystania z licznych atrakdji,
w tym: rywalizacji samorzadéw,
koncertéw i zabaw dla dzieci -
mowi starosta Zbigniew Zgoérzyn-
ski. — W tym roku drugi dzien tar-
gow poswiecony bedzie kulturze
rolniczej, lesnej i towieckiej. Pod-
czas uroczystosci nie zabraknie
wiasnie takich akcentéw: smacz-
nych dan z dziczyzny w wykona-
niu Grzegorza Russaka, pokazu
psow mysliwskich, pokazu pta-
kéw townych czy koncertu orkie-
stry mysliwskiej. Mam nadzieje,
ze to wtasnie te punkty programu
zwrocg szczegdlng uwage.

0 13.00 mitosnicy tenisa moga
wybrac sie na finat turnieju ,Debel
8o+". Po potudniu przyjdzie pora
na atrakcje kulturalne. o 15.00
ruszy blok koncertowy. Wysta-
pia zespoty: Red Queen, Zajefajni
i Exelent. W miedzyczasie zapre-
zentuja sie kandydatki w konkur-
sie Miss Agra 2017. Zgtoszenia do 31
sierpnia przyjmuje Rypinski Dom
Kultury. Dla uczestniczek przewi-
dziane s3 nagrody finansowe.

— Pamietajmy, ze Agra to nie
tylko targi, ale i szereg imprez to-
warzyszacych, miedzy innymi za-
wody sportowe — przede wszyst-
kim Rypinski Bieg Po Zdrowie
Doling Rypienicy, liczne pokazy
i wiele innych atrakcji — zwraca

uwage burmistrz Pawet Grzybow-
ski. — Wiem, ze wydarzeniem, na
ktore wszyscy czekaja najbardziej
jest blok koncertowy, w trakcie
ktérego odbedzie sie wspaniata
impreza catkowicie wypromowa-
na przez Rypinski Dom Kultury,
czyli wybory Miss Agra. Przez lata
to wydarzenie zyskato renome.
Zwycigzczynie biorg udziat w edy-
cjach ogélnokrajowych konkur-
séow. Doskonatym przyktadem
jest Natalia Ciborska, finalistka
wyboréw Miss Polski 2015. Wy-
dziat promogji urzedu miasta or-
ganizuje zabawe adresowana do
mieszkancéw. Losowanie nagréd
odbedzie sie podczas konkursu
miss. Dozynki to takze doskona-
ta okazja dla wystawcow, ktoérzy
maja wyjatkowa mozliwos¢ pre-
zentacji swoich wyrobéw szersze-
mu gronu odbiorcow. Mieszkancy
licza na dobra zabawe podczas
organizowanej przez Muzeum
Ziemi  Dobrzynskiej rywaliza-
¢ji samorzadéw. Podczas Agry
ogtosimy zwyciezcéw tegorocznej
edycji konkurséw ,Najpiekniejszy
Ogrod” oraz ,Najpiekniejszy Bal-
kon peten kwiatow”. Kazdy z nas
lubi przebywa¢ w otoczeniu pet-
nym zieleni. Cieszy mnie, ze rypi-
nianie chetnie zgtaszaja si¢ do tej
zabawy. Zachgcam wszystkich do
udziatu w dozynkach. To przeciez
$wieto kazdego mieszkanca po-
wiatu.

Wydarzenie zorganizuja: Po-
wiat Rypinski, Miasto Rypin i K-P
ODR w Minikowie.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

Gmina Wapielsk

Ciesza sie z nowego wozu

Strazacy OSP w Wapielsku od 1 sierpnia maja nowy wéz bojowy. Nabytkiem jed-
nostki jest du

(]

zy samochod marki volvo.

Tak prezentuje sie nowy nabytek jednostki OSP w Wapielsku

Po 30 latach nastapita upra-
gniona zamiana samochodu
strazackiego dla wapielskiej jed-
nostki OSP. 4o-letni jelcz zostat
zastgpiony nowym Volvo FLD3CFL
GBA3/16. W ubiegtym roku taki
sam samochdd trafit do jednostki
Radziki Duze. Sprawdzit sie, dlate-
go do gminy trafit drugi egzem-
plarz.

— Nareszcie doczekalismy
sie kupna nowego samochodu,

poniewaz poprzedni byt juz wy-
stuzony i jego obstuga wymagata
duzo wysitku — moéwi zastepca
naczelnika OSP w Wapielsku i za-
razem jeden z kierowcow Marcin
Rempuszewski. — Ciagle istniato
zagrozenie awarii, przez co nie
mielibysmy sprawnego wozu.
Nowy samochéd pozwoli nam na
czynny udziat w akcjach.
Samochod jest wart 757 tys.
zt. Na zakup udato sie pozyskac

dofinansowanie z Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu poprzez Oddziat Wojewddzki
Zwigzku OSP RP w kwocie 300 tys.
zt. Pozostate pienigdze pochodza
z wkitadu wiasnego (150 tys. zi)
oraz z pozyczki preferencyjnej
z WFOS.
Samochéd jest wyposazony
w mogacy pomiesci¢ 3 tysiace li-
tréw zbiornik na wode, dziatko
wodno-pianowe, maszt o$wietle-
niowy z najasnicami, wyciagarke
elektryczng, radiostacje prze-
nosne, latarki katowe oraz inny
sprzet ratowniczy. OSP w Wapiel-
sku nalezy do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego, wiec
moze podejmowac dziatania nie
tylko w gminie, ale réwniez w po-
wiecie i wojewodztwie. Nowy sa-
mochdd jest wiec trafna inwesty-
cja. Kolejny woz bojowy trafi do
jednostki OSP Dtugie. Zostaty juz
podjete starania gminy o zakup
na preferencyjnych warunkach.
Daria Szpejenkowska
Fot. nadestane

Region

Na sygnale

W minionym tygodniu doszto do kilku sytuacji, w kté-
rych musieli interweniowac policjanci z Komendy
Powiatowej Policji w Rypinie.

2 sierpnia w jednym ze skle-
pow w Rypinie 52-letni mieszka-
niec powiatu rypinskiego, wyko-
rzystujgc nieuwage personelu,
ukradt elementy elektryczne
o wartosci ok. 23 zt. Zostat za-
trzymany przez ochrone sklepu
i przekazany policjantom. Spraw-
ca kradziezy zostat ukarany man-
datem.

2 sierpnia o godz. 18.25
w Ostrowitem policjanci zatrzy-
mali do kontroli drogowej kie-
rowce peugeota. Kierowca byt 37-
letni mieszkaniec Inowroctawia.

Podczas czynnosci okazato sie,
ze mezczyzna kierowat pojazdem
mimo wydanej decyzji o cofnie-
ciu uprawnien do kierowania po-
jazdami.

1 sierpnia o godz. 20.34 w Ry-
pinie policjanci zatrzymali do
kontroli drogowej kierowce seata,
ktorym byt 36-letni mieszkaniec
powiatu brodnickiego. Po zbada-
niu stanu trzezwosci okazato sie,
ze byt pijany. W organizmie miat
ponad 3 promile.

(ak)
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Skarzj sie na szpital

RYPIN ¥ Do naszej redakgji zgtosit sie Czytelnik, ktory miat
ostatnio — jak sam uwaza — niemite doswiadczenie z rypinskim
szpitalem. Chodzi o zbyt dtugie oczekiwanie na specjaliste

Sprawa dotyczy zdarzenia
drogowego z minionego piatku.
Wskutek zderzenia samochodoéw
na ul. 3 Maja w Rypinie obraze-
nia odniosta Urszula Czaplinska.
69-latka na poczatku nie chciata
jecha¢ do szpitala, czuta sie do-
brze. Niestety po pewnym cza-
sie zaczat jej doskwiera¢ silny
bél. Wizyta w lecznicy stata sie
konieczna. Najpierw byta wizyta
na izbie przyje¢. Potem trzeba
byto czeka¢ na chirurga. | tutaj
zdaniem naszego Czytelnika jest
problem.

— Czekaniu nie byto konca.
Mama byta cata obolata, ale nie
miat jej kto pomoéc. Po prostu
zero zainteresowania — mowi
Pawet Czaplinski, syn. — To nie
wszystko, bo gdy wreszcie chi-
rurg przyszedt i zdiagnozowat

Gmina Brzuze

Nowy wjazd, nowe drogi

Kilka inwestycji jest juz na finiszu. Niedtugo gmina chce rozpocza¢ nowe zadania.
To dobra informacja dla mieszkancéw Kleszczyna i Okonina.

i il Ty

W

Budowa wjazdu do remizy OSP w Zatem

Droga Ostrowite — taczonek

_—.ii_

W Zatem dobiega juz kon-
ca rozbudowa parkingu i prze-
budowa wjazdu do remizy OSP,
majacego powierzchnie prawie
150 m kwadratowych. Trwaja
tez prace wewnatrz budynku.
Polegaja na dociepleniu dachu
w czesci sanitarnej.

Konczy sie réwniez przebu-
dowa drogi dojazdowej w Ugosz-
czu oraz drogi gminnej Ostro-
wite-taczonek. Prace wykonuja
pracownicy Urzedu Gminy Brzu-
ze zatrudnieni na podstawie
umowy z Powiatowym Urzedem
Pracy. Droga i pobocza zostaty
poszerzone, dodany zostat tak-
ze przepust. Na przygotowanej
podbudowie znalazta sie war-
stwa bitumiczna. W najblizszych
dniach potozona zostanie druga
warstwa, mineralno-bitumicz-
na. Dokonczona zostanie tez
budowa pobocza i zjazdow.

To nie koniec drogowych in-
westycji. Ogtoszone zostaty dwa
przetargi na przebudowe drog
gminnych: na droge Kleszczyn-
Mate Pole oraz droge Okonin-
Obory. Gmina Brzuze otrzyma-
ta na te cele dofinansowanie.
— Obecnie oczekujemy na zto-
zenie ofert, termin uptywa 9
sierpnia. Termin realizacji zostat
okreslony na sierpien i wrzesien
— moéwi wéjt gminy Brzuze Jan
Koprowski.

Daria Szpejenkowska
Fot. nadestane

sytuacje, poézniej inny lekarze
przedstawit zupetnie odmien-
n3 wersje. Najpierw mowili, ze
mama ma potamane zebra, po-
tem ze jednak nie. O co tu cho-
dzi?

Jak przyznat nasz rozmoéwca,
na drugi dzien kobiete wypisano
ze szpitala. Czaplinscy pojecha-
li na konsultacje do prywatnej
przychodni. Od wynikéw tych
badan uzalezniaja, co ewentual-
nie dalej robi¢. — Jesli okaze sie,
Zze mame wypisano mimo pota-
manych zeber, to bedzie znaczy-
to, ze popetniono btad - dodaje
Czaplinski.

O wyjasnienie sprawy po-
prosiliémy dyrektora Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opie-
ki Zdrowotnej w Rypinie Michat
Jonczynskiego. Zdaniem szefa
placéwki nie moze by¢ mowy
o zaniedbaniu. — Gdy przyjeta
zostata pani Czaplinska, na od-
dziale dyzur petnit tylko jeden
chirurg. W zwigzku z tym, ze
miat pod ciggta opieka pacjen-
téw, czas oczekiwania na inter-
wencje u poszkodowanej mogt
sie wydtuzy¢. Zdaje sobie spra-

we, ze po wypadku cztowiek jest
w szoku, ze czas ptynie wolno, ale
zapewniam, ze zostaty zachowa-
ne wszelkie procedury. Wedtug
wytycznych jedli stan zdrowia
pacjenta nie zagraza bezposred-
nio jego zyciu, czas oczekiwania
na specjaliste moze wynies¢ na-
wet 6 godzin. Pacjentka zostata
przyjeta i zbadana, a personel
dotozyt wszelkich staran, by za-
pewni¢ nalezyta opieke — mowi
Jonczynski.

Kolejnym zarzutem ze stro-
ny Pawta Czaplinskiego jest to,
ze miat od personelu ustyszeg,
iz opo6znienie jest spowodowa-
ne tym, ze lekarz nie jest miej-
scowy i dojezdza do pracy. — To
nie ma najmniejszego znaczenia
czy ktos mieszka w Rypinie, czy
w Sierpcu, czy w Brodnicy — wy-
jasnia Jonczynski.

Jak zapewnia szef rypinskiej
lecznicy, ustalone s3 dyzury
i godziny pracy zatogi szpitala
i to wedtug takiego harmono-
gramu wszyscy pracujg, a nie na
przystowiowe wezwanie.

(ak), fot. archiwum

Tygodnik
Regiony Rypinskiego CRY
szuka
wspotpracownika z aparatem
fotograficznym i “lekkim pidrem”.
Aplikacje prosimy sktadac
na adres mailowy:
a.korpalski@wpr.info.pl

REKLAMA

Autoryzowany gabinet
systemu implantologicznego
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lek. stom. Tomasz Kaminski
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Szesc pomystow na rozwoj miasta

RYPIN ® W piatek 4 sierpnia magistrat ogtosit liste projektow dopuszczonych do gtosowania w ramach
budzetu obywatelskiego. Rypinianie beda mogli poprzec jedna z szesciu propozydji

30 lipca urzad miasta zakon-
czyt weryfikacje formalng i me-
rytoryczna ztozonych wnioskow.
Pierwotnie wptyneto osiem po-
mystéw, ale dwa z nich zostaty
odrzucone.

— Ich koszt przekroczyt wy-
soko$¢ budzetu obywatelskiego
- ttumaczy Stawomir Kryszczuk
z magistratu. — W przypadku jed-
nego z projektéw nie zostata réow-
niez dostarczona lista poparcia.

Ostatecznie o gtosy miesz-
kancow powalczy szeé¢ propozycji
(wedtug kolejnosci wptywu): ,Pre-
historia Park” — 248 745 zt, ,Sitow-

nia zewnetrzna przy LO” — 31 857
zt, ,Taniec, muzyka, pasja — Dzie-
cieco-Mtodziezowa Grupa Estra-
dowa i Sorry Boys promuja Ry-
pin” — 55 037 zt, ,Nowoczesny Plac
Zabaw” — 22 ooo zt, ,ROBORYPIN
- to nasza przysztos¢” — 62 300 zt
i ,Miasteczko ruchu drogowego” —
163 306 zt.

— W chwili obecnej przygoto-
wujemy sie do publicznej prezen-
tacji projektéw — dodaje Krysz-
czuk. — Chcieliby$my, aby w tym
roku taka prezentacja odbyta sie
w miejscu dostepnym dla mozli-
wie duzego grona mieszkancow

np. w kinie. Zgodnie z regulami-
nem, taka prezentacja powinna sie
odby¢ do 7 wrzesnia.
Gtosowanie rozpocznie sie
w sobote 9 wrzesnia a zakonczy
w niedziele 17 wrzesnia. Rypinia-
nie oraz inne osoby uprawnione
(np. uczace sie w naszym miescie)
moga poprze¢ maksymalnie je-
den projekt, korzystajac z punk-
tow do gtosowania lub strony
internetowej: www.rypin.budze-
t-obywatelski.org. Do rozdyspono-
wania jest 250 tys. zt. Do 30 wrze-
$nia poznamy wyniki.
Tekst i fot. (ToB)

Region

& o ) °
Wyroznig firmy
Urzad marszatkowski ogtosit konkurs ,Kujawsko

Pomorska firma przyjazna rodzinie”. Zgtoszenia sa
przyjmowane do 15 wrzes$nia.

Zarzad wojewodztwa przygo-
towat plebiscyt dla pracodawcow,
w ktérym wyréznione zostang ini-
cjatywy i rozwiazania utatwiajace
pracownikom godzenie rél zawo-
dowych i spotecznych.

— Pracodawcy coraz czesciej

dostrzegaja, ze przyjecie mecha-
nizméw i klimatu przyjaznego ro-
dzinom to optacalna inwestycja,
bo zaangazowane i stabilne kadry
s3 wazng czescig kapitatu firmy,
wizerunku instytucji, pozycji or-
ganizacji non profit — ttumaczy

marszatek Piotr Catbecki. — Zalezy
nam na przyjmowaniu rozwigzan
przyjaznych  pracownikom  wy-
chowujacym dzieci, ale nie tylko.
Z podobnego wsparcia powinny tez
mac korzystac¢ osoby opiekujace sie
starszymi lub niepetnosprawnymi
cztonkami rodzin.

Tytut  zostanie  przyznany
w trzech kategoriach: przedsigbior-
stwa, instytucje publiczne i orga-
nizacje pozarzadowe. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 15 wrzesnia.
Wiecej na stronie www.kujawsko-
pomorskie.pl

Tomasz Btaszkiewicz

Powiat

Kasa na remont zabytkow

Trwa sezon prac restauratorskich i remontéw konserwatorskich w zabytkowych
obiektach Kujaw i Pomorza. W tym roku samorzad wojewddztwa przeznaczyt 10
milionéw ztotych na realizacje ponad 200 tego rodzaju przedsiewzie¢. Dofinan-
sowania przyznano czterem podmiotom z powiatu rypinskiego.

— Wsparcie na odnawianie za-
bytkéw przekazujemy od lat, s3 to
znaczne kwoty. Co istotne, chodzi
nie tylko o znane wszystkim za-
bytki z najwyzszej potki, ale takze
skromne kosciotki w niewielkich
wsiach. Wspdlnie z wtascicielami
i administratorami tych obiek-
téw dziatamy na rzecz ochrony
dziedzictwa kulturowego regionu
— podkresla marszatek Piotr Cat-
becki.

Srodki Urzedu Marszatkow-
skiego s3 gtownym zrédtem wspar-
cia na realizacje prac konserwa-
torskich i robét budowlanych
w zabytkowych obiektach naszego
regionu. Od 2009 roku w ramach
realizacji partnerskiego projektu
samorzadu wojewddztwa ponad
70 milionéw ztotych trafito na po-
nad tysigc tego typu przedsiewziec,
od remontéw konserwatorskich
po restauracje dziet sztuki. Kolej-
ne kilkadziesigt milionéw ztotych
z RPO poszto na realizacje projek-
téw indywidualnych, miedzy in-
nymi w zabytkach Chetmna, Alek-
sandrowa Kujawskiego, Bydgoszczy

i Torunia.

Podczas obchodéw Swieta
Wojewoddztwa osoby szczegélnie
zaangazowane w  marszatkow-
ski program restauracji zabytkow
- proboszczowie parafii, liderzy
zgromadzen zakonnych, dyrekto-
rzy instytucji kulturalnych, prezy-
denci miast i burmistrzowie gmin,
dziatacze pozarzadowi i szefowie
instytucji funkcjonujacych w za-
bytkowych obiektach — odebrali
specjalne certyfikaty z podziekowa-
niami za opieke nad materialnym
dziedzictwem regionu. Co roku
przyznajemy tez medale Medale
Hereditas Saeculorum, wyrézniajac
dobre praktyki i osiggniecia w dzie-
dzinie konserwadji i restauracji za-
bytkowych obiektow.

Marszatkowskie wsparcie na
prace w zabytkach niejednokrot-
nie pomogto ocali¢ cenne obiekty
zagrozone zniszczeniem. Tak byto
miedzy innymi w przypadku neo-
renesansowego kosciota Podwyz-
szenia Krzyza Swietego w Watdowie
w gminie Pruszcz, drewnianego ko-
Sciofa $w. Michata Archaniota w Sie-

dlimowie w gminie Jeziora Wielkie
oraz czgs$ciowo zniszczonego w po-
zarze kosciota Sw. Doroty w Rogo-
wie w gminie Znin.

Ogtoszony przez Urzad Mar-
szatkowski nabér  wnioskow
0 wsparcie na prace w zabytkach
w 2017 roku zakonczyt sie w grud-
niu. Na przygotowanej przez za-
rzad wojewddztwa i przyjetej przez
sejmik liscie dotowanych zadan
znalazty sie w sumie 204 przed-
siewziecia. Wiele z nich to kolej-
ne etapy projektéw rozpoczetych
w poprzednich latach. Oprécz re-
montéw, dotyczacych na przyktad
naprawy cieknacych dachéw w bu-
dynkach koscielnych, nie brakuje
tez projektéow z zakresu odnowy
i konserwagji freskow czy ottarzy.

Wsparcie trafito takze do czte-
rech podmiotéw z naszego powia-
tu. Sa to: Parafia Rzymskokatolic-
ka pw. Swietej Tréjcy w Rypinie,
Powiat Rypinski, Parafia Ewange-
licko-Augsburska w Rypinie oraz
Spotdzielnia Mieszkaniowa Wita-
snosciowo-Lokatorska w Starory-
pinie Prywatnym. (ak)

Rypin

Jaka przysztosc

MOSIR-u?

W lipcu Jan Szymanski, dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w Rypinie, nabyt prawa emery-
talne. Wcigz nie wiadomo, czy bedzie kontynuowat
swoja prace. O ewentualnych scenariuszach méwi
burmistrz Pawet Grzybowski

— Czy zaktada pan scena-
riusz, ze Jan Szymanski pozosta-
nie dyrektorem MOSiR-u?

— W lipcu usiedlismy do wspol-
nych rozméw, podczas ktérych za-
proponowatem panu dyrektorowi
dalszg wspétpracg. Mam na uwadze
fakt, ze Jan Szymanski to cztowiek
czynu, ktoéry cata swoja kariere za-
wodowg poswiecit naszemu mia-
stu kierujac MOSIR obchodzacemu
w tym roku 45-lecie dziatalnosci. Na
ten moment dyrektor zgodzit sie na
przedtuzenie wspétpracy do Tar-
gow Rolniczych AGRA. Doceniajac
profesjonalizm i nasza dotychcza-
sowa wspotprace, przedstawitem
oferte dalszego wspoétdziatania na
takich warunkach, jakie widziatby
Jan Szymanski. Uszanuje jednakze
kazda decyzje dyrektora. Nawet
jezeli przejdzie na emeryture, za-
wsze bedzie istniata wola dalszej
wspotpracy.

— Jakie widzi pan rozwigza-
nie w przypadku odejscia Szy-
manskiego na emeryture?

— Jest osoba, w ktérej oboje
z dyrektorem widzimy potencjat,
majaca doswiadczenie w zarzadza-
niu. MOSIR to specyficzna jednost-
ka. Osoba, ktéra zostanie nowym
dyrektorem bedzie musiata pot3-
czy¢ mitos¢ do sportu i do zieleni.
W tej chwili dyrektor Szymanski
nie opiekuje sie wytgcznie MOSIR-
em i otaczajgcym go parkiem, ale
takze wspomniang zielenig miej-
ska, placami zabaw i orlikami. Jesli
osoba, z ktéra prowadze rozmowy
wyrazi zgode, nie bede organizowat
konkursu na stanowisko dyrektora
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekre-
agji. Mamy nadzieje, ze ten kandy-
dat spetni poktadane w nim nadzie-
je, podtrzyma obecny poziom.

— Z jakimi zadaniami bedzie
musiat si¢ zmierzy¢ ewentualny
nastepca obecnego dyrektora?

— Tych zadan jest wiele, cho-
ciazby: modernizacja starzejgcego
sie obiektu czy rewitalizacja kolej-
nych terenéw zieleni miejskiej. Sys-
tematycznie zwiekszaja sie takze
wymagania mieszkafncow, przyby-
wa pracy, wykwalifikowanych pra-
cownikéw brakuje, a nam zalezy
na utrzymaniu dotychczasowej ja-
kosci. Moge zapewni¢, ze zrobitem
wszystko zeby nowym dyrektorem
zostat rypinianin z odpowiednimi
kwalifikacjami.

Rozmawiat i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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Ktos wyrzucit psa
z samochodu

RYPIN ® W miniony czwartek mieszkanka Rypina znalazta na
ulicy Lipnowskiej porzuconego psa. Okoliczni mieszkancy twier-
dza, ze suczke kto$ brutalnle wyrzucit z auta

Informacja o catej sytuagji
obiegta miasto bardzo szybko.
W godzinach przedpotudniowych
mieszkanka Rypina zauwazyta, ze
w okolicy ul. Lipnowskiej wyrzu-
cono z przejezdzajacego samo-
chodu psa. Nie udato sig niestety
ustali¢ jego wiasciciela. Nikt nie
zapamietat tez ani marki pojaz-
du, ani numeroéw rejestracyjnych.
Btakajacego sie po psa znalazta
kobieta, ktéra prosi o zachowa-
nie anonimowosci.

Styszeli pisk opon

- Mieszkancy okolicznych bu-
dynkéw opowiedzieli, ze styszeli
zatrzymujace sie auto, a po jego
odjezdzie pojawit sie pies. Biegat

jak szalony pomiedzy samocho-
dami. Zadzwonitam do Strazy
Miejskiej. Zanim panowie doje-
chali, zabawiatam suczke, ktoéra
caty czas szukata swojego wtasci-
ciela. Jestem bardzo wdzieczna
straznikom, poniewaz nie zigno-
rowali wezwania i zabrali suczke
do swojej siedziby — opowiada
nam mieszkanka Rypina.
Zwierze poczatkowo trafito
do siedziby Strazy Miejskiej przy
UM. Podobnie jak nasza gazeta,
magistrat btyskawicznie wysto-
sowat prosbe do mieszkancow
o adopcje psiaka. Niestety, chet-
nych nie byto. W zwigzku z tym
suczka trafita do Brodnickiego
schroniska dla zwierzat ,,Reksio”.
Psiak trafit do schroniska
— Zwierze jest jeszcze u nas.
Czeka na sterylizacje. Zostato
juz zaszczepione przeciwko cho-
robom zakaznym, a przeciwko
wsciekliznie zaszczepimy ja po
zabiegu. Suczka zostata odroba-
czona. To tadny pies, zadbany,
teskni za wtascicielem. Niestety
w sezonie wakacyjnym pojawia
sie sporo takich przypadkéw, gdy
nieodpowiedzialni wiasciciele

porzucaja i pozostawiaja swoje
zwierzeta z dala od domu. W tym
roku jestich bardzo duzo. Ale my-
dle, ze ta zguba szybko znajdzie
wtasdciciela — ttumaczy Mariusz
Sarnowski, pracownik schroniska
~Reksio”.

Wtasciciel uniknie kary?

Co z odpowiedzialnoscig za
tak podty czyn? Jedli wtasciciel
zostanie ustalony, czekaja go
przykre konsekwencje. Kodeks
karny stanowi, ze za bezprawne
zabicie zwierzecia grozi maksy-
malnie do dwoch lat wiezienia.
Tyle samo grozi za znecanie sig
nad nim, natomiast gdy sprawca
dziata ze szczegbélnym okrucien-
stwem, kara moze wzrosnac¢ do
3 lat. Niestety ustalenie sprawcy
jest w takich przypadkach bardzo
trudne.

Czeka na adopcje

Jesli kto$§ z Was chciatby
przygarna¢ sunig, powinien kon-
taktowac¢ sie ze schroniskiem
w Brodnicy (nr tel. 56 498 26 29).
Zwierze lubi ludzi, chetnie przyj-
muje pieszczoty, jednak wyraznie
teskni za swoim wtascicielem.

(kr), nadestane

Powiat

Kto straci 500 plus?

Dokonczenie ze str. 1

Kolejng z wazniejszych zmian
jest kwestia utracenia docho-
du. Niektére osoby zwalniaty sie
z pracy, aby w ten sposéb zmniej-
szy¢ swoje dochody i tym samym
zmiesci¢ sie w progu dochodo-
wym, ktéry decyduje o wyptacie
500 plus na pierwsze dziecko. Gdy
decyzja o przyznaniu pieniedzy
byta juz wydana, zatrudniaty sie
u tego samego pracodawcy. By-
wato réwniez tak, ze podpisywane
byty umowy na nizsze wynagro-
dzenie niz rzeczywiscie wyptaca-
ne, aby zmiesci¢ sie w ustalonym
kryterium dochodowym.

— Kolejnym plusem i jedno-
cze$nie duzym utatwieniem jest
mozliwos¢ pobrania wiekszosci
danych z systeméw zewnetrz-
nych — dodaje Stawomir Krysz-
czuk. — Wnioskodawca sktada tyl-
ko nieliczne dokumenty dotyczace
zmiany sytuacji rodzinnej.

Kiedy ztozy¢ wniosek?

Nabér wnioskéw o przyzna-
nie 500 plus na kolejny rok ruszyt 1
sierpnia. Dokumenty mozna skta-
da¢ najpdzniej do konca pazdzier-
nika, cho¢ urzedy i osrodki pomo-
cy spotecznej apeluja, aby zrobic to
szybciej. Przyktadowo, w Urzedzie
Miasta Rypin do 5 sierpnia wpty-
neto 286 wnioskow o Swiadczenie
wychowawcze.

— Nowy nabér wnioskéw po-
trwa u nas zapewne do konca
wrzesnia. Na chwile obecna zgta-

sza sie niewiele os6b — ttumaczy
Grazyna Zdziebto z Urzedu Gminy
Skrwilno.

— Aby otrzyma¢ wyptate i de-
cyzje do dnia 31 pazdziernika, na-
lezy wniosek ztozy¢ do 31 sierpnia.
Jest duze zainteresowaniem pro-
gramem, zgtasza sie wiele oséb —
wyjasnia Rafat Rybinski z Urzedu
Gminy Rogowo.

Przypomnijmy, ze 500 plus
wyptacane jest od 1 kwietnia 2016
roku na kazde drugie i kolejne
dziecko bez wzgledu na dochod
w rodzinie, a takze na pierwsze,
gdy spetnione jest kryterium do-
chodowe (800 zt netto na osobe
w rodzinie lub 1200 z4, jesli w domu
jest dziecko niepetnosprawne).

lle rodzin korzysta

z pomocy?

W  powiecie rypinskim nie
brakuje chetnych, ktérzy postarali
sie o $wiadczenie. W samym Rypi-
nie $wiadczenie z tytutu 500 plus
otrzymuja rodzice na 1875 dzieci.
Z kolei w gminie Rypin wsparciem
s3 objete 1104 dzieci. Z programu
chetnie korzystaja takze rodzi-
ny w gminie Skrwilno. Tam pie-
nigdze trafiaja do rodzicéw 1188
dzieci. W gminie Rogowo z pomo-
cy korzysta 8oo niepetnoletnich,
w gminie Brzuze okoto 700. Naj-
mniej oséb korzysta z tej formy
pomocy w gminie Wapielsk — 578.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Zdrowie

Jak chronic sie przed upatami?

Dopadty nas upaty, na ktore niektorzy czekali z utesknieniem. Jednak po kil-
ku dniach wysokich temperatur szukamy choc¢by odrobiny cienia lub chtod-
nego miejsca. Jest kilka sposobow, aby poradzic sobie w ten goracy czas, a oto

kilka z nich.
L .,-,.
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Mimo tego, ze uwielbiamy lato
i czas kiedy Swieci storice, czasem
mamy juz tego dosy¢. Kilka kolej-
nych dni z bardzo wysoka tempera-
tura potrafi da¢ naprawde w kosc.
Jedng ze sprawdzonych metod
na upat jest wejscie do kapieliska,
a tych w powiecie rypinskim nie
brakuje. Mieszkancy oraz turysci
do wyboru maja kilka miejsc, ktore
moga przyniesc¢ ulge. Nalezy jednak
pamigtac, by nie korzystac z dzikich
kapielisk, lecz tych bezpiecznych.

Nakrycie gtowy

Przebywajac dtugi czas na

storicu, mozna poczu¢ nieprzyjem-
ny bol gtowy. Konieczne w takiej
sytuacji jest nakrycie gtowy. Moze
to by¢ czapka lub chusta. Pamie-
tajmy, ze kapelusze stomkowe s3
bardzo modne! Dzieki temu uzy-
skamy dwie korzysci, ochronimy
swojg gtowe i bedzie nam chtod-
niej. Tuz przed wyjsciem z domu
nalezy pomysle¢ o ochronie skéry
i nasmarowac sie kremem z filtrem
przeciwstonecznym. W ten sposéb
zadbamy o dobre nawilzenie skory.
Nie dla alkoholu

Jednak najwazniejsze  pod-

czas upatéw jest to, aby sie nie
odwodni¢. W upalne dni organizm
cztowieka ma wieksze zapotrzebo-
wanie na ptyny, dlatego trzeba pi¢
duzo wody, najlepiej mineralnej
i unika¢ spozywania napojow alko-
holowych, poniewaz te powoduja
szybsze usuwanie ptynéw z organi-
zmu. Dobrym sposobem na chwi-
lowe schtodzenie jest moczenie
rak i nég pod zimng, biezaca woda.
Mozna takze zrobi¢ oktad na kark
z namoczonego recznika.

Lody dla ochtody

W upalne dni nie ma nic
przyjemniejszego niz lody wyjete
wprost z zamrazalnika, dzieki kté-
rym przez jaki$ czas bedzie chtod-
niej. Dla 0séb na diecie doskonale
sprawdza sie lody wodne, zawiera-
jace mniejsza ilos¢ kalorii. Doskona-
tym uzupetnieniem bedzie skorzy-
stanie z zimnego prysznica, ktory
ochtodzi zmeczone wysoka tempe-
raturg ciato. Nie ma nic przyjem-
niejszego i od$wiezajgcego.

Podczas upatéw nie nalezy za
bardzo przemecza¢ swojego orga-
nizmu, dlatego trzeba unika¢ nad-
miernej aktywnosci fizycznej. Je-
zeli uwielbiasz jezdzi¢ na rowerze,
tym razem zrob to wieczorem, nie
w ciggu dnia. Absolutnie nie doty-
czy to ptywania w basenie z chtod-
na woda.

Zamykajmy okna

Po kilku dniach wysokich tem-
peratur nagrzewajg sie rowniez
wnetrza domoéw. By tego unikna¢,
nalezy ostoni¢ wszystkie okna
przed promieniami stonecznymi
i dodatkowo pozamykac je, aby nie
wpuszczac rozgrzanego powietrza.
W celu jeszcze wigkszego komfortu
trzeba uruchomi¢ wiatrak i cieszy¢
sie nizszg temperatura.

Najbardziej ucigzliwe s3 upa-
ty w miastach, gdzie nagrzewa sie
beton i asfalt, a ciepto paruje z ulic.
Jesli przyjdzie nam ten czas spedzi¢
w miescie, mozna na chwile przy-
sigé¢ przy fontannie, rozkoszujac
sie lekka bryza, ktdéra ochtadza roz-
grzane ciato.

Nie przesadzac z klimatyzacja

Warto réwniez zainwestowac
w klimatyzacje. W trakcie upatéw
to urzadzenie moze okaza¢ sie
zbawienne. Jednak nalezy na nig
bardzo uwaza¢. Réznica pomiedzy
temperaturg pomieszczenia, a po-

wietrza na zewnatrz nie moze by¢
wieksza niz 6 stopni. W przeciw-
nym razie angina lub przeziebienie
jest murowane. Gdy nie mamy kli-
matyzacji, pomocny bedzie takze
wentylator. Przy powiewie chtod-
niejszego powietrza o wiele przy-
jemniej jest pracowac.

Jedli to tylko mozliwe, unikaj
bezposredniego kontaktu ze ston-
cem w okolicy potudnia. Godzina
12 to bardzo newralgiczna pora.
Wtedy temperatura jest najwyz-
sza i tym samym najbardziej nam
zagraza. Dlatego jesli mozesz sobie
na to pozwoli¢, w samo potudnie
unikaj storica, a najlepiej pozostan
w pomieszczeniu.

Osoby szczegolnie

zagrozone

| nie zapominajmy, ze z prawi-
dtowym funkcjonowaniem w tem-
peraturze 30 stopni problem maja
szczegblnie dzieci, kobiety w cigzy
i osoby starsze. Dlatego zastana-
wiajac sie, jak przetrwac upat, trze-
ba pamigtac o otoczeniu tych os6b
szczegblng uwaga.

Wyposazeni w taka wiedze
mozemy juz stawi¢ czota pieknej,
aczkolwiek troche uciazliwej pogo-
dzie. | prosimy, nie narzekajcie na
upaty. Takie gorace dni, zdarzaja sie
niestety coraz rzadziej.

(mb), fot. (ak)
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Zabawa z wigorem

GMINA BRZUZE ¥ Okoto 200 seniorow bawito sie 3 sierpnia
na Pikniku Seniora w Kleszczynie. Impreza zostata przygotowa-
na pod hastem ,Wiek seniora, wigor juniora”, co byto trafnym

okresleniem

Mtodzi mogliby uczy¢ sie od
senioréw z gminy Brzuze rado-
snego podejscia do zycia i checi do
zabawy. Tegoroczna edycja pikniku
cieszyta sie ogromnym zaintereso-
waniem, a chetnych do konkurséw
i tanca nie brakowato.

Wydarzenie otworzyta uroczy-
sta msza swieta w kaplicy w Stu-
dziance. Czg$¢ plenerowa zostata
zlokalizowana w pobliskim gospo-
darstwie agroturystycznym Ma-
rianny i Wincentego Przybylskich
w Kleszczynie. Tam wszyscy ze-
brani podziwiali wystepy wokalne
oraz inscenizacje ,Romea i Julii na
ludowo”. Gosci zabawiat takze ilu-
zjonista David Olesh, ktéry angazo-
wat w swoje sztuczki publicznos¢.
Przeprowadzono liczne konkursy
z nagrodami. Byty to quizy wiedzy
0 gminie oraz zabawy sprawno-
Sciowe.

Salwy $miechu wywotato roz-
bijanie balonéw przez dobrane
pary oraz gra w gorace krzesta. Do
tanca przygrywat DJ Jarostaw No-

K \
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lluzjonista wiaczat
w swoj wystep seniorow
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Miejscé pod namiotami zostaer wypeJmiohe pé brzegi

wak, ktory poprowadzit takze za-
bawe taneczna.

— Bardzo mi sie podobato. Je-
stem tu juz jedenasty raz i moge
stwierdzi¢, ze kazdego roku pogo-
da nam sprzyja — méwi Marianna
Domann z Brzuzego. — W zadnej
innej gminie nie ma zwyczaju orga-
nizowania piknikéw dla senioréw.
U nas wéjt i panie z GOPS-u ustalili,
ze bedzie takie spotkania senioréw
i to byt bardzo trafny pomyst. Tym
razem pojawito sie ponad 200 0s6b.
Bawiliémy sie w pieknie potozonym
gospodarstwie agroturystycznym
u panstwa Przybylskich. Z jednej
strony mieliSmy widok na jezioro,
a z drugiej na winnice. Co$ piekne-
go. W zesztym roku dostatam od-
znaczenie Juniora wéréd Senioréw
oraz witraz od wdjta i dyrektora
gimnazjum. Tegoroczni junior i ju-
niorka wsréd senioréw otrzyma-
li po torcie. Zawsze biore udziat
w konkursach i wygrywam nagro-
dy. Tym razem zajetam 2. miejsce
w konkursie wiedzy o sotectwie i 1.

r

Prze
przewodniczacego rady gminy

dstawicielki sotectwa Trgbin Rumunki odebraty nagrody z rgk wéjta oraz

miejsce w konkursie z krzyzéwka.
Dostatam nagrody.

Pani Mariannie szczegélnie po-
dobato sie przedstawienie miesz-
kancéw Gulbin. Na ilos¢ imprez nie
narzeka, bo w okolicy czesto co$ sie
dzieje. — Naleze do klubu seniora li-
czacego ok. 40 osob. Spotykamy sie
co miesigcw Domu Kultury w Brzu-
zem oraz wyjezdzamy na wyciecz-
ki. Ostatnio byliSmy miedzy innymi
w Sandomierzu, Kazimierzu Dol-
nym i Nateczu, a takze w Toruniu
i Ciechocinku. Wracajac do pikni-
ku, jestem bardzo zadowolona —
opowiada Marianna Domann.

Organizatorami  wydarzenia
byt wéjt gminy Brzuze i GOPS przy
pomocy radnych, sottyséw oraz
pracownikéw samorzadowych.

I

%

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Wiecej zdje¢ na naszej stronie:
RYPIN-CRY.PL

RYPIN—CRY.PL

Seniorzy chetnie tanczyli
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Udana zabawa w Rusinowie

na pikniku ro-

GMINA RYPIN ¥ Miniona sobota uptyneta mieszkancom Rusinowa pod znakiem zabaw

dzinnym

Wspdlne czytanie podczas festynu to nadal rzadkos¢

Impreze zorganizowano z ini-
cjatywy lokalnej rady soteckiej, pan
z Kofa Gospodyn Wiejskich oraz
radnego gminy Rypin Stawomira
Ruminskiego.

— Takie spotkania stuzg inte-
gracji — mowi Marzena Jankowska,
sottys wsi. — Co roku staramy sie
zorganizowa¢ dla mieszkancow
dobra zabawe. Wakacje to prze-
ciez czas radosnego odpoczynku.
Dopisata zaréwno pogoda jak i fre-
kwengja.

/B -

udzielania pierwszej pomocy
| - N -

——

Kazdy ég’r zjes¢ kietbaske z grilla

Dzieci 7 zaciekawieniem stuchaty wskazéwek dotyczacych

Nie brakowato ?hetnych do uczestnictwa w konkursach

festynu
z OSP w Kowalkach przygotowali
pokaz udzielania pierwszej pomo-
cy. Nastepnie dzieci mogty same

Podczas strazacy

pocwiczy¢ poszczegblne czyn-
nosci na specjalnie przygotowa-
nym fantomie. Ponadto druhowie
przypomnieli najmtodszym o za-
grozeniach podczas wakagji. Dzie-
ci chetnie uczestniczyty réwniez
w licznych konkursach, zdobywajac
tym samym atrakcyjne nagrody.
Nad wtasciwym przebiegiem ry-

= o | =y T
PR .__13 ox
- ot B =

-t

e W B D

f —

N iw | SSEE

walizacji czuwata Dorota Grudzin-
ska, kierownik Gminnej Biblioteki
Publicznej w Kowalkach. Slalom
z pitka, rzuty do celu, skakanie na
skakance oraz zabawy zrecznoscio-
we sprawiaty dzieciom ogromna
frajde. Nie mogto zabraknac¢ tez
dmuchanego zamku i zjezdzalni.

- Bardzo fajna impreza, z roku
na rok coraz lepsza — przyznaje
mieszkanka wsi. — Jest to na pewno
ciekawy sposob spedzenia wolnego
czasu w rodzinnym gronie.

Wsrod uczestnikéw sobotnie-
go pikniku rozdano wiele drobnych
upominkéw. Organizatorzy zadbali
réwniez o poczestunek. Byty stod-
kosci, lody dla najmtodszych oraz
kietbaski z grilla. Impreze zakon-
czyta zabawa taneczna pod chmur-
ka.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

Dzielna Nadia w roli strazaka
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Lody .d-lé och’r-édy”

REKLAMA

Zupetnie nowe, tetnigce zyciem
miejsce w Twojej okolicy?

Jo mo.’zliwe}

Pracownie Orange 1o nowoczesna swietlica,
dzieki ktorej zyskacie:
u staly dostep do internetu, komputeréw, konsoli do gier
B mozliwosé organizacji multimedialnych warsztatow
® dofinansowania na wasze projekty
& miejsce spotkan dla Was, Waszych bliskich | Waszych
sasiadow

0Od 10 sierpnia do B wrzednia trwa na-
bivr do 3. edycll programu Pracownle
Orange. Zghos swoj sl na migjsca
i dzialania dla multimedialne] Swie-
tlicy, & byé maie jédna 2 nich
powstanie  w  Twoje]
miejscowoscl

Czy juz wiesz, jaka bedzie

Twoja Pracownia Orange?
Twoja miejscowosé zasluguje na Pracownie Orange.
Zglos swoj pomysl juz dzis!
Wiecej informacji: www.pracownieorange.pl
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Zmieniamy swiat zwierzat na lepsze

WYWIAD ¥ Kocha zwierzeta i z mysla o nich wraz z mezem prowadzi w Rypatkach prywatnych schronisko.
Rozmowa z Iwong Czeszejko-Sochacka, zatozycielka Fundacji Zwierzetom Pomocne-Pomorskie

— Pomagacie niechcianym
zwierzetom od ponad 5 lat.

— Wrtasciwie to dtuzej, bo
od lat 8. Zaczeto sie niewinnie,
ktos wyrzucit w kartonie dwa
koty. Jeden z nich niemal na-
tychmiast znalazt dom, drugi
nie miat gdzie sie podzia¢. Byt
$rodek zimy, moze nie jakiej$
ostrej, ale mimo wszystko do-
kuczaty minusowe temperatury.
Kot wyrzucony z domu nie pora-
dzitby sobie wtedy na ulicy. Po-
tem byty kolejne potrzebujace
zwierzeta. Przerastato to mozli-
wosci skromnego gospodarstwa
domowego. W 2013 roku po-
stanowilismy otworzy¢ funda-
cje. Bardzo chcieliSmy pomagac
zwierzetom, ale sami nie dawa-
liSmy rady. Juz przed otwarciem
fundacji dzieki nam domy znala-
zto ponad 200 zwierzat, gtownie
kotow. To ogromne ilosci jak na
dwie osoby.

W tamtym czasie mieszka-
lisSmy w malenkim mieszkanku,
a z nami dwa psy i kilkanascie
kotow. Kiedy jeden z podopiecz-
nych znalazt dom, przygar-
nialismy kolejnego. Zazwyczaj
byty to niesamodzielne kocie-
ta, zwierzeta porzucone, chore,
wymagajace natychmiastowego
leczenia. Ciezko byto nam samo-
dzielnie radzi¢ sobie z kosztami
opieki. Trzeba byto je czym$ na-
karmi¢, ptaci¢ za wizyty w lecz-
nicy weterynaryjnej. Potrzebo-
walismy pomocy, zebysmy sami
mogli pomaga¢. Chcielismy tez
mitoscig do zwierzat i pomaga-
niem zarazi¢ wiecej osob. Otwo-
rzyliSmy Fundacje Zwierzetom
Pomocne-Pomorskie i sie udato.
Z dnia na dzien wspoélnie zmie-
niamy Swiat zwierzat na lepsze.

- Fundacja ratuje m. in.
ranne i stare konie przed ubo-
jem.

— Kochamy wszystkie zwie-
rzeta, jesteSmy weganami. Maz
nie je miesa juz kilkanascie lat.

Od 3 lata wspélnie jestesmy na
diecie weganskiej, nie spozywa-
my wiec migsa i produktow po-
chodzenia zwierzecego jak mleko
czy jaja. W 2014 roku przypad-
kiem dowiedziatam sie o koniu,
ktorego los byt niepewny. Nie
wiedziatam, ze konie, ktére nie
moga juz pracowad, trafiajg do
rzezni. Wydawato mi sie, ze sko-
ro pracowaty dla cztowieka przez
cate zycie, powinny miec¢ zapew-
niona ,emeryture”. Jak sie oka-
zato, bytam w wielkim btedzie.
Kon, o ktérym mowa to watach
Wektor. Juz wtedy byt sedziwym
jegomosciem. Pamietam, jak
bardzo chciatam oszczedzi¢ mu
cierpien i zapewni¢ dozywotnia
opieke.

Na szczescie z mezem rozu-
miemy sie bez stow. Wystarczy-
to moje spojrzenie, zeby Patryk
oSwiadczyt: ,Dobrze, kupimy
tego konia”. Dwa dni pdzniej
Wektor byt juz bezpieczny, kupi-
liSmy go za cene miesa. Wektor
obecnie ma 25 lat, chore ptuca
i serce, problemy z kopytami.
Chodzi nawet w specjalnych, or-
topedycznych butach. Miat nie
przezy¢ do wiosny, a mineta juz
nasza trzecia wspdélna wiosna.
Nie mieliémy wtedy wtasnej staj-
ni, wiec Wektor mieszkat w opta-
canym przez nas pensjonacie.
Wiedziatam jednak, ze ktéregos
dnia bedziemy mie¢ swoj kawa-
tek ziemi, ze Wektor bedzie miat
prawdziwy dom. Konie to zwie-
rzeta stadne, chciatam, zeby miat
konskiego przyjaciela. W lutym
2015 roku na targach konskich
w Skaryszewie kupilismy klacz
Milke. Konie sie pokochaty i two-
rza cudownay, zgrang pare. Cho¢
budzi to ogélne zdziwienie, na-
sze konie nie pracuja, nie chodza
pod siodtem, nie ciggna brycz-
ki czy safn. One po prostu zyja,
a my robimy wszystko, zeby tym
zyciem sie cieszyty.

— Prowadzicie takze do-

mowe hospicjum dla starszych
i niepetnosprawnych psow.

— Zawsze W naszym sercu
ogrom miejsca zajmowaty takie
psy. Czasem przygarnialismy ze
schroniska psiaki bez szans na
adopcje, schorowane i dawali-
$my im dozywotni dom. W lipcu
ubiegtego roku pod nasza opie-
ke trafita cudowna suczka Fibi
po wypadku komunikacyjnym.
Jak sie okazato, psina miata roz-
trzaskany kregostup, przez co
ma niewtadny tyt ciata. Mielismy
do wyboru dac¢ jej dozywotnia
opieke lub podda¢ ja eutanazji.
Przeciez nikt nie zaadoptuje psa,
ktory samodzielnie sie nie zata-
twia i ciggnie za sobg tylne tapy.
Decyzja byta oczywista. Fibi
mieszka z nami juz ponad rok,
pomimo swojej niepetnospraw-
nosci cieszy sie zyciem. Kilka
miesiecy po6zniej zaopiekowali-
$my sie sunig z zaawansowanym
nowotworem. Nie mieszkamy juz
w malenkim mieszkaniu, mamy
kawatek ziemi. Postanowilismy
stworzy¢ miejsce, w ktorym
starsze i chore psy beda miaty
swdéj dom.

— Codzienne funkcjonowa-
nie fundacji musi by¢ niezwy-
kle kosztowne?

— To prawda. Aktualnie pod
skrzydtami fundacji jest ponad
60 podopiecznych. Opiekuje-
my sie nie tylko psami, kotami
i konmi. Mieszka z nami réwniez
cielaczek oraz 4 kroliki. Funkcjo-
nowanie tak duzego przedsie-
wziecia to nie tylko karma, ale
réwniez kosztowna opieka we-
terynaryjna. Poza psim hospi-
cjum, opieka nad konmi i kocig
dziatalnoscig adopcyjng prowa-
dzimy program sterylizacji ko-
tow. Wszystkich zachecam do
wziecia udziatu w akcji. Mozna
do nas zgtosi¢ koty wymagajace
sterylizacji, pomozemy je ztapac,
przewiez¢ do lecznicy, wysteryli-
zujemy i odwieziemy na miejsce.
Comiesieczne koszty prowadze-
nia fundacji s3 wiec ogromne.

— Wsparcie finansowe od
darczyncow jest wystarczaja-
ce?

— Bardzo cenimy kazde
wsparcie ze strony darczyncéw,
niestety bardzo ciezko jest nam
zwiagzad¢ koniec z koficem. Dzie-
ki pomocy ludzi o wielkich ser-
cach zwierzaki otrzymuja piekne
paczki z karma czy zabawkami.
Jest tez grono darczyncéw, ktoére
wspiera nas finansowo, jednak
pieniedzy brakuje na wszystko.
Staramy sie, zeby nasi podopiecz-
ni cieszyli sie dobrym zdrowiem,
dlatego nigdy nie zwazamy na
koszty. Kiedy trzeba, to leczymy,

gdy jest koniecznos¢, to operuje-
my. Robimy wszystko bez wzgle-
du na koszty, dla nas liczy sie ra-
towanie zycia przede wszystkim.
Niestety to sprawia, ze fundacja
co miesigc boryka sie z proble-
mami, bo ratowanie zycia, cho¢
konieczne jest czesto bardzo
kosztowne. My nie pracujemy
w fundacji, to nasza pasja i do-
bre serducha. Poswiecamy swoj
wolny czas. Oprécz prowadzenia
fundacji obydwoje pracujemy za-
robkowo i co miesigc wspieramy
fundacje finansowo z wtasnych
srodkéw na tyle, ile mozemy.

- Pomoc ze strony pan-
stwa?

— Obecnie opieramy sie je-
dynie na pomocy od darczyn-
cow.

— Na terenie powiatu ry-
pinskiego na chwile obecng nie
dziata zadne schronisko dla
zwierzat. Czesto zdarzajg sie
sytuacje, ze ludzie podrzucaja
swoje pupile?

— Niestety byto kilka takich
sytuacji. W najlepszych przypad-
kach ludzi przyjezdzali i prosili
o przyjecie zwierzaka, ktérym
juz nie moga lub nie chca sie zaj-
mowac. Byty tez takie sytuacje,
ze zwierzaki byty przerzucane
przez ptot. Juz w pierwszych ty-
godniach po przeprowadzce ktos
podrzucit nam w nocy malenkie-
go, bardzo poparzonego kociaka.
Malucha na szczescie udato sie
odratowac i znalazt nowy dom.

— Wiele os6b uwaza, ze le-
piej pomagac chorym dzieciom
niz zwierzetom.

— Dla mnie oczywistym jest
fakt, ze kazde zyjace stworzenie
zastuguje na szacunek i opieke.
Wszystkie organizacje s3 po-
trzebne, zaréwno te pomagajace
ludziom chorym, skrzywdzonym
dzieciom, jak i te ktore ratuja
zwierzeta. taczy nasjedno, chce-
my pomagac i to jest piekne. Jako
ludzie jestesmy odpowiedzialni
za zwierzeta, ktére oswoilismy
i powotaliémy do zycia. Wedtug
mnie to nasz obowigzek zapew-

ni¢ im opieke i godne zycie.

— Ludzie traktuja dzis
zwierzeta gorzej niz kiedys?

- Wydaje mi sie, ze lepiej.
Jeszcze 8 lat temu codziennie
styszatam obelgi za opieke nad
bezdomnymi kotami. Dzi§ wiem,
ze to dobre, wtasciwe i piekne.
Ludzie tez zaczynaja to dostrze-
gac. Nadal pozostajg osoby, kto-
re nie lubig zwierzat. Topig ko-
cieta, zamiast sterylizowa¢ kocie
matki, trzymaja przy budach za-
niedbane psy na metrowych tan-
cuchach, ale dzi$ jest juz wieksza
$wiadomos¢ spoteczna. Wiegcej
ludzi reaguje na krzywde zwie-
rzat i stara sie jej zapobiegac.

— Panuje powszechne
przekonanie, ze sady wydaj3
tagodne wyroki w sprawach,
w ktorych cierpia zwierzeta.

— Prawo jest jakie jest, ale
podejscie do spraw zwigzanych
ze zwierzetami ewoluuje na
rowni ze zwiekszaniem sie Swia-
domosci spotecznej. Kiedys$ lu-
dzie krzywdzacy zwierzeta czu-
li sie catkowicie bezkarni. Dzis,
cho¢ kary nie s3 wysokie, ludzie
wiedza, ze krzywdzac psa czy
kota, sami skazuja sie na widmo
wiezienia.

— Plany na przysztosc?

— Planéw jest mndstwo
i mam nadzieje, ze bedziemy
mogli je powoli realizowac. Juz
wkrétce ruszy wolontariat i to s3
najblizsze zatozenia. Niebawem
bedziemy budowa¢ kocia wo-
liere i piekne wybiegi dla pséw.
W przysztym roku planujemy
zorganizowa¢ terenowa akcje
kastracji w okolicznych wsiach.
Kazdy bedzie mogt przyjs¢ ze
zwierzakiem i za darmo go wy-
sterylizowa¢. Po wakacjach chce-
my réwniez rozpoczac¢ dziatal-
nos¢ edukacyjng w okolicznych
szkotach. W przysztosci planuje-
my dokupi¢ skrawek ziemi i za-
opiekowac sie kolejnymi koAmi.

Rozmawiat:
Adam Wojtalewicz
(fot. nadestane)

FUNDACJA ZWIERZETOM POMOCNE-POMORSKIE

Rypatki Prywatne 22, 87-500 Rypin
Dane do kontaktu (réwniez w sprawach darmowej sterylizacji lub koniecznosci
pomocy zwierzakowi) - 607 528 545, zwierzpomorskie@gmail.com
Strona internetowa: fundacja-zwierzetom.pl
Facebook: facebook.com/ZwierzetomPomocnePomorskie

Dane do wptat:
Nr konta 18 1090 2620 0000 0001 2194 1945
Dla przelewdw zagranicznych:
SWIFT: WBKPPLPP
IBAN: PL18 1090 2620 0000 0001 2194 1945
paypal: zwierzpomorskie@gmail.com
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A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE % Dzi$ druga czes¢ tekstu o zaletach kasz. Namawia-
my do sprobowaniach ich w niecodziennych potaczeniach. Na

zdrowie!

Na sklepowych poétkach znaj-
dziemy wiele kasz. Réznig sie od
siebie nie tylko wygladem i sma-
kiem, ale tez wartosciag odzywcza.
Ostatnio byta mowa o kaszy jagla-
nej i gryczanej. Tym razem wez-
miemy pod lupe jeczmienng kasze
peczak i zyskujacg na popularnosci
quinoa.

Kasza peczak

Peczak ma najwiecej minera-
tow i witamin sposrod kasz jecz-
miennych. Gtéwnie s3 to witaminy
z grupy B, ale tez witamina E, poza
tym zawiera magnez, selen, cynk,
mangan. Jest bardzo smaczny, jed-
nak powinny go unika¢ osoby cier-
pigce na nietolerancje glutenu.

Peczak ,lubig” nasze jelita, bo
zawiera sporo btonnika. Przyspie-
sza przemiane materii, utatwia wy-
proznianie. Najczesciej uzywa sie
go do przygotowania zup lub poda-
je w towarzystwie soséw.

Zupa z peczakiem

6 tyzek kaszy

3 marchewki

2 pietruszki

kawatek selera

1 cebula

2 litry bulionu

sol, pieprz

4 ziarna ziela ang.

2 liscie laurowe

2 tyzki oleju lub masta

natka pietruszki

Kasze zala¢ zimng woda i od-
stawi¢ na ok. 1,5 godziny. Warzywa
zetrzec¢ na tarce o duzych oczkach,
cebule pokroi¢ w kostke. W garnku
rozgrza¢ ttuszcz, podsmazy¢ naj-
pierw cebule, potem reszte wa-
rzyw i przyprawy. Zala¢ bulionem,
doda¢ odcedzong kasze i gotowac
do miekkosci peczaku. Doprawic.
Zupe podawac posypang natka.

Peczotto

oliwa

1tyzka masta

400 g miesa z udek kurczaka

1cebula

200 g peczaku

8oo ml bulionu warzywnego

pot op. jarmuzu

papryka (z6tta, czerwona)

sol, pieprz

twardy ser do podania

(np. parmezan)

Na patelni rozgrza¢ oliwe
z mastem, podsmazy¢ cebule. Do-
dac¢ peczak, wymiesza¢, by ziarenka
pokryty sie ttuszczem. Stopniowo

podlewa¢ bulionem - gdy jedna
cze$¢ zostanie wchtonieta, dolac¢
kolejna. | tak do momentu, az ka-
sza bedzie miekka. Na drugiej pa-
telni podsmazy¢ udka pokrojone na
kawatki, doprawic solg i pieprzem.
Do prawie gotowego kaszotta do-
dac jarmuz (wchtonie sporo ptynu)
i papryke, chwile gotowa¢. Dodac
kurczaka. Wszystko wymieszac.
Podawa¢ posypane parmezanem.

Quinoa

Quinoa, inaczej ryz peruwian-
skialbo komosa ryzowa, jest przede
wszystkim bogatym zrédtem wy-
sokiej jakosci biatka roslinnego.
Zawiera lizyne, odpowiedzialng za
budowe chrzastek, i metionine,
ktéra wptywa na poprawe stanu
wtoséw i paznokci. Poza tym wita-
miny z grupy B, btonnik i sktadni-
ki mineralne. Komosa jest sycaca,
a ze wzgledu na niski indeks glike-
miczny dtugi czas po zjedzeniu jej
nie bedziemy odczuwac gtodu.

Nieoczyszczone nasiona qu-
inoa pokrywa gorzka saponina.
Zeby pozby¢ sie jej nieprzyjemnego
smaku, trzeba komose wysypac na
sito i przeptukac pod biezaca woda.
Potem mozna gotowac lub prazyc.

Sa trzy kolory komosy: biata, czer-
wona i czarna. W sklepach najcze-
Sciej mozna spotka¢ t3 pierwsza.
Jej zaleta jest to, ze najkrocej sie
gotuje.

Quinoa na $niadanie

pot szkl. komosy

% szkl. mleka kokosowego

szczypta soli

owoce, orzechy

Quinoa przeptukac¢ kilka razy
pod biezaca wodg, ugotowaé w mle-
ku kokosowym. Podawac z sezono-
wymi owocami i orzechami. Mozna
doprawi¢ cynamonem.

Placki z quinoa

10 dag komosy

20 g maki

2 tyzki mleka

jajko

2 tyzki miodu

sol

Ugotowana komose wymie-
sza¢ z pozostatymi sktadnikami,
lekko posoli¢. Jedli masa bedzie zbyt
gesta, dodac nieco wody. Usmazy¢
nalesniki na niewielkiej ilosci ttusz-
czu, az beda ztote po obu stronach.

Podawa¢ z owocami, ewentualnie
pola¢ miodem.

Satatka warzywna

z quinoa

100 g quinoa

2 pomidory

1 0gorek

papryka

natka pietruszki,

koperek, szczypiorek

ziarna stonecznika

otarta skorka

i sok z potowy cytryny

50 ml oliwy

sol, pieprz

Komose ugotowac, wystudzic.
Papryke opiec pod grillem w pie-
karniku, az zacznie czernie¢. Goraca
wtozy¢ do woreczka foliowego, od-
czekac pare minut, obrac ze skorki.
Pokroi¢ w paseczki. Pomidory spa-
rzy¢, zdja¢ skoérke, usunacé gniazda
nasienne, pokroi¢ w kostke. Ogoérek
pokroi¢ w pétplasterki. Wymiesza¢
sktadniki, doda¢ posiekane ziofa,
doprawic solg i pieprzem. Na su-
chej patelni podprazy¢ stonecznik
i posypac nim potrawe.

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?
KASZA PECZAK: Kasze doktadnie optukac pod biezgcg woda. Na 1 szkl. kaszy
odmierzy¢ 3 szkl. wody, lekko posolic i zagotowac. Dodac tyzke oleju (opcjo-
nalnie). Gotowac na matym ogniu 20 minut, potem odstawi¢ na minimum kwa-

drans, by kasza wchtoneta reszte wody.

QUINOA: Optukang pod biezacg wodg komose umiesci¢ w garnku, zalac
podwdjng iloscig wody (w stosunku do pojemnosci nasion). Doprowadzi¢ do
wrzenia. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowa¢ na matym ogniu ok. 15 min.
Ugotowane nasiona majg charakterystyczne biate, spiralne ,,ogonki”. Zostawic¢

pod przykryciem na 10 min.

REKLAMA

Szanowni Panstwo,

nowy Zarzad Energa SA w ostatnich czterech miesiacach podjat strategiczne decyzje, ktare
zdecydowanie przyspieszyty proces wdrazania nowego systemu obstugt klientow. Wprowadzone
usprawnienia pozwolg na szybszg obstuge zgtaszanych spraw.

Ponadto podjelismy szereg konkretnych dziatan, m.in: planujemy powotanie funkcji Rzecznika Klienta,
ktory bedzie dla Panstwa dodatkowym wsparciem przy rozpatrywaniu reklamacji. W lokalnych
redakcjach mediow organizowane sa konsultacje ekspertow z Grupy Energa. Nasi specjalisci osobiscie
przyjmuja i priorytetowo rozwiazuja zgtoszenia od klientow. Wierzymy, ze dziatania, jakie zostaty

podjete, pozwola nam odbudowac Panstwa zaufanie.

Prezes Zarzadu Energa SA

Przepraszamy za wszelkie niedogodnosci, ktore mogty Panstwa dotknac Dziekujemy tez za cierpliwosc
L wyrozumiatosc,

ijﬁwfgz&_x
A

Daniel Obajtek
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Wazne ubezpieczenia

PRAWO ® Szykuja sie zmiany w ubezpieczeniach rolniczych.
Obecnie na kompleksowg ochrone stac tylko najwiekszych go-
spodarzy. Rzad chce, by w ciggu kilku lat odsetek ubezpieczo-
nych podskoczyt do 8o proc.

Obecnie  nieubezpieczonych
jest mniej niz potowa gruntéw rol-
nych w Polsce. Dzieje sie tak, mimo
ze rzad przeznacza na doptaty do
wykupienia ochrony upraw coraz
wiecej pienigdzy. Do 2020 roku ma
to by¢ niemal 2 mld zt.

Rolnicy  ubezpieczaja  naj-
czesciej dlatego, ze musza. Aby

otrzyma¢ doptaty bezposrednie,
obejmuja ochrong przynajmniej
potowe upraw od przynajmniej
jednego z ryzyk. Tyle teoria, ponie-
waz i tak sporo 0s6b nie stosuje sie
do tego przepisu.

Obecnie trwaja dyskusje nad
tym, co zmieni¢, by byto lepiej. Izby
rolnicze postulujg zastosowanie

dwoéch prostych rozwigzan. Pierw-
sze polega na wprowadzeniu obo-
wigzkowych ubezpieczen, a drugie
na opracowaniu tzw. pakietow
ubezpieczeniowych, w zaleznosci
od branzy rolniczej. Innej ochrony
potrzebuja np. sadownicy, a innej
plantatorzy braka cukrowego.

(pw)

Plony

- [ [ [ ] [}
Zniwa mniej optymistyczne
Byty optymistyczne zapowiedzi, szacunki méwiace o znacznej zwyzce plonéw zbéz
w stosunku do ubiegtego roku, ale pierwsze dane z pol pokazujg co$ innego.

Przed zniwami zapowiadano,
ze w tym roku uda sie zebrac 30
min ton zbdz. Obecne dane s3
weryfikowane na najwyzej 25 min
ton.

Za nami s3 zbiory rzepaku.
Plony s3 nizsze niz przewidywa-
no. Co prawda rzepak na polu pre-
zentowat sie pieknie, ale z uwagi

na mniejsza aktywnos¢ pszczét
plon jest mniejszy. Nasiona trze-
ba dodatkowo dosuszac¢. Niektére
plesniaty jeszcze na polu. Na po-
czatku sierpnia za tone rzepaku
oferowano od 1550 do 1580 zt.
Pierwsze wyniki zniw zbdz
wskazuja, ze ziarna jest wiecej,
ale jego jakos¢ nie jest najlepsza.

Nadmiar wilgoci obnizyt parame-
try. Pojawia sie takze porastanie,
czyli przedwczesne kietkowanie.
Porosnigte zboze traci 15 proc.
sktadnikéw pokarmowych. Nie
nadaje sie réwniez do wypieku
pieczywa.

(pw)

Bezpieczenstwo

Zanim zboze zaptonie

Kaprysne lato i zapewne dos¢ kaprysne zniwa — to
charakterystyka sierpnia 2017 roku. Wilgotne zboze
zebrane z p6l moze by¢ przyczyna samozaptonu.

Samozapton nie dotyczy tyl-
ko zbdz. Znane sg przypadki, gdy
w stodole zapalita sie stoma, tyton,
a nawet nawozy sztuczne. Co roku
w Polsce odnotowuje sie kilkaset
takich wypadkéw. Czes¢ z nich do-

gotne jest ziarno po zbiorze, tym
intensywniej ,oddycha” i wydziela
ciepto, ktére nie ma dokad uciec
z pryzmy. Dodatkowo w ziarnie
wystepuja drobnoustroje, szkodni-
ki. One réwniez majg wptyw na po-

jest takze wysypywanie bardzo na-
grzanego ziarna na zimne podtoze.

Zblizajagcy  sie samozapton
mozna wyczu¢ po zapachu stodu,
a pozniej stechlizny. Od momentu
ztozenia ziaren do wybuchu poza-
ru moze uptynac kilka dni, czasem
wiecej.

Do kontroli stanu zboza stuza
termometry laskowe. Wynik uzy-
skujemy po kilkunastu minutach.
W przypadku swiezo skoszonych
zboz, gdy s3 wilgotne, zaleca sig co-
dzienng kontrole temperatury.

Prawo

Nie ztowisz zajaca

Zajace — dawniej powszechnie wystepujace na polach
— obecnie s3 przywracane do ekosystemu. Mimo to,
samorzad rolniczy wystapit z wnioskiem o wiaczenie
ich do katalogu zwierzat townych, za ktore przystu-

Jeszcze w latach 70. populacja
zajecy szarakoéw liczyta ok. 3 min
sztuk. P6zniej zaczeto ich ubywac.
Na poczatku lat go. byto nieco po-
nad 1 min. Zwierzat tych jest mniej,
poniewaz zwigkszyta sie mechani-
zacja i chemizacja rolnictwa. Wiele
kot towieckich zamiast polowac na
zajace, zajeto sie ponownym wpro-
wadzaniem ich na tereny rolnicze.
To chwalebna dziatalnos¢.

Chociaz szarakow jest mato,
to w niektorych miejscach kraju

guje wyptata odszkodowan.

B |

L e
powoduja spore straty. Poszko-
dowani rolnicy nie majg co liczy¢
na rekompensaty, poniewaz zaja-
ce nie naleza do tej samej grupy
co dziki, daniele, jelenie czy sarny.
Resort rolnictwa nie zgodzit sie na
przywrdécenie zajgca do katalogu
zwierzat townych, ktérych szko-
dliwa dziatalnos¢ niesie za soba
mozliwo$¢ uzyskania odszkodo-
wan. Rolnikom pozostaje ptosze-
nie szarakéw.

(pw), fot. internet

Doptaty

Kontrole zakonczone

Rolnicy moga na pewien czas odetchnad. Zakonczyty
sie kontrole Agencji Restrukturyzacji i Modernizagji

Rolnictwa w gospodarstwach.

Kontrole s3 czescig systemu
doptat bezposrednich. Rolnik,
ktéry ubiega sie o pomoc, musi
liczy¢ sie z tym, ze odwiedzg go
kontrolerzy, sprawdzajagcy m.in.
to, czy gospodarz spetnia zasady
cross compliance dotyczace zdro-
wia roslin i zwierzat, utrzymania
gruntéw rolnych i dobrostanu
stada. Jesli stwierdzone zosta-
urzedni-

n3 nieprawidtowosci,

stwierdzonych naruszen. W przy-
padku celowych zaniedban, rolnik
moze straci¢ cze$¢ dopftat.

W tym roku kontrole tyl-
ko w kilkunastu przypadkach
zakonczyty sie postepowaniem
wyjasniajacym. Dzieje sie tak,
gdy rolnik odwotuje sie od nieko-
rzystnych dla niego wynikéw. Do-
ptaty s3 wstrzymywane do czasu
wyjasnienia.

tyczy rolnictwa. Im bardziej wil- wstanie samozaptonu. Ryzykowne (pw), fot. archiwum | cy przeprowadzaja ocene wagi (pw)
s .
P q RO E% ® Zaproszenie
I ) > o
zuw
> s P Rz E DAZ Do Grubna i Gruczna

Gruczno i Grubno to wsie potozone na przeciwnych
brzegach Wisty, pod Chetmnem. Na przetomie sierp-
nia i wrzesnia odbeda sie tam dwie imprezy zwigza-
ne z rolnictwem, na ktére warto sie wybrac.

87-400 Golub-Dobrzyn
ul. Dworcowa 11
|tel. 56/683 24 86 lub 56/683 50 81|
e-mail: parol@parol-nasiona.pl

FACELIA
GORCZYCA
GROCH
LUBIN
SEONECZNIK

PASZE
DLA RYB
ptywajace

w rozmiarach 0-11mm

OBORNIKA

786 100 655

19 i 20 sierpnia w Grucznie
odbedzie sie Festiwal Smaku. Jesz-
cze kilka lat temu byfa to lokalna
impreza. Bardzo sie rozwineta
i obecnie uznawana jest za jedna
z najciekawszych w tej czesci kraju.
Przyjezdzaja wystawcy, szefowie
kuchni, ale takze rolnicy, ktoérzy
oferuja miody, wedliny, nalewki

i przetwory.

5 wrzesnia to w Grubnie Dzien
Kukurydzy. W tym roku roslina ma
sie na polach wyjatkowo dobrze,
wiec i $wieto bedzie miato rado-
sny charakter. O godz. 10.00 pla-
nowana jest cze$¢, podczas ktorej
rolnicy poznaja osiggniecia réznych
odmian oraz nowosci gatunkowe.
Potem przyjdzie czas na pokazy
polowe na poletkach doswiadczal-
nych. Podczas Dnia Kukurydzy do
dyspozycji rolnikéw beda przed-
stawiciele firm zajmujacych sie
ustugami zwigzanymi z uprawa tej
rosliny.

(pw)
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Nowe stawki w postepowaniu podatkowym
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KRUS przyjmie wnioski 0 emeryture rolnicza

Od 1 pazdziernika wiek emerytalny dla kobjet Wyniesie 60 lat, a dla mez-

Qzyzn 65 lat, W Zwigzku z tym, od 20 Wrzesnia wszystkie oddziaty te-

renowe - i i
KRUS-u rozpoczng przyjmowanie wnioskgw 0 emeryture rolni-

trzenia wnioskow jest:

Od soboty 5 sierpnia obowigzujg nowe przepisy o optatach
za kopie i odpisy dokumentéw od organéw podatkowych,
przygotowane przez resort finanséw. Optata za kopie lub
odpis dokumentu wynosi obecnie 60 groszy, w przypadku
kopii i odpiséw w formacie A4. 20 groszy wiecej kosztuje
kopia dwustronna, a za ksero kartki A3 zaptacimy 90 gor-
szy. Skan bedzie kosztowac 40 gr za strone, bez wzgledu
na format dokumentu.

: Przez co najmniej 30
& Na stronie www.bip.krus. gov.pl, ymniej 30 fat.

i

1 Il
Nauczyciele przejda szkolenia ; ‘a U
Zoren LR ) Zapytaj eksperta 0 emeryture

0d roku szkolnego 2018/2019 ma obowigzy-
wac nowa ustawa o zdrowiu dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Zgodnie z projektem, nauczyciele
i wychowawcy przejdg szkolenia z opieki nad
uczniem z chorobg przewlekta. Zajecia popro-
wadzi lekarz podstawowej opieki zdrowotnej

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych ﬁg:aiszrae n(;scr)\;
i kg emer
by zainteresowane tematy L
ie do inspektoratu ZUS w Grud:
‘((;m;rl:\‘;[:r%ech przepisow W zakresie obnizonego

i 7na i idualnie
i o bedzie mozna |ndyvyldua
SRR r?em 7US 10 sierpnia W o~

Infolinie ,Rodzina 500 plus”

We wszystkich urzedach wojewddzki
ve wszystkich Jewodzkich od 1
Slerpnia dziatajg numery kontaktowe, za po-

srednictwem ktérych mozna uzyskac informa-

(POZ) lub pielegniarka srodowiskowa. Takieroz- :: de dO_tYCZ_EICe Programu ,,Rodzina 500 plys” orozmaviial 2 ekspe : 302A przy ul. Wybic-
wigzanie ma utatwic rodzicom posytanie dzieci || W woj. _kUJE!WSkO‘pOmorskim mozna dZ\f/onié dzinach 09.00-13.00, w sali 302A P |
do szkét ogéinodostepnych. - od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00- kiego 39. |

14.00 pod nr. tel, 800 500 112,
|

!

Al

1 ]dl.
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Ustawa o zakazie propagowania komunizmu z podpisem prezydenta

Rozszerzona nieodptatna pomoc prawna?

Prezydent skierowat do Sejmu RP projekt ustawy o nieodptatnej |
pomocy prawnej. System obowigzuje od 2016 roku, jednak Andrzej |
Duda dostrzega koniecznos¢ wprowadzenia poprawek. W projekcie
zaproponowat rozszerzenie katalogu osob, ktore mogg korzystac ||
z darmowej pomocy. Przewidziane jest wsparcie m.in. dla tych, kto- |
rych dochdd osiagniety w okresie trzech miesiecy nie przekroczyt 2
tys. zt, a w przypadku oséb prowadzacych jednoosobowe gospodar-
1\ stwo domowe 3 tys. zt; os6b, ktdrym przyznano $wiadczenia wy-

"\ chowawcze na pierwsze dziecko; bezrobotnych; niepetnosprawnych
|l oraz objetych kuratela.

Prezydent Andrzej Duda podpisat nowelizacje ustawy o zakazie propagowania
komunizmu. Nowe przepisy zaktadajg m.in. usuniecie obiektéw budowlanych
gloryfikujacych ustrdj totalitarny oraz zmiane nazw ulic. Samorzady bedg miaty
rok na usuniecie nazw upamietniajgcych osoby, organizacje, wydarzenia i daty
symbolizujgce komunizm lub propagujgce go. Wedtug ustawy ,za propagujgce
komunizm uwaza sie takze nazwy odwotujgce sie do 0sdb, organizagji, wydarzen
lub dat symbolizujgcych represyjny, autorytarny i niesuwerenny system wtadzy
w Polsce w latach 1944-1989”. Jesli samorzad nie zmieni w wyznaczonym cza- |
sie zakazanej nazwy, wojewoda wyda zarzadzenie zastepcze, po opinii IPN. Od
decyzji bedzie mozna sie odwotac do ministra kultury i ochrony dziedzictwa na-
rodowego.
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Lipa coraz blizej
MUZYKA ® W piatek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie za-

graja m.in. Gribojedow, Czaqu, a gwiazda rockowego festiwalu
Lipa bedzie Myslovitz

Impreza zostata zainauguro-
wana w 2004 roku i na state wpisa-
fa sie w kalendarz najwazniejszych
wydarzer muzycznych naszego re-
gionu. Od kilku lat w Lipnie odbywa
sie czes¢ konkursowa, a nastgpnie
na scenie muszli w parku miejskim
pojawiaja sie ogdlnopolskie gwiaz-
dy. Do tej pory zagraty takie kapele
jak: Muchy, Power of Trinity, Acid
Drinkers czy Hurt.

W ubiegtym roku po gtéwny
laur festiwalu siegneta formacja
Gribojedow, ktéra 25 sierpnia przy-
jedzie do Lipna. Nagroda byta tym
cenniejsza, ze zespoty oceniato jury
w sktadzie: Zbigniew Krzywanski
z Republiki, Jacek Bryndal i Jaro-
staw Szajerski.

— Poziom konkursu z roku na
rok jest coraz wyzszy, w kazdym
gatunku mozna znalez¢ wykonania
wartoéciowe pod wzgledem ar-
tystycznym — ttumaczy Szajerski.
— Cieszy fakt, ze festiwal zatacza
coraz szersze kregi, przyjezdzaja
do nas wykonawcy z catej Polski.
Jesli chodzi o zespdt Gribojedow,
nalezy podkresli¢ Swietny warsz-
tat, a gtéwng ich zaleta jest granie
i tworzenie muzyki, ktéra aktualnie
miesci sie w kanonach ,nowocze-

snej”. Chodzi o nienachalne brzmie-
nie, transowa sekcje rytmiczng,
wykorzystanie elektroniki i wokal,
ktory wpisuje sie we wspotczesne
kanony wykonawcze. Osobiscie nie
jestem fanem takiego grania, ale
jak najbardziej doceniam ich mu-
zyczna droge, a ich zwyciestwo na
Lipie nie jest kwestig przypadku.

— Swietna organizacja, prze-
mili i entuzjastycznie nastawieni
organizatorzy, urocze miejsce -
moéwili na tamach naszego tygo-
dnika cztonkowie Gribojedow. — Po
wystepie ustyszelismy wiele mitych
stow, ktdére swiadcza o tym, ze to,
co robimy ma sens, jest ciekawe
i wartosciowe, takze dla osob, kto-
re nigdy wczesniej nas nie stysza-
ty i potrafig oceni¢ nasza muzyke
z dystansu. To nasz pierwszy kon-
kurs i od razu wygrana, co upewnia
nas o stusznosci podgzania obrang
droga.

W  pigtkowy wieczér zagra
takze formacja Czaqu. Grupa po-
wstata w 2001 roku w Toruniu, ale
wiekszos¢ sktadu tworza muzycy
zwiazani z Wioctawkiem. Liderem
zespotu jest Grzegorz Walczak. Do
tej pory artysci nagrali trzy ptyty,
maja tez na swoim koncie sukcesy

na ogdlnopolskich festiwalach m.in.
KATAR i FAMA. Wystepowali przed
takimi zespotami jak: Kult, Hey,
Acid Drinkers, Oddziat Zamkniety,
Roéze Europy czy Luxtorpeda.
Gwiazda tegorocznej Lipy be-
dzie Myslovitz. Grupa dziata juz od
25 lat. Przez wiekszo$¢ tego okre-
su wystepowata w skfadzie: Artur
Rojek, Wojciech Powaga, Jacek Ku-
derski i Wojciech Kuderski. Muzycy
nagrali mnéstwo przebojéw, m.in.
,Dtugos¢ dzwieku samotnosci”,
,Dla Ciebie”, ,Chciatbym umrzec
z mitosci” czy ,Acidland”. W 2012
roku zespot opuscit Artur Rojek,
skupiajac sie na solowej karierze
oraz na organizacji OFF Festivalu.
Grupa kontynuowata dziatalnos¢
w zmienionym sktadzie, z Micha-
tem  Kowalonkiem (Snowman)
w roli frontmana. Z nowym woka-
lista powstat krazek ,1.577", na ktd-
rym znalazty sie utwory: ,Telefon”
i ,Trzy sny o tym samym”.
Poczatek czesci konkursowej
Lipy o 15.00, a wieczorem zagraja
gwiazdy. Oprocz atrakgji muzycz-
nych, planowane s3 tez liczne kon-
kursy z nagrodami. Wstep wolny.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

Wydarzenie

Seniorzy w Rypinie

W sobote 23 wrzesnia do Rypinskiego Domu Kultury przyjada doswiadczeni ar-
tysci, ktorzy wezma udziat w Il Przegladzie Muzycznych Zespotow Artystycznych
Senioréw ,, Do Re Mi Seniora 2017".

Celem imprezy jest integracja
$rodowisk twérczych klubéw se-
niora oraz promocja aktywnego
stylu zycia oséb starszych. W wy-
darzeniu moga wzigc udziat zespoty
wokalne, instrumentalno-wokalne,
folklorystyczne oraz kapele ludowe
i podworkowe.

Tegoroczna edycja zostata za-
planowana na 23 wrzednia o 11.00
w Rypinskim Domu Kultury przy
ul. Warszawskiej 8. Che¢ udziatu
mozna zgtasza¢ do poniedziatku 4
wrze$nia na adres RDK. Pod uwa-

ge beda brane tylko zgtoszenia
nadestane poczta lub dostarczone
osobiscie. O zakwalifikowaniu sie
do przegladu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc ograniczo-
na. Istnieje mozliwos$¢ wystawienia
prac rekodzieta artystycznego i lu-
dowego przed salg widowiskowa.
Kluby seniora zainteresowane pre-
zentacjg swoich prac proszone s3
o wypetnienie w karcie zgtoszenia
odpowiedniego punktu dotyczace-
go wystawy.

Podczas ubiegtorocznej edycji

w rypifnskim kinie zaprezentowaty
sie m.in. zespoty: ,Srebrny Wtos”
i ,Wrzosy” z Rypina, ,Jesienny lis¢”
z Kikota, ,Nasz dom”, ,Senior Kuja-
wy” i ,Stokrotka” z Whoctawka, ,,Mi-
moza” z Waganca, ,Ziemia Micha-
towska” z Brodnicy ,Ztota Jesien”
z Mochowa, ,Rados¢” z Czernikowa,
Wesote Kumoszki” ze Zbiczna oraz
LSkrwilenianki” ze Skwilna.
Regulamin i karte zgtoszenia
mozna znalez¢ na stronie www.
rdk.rypin.eu.
Tomasz Btaszkiewicz

Co? (dzie? Kiedy?

Lipno

> We wtorek 15 sierpnia w Lipnie planowane s3 uroczystosci zwigzane z 97. rocznicg
Bitwy Warszawskiej i Swietem Wojska Polskiego. 0 10.00 w kosciele pw. WNMP rozpocznie
sie msza. Godzing pdzniej ruszy przemarsz pod pomnik Niepodlegtosci w Parku Miejskim
im. Gabriela Narutowicza. Na migjscu zostanie odczytany apel, goscie ztozg tez kwiaty.
0 17.00 wystgpi zespét Beata i Tomek.

Golub-Dobrzyn

S W niedzielg 13 sierpnia 0 12.15 w 0srodku Chopinowskim w Szafarni wystapia: Marta
Papojan, Rio Ueyama i Marek Kakol. Koncert odbedzie sie w ramach ,Wakacji z Chopinem”,
czyli cyklu recitali chopinowskich. Wstep wolny.

Wabrzeino

S W pigtek 11 sierpnia 0 17.00 wszyscy mitosnicy historii mogg wybrac sie na ,Spacer
Sladami znanych i nieznanych postaci z wabrzeskiej historii”. Poczatek przed budynkiem
WDK. Przewodnikiem wycieczki bedzie Pawet Becker.

>w sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK planowana jest wystawa pséw rasowych
i nierasowych. W programie liczne konkurencje oraz pokazy: dogoterapii oraz pierwszej po-
mocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt. Regulamin i kartg zgtoszeniowg mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.wdkwabrzezno.pl.

»0d 16 do 18 sierpnia WDK organizuje plener malarski. Zajecia poprowadzi Andrzej
Sobczyk. Tegoroczny plener bedzie poSwigcony kreowaniu wyobrazni plastycznej, od szkicu
do dzieta koricowego. Obrazy powstang przy uzyciu techniki akrylowe;.

>w niedziele 20 sierpnia dom kultury zaprasza na Przeglad Kapel Podwdrkowych.
Wszystkie zespoty, ktére chcg wzigé udziat w imprezie, s3 zobowigzane do nadestania
wypetnionej karty zgtoszenia do 11 sierpnia na adres organizatora: Wabrzeski Dom Kul-
tury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno, mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich
kapel organizator zapewnia pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin
mozna znalez¢ na stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

» Dziert péZzniej 0 12.00 po raz kolejny WDK odwiedzg aktorzy teatru Krak-Art z Krakowa.
Tym razem dzieci beda mogty obejrze¢ przedstawienie ,Koziotek Niematotek”. Bilety w cenie
5zt do nabycia w kasie WDK od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00 -16.00.

® 0d poniedziatku 21 sierpnia rusza druga edycja bezptatnych wakacyjnych warsztatow
w Wabrzeskim Domu Kultury. Spotkania bedg sie odbywac do 25 sierpnia w godz. 11.00-
13.00. Zajgcia sa skierowane do dzieci w wieku 7-12 lat. Pierwszego dnia o 11.00 planowane
sg warsztaty integracyjne, aw potudnie maluchy bedg mogty obejrzec spektakl zatytutowany
,Koziotek Niematotek” w wykonaniu Teatru Krak-Art. Bilety na przedstawienie kosztujg 5 zt.
Dzieci powinny pozostac pod opieka rodzicow lub opiekunéw. We wtorek 22 sierpnia zostang
zZorganizowane warsztaty rekodzielnicze, dzien pdzniej warsztaty sportowe, w czwartek zajecia
plastyczne, aw pigtek Cwiczenia techniczno-plastyczne. Uczestnicy beda mieli do wykonania
np. pocztowki z wakagiji, ktore pdzniej zostang przestane do dzieci z Fundacji ,Marzycielska
Poczta”. To ogdinopolska akcja polegajaca na przesytaniu chorym dzieciom listow i kartek.
Zapisy na zajecia s3 przyjmowane w Dziale Animacji Kultury WDK osobiscie lub pod nr. tel.
56 688 17 27 wew. 24, do 14 sierpnia. Liczba migjsc ograniczona.

Sw niedziele 27 sierpnia 0 9.00 warto wybrac si¢ na Plac Jana Pawta Il na pchli targ.
W centralnym punkcie miasta spotkajg sie osoby, chcace pozby¢ sie zbednych rzeczy ze
swoich domow. Mieszkaricy, ktérzy chcg wystawic swoje stoisko, powinni zapoznac sig
z regulaminem, wypenic kartg zgtoszenia i przestac jg na adres: animacja@wdkwabrzezno.
pl lub Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno. Wszystkie potrzebne
informacje mozna znalez¢ na stronie www.wdkwabrzezno.pl. To nie koniec atrakcji na
wabrzeskim placu. Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie sie spotkanie kolek-
cjoneréw zabytkowych pojazddow. Nastepnie korowdd klasykéw weZmie udziat w planow-
anym rajdzie do dawnego majatku w NiedZwiedziu.

» 29 wrzesniaw WDK wystapi zespot Milano, czotowy przedstawiciel muzyki tanecznej.
Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”, ,Jasnowtosa’, ,Bara
Bara’, ,Brazowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od 0soby do nabycia w kasie WDK
od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-16.00.

Rypin

» 29 sierpnia 0 16.00 w sali wystaw i promocji centrali MPBP przy ul. Warszawskiej 20
odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu ,Przebudzenia”z 1990r.
na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W rolach gtéwnych: Robert de Niro-i Robin Williams.
Wstep wolny!

» Do 31 sierpnia Rypiriski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji konkursu
Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest gwarantowana nagroda finansowa.
Dziewczgta, ktére chcg wystartowaé w tegorocznej edycji moga zgtaszac sie do RDK: ul.
Warszawska 8, tel. 54 280 21 56.

)Wwakacje w powiecie rypinskim odbywajg sig koncerty muzyki klasycznej, poSwigcone
tworczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedzictwa, Kultywowania
Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia Dobrzyriska’, kidra realizuje
projekt ,Chopin en Vacances”. 13 sierpnia o 17.30 w dworze obronnym fortalicium cas-
trum” w Radzikach Duzych planowane sg koncerty: Julii tozowskiej i Antka Kaweckiego.
Zaspiewa takze Anna Thun, przy akompaniamencie Pauliny Polewaczyk. Na zakoriczenie
letnich spotkan z muzyka Chopina 27 sierpnia w patacu w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj
GoZdziewski. Wstep jest bezptatny.

» 6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki. Pisarz
zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadar ,Stacja Bielawa Zachodnia”. Opublikowany
w 2006 roku dyptyk ,Dom Rézy. Krysuvik™ byt nominowany do nagrody Nike. W 2007
roku ukazaty sie jego trzy ksiazki: ,Kotysanka dla wisielca’, ,Raz. Dwa. Trzy” oraz ,Wariat”.
W 2009 roku autor opublikowat autobiografie , Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S W pigtek 6 pazdziernika o 19.00 w-Brodnickim Domu Kultury zaSpiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”. Teksty
domuzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech
Mtynarski. Bilety w.cenie 80zt s3 do nabycia w BDK.

Sw sobote 28 pazdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Lehre,
majaca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie z GS-u” czy ,Kolory”. Jesienig 2016
roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujacy bogatg
dziatalno$¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa unplugged,
ktdra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35 zt w dniu koncertu.
Poczatek 0 19.00.

oprac. Tomasz Blaszkiewicz
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Czwartek, 10 sierpnia¥20ii

r
09:30 Wspaniate stulecie

06:00 Doktor Quinn odc. 15 's. 4 - serial
06:55 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:20 Notacje odc. 202 - serial
08:35 Elif odc. 66 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 150 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 16's. 4 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 155
12:50 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
13:45 Miejsca. Powstanie
warszawskie odc. 4
14:00 Elif odc. 67 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
odc. 4
15:55 Czas honoru
odc. 3 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
- rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 62 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz
odc. 183 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy ktore zmienity
zycie odc. 9 - dokumentalny
22:30 Uwiktani odc. 6 - serial
23:30 W imig honoru
- dokumentainy
00:35 Drzewko zyczen
- dramat

:20 Ukryta prawda odc. 331 - serial
:20 Szpital odc. 124 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 57 - serial
:15 Dr House odc. 10 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 15 - serial
:45 Brzydula odc. 16 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 335 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 58 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 298 - serial
:55 Szpital odc. 125 - serial
:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 11's. 2 - serial
:55 Dr House odc. 11's. 7 - serial
:55 Brzydula odc. 17 - serial
:30 Brzydula odc. 18 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 336 - serial
:00 Mata Miss - komediodramat
115 Kosci odc. 18 s. 11 - serial
:15 Batman - sf
:55 Moc magii
odc. 216 - rozrywka

12:30 Tysiac i jedna noc

06:00 Rod zink a. pl odc. 112 - serial
06:35 Sonda Il odc. 26
07:05 M jak mitos¢ odc. 96 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1674 - serial
11:30 Na dobre i na zte

odc. 430 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 118 - serial
13:25 Na sygnale odc. 16 - serial
13:50 Zaufaj mi jestem lekarzem

odc. 8 - serial
14:55 M jak mito$¢ odc. 1296 - serial
15:55 Zmiennicy odc. 7 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 100 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4833
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Mistrzostwa Swiata

w Londynie Lekkoatletyka
20:25 Mistrzostwa Swiata

w Londynie Lekkoatletyka
23:20 Mareczku podaj

mi pioro - komedia
01:00 Witaj w Afryce

- obyczajowy

6:00 Niegrzeczny pies odc. 1 - rozrywka
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 9 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 17 - animowany
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 12 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 20 - animowany
:00 Niegrzeczny pies odc. 2 - rozrywka
0:00 Twoja na zawsze odc. 105 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 35 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 127 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 282 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 149
5:00 Dom nie do poznania
odc. 6 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 106 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 11 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 36 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 88 - serial
1:00 Swigci i zotierze:
Ludzie niewazni - dramat
:05 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:35 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
0:00 Spadkobiercy
odc. 52 - rozrywka

5:35 Uwaga! odc. 5035
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 934 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 13
8:00 19+ odc. 98 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 11's. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 488 - serial
1:35 Szpital odc. 374 - serial
2:35 Kryminalni odc. 4 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 937 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 939 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 231 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 489 - serial
8:00 Szpital odc. 375 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5036
0:10 Doradca smaku odc. 14
l0:15 Na Wspolnej odc. 2527 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 14 - rozrywka
1:55 Poszukiwacze zaginionej arki
- przygodowy
100:20 Armageddon - katastroficzny

:00 To moje zycie! odc. 92 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 8 - serial

:00 Rewir odc. 5 - rozrywka

:00 Napisata: morderstwo
odc. 6s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 7 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 4 s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6's. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 133 - serial

:45 Zbuntowany aniot odc. 134 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3 - serial

:40 Rewir odc. 6 - rozrywka

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 382 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 383 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 397 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 398 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 399 s. 16 - serial

:00 Dorwa¢ Smarta - komedia

:15 Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia

:20 Terytorium wroga - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 168 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 622 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 623 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 145 - serial
0:50 Matolaty odc. 43 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 85 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 86 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 299 - serial
:50 Stoiki odc. 43 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 712 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3443
:40 Gliniarze odc. 104 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 227 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 324 - serial
:05 To tylko seks
- komedia romantyczna
:30 Zdrady odc. 60 - serial
:30 Bez litosci - serial
:35 Tajemnice losu odc. 2763

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:20 Dezerterzy odc. 48

08:50 Chleba naszego powszedniego
- obyczajowy

09:50 Urzad - obyczajowy

11:30 Zycie na goraco odc. 4 - serial

12:55 Zycie na goraco odc. 5 - serial

14:30 100 pytan do... Mai Komorowskiej
- dokumentalny

15:35 Niespotykanie spokojny cztowiek
- komedia

16:40 Informacje kulturalne

17:10 Urzad - obyczajowy

18:50 Niedaleko pada jabtko od jabloni
- dokumentalny

19:45 Udomowienie
- animowany

20:00 Studio Kultura - rozmowy

20:20 Filadelfia
- dramat

22:35 Krystyna M.
- dokumentalny

23:15 Studio Kultura - rozmowy

23:30 Zty porucznik
- dramat

01:15 Virtuti - dramat

HITY DINIA

. »T10 tylko seks”
(2011r.) POLSAT 20:05
Jamie to mioda, Zyjaca petnig zycia specjalistka od spraw
rekrutacji. Dzieki pracy poznaje Dylana, dyrektora
artystycznego z Los Angeles, i namawia go na przeprowadzke
do Nowego Jorku, gdzie mieszka. Przy okazji oboje
odkrywaja, Ze dogadujg sie.

wPoszukiwacze zaginionej arki”
(1981r.) TVN 21:55

Doktor Indiana Jones jest archeologiem, ktéry taczy wyktady
uniwersyteckie z ekspedycjami badawczymi. Wiasnie
powrdcit z ostatniej, w frakcie ktérej ponidst porazke
w rywalizacji z naukowcem pracujgcym dla nazistow. Nie
dane jest mu zaja¢ sie nauczaniem.

14:00 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 253
06:55 Powstaricy odc. 10 - serial
07:00 Roman Dmowski - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie dzief
po dniu odc. 10
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 60
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 30
09:10 W labiryncie odc. 45 - serial
09:45 Byto nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 ... powinniscie by¢ wdzieczni
Stalinowi - dokumentalny
11:20 Wciaz inny dom. Opowies$¢
o starym doktorze - dokumentalny
11:45 Afrykanska misja $wieta
- dokumentalny
12:15 Bez komentarza odc. 84
12:50 Zaproszenie odc. 389
13:10 Zaproszenie odc. 388
13:40 Szlakiem miejsc niezwyklych
odc. 57 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 124
14:35 Sensacje XX wieku odc. 125
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 2 - serial
15:35 Tasmy bezpieki
odc. 11 - dokumentalny
16:10 Portrety wojenne odc. 1 - serial
16:40 Sierpien '80 w Stoczni Gdanskiej
17:35 Pogranicze w ogniu odc. 2 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie dzier
po dniu odc. 10
18:50 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 122
19:45 Sensacje XX wieku odc. 123
20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
21:50 1920. Wojna i mitos$¢ odc. 4 - serial
22:45 Spor o historie odc. 26
23:25 Osmiornica odc. 17 s. 3 - serial
00:40 Dziad domniemany
- dokumentalny

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw
- animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Boliwia odc. 14 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:45 Po c6z s3 nam $wigci - serial
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Chiopcy z Namugongo
- dokumentaln
14:00 Opowiesci z Krélestwa
arnii - animowany
15:35 180 lat na zdrowie
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad t¥]qo,dnika rodzin
katolickich "Zrodto"
16:40 Misgjna Eucharystia
w Gahunga - dokumentalny
16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:00 Anatolia - zatopiony raj
- dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Parski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:00 Msza $wieta w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej
w Bazylice Archikatedralnej
pw. Meczenstwa $w.
Jana Chrzciciela w Warszawie
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec )
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Aé)el Jasnogorski z k‘.ﬁlicy
udownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzysé odc. 5
22:30 Bitwa pod Rzabcem
- historia prawdziwa
23:05 Sanktuarium Matki Bozej
w Lous weFrancji
- dokumentalny
00:00 Programy powtérkowe



05:55 Doktor Quinn odc. 16 s. 4 - serial
06:55 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 478 - serial
08:35 Elif odc. 67 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 151 - serial
10:30 Doktor Quinn odc. 17 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono
odc. 8
12:50 Ren. Dziki $wiat rzeki
- dokumentainy
13:45 Miejsca. Powstanie warszawskie
odc. 5
14:00 Elif odc. 68 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa odc. 5
15:55 Czas honoru odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 63 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Kroniki CCC
sportowy
20:10 Pogoda
20:15 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:25 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:10 Gruby i chudszy II: Rodzina
Klumpéw - komedia
01:05 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 17 - serial

HITY

10:45 Barwy szczescia

06:00 Rod zink a. pl odc. 113 - serial
06:35 Sonda Il odc. 53
07:00 M jak mito$¢ odc. 97 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szcze$cia

odc. 1675 - serial
11:25 Na dobre i na zle

odc. 431 - serial
12:25 Tysiac i jedna noc

odc. 119 - serial
13:20 Na sygnale odc. 17 - serial
13:45 Anna Dymna - spotkajmy si¢
14:20 Herbatka z kabaretem

odc. 23 Kabaret i satyra
14:50 M jak mito$¢ odc. 1297 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 8 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 101 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4835
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 25 lat disco polo - gala

jubileuszowa Koncert
21:25 07 zgtos sig

odc. 17 - serial
22:55 07 zgtos sie

odc. 18 - serial
00:15 Dirty Dancing Il

- film muzyczny

DINIA

(2000r.) TVP 1 23:20
Korpulentny i nieSmiaty profesor Sherman Klump spotkat
prawdziwg mitos¢ i postanowit sie ozenié. Jego wybranka jest
Denise Gaines, kolezanka z pracy. Mit i spokojng atmosfere
przerywa niespodziewany powrét alter ego profesora —
Buddy'ego Love'a.

Batman, niezwyciezony ksigze ciemnoSci i niestrudzony
obrofica miasta Gotham, powraca, by broni¢ jego
mieszkaricow, tym razem przed nikczemnym Pingwinem i jego
réwnie podtymi sprzymierzeficami: przebiegla i uwodzicielska
kobieta-kotem, oraz bezwzglednym Maksem Shreckiem.

5:35 Uwaga! odc. 5036
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 939 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 14
8:00 19+ odc. 99 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 12's. 2 - serial
109:35 Kuchenne rewolucje
odc. 12s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 489 - serial
1:35 Szpital odc. 375 - serial
2:35 Kryminalni odc. 5 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 968 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 971 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 232 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 490 - serial
8:00 Szpital odc. 376 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5037
120:00 Niepamigc¢ - film sensacyjny
2:40 Ojciec chrzestny lIl

- Film sensacyjny

:00 To moje zycie! odc. 93 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 8 - serial

:00 Rewir odc. 6 - rozrywka

:00 Napisata: morderstwo
odc. 7's. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 8 s. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7 s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot odc. 135 - serial

:45 Zbuntowany aniot odc. 136 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 9's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 7 - rozrywka

:40 Gwiazdy lombardu
odc. 385 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 386 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 400 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 401 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 402 s. 16 - serial

:00 Krél Skorpion
- Film fantastyczny

:55 Drakula - Horror

:35 Pita 3D - Horror

:15 Ale numer!
odc. 38 - rozrywka

:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 624 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 625 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
2ycie odc. 146 - serial
:50 Matolaty odc. 44 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 87 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 88 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 300 - serial
:50 Stoiki odc. 44 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 713 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3444
:40 Gliniarze odc. 105 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 228 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 325 - serial
:05 Pacyfikator - komedia
:10 Ghost Rider Il - film sensacyjny
:10 Incydent -thriller

KULTURA

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 62 kulturalny
09:05 Zagraj ze mna
- Film krétkometrazowy
09:50 Skarga Film psychologiczny
11:30 Zycie na goraco odc. 6 - serial
13:10 Zycie na goraco odc. 7 - serial
14:50 100 pytan do... Krzysztofa
Zanussiego - dokumentalny
15:50 Chopin i jego Europa 2016
- Jonathan Plowright i Yulianna
Avdeeva Koncert
17:20 Nienasyceni odc. 26
17:50 Przektadaniec - komedia
18:40 Sztuka w przestrzeni publicznej
19:15 Ksiega przestrzeni odc. 4 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 18
20:25 Narzeczona diabta Horror
22:10 Studio Kultura - rozmowy
22:25 Etno Krakow - Gulaza
Koncert
23:10 Informacje kulturalne
23:35 Filadelfia
- dramat
01:45 Wstep do filmu
odc. 18

Riateks 11 sierpnia 2017

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 332 - serial
:20 Szpital odc. 125 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 58 - serial
8:15 Dr House odc. 11 s. 7 - serial
9:15 Brzydula odc. 17 - serial
9:45 Brzydula odc. 18 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 336 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 59 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 299 - serial
4:55 Szpital odc. 126 - serial
5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 12's. 2 - serial
6:55 Dr House odc. 12 s. 7 - serial
7:55 Brzydula
odc. 19 - serial
8:30 Brzydula
odc. 20 - serial
9:00 Ukryta prawda
odc. 337 - serial
0:00 Powrét Batmana
- film fantastyczny
:40 27 sukienek
- komedia romantyczna
0:55 Masters of Sex
odc. 12 - serial

16:10 Podroze z historig

06:50 Byt taki dzier odc. 254
06:55 Powstancy odc. 11 - serial
07:00 Sierpien '80 w Stoczni
Gdanskiej
07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 11
08:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat odc. 61
08:45 Zakochaj sie w Polsce odc. 31
09:15 W labiryncie odc. 46 - serial
09:45 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Bytem wszedzie. Olgierd
Budrewicz - dokumentalny
11:25 M6j pierwszy dzien odc. 3
11:50 M6j pierwszy dzien odc. 4
12:25 Koto historii odc. 13
13:00 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 122
14:40 Sensacje XX wieku odc. 123
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 33 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 47
16:10 Podroze z historig odc. 9
16:45 Doceniatam kazdy przezyty
dzien - dokumentalny
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 3 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 11
19:05 Sensacje XX wieku odc. 101
19:45 Sensacje XX wieku odc. 120
20:20 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Podziemny $wiat Wyspy
IWielkanocnej - dokumentalny
21:55 1920. Wojna i mitos¢
Jodc. 5 - serial
22:50 Szerokie tory odc. 64
23:25 Osmiornica odc. 18 s. 3 - serial
00:40 Ostatni zotnierze Ponurego

:00 Niegrzeczny pies
odc. 2 - rozrywka
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 10 - animowany
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 18 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - animowany
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 21 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
0:00 Twoja na zawsze odc. 106 - serial
11:00 Detektywi w akji odc. 36 - serial
2:00 Galileo odc. 610
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial
4:00 Galileo odc. 611
5:00 Dom nie do poznania
odc. 7 - rozrywka
6:00 Twoja na zawsze odc. 107 - serial
7:00 Hawaii 5.0 odc. 12 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 37 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 89 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 85 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 86 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 87 - serial
0:00 Niewygodny swiadek
- film sensacyjny

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzief
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokorczone
11:00 Syria
11:20 Sladami historii - serial
11:25 Wakacje z Chopinem
- dokumentalny
11:40 Misjonarze Afryki - Ojcowie
Biali odc. 2
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Swieta Klara - roslinka $w.
Franciszka - dokumentalny
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Filmowe zyciorysy
14:00 Camino Polskie
- dokumentalny
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagnigcie
reki odc. 49 - serial
16:55 Ludzie drogi - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
godnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogérski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu odc. 12 - serial
22:40 Odebrano nam cate
dziecinistwo - dokumentalny
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HITY DINIA

16-letni Piotrek, nazywany przez kolegéw Jajem, chce
oderwaé sie od patologicznej rodziny. Wierzy, ze pomoze mu
w tym zdobycie pieniedzy. Pracuje dla wlasciciela warsztatu
samochodowego, Wyskocza, dopuszcza si¢ drobnych
kradziezy.

(2013r.) Polsat 13:00

Niemcy w przededniu Il wojny Swiatowej. 9-letnia Liesel
zostaje adoptowana przez niemieckie matzernstwo
Hubermannéw. Dziewczynka ma problem z odnalezieniem
sie w nowym $rodowisku. W szkole $miejg sie, ze nie umie
czytag.

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 9 - rozrywka

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 11 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 19 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 14 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 22 - animowany

:00 Przygody Pinokia
- basén filmowa

:00 Policjantki i policjanci
odc. 280 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 281 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 282 - serial

:45 Ukryta prawda odc. 333 - serial
:45 Mango - Telezakupy
:50 Dr House odc. 11s. 7 - serial
:50 Wojny owe - Teksas
odc. 11's. 2 - serial
:20 Wojny owe - Teksas
odc. 12 s. 2 - serial
:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 8 5. 2 - serial
:50 Remontowy biznes braci

Scott odc. 9s. 2 - serial

:50 Brzydula odc. 11 - serial :00 STOP Drogéwka
odc. 150

:20 Brzydula odc. 12 - serial -05 Kamienne serca
- obyczajowy

:55 Brzydula odc. 13 - serial :55 Nokaut - im sensacyjny

:00 Galileo odc. 612

:00 Policjantki i policjanci
odc. 283 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 88 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 89 - serial

:00 Pirania 3DD

:35 Mroczne cienie - komedia - thriller

:25 Brzydula odc. 14 - serial
:00 Dzungla - animowany
:40 Areszt domowy - komedia
:00 Prosto w serce

- komedia romantyczna

:15 Dzien dobry TV - komedia

05:40 Klan odc. 3132 - serial

06:05 Klan odc. 3133 - serial

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Nas zaar mia. pl odc. 277

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy ktore zmienily zycie
odc. 9 - dokumentalny

09:10 Polski grill odc. 6

09:40 Corka d'Artagnana - przygodowy

11:55 Wielkie nieba odc. 9

12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 14 - serial

13:15 Okrasa tamie przepisy odc. 130

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 2 - serial

14:50 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 3 - serial

16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 12s. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 7

18:35 Ranczo odc. 123 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka

20:15 Pogoda

20:20 Wodny $wiat - sf

22:45 Na zabdjczej ziemi
- Film sensacyjny

00:35Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 18 - serial

:55 Niesamowite! odc. 20 - serial
:25 Niesamowite! odc. 21 - serial
:00 Taki jest $wiat odc. 19's. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 1.5 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 5 - serial
:10 Co ludzie powiedza?
odc. 3s. 5 - serial
:45 13. posterunek odc. 27 s. 2 - serial
:30 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial
:20 Skorpion odc. 15 - serial
:15 Skorpion odc. 16 - serial
:20 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:35 Hellboy
- film fantastyczny
:50 Kabaretobranie 2017
- IX Zielonogérska Noc
Kabaretowa
Kabaret i satyra
:00 Zadza $mierci
- film sensacyjny
:55 Ghost Rider
- film sensacyjny
:00 Bez litosci
- horror

16:15 Kocham Cig Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 4
06:30 M jak mitos¢ odc. 1301 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Lajk! odc. 21
10:50 Na sygnale odc. 139 - serial
11:30 Podréze z historia odc. 41
12:10 Mareczku podaj mi piéro
- komedia
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il odc. 27
15:15 Porcelana w skiadzie stonia
- obyczajowy
16:15 Kocham Cig Polsko!
odc. 120 Quiz
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4834
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:00 Postaw na milion - rozrywka
20:00 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:05 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:20 To ja Ztodziej
- komedia sensacyjna
01:05 Nagta $mier¢ - thriller

TIV[P|

KULTURA

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 1 - serial przygodowy
08:55 Dziewczyna i chtopak
odc. 2 - serial przygodowy
09:55 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
odc. 7
10:35 Pomniki historii odc. 66 - serial
10:50 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 12
11:30 Jutro nas nie bedzie
- dokumentalny
13:05 Ksiega przestrzeni
odc. 4 - serial
13:40 Bestie z potudniowych krain
- dramat
15:20 Wydarzenie aktualne
16:10 Mata Moskwa Melodramat
18:15 Nienasyceni odc. 26
18:40 Eurokultura odc. 103
19:10 Witamy w latach 90.
odc. 3 - serial
20:20 Siedmiu wspaniatych - western
22:40 Patti Smith: Live at Montreux
- koncert
23:55 Biata noc - thriller
01:50 Mur - obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Efekt domina odc. 8 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 11
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 15
1:00 Na WspolInej odc. 2524 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2525 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2526 - serial
2:15 Na Wspolnej odc. 2527 - serial
2:45 Agent - gwiazdy
odc. 10s. 2 - rozrywka
3:45 Ztodzieje odc. 1
4:25 Ztodzieje odc. 2
5:10 Mamy cig! odc. 11 - rozrywka
6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.5s.7
7:00 Projekt Lady
odc. 9s. 2 - rozrywka
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 5s. 14 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5038
0:00 Dwa tygodnie na mito$¢
- komedia romantyczna
2:10 Moje wielkie greckie wesele
- komedia romantyczna

0:10 Niepamie¢ - film sensacyjny

i
08:10 W labiryncie

06:50 Byt taki dzien odc. 255
06:55 Powstancy odc. 12 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 16 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12
08:10 W labiryncie odc. 47 - serial
08:45 Byt sobie cztowiek
odc. 24 - animowany
09:25 Zaklety dwor
odc. 4 - serial przygodowy
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 122
10:55 Zdobywcy Karpat odc. 7 - serial
11:15 Zdobywcy Karpat odc. 8 - serial
11:45 Pradzieje ludu Mochica
- dokumentalny
12:50 Ludzie rzeki
odc. 12 - dokumentalny
14:00 Szerokie tory odc. 41
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 150
16:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
17:20 Z6tta bluzka ze spadochronu
- dokumentalny
18:00 Noce i dnie odc. 4 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 12
19:15 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 5 - serial
20:15 Dom odc. 24 - serial
22:00 Podziemny $wiat Wyspy
Wielkanocnej - dokumentalny
23:00 Listy z Reims - dokumentalny
23:35 Ja Klaudiusz odc. 8 - serial
00:40 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat historyczny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 16 - serial dla dzieci
:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 3 - serial dla dzieci
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 36 - animowany
:15 Przygody Kota w butach
odc. 39 - animowany
:55 Stoneczna stacja - animowany
:25 Ewa gotuje odc. 277
:55 Pacyfikator - komedia
:00 Ztodziejka ksiazek - dramat
:45 XXIII Festiwal Kabaretow
w Koszalinie Kabaret i satyra
:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 91 - serial dokumentalna
:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 92 - serial dokumentalna
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 326 - serial
:05 Disco pod gwiazdami
- rozrywka
:30 Strzelec wyborowy
- film sensacyjny
:30 Tajemnice losu odc. 2765
:00 Disco gramy
odc. 3779 - rozrywka

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 L'lle Bouchard. Sanktuarium
Matki Bozej Modlitewnej
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Sladami historii - serial
10:20 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza
Apostota - dokumentalny
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 10 - serial
13:20 Siédmy sakrament
13:45 Wedréwka szlakiem
przydroznych krzyzy
i kapliczek ziemi wieluniskiej
14:10 Jozef z Egiptu odc. 12 - serial
14:50 Kruszynka - dokumentalny
15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 10
16:00 Informacje dnia
16:10 Zywe kamienie - dokumentalny
17:00 Bazylika $w. Pawta
za murami - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Historia krolowej Estery
odc. 6 - serial
22:55 100 dni w celi Smierci
a cate zycie dla Polski
- Ryszard Kaczorowski



05:35 Klan odc. 3136 - serial
06:10 Stownik polsko@ polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata?
08:55 Ziarno
09:30 Zakochaj sie w Polsce odc. 19
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 9 - serial
10:35 Biblia odc. 22 - serial
11:35 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:10 Zwierzaki: Dzikos¢ serca
odc. 2 - serial
14:15 Niebo i piekto: Péinoc
- Potudnie. Ksiegallll
odc. 6 - serial
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 9 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
odc. 17 - rozrywka
18:35 Rolnik szuka zony
odc. 10's. 3 - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka
20:12 Kroniki CCC odc. 9 - kolarstwo
20:15 Pogoda .
20:17 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
20:20 Mistrzostwa Swiata w Londynie
Lekkoatletyka
23:00 Pamietaj o niedzieli
- obyczajowy
00:45 Wodny swiat - sf

:00 Taki jest Swiat odc. 19s.3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 5 - serial
:25 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 5 - serial
:00 Co ludzie powiedza?
odc. 6s. 5 - serial
:45 13. posterunek
odc. 29 s. 2 - serial
:20 13. posterunek
odc. 30 s. 2 - serial
:55 13. posterunek
odc. 31's. 2 - serial
:35 Ale numer! odc. 40 - rozrywka
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 5
:40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 6
:05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7
:35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 8
:20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film fantastyczny
:45 Krol lew - animowany
:45 Dorwac¢ Smarta - komedia
:00 Ted - komedia
:10 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna
120 Zyleta - sf

11:25 Maktowicz w podrézy

06:30 Stowo na niedziele
06:35 Podroze z historia odc. 21
07:15 M jak mito$¢ odc. 1302 - serial
08:10 Pot zartem pot serio - komedia
10:15 Ostoja odc. 141
10:50 Pies - moj przyjaciel

- dokumentalny
11:45 Maktowicz w podrézy odc. 102
12:20 Taggart Western
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il odc. 54
15:15 Na dobre i na zte

odc. 672 - serial
16:15 Na sygnale odc. 140 - serial
16:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

odc. 24 - rozrywka
16:55 Pierwsza randka

odc. 8 - rozrywka
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4836
18:40 Pogoda
18:55 Rod zink a. plodc. 201 - serial
19:30 Rod zink a. plodc. 202 - serial
20:05 Dirty Dancing Il

- film muzyczny
21:45 Nagta $mier¢

- thriller
23:45 To ja zlodziej

- komedia sensacyjna
01:25 Lajk! odc. 21

KULTURA

14:30 Zawod: rezyser

07:00 Teledyski - rozrywka
07:30 Informacje kulturalne
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 41
08:00 Dziewczyna i chtopak
odc. 3 - serial przygodowy
08:55 Dziewczyna i chtopak
odc. 4 - serial przygodowy
10:00 Trzeci punkt widzenia odc. 197
10:35 Siedmiu wspaniatych - westem
13:00 Rififi po szescdziesiatce
- komedia
14:30 Nienasyceni odc. 27
14:55 Zawod: rezyser
odc 7
15:50 Gwiazdy Sopotu 1980
- Gloria Gaynor - koncert
17:00 Pomniki historii
odc. 67 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
odc. 498 kulturalny
18:10 Zielono mi - piosenki
Agnieszki Osieckiej - koncert
20:20 Krélowa Margot
- film historyczny
23:05 Trzeci punkt widzenia odc. 197
23:40 Pegaz odc. 8 kulturalny
00:15 Kino objazdowe
- dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie
8:25 Akademia ogrodnika
8:30 Dzien dobry wakacje odc. 16
1:00 Dom marzen
odc. 9's. 2 - rozrywka
2:00 Co za tydzien odc. 812
2:35 Belle Epoque odc. 9 - serial
3:35 Akademia policyjna V: Misja
w Miami Beach - komedia
5:40 Wyobraz sobie
- komediodramat
7:50 Gotowi na sezon odc. 11
8:00 Ugotowani
odc. 3's. 12 - rozrywka
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5039
0:00 Peacemaker - film sensacyjny
2:40 Paranoja - thriller
0:55 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 1s. 2 - serial

10:20 Okrasa famie przepisy

06:45 Byt taki dzien odc. 256
06:50 Powstancy odc. 13 - serial
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 17 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 13
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 2 - serial
09:15 Wakacje z duchami
odc. 7 - serial przygodowy
9:50 Od roku 1930. Instytut
Badawczy Le$nictwa
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 130
10:55 Podréznik odc. 43 turystyczny
11:25 Z Andrusem po Galicji odc. 8
11:55 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
13:00 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - dokumentalny
13:55 Szerokie tory odc. 62
14:35 Rodzina Potanieckich
odc. 1 - serial
15:55 Sandomierz w koronie
16:30 Wielka gra - rozrywka
17:25 Ex libris
17:50 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 13
18:00 Noce i dnie odc. 5 - serial
19:05 Nowa Huta - labirynt pamieci
19:45 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 1
20:10 Smier¢ prezydenta
- dramat historyczny
22:40 Zapomniany generat
Tadeusz Jordan Rozwadowski
- dokumentalny
23:50 Konnica - przygodowy
01:55 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata
odc. 5 - film przyrodniczy

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:35 Jezdzcy smokoéw: Obroricy Berk
odc. 17 - serial dla dzieci

:05 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow
odc. 4 - serial dla dzieci

:35 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 37 - animowany

:05 Przygody Kota w butach
odc. 40 - animowany

:40 Zohwik Sammy 2: wielka
ucieczka - animowany

:35 Wolna chata - komedia

:35 Swiateczna goraczka - komedia

:25 La Bamba - film biograficzny

:50 Nasz nowy dom
odc. 82 - rozrywka

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 327 - serial

:05 Disco pod gwiazdami - rozrywka

:00 Nic nie widziatem nic nie
styszatem - komedia kryminaina

:05 Ja robot - sf

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Bazylika $w. Pawta za
murami - dokumentalny

09:00 Ocali¢ od zapomnienia

09:10 Spotkanie z Magda
Buczek

09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:35 13. dzien - film religijny

12:00 50. rocznica koronacji
obrazu MB Lichenskiej

14:00 Wies - to tez Polska

15:10 Papiez Polak do
Rodakéw - serial

15:50 Przeglad katolickiego
tggodnika "Niedziela"

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen - rozrywka

17:00 Tam gdzie Bég ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 3 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 25 - serial

22:20 Adoracja w Kalkucie
- dokumentalny

22:30 Whrew wszelkim
przeciwno$ciom - serial

23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej

23:30 Kalwaryjskie drozki

00:05 Programy powtérkowe
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5:45 Ukryta prawda odc. 334 - serial

6:45 Mango - Telezakupy
8:50 Wojny owe - Teksas
odc. 1s. 3 - serial
9:20 Wojny owe - Teksas
odc. 2 s. 3 - serial
9:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 10 s. 2 - serial
0:50 Remontowy biznes braci
Scott odc. 11 s. 2 - serial
1:50 Brzydula odc. 15 - serial
2:25 Brzydula odc. 16 - serial
3:00 Brzydula odc. 17 - serial
3:30 Brzydula odc. 18 - serial
4:00 Brzydula odc. 19 - serial
4:35 Brzydula odc. 20 - serial
5:10 Szeryf z Firecreek - western
7:25 Powrét Batmana
- film fantastyczny
0:00 Poszukiwany - film sensacyjny
2:10 Czysty geniusz odc. 10 - serial
3:00 Wierny ogrodnik - thriller

1:40 Lista klientow odc. 2 - serial

HITY DINIA

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa
odc. 10 - rozrywka

7:00 Klub przyjaciét Myszki Miki
odc. 12 - animowany

7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 20 - animowany

8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - animowany

8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 23 - animowany

9:00 Dzwoneczek i uczynne
wrozki odc. 3 - animowany

0:40 Garfield - W poszukiwaniu
Lymana - animowany

1:35 Galileo odc. 611

2:35 Galileo odc. 612

3:40 Plaga podziemnych pajakéw
odc.425s.6 - sf

5:30 10.5: Apokalipsa
- katastroficzny

7:20 10.5: Apokalipsa
- katastroficzny

:00 Galileo odc. 613

0:00 W szczekach rekina
- horror

1:55 Silent Hill
- horror

:55 STOP Drogowka odc. 150

0:55 Tuz przed tragedia

odc. 11 - serial

Daleko na Syberii doszto do poteznej eksplozji. Nikt sie nie
spodziewat wybuchu nuklearnego o ogromnej sile razenia.
Doktor Kelly od poczatku Sledztwa nie wierzy, ze eksplozja

byta kwestig przypadku.

Ve

Najwigkszym marzeniem Adama jest prowadzenie stylu
zycia, ktérego jego ojciec nigdy nie zaznat. Wystarczy jeden
bfad, by zostat zmuszony do zaryzykowania wszystkiego, co

udato mu si¢ osiagnag.




05:55 Doktor Quinn
odc. 17 s. 4 - serial

06:50 Zwierzaki: Dziko$¢ serca
odc. 2 - serial

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Notacje odc. 327 - serial

08:35 Elif odc. 68 - serial

09:30 Wspaniate stulecie
odc. 152 - serial

10:30 Doktor Quinn
odc. 18 s. 4 - serial

11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 9 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:50 Wielkie zgromadzenie zwierzat
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 69 - serial

14:50 Miejsca. Powstanie
warszawskie odc. 6

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

15:45 Lista przebojow Jedynki

15:55 Czas honoru odc. 5 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Komisariat odc. 10 - serial

17:55 Jaka to melodia? - rozrywka

18:35 Zraniona mito$¢ odc. 64 - serial

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej
Lekkoatletyka

20:10 Pogoda

20:20 Zelary - dramat

22:55 Gol Ekstra pitkarski

23:35 Komisja morderstw
odc. 10 - serial

00:30 Miodzi lekarze
odc. 10's. 2 - serial

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 335 - serial
:20 Szpital odc. 126 - serial

115 Sad rodzinny odc. 59 - serial
:15 Dr House odc. 12 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 19 - serial

:45 Brzydula odc. 20 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 337 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 60 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 300 - serial

:55 Szpital odc. 127 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 13 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 13 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 21 - serial

:30 Brzydula odc. 22 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 338 - serial

:00 Wyjdz za mnie odc. 2 - serial

:50 Lista klientéw odc. 3 - serial

:50 Masters of Sex odc. 1s. 2 - serid

110 Wykonac wyrok - film sensacyjny

21:55 Rodzinka.pl

06:05 Rod zink a. pl odc. 114 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 7
07:05 M jak mito$¢ odc. 98 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia
odc. 1676 - serial
11:35 Znachor - dramat
13:50 Najdziksze wyspy $wiata
odc. 5 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1298 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 9 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 102 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4837
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 E=mc2 - komedia
21:55 Rod zink a. pl
odc. 206 s. 10 - serial
22:35 Panistwo - ISIS ustroj
- terroryzm - dokumentalny
23:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 269 s. 13 - serial
00:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 270 s. 13 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 3 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 13 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 21 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 16 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 24 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 4 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 107 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 37 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 128 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 284 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 150
:00 Dom nie do poznania
odc. 8 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 108 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 13 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 285 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 90 - serial
:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial
:30 Smieré na 1000 sposobow
odc. 2 - serial
:00 Galileo odc. 612
:00 Galileo odc. 613
:00 Spadkobiercy
odc. 53 - rozrywka

5:40 Uwaga! odc. 5039
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 971 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 11
8:00 19+ odc. 100 - serial
8:35 Druga szansa odc. 13 s. 2 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 13's. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 490 - serial
1:35 Szpital odc. 376 - serial
2:35 Kryminalni odc. 6 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 975 - serial
:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 983 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 7 s. 12 - rozrywka
:00 Szkota odc. 233 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 491 - serial
:00 Szpital odc. 377 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal! odc. 5040
10 Doradca smaku odc. 15
:15 Na Wspd Inej odc. 2528 - serial
0:55 Projekt Lady
odc. 10s. 2 - rozrywka
1:55 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 3's. 2 - serial
2:25 Niezwykle przypadki medyczne
odc. 4 s. 2 - serial

:55 Zony Hollywood odc. 10 s. 3 - serial

:55 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy

6:00 To moje zycie! odc. 94 - serial

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial

8:00 Rewir odc. 7 - rozrywka

8:55 Napisata: morderstwo
odc. 8s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 9. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 7's. 3 - serial

4:00 Zbuntowany aniot
odc. 137 - serial

5:00 Zbuntowany aniot
odc. 138 - serial

5:55 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia sensacyjna

8:00 Krol Skorpion - fantastyczny

0:00 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - film sensacyjny

2:30 Zakon - przygodowy

0:05 Bez litosci - horror

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 170 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 626 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 627 - serial
:50 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 147 - serial
:50 Matolaty odc. 45 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 89 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 90 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 301 - serial
:50 Stoiki odc. 45 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 714 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3445
:40 Gliniarze odc. 106 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 229 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 328 - serial
:05 Ja robot - sf
:20 W cywilu Il - film sensacyjny
:40 Braveheart - Waleczne Serce

- dramat historyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
$wiat odc. 42
08:55 Non-stop kolor - obyczajowy
09:50 Nad rzeka ktorej nie ma
- psychologiczny
11:30 Zycie na goraco odc. 8 - serial
13:05 Zycie na goraco odc. 9 - serial
14:35 100 pytan do... Placido

Domingo odc. 50 - dokumentalny

15:25 Niedzielne dzieci - dramat
16:55 Nad rzeka ktorej nie ma
- psychologiczny
18:35 Elvis Presley: '56 Special
- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wesele - komediodramat
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 42
22:15 Mate Formy Grafiki
22:35 Studio Kultura - rozmowy
22:50 Przypadek
- dramat psychologiczny
01:00 Informacje kulturalne

HITY DINIA
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Rok 2035. Wskutek niebywatego rozwoju techniki najlepszym
przyjacielem cztowieka jest robot. Maszyny potrafig gotowaé
obiady i sprzatac, kierujg samolotami, a nawet opiekujq sie
dzieémi. Sg niegrozne, poniewaz zaprogramowano im zakaz
krzywdzenia istot ludzkich.

T

(2002r.) TVP 2 20:05

Max jest Swietnie zapowiadajgcym si¢ doktorem filozofii.
Jednak praca naukowa nie przynosi kokoséw, wiec musi
dorabiaé na boku. Pisze na zaméwienie prace magisterskie,
dyplomowe i licencjackie. Jedng z jego klientek zostaje Stella,
studentka pedagogiki i dziewczyna gangstera.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Sladami historii - serial

11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wizyta apostolska Jana Pawta Il
w Grocie Massabielskiej

12:55 Najwieksze przeboje Pana Boga
- Ave Maria - dokumentalny

19:15 Sensacje XX wieku

06:50 Powstancy odc. 14 - serial

06:55 Byt taki dzien odc. 257

07:00 Doceniatam kazdy przezyty
dzien - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 62

08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 24

09:10 W labiryncie odc. 48 - serial
09:50 Pradzieje ludu Mochica
- dokumentalny
10:55 Ludzie rzeki
odc. 12 - dokumentalny
12:00 Konnica - przygodowy
14:05 Sensacje XX wieku odc. 101
14:40 Sensacje XX wieku odc. 120
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 88 - serial
15:45 Spor o historie odc. 17
16:25 Testament - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 4 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 14
18:55 Flesz historii
19:15 Sensacje XX wieku odc. 121
19:50 Sensacje XX wieku odc. 178
20:20 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 5
- dokumentalny
22:00 1920. Wojna i mitos¢
odc. 6 - serial
22:50 Francja w ogniu alianckich
bomb odc. 2 - dokumentalny
23:55 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny
01:00 Widziatam odc. 17

13:20 Koncert zyczen - rozrywka

14:10 Poki nadzieja - dokumentalny

15:25 Chrystus méwiacy z krzyza
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swigtej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:30 S potkanie Rodziny Radia Maryja
w Sanktuarium Matki Boskiej
Bolesnej w Swietej Wodzie

19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 6 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenstwa parnstwa

22:10 Dziesig¢ przykazan - serial



05:30 Telezakupy

06:05 Doktor Quinn
odc. 18 s. 4 - serial

07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach

07:55 Generatowie odc. 1

08:05 Franciszek - dokumentalny

09:55 Generatowie odc. 2

10:05 Pan Wotodyjowski - historyczny

11:30 Generatowie odc. 3

11:40 Swieto Wojska Polskiego 2017

13:35 Generatowie odc. 4

13:45 Pan Wotodyjowski - historyczny

15:05 Generatowie odc. 5

15:15 Dzika Polska odc. 45 - serial

15:40 Lista przebojow Jedynki

15:45 Generatowie odc. 6

15:55 Czas honoru odc. 6 - serial

16:50 Generatowie odc. 7

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

17:30 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

19:20 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 LOTTO Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej

20:10 Pogoda

20:20 Karbala - wojenny

22:25 El Principe - dzielnica zta
odc. 31 - serial

23:20 Cud nad Wistq - dokumentalny

00:15 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 9 - serial

00:40 Zelary - dramat

14:50 Na sygnale

05:45 M jak mito$¢ odc. 99 - serial
06:45 Wiara ponad gruzami
07:15 Wielki napad na pociag
- komedia sensacyjna
09:15 Przepis na kataklizm - komedia
11:00 Festiwal Kultury Kresowej
- koncert galowy
12:10 Siedmiu wspaniatych nadjezdza
- western
14:00 Familiada - rozrywka
14:50 Na sygnale odc. 18 - serial
15:30 Znachor - dramat
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4838
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Francuski pocatunek
- komedia romantyczna
22:10 Zaklinacz koni - melodramat

01:05 E=mc2 - komedia

HITY DINIA

(1998r.) TVN 13:35

Paryz, rok 1662. Czwérka muszkieterow zmienita fryb zycia.
Atos wychowuje syna, Raoula, Aramis zostal generatem
zakonu jezuitéw, Portos korzysta z zycia, jedynie d'Artagnan
nadal stuzy krélowi. Ludwik XIV prowadzi wyniszczajace kraj

wojny.

Francja, rok 1943. Sebastian mieszka z dziadkiem Césarem
w alpejskiej wiosce w poblizu granicy szwajcarskiej. Od
pewnego czasu spokéj mieszkarncéw burzy wiesé o
grasujacym w okolicy zwierzeciu, ktére zabija owce. Podczas
widczegi Sebastian spotyka bezpariskiego owczarka.

5:35 Uwaga! odc. 5040

6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 983 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 15
8:00 Mamy cig! odc. 12 - rozrywka
9:20 Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga'Hoole - animowany
1:25 Wyspa Nim - przygodowy
3:35 Czlowiek w zelaznej masce
- historyczny
6:25 Gwiezdny pyt - fantastyczny
9:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5041
0:10 Doradca smaku odc. 16
0:15 Na Wspdlnej odc. 2529 - serial
0:55 60 sekund - film sensacyjny
3:30 Zjawy - horror
1:05 Pamigtniki wampirow

odc. 18 s. 3 - fantastyczny

:45 To moje zycie! odc. 95 - serial

:45 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial

:45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:55 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona
odc. 2 - przygodowy

:50 Zelazny Jan - fantastyczny

:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny

:55 Krol lew - animowany

:45 Mumia: Grobowiec cesarza
Smoka - film sensacyjny

:15 19 MNK na bis

:00 Wybuchowa para
- komedia sensacyjna

:05 Ted - komedia

:20 Zyleta - sf

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 5 - serial

:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 6 - serial

:45 Oz Wielki i Potezny
- przygodowy

:30 Auta - animowany

:55 Bella i Sebastian - przygodowy

:10 Skarb narodéw: Ksiega
tajemnic - przygodowy

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 329 - serial

:10 Braveheart - Waleczne Serce
- dramat historyczny

:55 Pod obserwacja - sf

:55 Bruce Wszechmogacy

- komedia romantyczna

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 41
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 42
09:00 Faustyna - biograficzny
10:30 Eugeniusz Bodo - za winy
niepopetnione - dokumentalny
11:30 Dorastanie odc. 1 - serial
12:40 Dorastanie odc. 2 - serial
13:50 100 pytan do... Wandy
Rutkiewicz odc. 38
- dokumentalny
14:45 Tatarak - dramat
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Przygody barona
Munchausena - biograficzny
18:05 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- fantastyczny
18:50 Karski i wiadcy ludzkosci
- dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Dziata Navarony - wojenny
23:00 Wot - dramat
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5:35 Szpital odc. 127 - serial
6:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1154 - serial
7:25 Mango - Telezakupy
:00 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 3s. 3 - serial
:30 Przeminelo z wiatrem
odc. 1 - melodramat
:35 Przeminglo z wiatrem
odc. 2 - melodramat
:05 Dzungla - animowany
:45 Areszt domowy - komedia
7:50 Prosto w serce
- komedia romantyczna
0:00 Swiadek - fim sensacyjny
:20 Pula $mierci - film sensacyjny

:20 Czysty geniusz odc. 10 - serial

08:10 Wojciech Cejrowski

06:50 Powstanricy odc. 15 - serial
06:55 Byt taki dzien
07:00 Kod tajemnicy fatimskiej
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 15
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 63
08:40 Zakochaj sie¢ w Polsce odc. 33
09:10 W labiryncie
odc. 49 - telenowela
09:45 Moje akwarele
10:05 Bez komentarza
10:30 Byt taki kto$
11:35 Wyspiewana historia
11:45 Ottarz Ojczyzny
13:10 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym odc. 5
- dokumentalny
13:35 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 43 - serial
14:10 Pan Tadeusz
16:50 Bez komentarza
17:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 15
18:05 Shenendoah - western
20:00 Sensacje XX wieku odc. 24
21:00 Thos Cromwell - kariera
i upadek - dokumentalny
22:05 1920. Wojna i mitos¢
odc. 7 - serial
23:05 Wrota Europy
- dramat wojenny

:00 Krolestwo matp
odc. 2s. 1 - serial

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 14 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 22 - animowany

:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 17 - animowany

:30 Kacper i przyjaciele
odc. 25 - animowany

:00 Dzwoneczek i uczynne wrozki
odc. 3 - animowany

:40 Czarownice z Oz
- fantastyczny

:25 Detektywi w akcji
odc. 38 - serial

:25 Policjantki i policjanci
odc. 285 - serial

:30 Czarownice z Oz
- fantastyczny

:20 Przeznaczenie wikinga
- przygodowy

:00 Detektywi w akcji
odc. 39 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 286 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 91 - serial

:00 Impas - thriller

:50 Niewygodny $wiadek
- film sensacyjny

:45 Sekrety sasiadow
odc. 31 - serial

ki

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Po c6z s3 nam $wieci - serial
08:15 Sladami historii - serial
08:20 Bitwa Warszawska
- dokumentalny
09:30 Laski petna - obyczajowy
10:50 Swigty na kazdy dzien
11:00 Transmisja Mszy Swietej
z Jasnej Gory w uroczystos¢
Whiebowzigcia NMP
12:30 Krélowo Polski przyrzekamy
13:05 Cud 1920 - Bitwa Warszawska
13:20 Ludzie drogi - dokumentalny
14:00 Albert Schweitzer - biograficzny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Trwajmy przy
sercu naszej matki!
16:30 "Od Oceanu do Oceanu"”
z lkong Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia
16:50 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Glos serca odc. 12 - serial
22:40 Jeszcze Najswietsza Panienka
pokaze ze od burzacych
kolubryn mocniejsza
- dokumentalny
23:10 Papieska Madonna
Jasnogorska
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Reporter lokalnej stacji telewizyjnej w Buffalo marzy o wielkim
dziennikarstwie. Sfrustrowany dotychczasowa praca, nie
potrafi cieszyé sie udanym zwiazkiem z przedszkolanka
Grace Connelly, ktéra, w przeciwienstwie do kapry$nego
chlopaka, cieszy sie z tego, co ma.

(1998r.) T
Dwaj dyplomaci zostali zastrzeleni w gmachu ONZ w Nowym
Jorku. Z miejsca zbrodni przestepca zabrat teczke z
dokumentami. Podejrzenie pada na Marka Robertsa. Odciski
jego palcdw na znalezionej w Chicago broni sg identyczne
ztymi, ktére zdieto na miejscu zabdistwa dyplomatéw.

:15 Ukryta prawda odc. 336 - serial

:00 Niegrzeczny pies
odc. 4 - rozrywka
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 15 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 23 - animowany
:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 18 - animowany
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 26 - animowany
:00 Niegrzeczny pies
odc. 5 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 108 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 39 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 129 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 286 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 22
:00 Dom nie do poznania
odc. 9 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze
odc. 109 - serial
:00 Hawaii 5.0 odc. 14 s. 2 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 40 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 287 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 92 - serial
:00 Skaza - film sensacyjny
:10 $mierc na 1000 sposobow

115 Ukryta prawda odc. 337 - serial

115 Sad rodzinny odc. 60 - serial

:15 Dr House odc. 13 s. 7 - serial

:15 Brzydula odc. 21 - serial

:45 Brzydula odc. 22 - serial

:20 Mango - Telezakupy

:55 Ukryta prawda odc. 338 - serial

:55 Sad rodzinny odc. 61 - serial

:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 301 - serial

:55 Szpital odc. 128 - serial

:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 14 s. 2 - serial

:55 Dr House odc. 14 s. 7 - serial

:55 Brzydula odc. 23 - serial

:30 Brzydula odc. 24 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 339 - serial

:00 Wierny ogrodnik - thriller

:50 UEFA Champions League

. ” odc. 13 - serial

:55 Priscilla: Wyprawa po wolno$¢ :40 $mieré na 1000 sposobow
- dokumentalny odc. 14 - serial
:05 Spadkobiercy

:15 Kult - dokumentalny odc. 54 - rozrywka

05:40 Przybyli utani - obyczajowy
06:45 Otchtan zétwia - dokumentalny
07:40 Podmuch energii
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Notacje odc. 146 - serial
08:35 Elif odc. 69 - serial
09:30 Wspaniate stulecie
odc. 153 - serial
10:30 Doktor Quinn
odc. 19s. 4 - serial
11:25 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Legwany morskie z Galapagos
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 70 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojow Jedynki
15:55 Czas honoru odc. 7 - serial
16:50 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 5 - serial
17:55 Jaka to melodia? - rozrywka
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 65 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Strzegom 2017 Jezdziectwo
20:10 Pogoda
20:20 Mroczna przyjazn - thriller
22:00 El Principe - dzielnica zta
odc. 32 - serial
22:50 Droga wodna niestrzezona
23:55 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat
02:00 Nas zaar mia. pl odc. 277

6:00 To moje zycie! odc. 96 - serial
7:00 Kobra - oddziat specjalny

¢dc. 2 s. 9 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3s. 9 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 9s. 7 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 10's. 7 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10's. 3 - serial

:55 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s. 3 - serial

:50 Zbuntowany aniot
odc. 139 - serial

:45 Zbuntowany aniot
odc. 140 - serial

:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11's. 3 - serial

:40 Rewir odc. 8 - rozrywka

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 395's. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 396 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 403, 404 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 405 s. 16 - serial

:00 Patrol - film sensacyjny

:50 Nedzne psy - thriller

:00 American Horror Story Sabat
odc. 13 s. 3 Serial grozy

11:00 Barwy szczescia

06:05 Rod zink a. pl odc. 115 - serial
06:35 Ostatni zyd z Gory Kalwarii

- dokumentalny
07:05 M jak mitos¢ odc. 100 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1677 - serial
11:35 Na dobre i na zle

odc. 432 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 120 - serial
13:20 Na sygnale odc. 19 - serial
13:50 Wioska kuchnia jak u babci

odc. 4 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 4 - serial
14:50 M jak mitos¢ odc. 1299 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 10 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 103 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4839
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:20 Jeden z dziesigciu - rozrywka
20:05 Igraszki losu

- komedia romantyczna
21:50 Pierwsza randka

odc. 8 - rozrywka
22:55 Na sygnale odc. 142 - serial
23:30 Na sygnale odc. 143 - serial

T[V[P]

KULTURA

17:10 Nienasyceni

07:00 Teledyski - rozrywka
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Ktoredy po sztuke odc. 42
08:10 Wydarzenie aktualne
08:45 Jak to jest by¢ moja matka
- obyczajowy
09:35 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
11:30 Dorastanie odc. 3 - serial
12:40 Dorastanie odc. 4 - serial
13:55 Godzina szczerosci - Wiestaw
Gotas odc. 10
14:40 Dzien wielkiej ryby - obyczajowy
16:05 W kogo ja sig¢ wrodzitem?
- obyczajowy
17:10 Nienasyceni odc. 27
17:35 Eurokultura odc. 101
18:00 Ostatni blues
- dramat psychologiczny
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Dziedzictwo Shakespeare'a
- dokumentalny
21:15 Wstep do filmu odc. 10
21:20 Zawiescie czerwone latarnie
- dramat
23:40 Studio Kultura - rozmowy
23:50 Alfabet polskiego performance
00:35 Wszystko co kocham - dramat

5:35 Uwagal odc. 5041
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 975 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 16
8:00 19+ odc. 101 - serial
8:35 Druga szansa odc. 1 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 14 s. 7 - rozrywka
0:35 Ukryta prawda odc. 491 - serial
1:35 Szpital odc. 377 - serial
2:35 Kryminalni odc. 7 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 987 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 988 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 8s. 12 - rozrywka
6:00 Szkota odc. 234 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 492 - serial
8:00 Szpital odc. 378 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5042
0:10 Doradca smaku odc. 40
0:15 Na Wspdlnej odc. 2530 - serial
0:55 Dom marzen odc. 10°s. 2
1:55 Wydziat poscigowy - thriller
0:35 Kuba Wojewddzki odc. 9s. 10

®

19:10 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzieri odc. 259
06:55 Powstaricy odc. 16 - serial
07:00 Bez komentarza odc. 129
07:30 Bez komentarza odc. 130
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 16
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 34
09:10 W labiryncie odc. 50 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Nowa Huta - labirynt pamigci
10:55 Skarby architektury drewnianej
UNESCO odc. 1
11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny
12:30 Spor o historig odc. 158
13:10 Thomas Cromwell - kariera
i upadek - dokumentalny
14:15 Sensacje XX wieku odc. 24
15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 90 - serial
15:40 Kobiety J.F. Kennedy'ego:
szczegoty skandali
16:45 Ochotnicy Roku Dwudziestego
- dokumentalny
17:50 Pogranicze w ogniu
odc. 5 - serial
19:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 16
19:10 Sensacje XX wieku odc. 56
19:40 Sensacje XX wieku odc. 177
20:15 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Tasmy bezpieki
odc. 12 - dokumentalny
21:15 Portrety wojenne odc. 2 - serial
21:50 1920. Wojna i mitos¢
odc. 8 - serial
22:45 Z tamtej strony Wisty
- dokumentalny
23:55 Shenandoah - western
01:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 64

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 171 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
= odc. 628 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 629 - serial
:50 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 148 - serial
:50 Matolaty odc. 46 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 91 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 92 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 302 - serial
:50 Stoiki odA 46 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 715 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odA 3446
:40 Gliniarze odc. 107 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 230 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 330 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 514 - serial
:40 Bruce Wszechmogacy
- komedia romantyczna
:50 Hot Shots Il
- komedia sensacyjna
:45 Ruby Sparks
- komedia romantyczna

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu™ z lkong
Czestochowska przez $wiat
w obronie Zycia

09:20 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Informacje dnia

10:15 Papieska Madonna Jasnogorska

11:05 Swiat na wyciagnicie reki
odc. 16 - serial

11:25 Sladami historii - serial

11:30 Kabwe

11:35 Notacje historyczne - historia
pamigé Swiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

13:05 Krolestwo rekinéw - dokumentalny

14:00 Glos serca odc. 12 - serial

14:40 Na przekor ciemnosci
- dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie poradnikowy

16:30 Mahajanga - dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkéw - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Kraina Boga - obyczajowy
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Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

PAROWKI W CIESCIE FRANCUSKIM

Sktadniki

6 paréwek z szynki

arkusz ciasta francuskiego
6 plasterkow zottego sera
musztarda, ketchup

jajko

Sposob wykonania:

Ciasto  francuskie pokro-
i¢c w prostokaty. Kazdy kawatek
ciasta posmarowa¢ musztarda
i ketchupem, potozy¢ kawatek
sera i obrang paréwke. Paréwke
zawina¢ w ciasto, koncéwki do-
ktadnie zlepi¢. Posmarowac roz-
bettanym jajkiem. Wierzch ciasta
mozna ponacina¢ w poprzek. Piec
w temp. 180-200 stopni Celsjusza
na ztoty kolor. Podawac¢ z dipem
(do wyboru).

Dominika Ludwik i Asia Janiszewska polecajg paréwki w ciescie francuskim

(D)obrze zjes¢
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KRZv7O0WKA PANORAMICZNA
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Pamiec i koncentracja

ZDROWIE ¥ Coraz szybsze tempo zycia sprawia, ze nasz mozg jest w ciagtym pobudzeniu i gotowosci, ale
tez czesto brakuje nam czasu, by w odpowiedni sposob go zasilic. Pamie¢ mozemy wzmacniac sami, i to

na wiele sposobow. To samo dotyczy koncentragji

Pamie¢ to zapis naszych
doswiadczen, ktére przechowy-
wane s3 w moézgu. Moze to by¢
zaréwno interesujaca rozmowa,
informacja, sytuacja czy wyda-
rzenie. Ze wzgledu na czas, jaki
uptynat miedzy konkretnym
doswiadczeniem a jego wspo-
mnieniem, wyrézniamy trzy
rodzaje pamieci:

- pamiec¢ robocza - jej osro-
dek zlokalizowany jest w ptacie
czotowym. Nazywana jest cze-
sto zakresem koncentracji uwa-
gi. Jej dziatanie utrzymuje sie
nie dtuzej niz przez jedna mi-
nute, do momentu, w ktérym
zostanie ona ,skasowana”. Ten
rodzaj pamieci angazujemy np.
woéwczas, gdy probujemy za-
pamieta¢ krok taneczny, ktory
kto$ nam wtasnie pokazat.

- pamiec krotkotrwata — jej
osrodek znajduje sie wewnatrz
ptatéw skroniowych mézgu.
Wspomnienia s3 tu przecho-
wywane do kilku tygodni, a na-
stepnie wymazywane. Przyktad
jej zastosowania: staramy sie
przypomnie¢ sobie krok, kté-
rego nauczyliSmy sie na kursie
tanca w zesztym tygodniu. Jak
sie okazuje, nie wszystkie nasze
doswiadczenia uruchamiaja pa-
miec¢ krétkotrwata. Jedynie te,
ktore sa nowe, ciekawe, badz
te, ktére zapamietalismy celo-
wo, beda w stanie wystarczaja-
co pobudzi¢ komorki nerwowe
w tym obszarze mézgu, by méc
sie w nim zapisac.

pamie¢ dtugotrwata -
moze utrzymywac sie przez
cate zycie. Naukowcy nie maja
pewnosci, ktére obszary za nia

odpowiadaja, ale najpewniej
osrodki te rozmieszczone s3
w catym moézgu. Pamiec t3 uru-
chamiamy, gdy np. staramy sie
przypomnie¢ sobie nazwisko
naszego pierwszego nauczycie-
la tanca.

Mézg cztowieka, w kto-
rym zachodza procesy pamieci,
sktada sie z dwdéch wspotpra-
cujacych ze soba pétkul. Kazda
z nich w pewien sposéb wyspe-
cjalizowata sie do poszczegél-
nych zadan.

Zazwyczaj wykorzystujemy
bardziej jedna potkule, co prze-
jawia sie w widocznych zdolno-
$ciach czy umiejetnosciach, np.
zdolnosci nauki jezykéw obcych
czy uzdolnieniach  matema-
tycznych. Jak pokazuja badania,
istnieje  mozliwos¢ wieksze-
go, Swiadomego angazowania
réwniez drugiej potkuli, dzieki
Czemu wzmacnia sie nasza pa-
miec.

Objawy zaburzenia

pamieci

Objawy sygnalizujace osta-
bienie pamieci moga by¢ rézne.
Najczesciej, cho¢ nie zawsze,
dotycza one o0s6b starszych i s3
to: niezdolnod¢ przypomnienia
sobie niedawnych zdarzen, nie-
mozno$¢ zapamigtania ostat-
nich informacji, ktopoty ze zna-
lezieniem odpowiednich stow,
przypomnieniem sobie czyje-
gos$ nazwiska.

Nalezy jak najszybciej
skontaktowa¢ sie z lekarzem,
jesli wystepuja takie lub inne
niepokojace nas objawy, zwia-
zane z naszg pamiecia lub kon-
centracja.

Co ostabia nasza pamiec?

- brak wykorzystywania pa-
mieci — leniwy dla umystu tryb
zycia, spowodowany brakiem
zaje¢ umystowych,

- palenie papieroséow

i naduzywanie alkoholu,

- cukrzyca — sprzyja tward-
nieniu i uszkadzaniu naczyn
krwionosnych, co prowadzi do
starzenia sie mézgu i ostabie-
nia pamieci,

- choroby moézgu np. ote-
pienie, urazy, depresje, stany
lekowe,

- wybrane leki

np. psychotropowe,

- stres,

- niewtasciwa dieta,

- urazy.

Koncentracja: co to jest
i od czego zalezy?

Koncentracja jest zjawi-
skiem, ktore polega na skupie-
niu uwagi i skierowaniu jej na
okredlony przedmiot, zagad-
nienie, sytuacje, zjawisko lub
wydarzenie. Pozwala na efek-
tywne wykonanie konkretnej
pracy, zaréwno umystowej, jak
i fizycznej. Im bardziej bedzie-
my skoncentrowani, tym wie-
cej zrobimy i tym lepszy bedzie
efekt naszych dziatan. Dzieki
koncentracji mozemy skupic sie
na jednym, konkretnym ¢wicze-
niu, zajeciu, az do momentu
jego ukonczenia. Nasza koncen-
tracja i powigzana z nig energia
zaleza od kondycji mézgu.

Styl zycia, nawyki, réwniez
niektére problemy zdrowotne,
moga wzmacnia¢, badz ostabiac
koncentracje i energie niezbed-
na do realizacji celdw.

Co ostabia koncentracje?

zaburzenia hormonal-
ne — niski poziom wybranych
hormonéw moze negatywnie
wptywac na koncentracje, ener-
gie oraz funkcjonowanie mo-
zgu. Wiele badan wskazuje na
to, ze niedoczynnos¢ tarczycy
wiaze sie z niska aktywnoscia
moézgu, ktoérego niedomaganie
zwieksza ryzyko choroby Alzhe-
imera,

- niski poziom cukru we
krwi lub jego duze wahania,

- anemia — a takze wszyst-
ko, co przyczynia sie do obnize-
nia liczby czerwonych krwinek,
powoduje zmeczenie i dekon-
centracje,

+ uraz mézgu — rozne ura-
zy fizyczne oraz udary i niedo-
tlenienie moga spowodowac
uszkodzenia moézgu i wptywac
przez to na koncentracje i po-
ziom energii,

zanieczyszczenie $rodo-
wiska — w tym toksyny i plesn
poza szkodliwym  ogdlnym
dziataniem na nasze zdrowie,
pogarszaja koncentracje,

- leki — takie jak m.in. anty-
depresanty czy $rodki uspoka-
jajace, leki nasercowe, przeciw-
bélowe i przeciwnowotworowe.
W przypadku, gdy stosowanie
tych lekéw jest konieczne, war-
to poszuka¢ dodatkowych spo-
sobéw na wzmocnienie kon-
centracji,

chroniczny stres oraz
nieleczone urazy emocjonalne
z przesztosci,

- zty styl zycia, niezdrowa
dieta — obfitujaca w spozywa-
nie nadmiernych ilosci kofeiny,
cukru i alkoholu, a takze zbyt
krétki sen, sprzyjaja obnizeniu
poziomu koncentracji.

Sposoby na koncentracje

Koncentracje mozemy
wzmacnia¢ na rézne sposo-
by. Na poczatek wskazane jest
sprawdzenie, czy nie jestesmy
pod wptywem ktéregokolwiek
z czynnikéw  ostabiajacych.
Warto tez stosowac sie do na-
stepujacych wskazéwek i: spac
minimum 7 godzin na dobe,
wiasciwie sie odzywia¢, wyko-
nywa¢ ¢wiczenia fizyczne do-
pasowane do naszego stanu
zdrowia, mozliwosci i wieku,
4-5 razy w tygodniu, unikac
stresu, medytowa¢ - wystar-
czy kilka minut dziennie, by
zwiekszy¢ przyptyw dodatkowe;j
energii, zapewni¢ odpowiednia
wentylacje w pomieszczeniach,
w ktérych przebywamy.

Nasza dieta powinna by¢

tak zbilansowana, by zapewnia-
ta nam zréwnowazony poziom
cukru we krwi. Sprzyja¢ temu
bedzie ograniczenie stodyczy,
a takze regularne spozywanie
niewielkich positkéw zawiera-
jacych biatko. Energii i koncen-
tracji sprzyjaja rowniez produk-
ty bogate w btonnik — owoce,
warzywa roslin straczkowych
czy petnoziarniste produkty
zbozowe. Osoby z nadmiernie
kwasnym odczynem organi-
zmu powinny unika¢ alkoholu,
cukru, kofeiny i czerwonego
miesa. Warto wzbogaci¢ menu
o seler, kabaczek, pietruszke,
fasole szparagowa, wode mine-
ralng i zielong herbate, zawie-
rajaca o potowe mniej kofeiny
niz kawa. Zielona herbata ma
w swoim sktadzie teanine, kto-
ra poprawia koncentracje, jed-
nak nadmierna jej ilos¢ w or-
ganizmie obniza wchtanianie
zelaza, co moze by¢ przyczyna
anemii. Osoby majace wrzo-
dy powinny skonsultowac¢ sie
wczesniej z lekarzem, bo her-
bata pobudza wydzielanie soku
zotadkowego.

Kawa poprawia nastroj,
sprawnos¢ umystowa, a tak-
ze wzmacnia energie fizyczna
i wykazuje aktywnos$¢ przeciw-
nowotworowa. Zawiera sporg
ilos¢ kofeiny, ktora odbloko-
wuje dziatajace stymulujaco
neuroprzekazniki, dzieki czemu
podnosi koncentracje, szybkos¢
myslenia i zapamietywania
liczb. Kawa zmniejsza réwniez
ryzyko choroby Alzheimera oraz
cukrzycy. Zrezygnowac z niej
powinny osoby palace, bo wow-
czas znaczaco podnosi cisnienie
krwi, osoby ze stanami lekowy-
mi, a takze ci, ktérzy doswiad-
czaja jakichkolwiek niekorzyst-
nych objawéw po jej wypiciu,
np. boléw gtowy, zaburzen
rytmu serca czy probleméw ze
snem.

Zen-szen, a doktadniej ko-
rzen tej chinskiej rosliny, posia-
da wiasciwosci wzmacniajace
sity fizyczne cztowieka, popra-
wia koncentracje i sprawnos¢
zdobywania wiedzy. Nalezy
jednak pamieta¢, by nie prze-
kracza¢ okreslonych na opako-
waniu czy przez lekarza dawek,
a czas stosowania preparatéw
z t3 substancja nie powinien
by¢ dtuzszy niz 2 miesiace. Zen-
szen moze podnosi¢ cisnienie
krwi, dlatego nalezy go unika¢
przy nadcis$nieniu, a przed za-
stosowaniem nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

TURYSTYKA ® Mieszkancy Podtatrza styna z religijnosci, a najciekawsze zabytki zwigzane s3 z koscio-
tami. Nie brakuje tez atrakcji wodnych oraz pieknych widokow

W  dzisiejszym odcinku na-
szych podrézy po polskich gérach
przedstawiamy kilka miejscowosci,
ktore warto jest pozna¢, by zrozu-
mie¢ piekno tych okolic.

Ludzmierz — niewielka wio-
ska usytuowana tuz przed Nowym
Targiem. Zostata zatozona przez
zakon cystersow ze Szczyrzyna,
ktorzy panowali w niej az do 1824
roku. To najstarsza osada podha-
lanska. Tutaj urodzit sie najwiekszy
poeta Podhala Kazimierz Przerwa-
Tetmajer. Znajduje sie tutaj Kosciot
Whniebowziecia NMP z 1877 r. i styn-
ne sanktuarium maryjne. Kosci6t
otrzymat honorowy tytut Bazyliki
Mniejszej w dowdd wdziecznosci za
rozwoj wiary i poboznos¢ mieszka-
jacych tu gérali. Znajduje sie w nim
stynna gotycka figura Matki Boskiej
Ludzmierskiej. Jest drewniana, ma
wysoko$¢ 1 metra, wmontowa-
na jest w rokokowy ottarz z XVIil
wieku. Wtasnie w LudZzmierzu od-
bywaja sie stynne juz odpusty, naj-
wigkszy zawsze 15 sierpnia. Wtedy
do tego sanktuarium przybywaja
wierni z catego Podhala.

Debno - niewielka wioska po-
tozona na wysokosci 535 m n.p.m.
w kierunku wschodnim, w odle-
gtosci 15 kilometréw od Nowego
Targu. To wtasnie do tej wioski co-
rocznie przybywa wielu turystéw,
by zobaczy¢ drewniany koscidtek
pod wezwaniem sw. Michata Ar-
chaniofa. Obiekt, pochodzacy z XV
wieku, jest najwazniejszym za-
bytkiem architektury drewnianej
na Podhalu. Zostat zbudowany na
fundamencie z tamanego kamie-
nia i drewna modrzewiowego oraz
jodtowego. Do jego budowy nie
uzyto zadnego gwozdzia. Kosciot
ma od frontu wieze o wysokosci 15
metréw, zbudowana w 1601 roku.
Whnetrze kosciotka zachwyca wzo-
rzysta i barwng polichromia. Po-
krywa ona sciany i podtoge, a takze
poszczegdlne deski. Najstarszy za-
bytek to umieszczony na belce te-
czowej krucyfiks. Ottarz gtowny to
poznogotycki tryptyk z XVI wieku,
malowany na desce i przedstawia-
jacy Matke Boska z Dziecigtkiem
z Michatem Archaniotem i $w. Ka-
tarzyna Aleksandryjska po bokach.
W kosciétku znajduje sie oryginal-
ny gong mszalny - cienkie sztabki
wydaja niskie tony, a sztaby grube
tony wysokie. Mozna tu zobaczy¢
rowniez haftowang choragiew
z wizerunkiem $w. Stanistawa, kté-
ra miato pozostawi¢ wojsko Jana il
Sobieskiego podczas jego powrotu
z Wiednia w XVI wieku.

Bukowina Tatrzanska — miej-
scowos¢, ktéra wraz z sasiednimi
wioskami stanowi konkurencje tu-
rystyczng dla Zakopanego. Gmina
swoim zasiegiem obejmuje pasmo

Tatr Wysokich. Wystepuje tu naj-
wieksza réznica wzniesien pomie-
dzy Rysami a potozong najnizej
Biatka Tatrzanska. To wtasnie na
terenie tej gminy jest jedyny pol-
ski lodowiec w Mieguszowieckim
Zlebie. Ma on 400 lat i 30 metréw
grubosci. Tu tez wystepuje najwyz-
szy wodospad Siklawa (w Dolinie
Roztoki) o wysokosci ponad 70
metréw. Bukowina potozona jest
wzdtuz gtéwnej drogi do Morskiego
Oka, ktére odwiedza rocznie ponad
milion turystéw. Zaplecze hotelowe
i narciarskie jest bogate. Na terenie
gminy znajduja sie dwa aquaparki
z kompleksami termalnymi. Jeden
to ,Termy Bukowina”, drugi — ,Ter-
my Bania”. Mozna w nich wypocza¢
po trudach wedrowek gorskich, ale
jest to wydatek kilkudziesieciu zto-
tych za trzy godziny pobytu.
Gtodowka — jadac z Bukowiny
Tatrzanskiej w kierunku Morskiego
Oka musimy sie zatrzymac¢ na Po-
lanie Gtodéwka. Trasa ta uwazana
jest za najbardziej widokowa w Pol-
sce. To duza polana na stokach
Cyhrli nad Biatka. Obejrzenie pano-
ramy gor jest gléwnym punktem
kazdej wycieczki. Obecnie miesci
sie tam baza harcerska z przepiek-
nym schroniskiem goérskim.
Wiktoréwki — po przejechaniu
kilkunastu kilometréw dojezdzamy
do skrzyzowania droég, z ktérych
jedna prowadzi w lewo do Mor-
skiego Oka, a druga w prawo do Za-
kopanego. Jedziemy w prawo i po
kilkunastu kilometrach docieramy
do miejscowosci Zasadna. Tu, po le-
wej stronie drogi, znajduje sie nie-
wielki parking i poczatek trasy do
kosciétka. Przed nami prawie go-
dzina marszu, w koncéwce stromo
pod goére. Mozna sie zmeczy¢, ale
warto. Gdy wreszcie dojdziemy do
celu, zobaczymy drewniany kosci6-
tek pod wezwaniem Matki Boskiej
Jaworzynskiej — wazne miejsce dla
gorali, bo wedtug legendy w 1861
roku goéralce Marysi Murzanskiej
objawita sie tu Matka Boska. Dla
uczczenia tego wydarzenia wznie-
siono w tym miejscu kapliczke,
a w 1938 roku wybudowano maty
kosciotek, ktory powiekszano dwu-
krotnie. Na murze umieszczone sg
tabliczki z nazwiskami ludzi, kto-
rzy zgineli w gérach. Swiatynia jest
licznie odwiedzana przez turystéw,
a na pasterki noworoczne wrecz
oblegana. Na miejscu mozna napic¢
sie herbaty parzonej przez miej-
scowego ksiedza. Po krétkim odpo-
czynku mozna, a whasciwie trzeba,
przejs¢ na Rusinowa Polane, skad
rozposciera si¢ wspaniaty widok na
cata panorame Tatr Wysokich.
Jaszczuréwka — po przejecha-
niu kilku kilometréow dojedziemy
do granic Zakopanego, niedaleko

wejscia do jednej z dolin gérskich.
Tu, po lewej stronie drogi, na nie-
wielkim wzniesieniu zobaczymy
drewniang kaplice pod wezwaniem
Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Zostata zaprojektowana przez Sta-
nistawa Witkiewicza i zbudowana
w latach 1904-1908. To typowy styl
zakopianski, ktéry stat sie wzorem
dla innych budowli w tym regionie.
Gtéwny ottarz ma ksztatt chaty
goralskiej, na witrazach mozna zo-
baczy¢ herby Polski i Litwy. Stacje
drogi krzyzowej s3 namalowane na
szkle.

Chochotéw - zanim dojedzie-
my do Chochotowa, warto zatrzy-
mac sie w Witowie. Znajduje sie tu
przepiekny maty koscidtek z 1910
roku. Wies Chochotéw jest usytu-
owana nad Czarnym Dunajcem. To
niewielka wioska, ktoérej poczatki
siegaja XVI wieku. Jak moéwig miej-
scowi gorale, najpiekniejsza wie$
catego Podhala. Znajduje sie tu
kilkadziesigt drewnianych chatup,
w wiekszosci wpisanych do reje-
strow zabytkéw. Tradycja jest wio-
senne mycie ich woda z mydtem, co
nadaje drewnu jasny kolor. Wszyst-
kie zwrdécone s3 szczytami do
gtownej drogi, a tylko jedna z nich
frontem. Wiasnie w tej ostatniej
chatupie, oznaczonej numerem 24,
jest urzadzone muzeum Powsta-
nia Chochotowskiego z 1874 roku.
Wtasnie wtedy miejscowi gérale
zbuntowali sie przeciwko Austria-
kom. Powstanie zostato sttumione,
wielu jego uczestnikow trafito do
wiezienia. Pamiatki z tamtych cza-
sOwW mozna zobaczy¢ w muzeum.
W Chochotowie znajduje sie réw-
niez najwiekszy aquapark Podhala.

Poronin - niewielka wio-
ska potozona na wysokosci 740 m
n.p.m. To wtasnie tutaj jest rozwi-
dlenie drég, z ktérych jedna pro-
wadzi do Bukowiny Tatrzanskiej.
Poronin czesto nazywa sie baza
noclegowa Zakopanego. Mozemy
tu spotka¢ charakterystyczne dla
Podhala drewniane domy. Warto
zobaczy¢ zwtaszcza ,,dom ortdéw”,
wille ,Stryjnia Podhalanska”. Cieka-
wostka bedzie na pewno nieczynna
juz skocznia narciarska o punkcie
konstrukcyjnym K3o. Zostata ona
zamknieta w latach 8o. XX wieku.
W Poroninie znajdowato sie styn-
ne Muzeum Lenina, ktére zostato
zlikwidowane w 1990 roku. Do naj-
wiekszych imprez kulturalnych na-
lezy zaliczy¢ odbywajace sie 22 lipca
»Poroninskie Lato”, wielki festyn,
na ktérym mozemy zobaczy¢ caty
folklor goralski.

Z3b - najwyzej potozona, bo
na wysokosci ponad 1013 m n.p.m,
miejscowo$¢ w Polsce. Jest ona
usadowiona na potnocnym stoku
Gubatéwki. Znajduje sie tu koscio-

Widok na Tatry z Rusinowej Polany

Kosciot w Wiktorowee jest ttumnie odwiedzany przez turystow

tek sw. Anny z poczatkdw XX wieku.
Zab stynie z przepieknych widokdw.
Przez t3 miejscowos¢ przebiega
stynny szlak papieski z Krzeptowek
do LudZmierza. Na stojacej tam
wiezyczce papieskiej jest napis ,,
Witaj Gazdo Swiato w miejscu skad

najblizej do nieba”.

W nastepnym odcinku przed-
stawimy Pienifski Park Narodowy
z Trzema Koronami na czele oraz
sptyw Dunajcem.

Tekst i fot. (Maw)
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oziorozec
(22.12-19.02)

Udany tydzieri. Bedziesz miat wrazenie, ze trudne
sprawy wrecz cie omijajg. Doskonale poczujesz sie
w swobodnej, wakacyjnej atmosferze. Odpuscisz
tym, kirzy cie denerwuja, spojrzysz na Swiat przez
rézowe okulary. Jesli w tym czasie zaplanowate$
podrdz zagraniczng, na pewno bedzie udana. Jezeli
jednak musisz by¢ w pracy, poswiec wigcej czasu na

relaks.
yk
(21.04-21.05)

Staniesz sie wyciszony i spokojny, co niektdrych
zaskoczy, bo nie bardzo pasuje do twojej 0sobo-
wosci. Ale postanowisz omijac przyjecia, spotkania
towarzyskie, pragnac ciszy. Najlepiej wyjedz gdzies,
gdzie nie ma wielu turystow. Kontakt z przyroda to
jest to, czego potrzebujesz. Jak wrdcisz, wszystkie
sprawy ruszg z kopyta, a ty bez problemu im podo-

fasz.
anna
(23.08-22.09)

BadZ ostrozna, nie opowiadaj o sobie zbyt wiele.
Konkurencja nie Spi i ucieszy sie ze wszystkich
rewelacji na twoj temat. Nie kazdy, kto jest mity
zastuguje na twoje zaufanie. Na dodatek w pracy
dostaniesz zadania wymagajgce dyskrecii. Trzymaj
Jezyk za zebami.

odnik
(20.01-18.02)

Uwazaj podczas uprawiania sportu, bo teraz tatwo
0 Wypadek i kontuzje. Najlepiej przepros sie z ochra-
niaczami. Takze na drodze, prowadzac samochdd, mu-

Sisz mie¢ oczy dookofa gtowy. Bedziesz roztargniony,
a z drugiej strony ambicja nie pozwoli ci odpuscic. Za
wszelkg cene bedziesz cheiat wygrac kazdg rywalizacie.

Nie warto, odpusc.

liznieta
(22.05-20.06)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bedzie ¢i zmusic
sie do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gowe zaprzatng wakacyjne plany, Iuz. Daj
Sig porwac, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, kto na dtugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jestes w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
b0 mozesz stracic na zawsze cos waznego.

W™
- (23.09-23.10)

Bedziesz miat sporo czasu na zajgcie sig sprawami
prywatnymi. Odwiedzisz krewnych, ktdrych dawno
nie widziates. Dobrze ci to zrobi, bedziesz w dosko-
natym humorze. Do czasu, kiedy spotkasz kogos, za
kim nie przepadasz. Nie daj sie wyprowadzi¢ z rw-
nowagi.

Stéj na strazy swoich zawodowych intereséw i nig
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig osoba, kidra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzigki niej wpakowac sie w ktopoty.
Jesli skianiac cie bedzie do melancholii, nie poddawaj
sig tym nastrojom. Samotne Ryby stang wkrotce przed

Szansg na mitosng przygode.

Wszedzie bedzie ci dobrze, niezaleznie od tego, czy
wyjedziesz, czy bedziesz siedzie¢ w domu. Szczescie Ci
sprzyja i w sprawach zawodowych, i sercowych. Jesli
zZaplanowate$ na ten czas wspalny, rodzinny wyjazd,
bedzie on wyjatkowo udany. Przed Rakami, ktdre pra-
Cuja, szansa na awans. Wiasnie w sezonie urlopowym
szef dostrzeze | doceni waszg wartosc.

Skorpion
(24.10-21.11)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ moze ktos
zechee ztozyC ci ciekawg propozycig. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadza zamet w twoje
Zycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

(21.03-20.04)

Bedziesz w dobrym nastroju, obowigzki stang sie tez
jakby mniej ucigzliwe. Dobry czas na urlop, wypocz-
niesz i bedziesz beztrosko sie bawic. Jesli jestes sa-
motny, chetnie podejmiesz flirt. Ta znajomosc okaze
sie obiecujaca. Zakoricz kidtnie, kidre sprawiaja, ze
Zle sie czujesz. Nie kazdy musi cie |ubiC, zerwij tok-
syczne znajomosci i ciesz sie zyciem.

ew
(23.07-22.08)

W tym tygodniu odpoczniesz, ale tez zaczniesz zaj-
mowag sig swoimi finansami. Bedziesz kalkulowac,
ile i gdzie zainwestowac, by¢ moze zaplanujesz
wiekszy remont. W kazdym razie sprawy zwigzane
Z pieniedzmi cig pochtong. Do tego stopnia, ze part-
ner moze zacza¢ by¢ zazdrosny. ZnajdZ dla niego
chwile, pokaz, ze jest wazny, zapro$ na romantyczng

kolagjg.
trzelec
(22.11-21.12)

Komplementy, jakie ostatnio styszysz, nie biorg sig
Znikad. Uwierz w swoje mozliwosci. Ktos z najbliz-
szych bedzie potrzebowat twojej pomocy, postaraj
sie go wesprze6. Sprzyja ci szczescie w mitosci.
W towarzystwie pojawi sie nowa 0soba, ktdra przy-
kuje twoja uwage.
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Z dziejow rypinskiego harcerstwa
(cz. 1. 1921-1946)

XX WIEK % Poczatki ruchu harcerskiego (wéwczas skautowego na ziemiach polskich ustalono na
1909 rok W Ryplme zapewne jeszcze niewiele osob styszato woweczas o tej idei pracy z mtodziezg

Harcerze 4. druzyny: Roman Kuczmarski, Wactaw tapkiewicz, Jozef Cieplifiski
(fot. ok. 1946)

Nie sprzyjal temu okres sil-
nej rusyfikacji i ograniczone
mozliwosci tworzenia wszelkich

organizacji. Najprawdopodobniej
sytuacja nie ulegla zmianie do
1918 roku, tj. powstania niepod-
leglego panistwa polskiego. Powo-
tanie wowczas Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego zapewne powoli
wyzwolilo te inicjatywe wsrod
mieszkancéw Rypina.

Na konferencji nauczyciel-
skiej 14 czerwca 1921 roku zapa-
dta decyzja o utworzeniu w szko-
le zenskiej druzyny harcerskiej.
Na jej opiekuna wyznaczono
Stanistawa Rumianka i we wrze-
$niu 1922 roku nalezalo do niej
juz 92 harcerki, ktére podzielone
byty na 8 zastepéw. Funkcje dru-
zynowej sprawowala Stefania
Wodzinska. Z nieznanych powo-
déw zenska druzyna harcerska
w bardzo krotkim czasie ulegta
rozwigzaniu.  Zorganizowania
jej na nowo podjat sie Rumianek
na radzie pedagogicznej w paz-
dzierniku 1928 roku, bowiem po-
przednia druzyna, jak napisano
w sprawozdaniu, nie dziatata juz
od 5 lat.

W styczniu 1926 roku w szko-
le meskiej rozpoczeta dziatalnos¢
II Druzyna Harcerska im. Tade-
usza Kosciuszki. Jej opiekunem
z ramienia szkoty byl Tadeusz
Gorecki, natomiast funkcje dru-
zynowego peinit uczen Alojzy
Kepinski. Druzyna skladata sie
z czterech zastepow. Kazdy za-
step zbierat sie raz w tygodniu.
W okresie zimowym druzyna
dysponowata $wietlica har-
cerska, w ktérej odbywatly sie
zbiérki. Mozna z tej informacji
wnioskowaé, ze musiata wcze-
$niej istnie¢ juz takze druzyna
pierwsza. W czerwcu 1931 roku II
Druzyna Harcerska im. Tadeusza
Kosciuszki liczyta 50 cztonkéw.

Po utworzeniu nowej szko-

ty powszechnej w Rypinie dzia-
talno$¢ rozpoczeta takze zenska
druzyna harcerska zrzeszajaca 40
dziewczat oraz druzyna zucho-
wa, do ktdrej nalezato 40 mtod-
szych dzieci. Zwigzek Harcerstwa
Polskiego prowadzit takze sekcje
muzyczng. Jej opiekunem byt na-
uczyciel K. Ceregra. Sekcja miata
17 czlonkoéw i byta w posiadaniu
nastepujacych instrumentéw: 10
skrzypiec, 5 mandolin, 2 banjo
i 1 bebna. Podobnie jak inne or-
ganizacje sekcja najcze$ciej brata
udzial w obchodach $wigt pan-
stwowych oraz corocznie urza-
dzanych uroczystosciach imie-
nin Pitsudskiego.

Druzyny harcerskie z po-
wiatu rypinskiego nalezaty do
Hufca Harcerzy w Rypinie, ktory
zostal utworzony decyzja Ko-
mendy Chorggwi Plockiej wiosng
1927 roku. Pierwszym komen-
dantem hufca rypinskiego zostat
A. Jelonkiewicz. W latach trzy-
dziestych komendantem byt na-
uczyciel podharcmistrz Bonifacy
Eukowski. Przed wojna funkcje
kapelana harcerzy penit ks. Bo-
lestaw Pedzich, natomiast opieke
lekarska sprawowat doktor Ro-
man Stominski. Czynnie zaan-
gazowani w rozwoj hufca rypin-
skiego byli takze: harcmistrz Jan
Szatkowski oraz Stefan i Henryk
Kopczynscy.

Druzyna Harcerska Zenska
im. Zofii Chrzanowskiej w Rypi-
nie oficjalnie powotana zostata
do zycia w marcu 1930 roku. Jej
opiekunami z ramienia szkoty
byl Pawel Hart i Rebeka Sona-
bendowa. W czerwcu 1931 roku
liczyta ona 56 dziewczynek. Od
lutego 1937 roku w szkole dzia-
tata takze gromada zuchowa,
liczgca okolo 25-30 dziewczat
w wieku g-11 lat. Pierwszg opie-
kunka gromady zuchowej byta
Z. Gatkowska, a w 1938 roku zu-

chéw prowadzita nauczycielka
Kuczmarska. W zwigzku z wia-
czeniem powiatu rypinskiego do
wojewoddztwa pomorskiego zen-
ska druzyna harcerska w maju
1938 roku zostata wigczona do
Chorggwi Pomorskiej, w tym
czasie harcerkami w Rypinie
opiekowata sie druhna Zofia Sro-
czynska. W szkole powszechnej
prowadzilo takze dziatalnos¢
harcerstwo zydowskie.

Harcerstwo Rypina miedzy-
wojennego wspominat w swoim
Pamietniku Cezariusz Papiernik:

- Wychowawcg moim byt
Bonifacy Eukowski, komendant
hufca harcerzy powiatu rypin-
skiego. Podziwialiémy go, gdy
w niedzielne poranki i $wieta
panstwowe cala szkola zbierata
sie na boisku. Wtedy w mun-
durze ze srebrnym sznurem
wydawal komendy harcerzom
i pozostalym wuczniom usta-
wionym w dwuszeregu. Padalo
glosne baaaczno$¢! Gwarne bo-
isko zamieralo w uroczystej ci-
szy, a w drzwiach wej$ciowych
szkoty ukazywal sie poczet ze
sztandarem druzyny harcerzy.
Po chwili, $piewajac maszero-
walis$my ulicg Miawska i przez
Plac Sienkiewicza do kosciota na
niedzielng msze. Na czele har-
cerze w mundurach. Pamietam,
ze w takich chwilach bardzo
chciatem by¢ chociazby zuchem,
ale trzeba bylo mie¢ mundur.
Uprositem o to matke. Wreszcie,
wedrujgc po kilku sklepach, wy-
brata za umiarkowana cene ma-
teriati mundurek uszyta minasz
sgsiadka. Z powodu tego mundu-
ru nie wszyscy mogli naleze¢ do
zuchéw. Po prostu nie kazdego
rodzica sta¢ bylo na sprawienie
dziecku nawet tak skromnego
stroju.

— Po ukonczeniu klasy
czwartej, w lipcu 1939 roku zda-
zylem jeszcze by¢ na pierwszym
obozie harcerskim w Szczutowie.
Jego komendantem byt nasz huf-
cowy phm. Bonifacy Lukowski.
Do dziesieciu lat brakowalo mi
jeszcze kilku miesiecy. Pierwsze
noclegi pod namiotem, zbiérki,
nauka patriotycznych piose-
nek, kapiele w jeziorze i wspoélne
positki przy harcerskim stole.
A byt to réow wykopany w lesie,
na planie kota, gleboki do kolan.
Wchodziliémy do tego rowu, sia-
dalismy na jego boku, stawiajgc
menazki i manierki prze sobg na
oczyszczonej z mchu ziemi wy-
sypanej piaskiem. To wszystko
sprawiato, ze positkom towarzy-

szyla puszczanska i kolezenska
atmosfera. Pamietam jednak nie
tylko te lesna cisze i nastréj przy
positkach poprzedzonych zawsze
krétka modlitwg. Pod koniec
kazdego positku, juz od $nia-
dania w poblizu naszej kuchni
polowej gromadzily sie grupki
dzieci z okolicznych wiosek. Nie-
ktére przychodzity, trzymajgc na
postronkach chudawe krowki,
ktére pasty od $witu. Nasza ku-
charka przygotowywata dla tych
dzieci resztki z kotta. A i nam
nie wolno bylto wyrzuci¢ ani ka-
watka niedojedzonego chleba,
zawsze czym$ posmarowanego.
Zanosiliémy te resztki do kuch-
ni. Po chwili maszerujac nad je-
zioro, gdzie zmywaliS$my naczy-
nia, patrzyliSmy jak lapczywie
jadty wiejskie dzieci. Te strony
naszego powiatu byly szczegol-
nie biedne.

W poczatkach II wojny swia-
towej tajne juz harcerstwo byto
jedna z z pierwszych form walki
z Niemcami w Rypinie. W po-
czatkach pazdziernika 1939 roku
konspiracyjny hufiec o nazwie
,Nietoperze” zalozyl przedwojen-
ny komendant Bonifacy Eukow-
ski, ktory po kapitulacji Warsza-
wy powrdcit do miasta. Zwotujac
na tajne odprawy mtodych har-
cerzy, powotal druzynowych:
Romana Dabrowskiego, Kazi-
mierza Gutkowskiego, Dominika
Kurowskiego, Jana Zalewskiego,
Klemensa Zalewskiego, Romana
Dabrowskiego, Romana Gutkow-
skiego. Na terenie Rypina prace
konspiracyjng harcerska prowa-
dziliwoéweczas szczegblnie aktyw-
nie Jozef Kraszewski i Tadeusz
Szczerkowski. Harcerze zbierali
w miescie wiadomosci o planach
wysiedlen oraz informacje o po-
siadaniu przez Polakéw broni
palnej, aby w ten sposéb znalezé
kontakt z jakims ugrupowaniem
konspiracyjnym o charakterze
wojskowym. W koncu 1941 roku
Bonifacy tukowski rozwigzat
hufiec ,Nietoperzy”, zalecajac
harcerzom wstapienie w szeregi
ZWZ. Zagrozony aresztowaniem
wyjechal do Warszawy, gdzie
przetrwatl wojne.

Po wyzwoleniu pierwsze
druzyny ZHP zaczeto organizo-
waé¢ w Rypinie prawdopodobnie
juz w lutym 1945 roku. Twoércami
ich byli przedwojenni harcerze,
chociaz préby podejmowat tak-
ze Zwigzek Walki Mlodych i ad-
ministracja szkolna. By¢ moze
jednak dopiero w kwietniu 1945
roku ruch harcerski w miescie

przybrat formy zorganizowane.
Do Rypina wrécit wéwczas przed-
wojenny komendant hufca, Bo-
nifacy tukowski, ktéry po wielu
latach wspominatl: - W kwietniu
1945 roku wrécitem do Rypina.
Tu z miejsca przystapilismy do
organizowania poszczegélnych
druzyn i komendy hufca. Do
wspoétpracy zglosito sie wielu
harcerzy, ktérzy przezyli wojne.
Do pracy w komendzie zglosit
sie miedzy innymi nauczyciel
miejscowego Liceum Ogolno-
ksztalcgcego dh phm. Franciszek
Oldakowski, ktéremu z koncem
sierpnia 1945 roku przekazatem
komende, gdyz zostalem prze-
niesiony na Slask.

Nadzér nad harcerstwem
w wojewddztwie pomorskim, do
ktérego nalezal Rypin, przejeto
Kuratorium Okregu Szkolne-
go Pomorskiego. Kierownictwa
szkoét i inspektoraty szkolne zo-
staty zobowigzane do wspoétdzia-
tania z ZHP i udzielania pomocy
materialnej. Niebagatelng role
odgrywatl rypinski Inspektorat
Oswiaty, za posrednictwem kto-
rego harcerstwo otrzymywato
pierwsze instrukcje, okdlniki
izarzadzenia Tymczasowej Rady
Harcerstwa. Ruch zaczeto ksztal-
towaé, podobnie jak przed wojna,
w dwoch grupach, meskiej i od-
rebnej zenskiej. Nadzoér nad ry-
pinskim harcerstwem przejety
od kwietnia 1945 roku Komenda
Pomorskiej Chorggwi Harce-
rzy i druga Harcerek, z siedzibg
w Bydgoszczy. Rypin do roku
1947 byt jednym z 18 osrodkow
harcerskich w wojewdédztwie po-
morskim.

W lutym 1945 roku do Rypina
przyjechal Franciszek Oldakow-
ski. Zatrudnit sie w miejscowym
gimnazjum jako nauczyciel, da-
jac sie pozna¢ jako doskonaty
organizator pracy mtodziezy.
W sierpniu tegoz roku objat funk-
cje komendanta hufca w Rypinie.
W opinii pracownikéw rypin-
skiego Urzedu Bezpieczenstwa
byt czlowiekiem pochodzgcym
z bogatej rodziny o pogladach re-
akcyjnych i przeciwnym zmia-
nom demokratycznym w Pol-
sce. W skilad komendy weszli
woéwczas: komendant Franciszek
Oldakowski, przyboczny Jerzy
Suchocki oraz cztonkowie: Wal-
demar Domanski, Eugeniusz Ja-
btonski, Eugeniusz Marynowski,
Cezariusz Papiernik, Zygmunt
Stupecki, Tadeusz Szczerkowski,
Edward Wisniewski i Wactaw
Zentarski.
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Zastepca komendanta hufca
ds. harcerek zostala mianowa-
na Danuta Bednarska, jednocze-
$nie kierujgca druzyng zensks
przy gimnazjum. W 1947 roku
komende hufca w Rypinie two-
rzyli: Franciszek Odakowski
jako hufcowy, Romuald Wierz-
chowski zastepca hufcowego,
Janusz Skowronski ref. druzyn
harcerzy, Cezariusz Papiernik
sekretarz, Witold Stankowski
skarbnik, Janusz Wardzynski
namiestnik  zuchowy, Jerzy
Chojnicki ref. obozow i turysty-
ki, Aleksander Szerszeniewski
ref. HSI, Brunon Urbanowicz bi-
bliotekarz. Powotano takze przy
komendzie komisje kontroli od-
znaczen harcerskich w skladzie:
Cezariusz Papiernik i Brunon
Urbanowicz. Wazna role pelni-
li w tym okresie w gronie in-
struktorskim ksieza katoliccy,
ktoérzy od poczatku wiaczyli sie
do ruchu harcerskiego i udzie-
lali mu wsparcia. W 1947 roku
kapelanem komendy hufca byt
ksigdz Jozef Molenda.

- Juz w pierwsze wakacje
kilku kolegéw-harcerzy z dru-
zyn rypinskiego hufca, wybralo
sie na centralny obéz w Osow-
cu pod Warszawg — wspominat
Cezariusz Papiernik. — Byla to
prawdziwa wyprawa. Najpierw
pieszo do Brodnicy, pézniej ko-
leja do Fordonu, 16dka przez
Wiste, nocleg w jakiejs szkole
i nazajutrz do Bydgoszczy. Po
kilku dniach, ktére spedziliSmy
u goscinnych rodzin harcerzy
bydgoskich, jechaliSmy ponad
tydzien pociggiem towarowym
do Grodziska Mazowieckiego.
Podczas tego obozu wyjechali-
$my na wycieczke do Warsza-
wy. Pierwszy raz w stolicy catej
w gruzach. MaszerowalisSmy
przez ulice w wawozach gru-
z6w usunietych pod wypalone
domy. Na ulicy Senatorskiej,
w miejscu gdzie w powstaniu
stracono wielu Polakéw (nieda-
leko domu, gdzie teraz miesz-
kam), zlozylem przyrzeczenie
harcerskie. Po wakacjach nasz
komendant hufca, profesor taci-
ny, harcmistrz Franciszek Otda-
kowski polecil mi zorganizowa¢
druzyne harcerzy w mojej daw-
nej szkole powszechnej, obecnej
sjedynce”. Po czym mianowatl
mnie druzynowym tej, trzeciej
juz w tym czasie druzyny har-
cerzy w hufcu rypinskim.

Komenda hufca w Rypinie
prowadzita nadzér nad dzia-
talnoscig harcerstwa w catym
powiecie rypinskim. Juz w 1946
roku hufcowi, ktéry miat swojg
siedzibe przy Placu Sienkiewicza
3, podlegaty w Rypinie 4 druzy-
ny meskie: 1 DH im. Jana Kilin-
skiego przy Panstwowym Gim-
nazjum (40 cztonkéw); 2 DH im.
Tadeusza Kosciuszki przy Szkole
Powszechnej (45 cztonkow); 3 DH
im. Henryka Dgbrowskiego przy
Szkole Powszechnej (42 czlon-

kow); 4 DH im. Jozefa Poniatow-
skiego przy Szkole Wieczorowej
(38 czlonkdéw) oraz 4 druzyny
zenskie: 1 DH im. Emilii Plater
przy Panstwowym Gimnazjum
(opiekun Danuta Bednarska);
2 DH przy Szkole Powszechnej
(opiekun Barbara Rumianek);
3 DH przy Szkole Powszechnej
(opiekun Maria Churska); 4 DH
pozaszkolna (opiekun Barbara
Cieplinska). W miescie dziatala
takze druzyna zuchdéw. Referat
druzyn harcerskich objat wow-
czas ¢w. Andrzej Grzecznowski,
a referat zuchéw HO Zygmunt
Stupecki. Komendant zarzadzat
takze druzynami harcerskimi
przy szkotach powszechnych
w  Strzygach, Starorypinie,
Ostrowitem, Skrwilnie, Oborach,
Stalmierzu, Somsiorach, Chrost-
kowie, Zakroczu, Sadtowie, Ko-
walkach, Czyzewie, Szczutowie,
Dulsku, Nadrozu, Swiedziebni,
Radzikach, Wapielsku, Zatem.
W kwietniu 1947 roku rypin-
ski hufiec ZHP zaczat wydawac
wlasna gazetke ,Rypinskie Echo
Harcerskie”. Podstawowsg formg
pracy w harcerstwie byl tak-
ze sport i wychowanie fizycz-
ne. Tworzono harcerskie kluby
sportowe, organizowano zawo-
dy, $wieto przysposobienia woj-
skowego, jesienne biegi przetajo-
we, biegi narodowe, urzadzano
pokazy gimnastyczne.

W maju 1947 roku w opar-
ciu o rozkaz Komendanta Cho-
ragwi Franciszek Otdakowski
przeprowadzit reorganizacje
hufca w tzw. o$rodek, tworzac
w powiecie 7 hufcéw. Jeden hu-
fiec z hufcowym Andrzejem
Grzecznowskim objal wowczas
miasto, kolejne z Januszem
Skowronskim (Strzygi, Staro-
rypin, Zakrocz, Sadlowo, Ko-
walki, Czyzewo i Swiedziebnie),
z Romualdem Wierzchowskim
(Ostrowite, Zate, Somsiory, Nad-
r6z), z Alfonsem Kubinskim
(Stalmierz i Chrostkowo), ze
Stanistawem = Wegorzewskim
(Obory, Dulsk, Zbdjno, Ruze),
z Bonifacym Markowskim (Ra-
dziki Duze, Wapielsk, Polwiesk),
z Jozefemn Kleniewskim (Skrwil-
no, Szczutowo, Okalewo). Juz
w listopadzie 1947 roku nastapi-
ta kolejna reorganizacja harcer-
stwa i nakazano utworzy¢ tylko

Franciszek Oldakowski. Komendanta hufca ZHP w Rypin-
ie w latach 1945-1948. Urodzit sie w 1915 roku w Osieczku pod
Plonskiem. Przed wojng ukoniczyl Seminarium Duchowne
w Plocku, uzyskujac absolutorium z filozofli. W styczniu 1940
przedostat sie do Warszawy, gdzie podjat studia na tajnych kom-
pletach przy Uniwersytecie Warszawskim i styczniu 1942 roku
ztozyt egzamin z filologii klasycznej. Wrécit wowczas do domu
rodzinnego, ale zagrozony aresztowaniem przeniost sie do Sier-
pca i ukrywat sie pod nazwiskiem Kotynski. Po wojnie, w lutym
1945 roku, zamieszkal w Rypinie, zatrudnit si¢ w gimnazjum
w Rypinie i ozenit z Wanda Kurzadkowska. W latach 1945-1948
petnit funkcje komendanta hufca ZHP w Rypinie. W 1948 roku
usuniety z harcerstwa za prawicowe poglady i nawigzywanie do
ideologii ruchu przedwojennego. W gimnazjum, pdzniej liceum
ogolnoksztatcacym, pracowat jako nauczyciel jezyka tacinskiego,
prowadzit takze biblioteke szkolng, a w latach 1951-1958 petnit
funkcje wicedyrektora szkoly. Do harcerstwa wrécit dopiero po
1970 roku. W 1977 roku otrzymat stopient harcmistrza Polski Lu-
dowej. W 1975 roku przeszed! na emeryture. Zmart w 1980 roku
i pochowany zostat na cmentarzu parafialnym w Rypinie.

dwa hufce, w Rypinie i Ugosz-
czUu.

Z okresu powojennego oca-
lato niewiele materiatéw Zré-
dltowych do dziejéw rypinskie-
go harcerstwa. Z zebranych
i zachowanych relacji wynika,
ze formy pracy w wyzwolonej
Polsce cechowaty sie ogromnag
aktywno$cia mtodziezy i in-
struktoréw. Pospiesznie szyto
w domach mundurki, rogatywki
i chusty. Wydaje sig, ze najlepiej
zorganizowany byl ruch har-
cerski przy Szkole Powszech-
nej. Prace éwczesnej miodziezy
doskonale ilustruje zachowana
kronika 3. Druzyny im. Hen-
ryka Dagbrowskiego dzialtajgcej
przy tej szkole. Druzyna zatozo-
na zostata w pazdzierniku 1945
roku przez Cezariusza Papier-
nika, na rozkaz bylego komen-
danta Bonifacego Lukowskiego.
Opiekunem =zostal mianowa-
ny nauczyciel tejze szkoty Ste-
fan Korzeniewski. Druzyna
w poczatkach istnienia liczyta
35 chlopcow w wieku 11-16 lat
i zostata podzielona na cztery
zastepy. Zbiérki odbywatly sie
na boisku szkolnym lub w har-
céwce, mieszczgcej sie w baraku
przy szkole. 25 maja 1946 roku
odbyto sie poswiecenie sztanda-
ru 3. druzyny.

Harcerstwo, jak wynika
z zachowanej Kroniki, stawato
sie w tym okresie nieroztgczng
czescig zycia kulturalnego mia-
sta i najbardziej rozbudowanym
ruchem spotecznym. Dziatatona
zasadach wypracowanych przed
wojng i w duzej tgcznosci z ko-
$ciotem katolickim, zachowujac

jednoczesnie poczucie narodowe
i ksztaltujac u mlodziezy silny
patriotyzm. Powszechne byto
przekonanie o wychowawczym
charakterze organizacji, co mia-
to unikng¢ podporzadkowania
partiom politycznym, chociaz
wiekszo$¢ dziataczy i instruk-
toré6w prezentowata sympatie
w stosunku do PSL. Harcerze
brali udziat we wszystkich uro-
czystosciach miejskich, rozpo-
czynajac je zwykle mszg Swieta.
Mlodziez dzialajgcg w druzy-
nach prébowano jednak an-
gazowaé¢ do rozgrywajacej sie
woéwecezas walki politycznej. No-
tatki sporzadzane w kronice 3.
druzyny wskazujg na ogromng
spontaniczno$é¢ ruchu, ale takze
na brak pelnego zrozumienia
zmieniajgcej sie sytuacji poli-
tycznej.

- Swieto 1 maja (1946 roku)
byto jednym z najwiekszych
wystepoéw publicznych naszej
druzyny - czytamy w Kronice.
— O godzinie g udaliS$my sie do
kosciota parafialnego na uroczy-
sta msze $wietg, ktorg celebro-
wat ksiadz proboszcz Konarski.
Po mszy wesp6t z innymi dru-
zynami przemaszerowalismy
przy dzwiekach werbli przez
ulice Koscielng do gimnazjum,
gdzie ustawiono pochéd do
marszu propagandowego przez
miasto. Z orkiestrg ruszyliémy
przez giéwne ulice miasta na
Nowy Rynek, gdzie wystucha-
liSmy okolicznosciowych prze-
mowien wiadz samorzadowych,
politycznych i spotecznych. Po
przemoéwieniach i ustawieniu
na now

S

o pochodu odbyla sie

: e 2 . e S T : e A = :
1. Druzyna Harcerska im. Jana Kilinskiego przy Gimnazjum w Rypinie w pochodzie g maja 1945 roku

o

Edward Goslicki, druzynowy (fot. ok. 1946)

defilada na Palcu Sienkiewicza
z udzialem wszystkich organi-
zacji i harcerstwa. Po defiladzie
i rozwigzaniu sie pochodu, ze
$piewem i biciem w bebny uda-
lidmy sie do harcéwki, gdzie po
od$piewaniu hymnu ,Wszystko
co nasze” rozeszlisémy sie do do-
mow.

W dwa dni pézniej sytuacja
okazata sie juz bardziej skom-
plikowana, o czym informowat
kronikarz: — 3 Maja, w dzien
ktory jest swietem kazdego Po-
laka, stycha¢ byto pogloski, ze
pochéd nie odbedzie sie. Nie
chcgc da¢ wiary, zarzadziliémy
zbiérke druzyny. Maszerujac
na msze $w. przez miasto, bijac
w werble, zostali$my zatrzyma-
ni przez organa MO z wezwa-
niem zaprzestania bicia w beb-
ny i rozejscia sie. Przy kosciele
otrzymalismy z komendy hufca
instrukcje, ze $wieto zostalo od-
wotane i odbedzie sie tylko prze-
marsz organizacji milodziezo-
wych w ramach przypadajgcego
,Swieta Oswiaty”. W koncu wta-
dze szkolne wystaraty sie¢ nam
orkiestre i ruszyliSmy przez
miasto na Plac Sienkiewicza,
gdzie wystuchaliSmy przemo-
wienia na temat ,Swieto ksigz-
ki”. Po przeméwieniu odbytla sie
defilada, na ktoérej harcerstwo
wzieto pierwsze miejsce. Po roz-
wigzaniu pochodu ruszyliSmy
do harcéowki i rozeszlisémy sie do
domoéw. Po potudniu odbyta sie
w sali kina ,Baltyk” akademia
poswiecona jednak wylgcznie
LSwietu Oswiaty”. Tak zakon-
czyto sie 3-Majowe Swieto.

Piotr Gatkowski
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Druzyna ZHP przy Szkole Podstawowej nr 1 w Rypinie w pochodzie g maja 1945 roku

Druzyna harcerska zenska im. Emilii Plater w pochodzie 1. Majowym (fot. 1946)

Gmina Brzuze

O bezpieczenstwie
z najmtodszymi

W piatek 4 sierpnia policjanci z KPP w Rypinie spotka-
li sie z dzie¢mi, ktére spedzaja wolny czas na pétkolo-
niach w Brzuzem i Zatem.

ihir M AR
Wizyta funkcjonariuszy zosta-
fa zorganizowana w ramach kam-
panii ,Kreci mnie bezpieczenstwo”,
organizowanej pod patronatem
ministra spraw wewnetrznych i ad-
ministracji Mariusza Btaszczaka.

— Tematem wiodacym tych
spotkan byto bezpieczenstwo pod-
czas trwajacych wakacji — ttuma-
czy asp. Dorota Rupinska, oficer
prasowy KPP w Rypinie. — Policjan-
ci przypomnieli uczestnikom, jak

A T AT (Rt
nalezy zachowywac¢ sie nad woda
i namawiali, aby do wodnych za-
baw wybierac¢ te strzezone kapie-
liska. Ponadto przypomnieli o za-
sadach bezpieczenstwa na drodze,
w domu oraz na placu zabaw.

Na zakonczenie policjanci roz-
dali mtodym uczestnikom ruchu
drogowego odblaskowe opaski.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. KPP w Rypinie

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni MAGAZYNIERA

OGLOSZENIE

Wymagania:

- podstawowa znajomos¢ branzy motoryzacyjnej,

- podstawowa znajomos$c¢ czesci i podzespotéw samochodowych,
- znajomos¢ obstugi komputera,

- kompletowanie i przygotowywanie towarow (czesci) do wysytki,
- skrupulatnos$¢ i odpowiedzialnosé¢,

- utrzymywanie czystosci w magazynie

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni KIEROWCE KAT. C
Praca polega na kierowaniu ciezaréwkg z laweta,

zatadunku oraz roztadunku pojazdow.
Trasy w promieniu 200 km, codziennie powrét do domu!

OGLOSZENIE

Wymagania:

- doswiadczenie w pracy jako kierowca
- odpowiedzialno$¢,

- samodzielnosé.

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl
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DLA MIESZKANCOW

POWIATU RYPINSKIEGO
662 061 348, 56 493 41 50

TYGODNIK

REGIONU
RYPINSKIEGO

L CRY

Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 2802990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwkal
54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

hurt / sklep

pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132
203

z telefonéw kom. Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Oswiata

Administracja

Rolniciwo / lesnictwo

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska
38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Zesp6t Szkot nr 1-im. ks. Czestawa Lissowskiego
ul. KoSciuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Hurtownia owocow i warzyw, wiasna produkcja
pomidordw i ogdrkéw, Brodnica, ul. Podgdrna
803, 506 079 392

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 01 55

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Rypin tel. 54 280 34 04

Wodociagi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin
tel. 54 280 24 61

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.
7 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin kontakt
pod nr tel. 54 280 34 32

Zdrowie

Zespot Szkét Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

maszyny

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawia Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

nawozy

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pintel. 54 280 21 37

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Szkofa Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

ustugi

Kultura i rekreacja

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

dlly Ulld
Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Rypiriski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Przedszkole nr 1 ul. Mtyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powiatowa ul.
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskiego
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

Rypiriskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawia Il 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 501 024 694

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Numery alarmowe

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Komenda Paristwowej Strazy Pozamej ul. Stra-
zacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112

Przedsiehiorstwa
komunaine

Zarzad Drog Powiatowych ul. Strazacka 1 87-500

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
now kom.

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul.
54 280 54 54

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500
Rypin tel. 54 280 76 20

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 20 44

,Pod Lwem” Apteka Danuta ttrich ul. KoSciuszki 7
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54280 35 97

,Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

,Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Gorecka-
Przybysz Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

fitness / aerohic
[ Kulturystyka

Sport i rekreacja

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, za-
dbaj o swoja sylwetke, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

= DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiosadamlynnik.pl
" Tel. 601540436

rowery

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

szloty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyr, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

y =

Nieruchomos

biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

ZADZWON
608 688 587

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcom,
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt

ZADZWON
608 688 587

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z tredcia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogfoszenie doTygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).

Po spacji wpisz tresc ogfoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, e,4, 1, 6,5, 2, 2).

3. Wyslij SMSz trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 t brutto (4 t netto plus VAT 23%).
Przykfadowa catos¢ powinna wygladac tak: ARCLI (spacja) Kupie

samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dzigkujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogfoszenia do wydania czwartkowego czekamy do

poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMSdostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Tu kupisz

Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Gizynek
4. GS Lipno,

Sklep Ostrowite 12

5. GS Lipno, Sklep
Ostrowite 186

6. Sklep ABC

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 191

7. Supersam

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 60

8. GS Lipno, Sklep Radzynek
9. GS Lipno, Sklep Trabin
10. Sklep Sanpol Jadwiga
Kaminska, Ugoszcz

11. GS Lipno, Sklep Zate

12. Sklep Mini

Market Matgorzata

i A. Wawreniuk, Kobrzyniec
13. Sklep Marek Slesinski,
Nadroz

14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Nadréz
15. Sklep Lewiatan Mariola
Wrzosek,

Rogowo

16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo

17. Sklep ABC Matgorzata

i Andrzej Wawreniuk,
Rogowo

18. GS Rypin, ul. Mtawska 10
19. GS Rypin,

ul. Pitsudskiego 36

20. GS Rypin, Sklep Gtowinsk
21. GS Rypin, Sklep Rypatki
22. GS Rypin,

Sklep Rusinowo

23. GS Rypin, Sklep Sadtowo
24. GS Rypin, Sklep Zakrocz
25. GS Rypin, Sklep Stepowo
26. GS Rypin,

Sklep Borzymin

27. GS Rypin, Sklep Kowalki
28. GS Rypin,

Sklep Puszcza Rzgdowa

29. GS Rypin, Sklep Cetki
30. GS Rypin, Sklep Marianki
31. Piekarnia

Pati, ul.Kosciuszki 5

32. Piekarnia Pati,
ul.Wojska Polskiego 5c

33. Piekarnia Pati,

ul. Lissowskiego 3

34. Piekarnia Pati,

ul. Mtawska 7

35. Sklep Akrys,

ul. Kosciuszki 50

36. Kiosk przy rondzie

37. Pawet Maklakiewicz,

Pl. Sienkiewicza 6

(S KREDYTY.

Kredyty Bankowe
I'Pozabankowe
dla kazdego zrodia dochodu

Dla Emerty6w i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255

VAVINIY

NML790-688-111

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefondw kom.

Straz Pozarna 998
lub 112 z telefonéw kom.

Policja 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda

Powiatowa Policji w Rypinie
Pitsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00

Komenda Powiatowa PSP w Ry-
pinie

Strazacka 4, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 37 37

SP Z0Z Rypin
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Le-
karska

Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20

Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70

Przychodnia Przy Szpitalu
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsighiorstwo Ener-
getyki

Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Ry-
pinie

Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 34 32

Powiatowy Urzad Pracy
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44

Dworzec PKS
Dworcowa 20, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 30 72

Rypiriski Dom Kultury
Warszawska 8, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 56

Gabinet weterynaryjny
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 47 01

RYPINVET Gabinet Weteryna-
Fyiny

Warszawska 26, 87-500 Rypin

tel. 797 408 703

Urzad Skarbowy w Rypinie
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 45 10

Starostwo Powiatowe w Rypinie
Warszawska 38, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 33

Urzad Gminy Rypin
Lipnowska 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 97 00

Urzad Miasta Rypin
Warszawska 40, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 96 00

0GEOSZENIA
DROBNE

Auto Moto

Skup aut kazdego stanu, uszko-
dzone oraz cate, odbior z miej-
sca. Tel. 889 883 507

Autoholowanie — pomoc dro-
gowa przewoz aut i maszyn do
5t. Pomoc w uzyskaniu auta za-
stepczego. Tel. 889 883 507

Sprzedam kultowego mercedesa
w 124 coupe w Swietnym stanie
technicznym, bardzo dobrym
wizualnym, bogato wyposazo-
nego. Tel. 608 550 046

Wediel/drewno

Drewno  kominkowe,

troci-
ny 5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyr, tel. 604
517 964

Nieruchomosci

Sprzedam  dziatke budowlang
nad jeziorem Wabrzezno Cym-
bark okoto 900 m2, cena do
uzgodnienia, tel. 604 541 339

Sprzedam lub wynajme maga-
zyny, trzy po 140 m2, jeden 300
m2, Wabrzezno, ul. 1 Maja 63,
tel. 604 541 339

Opiekunka senioréw — bez-
ptatny kurs niemieckiego od
podstaw w Brodnicy. Po kursie
praca, szybki wyjazd. Promedi-
ca24 zaprasza do Punktu Re-
krutacyjnego w Brodnicy — ul.
Tylna 1, kazdy czwartek, godz.
10-15.00/tel. 516 051 848

Transport koni, krdw i innych
Zwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejscie. Tel 669 450 043

Kredyty gotowkowe, konsoli-
dacyjne dla rolnikow. Tel. 513
187903

Dachy, okna, drzwi, ptyta war-
stwowa, garaze (blaszaki). Za-
dzwori 514 866 203 lub 56 474
09 20

WYPOZYCZALNIA  ODKURZA-
CZY PIORACYCH, PAROWYCH,
NARZEDZIA STOLARSKIE, HY-
DRAULICZNE,  BUDOWLANE
| OGRODNICZE. ZAGESZCZAR-
KI, ITP. TEL 601 485 372

Sprzedam owczarki niemieckie-
rodowdd i kréliki. Tel. 889 191
952

Szachisci
na start

SZACHY ¥ Juz po raz trzeci w Wabrzeznie
zostanie zorganizowany Turniej Szachdw
Szybkich FIDE. W tym roku rozgrywki
odbeda sie 7 pazdziernika. Zgtoszenia s3
przyjmowane w serwisie turniejowym
na stronach chessarbitra. Mozna je wysy-

ta¢ do 6 pazdziernika

] =1 E=m

Za zajecie miejsc I-lll or-
ganizator przewiduje puchary
i nagrody finansowe w wysoko-
$ci odpowiednio: 250, 200 i 150
zt. Za zdobycie kolejnych miejsc
zawodnicy otrzymaja nagrody
rzeczowe i upominki. Organiza-
tor zapewnia réwniez puchary
i nagrody rzeczowe dla najlep-
szych junioréw do lat 16.

Na adres mailowy sedziego
gtéwnego zawoddéw Jarostawa
Wisniewskiego 76jarwis@gmail.
com zapisy beda przyjmowane
do 6 pazdziernika. Che¢ udziatu
mozna zgtosi¢ takze w sekre-
tariacie WDK droga telefonicz-
na lub mailowa sekretariat@
wdkwabrzezno.pl, tel. 566881727.
Zapisy po tym terminie przyj-
mowane bed3 w razie wolnych
miejsc i optaceniu wpisowego
wyzszego o 10 zt. Nalezy podac:
imie i nazwisko, miejscowos¢,
date urodzenia, a takze posia-
dana kategorie szachowa (jesli
kto$ posiada).

Wpisowe wynosi 20 zt
(w tym optata klasyfikacyjna do
FIDE). Juniorzy, emeryci i renci-
$ci ptaca 10 zt, za$ juniorzy z po-
wiatu wabrzeskiego jedynie 5 zt
(pokrycie kosztow optaty klasy-
fikacyjnej do FIDE). Wptata wpi-
sowego pobierana bedzie w dniu
zawodow przy weryfikowaniu
listy uczestnikéw. Turniej prze-

widuje dziewie¢ rund z czasem
10 minut + 5 sekund za ruch dla
zawodnika. O kolejnosci zajmo-
wanych miejsc zdecyduje suma
uzyskanych punktow z gry (1
— za zwyciestwo, % — za remis
oraz o — za porazke) oraz punk-
tacja pomocnicza ogtoszona
przed startem pierwszej rundy.
W zawodach nie beda brane pod
uwage przepisy znowelizowane-
go Kodeksu Szachowego, doty-
czace Aneksu A (Szachy Szybkie)
z punktéw A.2 oraz A3.2.

Turniej zgtoszony zostat do
klasyfikacji FIDE dla szachéw
szybkich. Organizator zapew-
nia uczestnikom napoje ciepte
i zimne, a takze drobny pocze-
stunek. Na terenie WDK istnie-
je rowniez mozliwos¢ zakupu
cieptego positku w restauracji
w promocyjnych cenach. Za-
wodnicy startuja w zawodach
na koszt wtasny lub deleguja-
cych ich klubéw, w ich gestii jest
réwniez ubezpieczenie zawod-
nika na wypadek zdarzen loso-
wych. Zgtaszajac sie do turnieju,
zawodnicy wyrazajg zgode na
fotografowanie ich wizerunku,
w celu sporzadzenia fotorelacji
z imprezy. Liczba miejsc ograni-
czona.

oprac. (krzan)
fot. archiwum
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Rewolucja w Skrwilnie

PILKA NOZNA % Z a-klasowej Skrwy odeszto juz siedmiu
podstawowych zawodnikow. W ich miejsce trener Pawet Ce-
lebucki wprowadza mtodziez z druzyny juniorskiej

W poprzednim sezonie eki-
pa ze Skrwilna dtugo liczyta sie
w walce o awans do ligi okrego-
wej, ale na finiszu zanotowata kil-
ka porazek i ostatecznie musiata
zadowoli¢ sie czwartym miejscem
w tabeli.

W ostatnich tygodniach dru-
zyna doznata powaznych osta-
bien. Do Lecha Rypin na wypo-
zyczenie odszedt btyskotliwy
skrzydtowy Piotr Narodzonek.
Grot Kowalki wzmocnit Krystian
Zaba, a blisko dotaczenia do tej
druzyny jest tez Maciej Serwatka.
Skrwa nie bedzie mogta réwniez
korzysta¢ z najlepszego snajpera
Przemystawa Budki, ktéry wybrat
dziatalno$¢ muzyczna. Kariery za-
wiesili ponadto: Mateusz tazew-
ski i Wiktor Feliksiak. Najwieksza
strata moze okaza¢ sie jednak
odejscie Jacka i Michata Manel-
skich, ktérzy od lat tworzyli trzon
zespotu Pawta Celebuckiego.

— Musimy zaakceptowac te
odejscia, w koncu nie ma ludzi
niezastgpionych — moéwi Celebuc-
ki. — Na pewno po tych roszadach
trudno liczy¢ na awans w kolej-
nym sezonie, ale podejmiemy
walke.

Opiekun Skrwy musi wypet-
ni¢ liczne luki, co moze okaza¢
sie trudne, bioragc pod uwage, ze
pitkarze grajag w Skrwilnie przede

wszystkim z pasji, a nie
dla pieniedzy. Kadre ze-
spotu w ostatnich dniach
uzupetnili juniorzy: Jakub
Fatdowski, Kamil Cichorek,
Mateusz Witkowski, Jakub
Celebucki, Patryk Pawtow-
ski, Dominik Tomaszew-
ski i Jakub Fiszer. Kariere
pitkarska wznowit takze
tukasz Watkowski, trener
junioréw mtodszych.

— Nie ma co ukrywag,
ze pitka juniorska a senior-
ska to dwa rozne $wiaty —
dodaje trener Celebucki. —
Tym mtodym chtopakom
nie brakuje umiejetnosci
czysto  pitkarskich, ale
wcigz muszg pracowac nad
przygotowaniem sitowym,
kondycyjnym. Wazne tez
jest zgranie. Chce ich jak
najszybciej  wkompono-
wac ich w zespot. Licze, ze
w trakcie sezonu nie za-
braknie im ambicji.

Najblizszy sparing
Skrwa rozegra w ten week-
end z Wkra Zuromin. Liga
wystartuje tydzien péz-
niej. Na inauguracje zespot
Celebuckiego zmierzy sie
z Grotem Kowalki.

Tekst i fot.

Tomasz Btaszkiewicz

W najblizszym sezonie Skrwa bedzie musiata
sobie radzi¢ bez Jacka i Michata Manelskich

Pitka nozna

Grot sie wzmacnia

Do druzyny z Kowalk dotaczyto kilku bytych pitkarzy
Lecha oraz Krystian Zaba ze Skrwy. Juz w nowym
sktadzie druzyna Tomasza Wysockiego ograta w nie-
dziele 4:3 Legie Osiek.

Grot Kowalki wzmocnit m.in. byty
pitkarz Skrwy Krystian Zaba

Pierwotnie Gort miat zmie-
rzy¢ sie na wyjezdzie z Lidzbar-
kiem Welskim, ale rywale musieli
odwota¢ sparing ze wzgledu na
odbywajacy sie w ten weekend fe-
styn. Grot btyskawicznie znalazt
zastepstwo i po raz drugi spo-
tkat sie z Legia Osiek. Poprzedni
mecz, rozegrany kilkanascie dni
temu, zakonczyt sie zwyciestwem
Kowalk 7:4.

W niedziele pitkarze z gmi-
ny Rypin ponownie wygrali, tym
razem 4:3. Na liste strzelcow wpi-
sali sie: Andrzej Rutkowski, Bar-
tosz Lewandowski i dwukrotnie

grajacy trener Tomasz Wysocki.
Klub moze mie¢ jednak powdd
do zmartwienia, bo juz od trzech
tygodni nie trenuje najlepszy na-
pastnik i krél strzelcéw poprzed-
niego sezonu Artur Kaczynski.

— Miejmy nadzieje, ze to nic
powaznego — mowi trener Wy-
socki. — Artur sprobuje wrdcic
do treningéw juz w tym tygodniu
i licze, ze bedzie gotowy na lige.

Do tej pory sezon przygoto-
wawczy w Kowalkach przebiegat
modelowo. Druzyne wzmocni-
to kilku junioréw Lecha Rypin:
Sebastian Pietrkiewicz, Michat
Piotrowski i bramkarz Bartosz
Gruszczynski. Dotaczyt tez Kry-
stian Pawtowski, majac na swoim
koncie gre w pierwszej druzynie
Lecha. W ekipie Wysockiego za-
graja tez: Krystian Zaba ze Skrwy
i Jarostaw Cywinski.

- To dla nas wazne wzmoc
nienia — przyznaje Wysocki. —
Wida¢ po treningach i meczach
sparingowych, ze ci zawodnicy
wniosa duzo jakosci do naszej
gry.

W najblizszych dniach Grot
zmierzy si¢ jeszcze z Pogromem
Zbgjno. Liga wystartuje w week-
end 19-20 sierpnia.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewcz

Kolarstwo

Cyklisci nie zwalniaja tempa

Rypinscy kolarze znéw btysneli forma, osiagajac czotowe lokaty na ogélnopol-

EOR L

W poprzednim wydaniu na-
szego Tygodnika informowalismy
o sukcesie Jagody Rzeszot, ktdra
wygrata w Katowicach ogélno-
polski wyscig z cyklu mini Tour
de Pologne. W ostatnich dniach
rypinscy Cyklisci kontynuowali

skich zawodach w Zabrzu i Zakopanem.

e

zmagania na potudniu Polski. Jak
sie okazato, z sukcesami.

Po Katowicach przyszedtczas
na Zabrze. Tam znéw bezkon-
kurencyjna byta Jagoda, a Réza
Pilarska dojechata na dziesia-
tej pozycji. Podopieczni Toma-

sza Kalicha wystartowali takze
w Zakopanem, w Ogélnopolskich
Mistrzostwach Polski Szkotek
Kolarskich. W rywalizacji dziew-
czat Jagoda wywalczyta bragzowy
medal, a Ré6za ukonczyta wyscig
na pietnastym miejscu. Wsrod

chtopcow znakomicie spisat sie
Jakub Fosinski, ktory zdobyt sre-
bro. Jego kolega z zespotu Jakub
Ktotkowski byt dwunasty.

— Takie wyniki s3 niezwy-
kle budujace, zwtaszcza ze moi
podopieczni rywalizowali w skali
ogélnopolskiej — ocenia trener
Tomasz Kalich. — Rypinscy kola-
rze mieli prawo by¢ juz zmecze-
ni, bo maja za soba sporo wysci-
gow, ale potrafili wznies¢ sie na
wyzyny umiejetnosci. Mini Tour
de Pologne to dla nich ogromne
przezycie i motywacja do cato-
rocznej pracy. Mogli z bliska zo-
baczy¢ najlepszych sportowcéw,

porozmawiac¢ m.in. z naszym mi-
strzem Swiata Michatem Kwiat-
kowskim. Jest szansa, ze Michat
przyjedzie do Rypina juz w przy-
sztym roku.

Teraz przed Cyklistami kilka
dni odpoczynku. W niedziele 13
sierpnia zawodnicy wyjada na
obdz regeneracyjny na Kaszuby,
razem z klubem Copernicus To-
run. Pézniej kolarzy czeka dalsza
cze$¢ sezonu i kolejne wyma-
gajace wyscigi m.in. w Wielkim
Rychnowie.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane
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Falstart Lecha

PILKA NOZNA ® W sobote Lech Rypin przegrat o:1 ze Star-
tem Warlubie na inauguracje nowego sezonu IV ligi

Marek Magdziriski, Marcin Baranowski, Radostaw Rybka

Do tej pory letnie okienko
transferowe byto w Lechu zaska-
kujaco spokojne. Do klubu dota-
czyli jedynie: bramkarz Klaudiusz
Kurek z Wisty Ptock oraz skrzy-
dtowy Piotr Narodzonek ze Skrwy
Skrwilno. Z Rypinem pozegnali sie
za to: skrzydtowy Marcin Mréw-
czynski (FC Torun), ofensywny po-
mocnik Mariusz Rutkowski (Wkra
Zuromin), bramkarz Nikodem Ko-
walczuk (Kaszubia Koscierzyna)
i pomocnik Kami Markowski (nie
wznowit treningdéw).

Wydaje sie, ze dla trenera
Tomasza Paczkowskiego szcze-
goélnie trudne moze by¢ zasta-
pienie Mréwczynskiego, ktoéry
w poprzednim sezonie byt pod-
stawowym graczem rypinskiej

jedenastki. Jego szarze na skrzy-
dle wielokrotnie zapewniaty dru-
zynie z naszego miasta cenne
punkty. Sparingi niewiele méwity
o formie Lecha. Pitkarze zaliczyli
trzy iscie hokejowe zwyciestwa:
6:5 z Wkrg Zuromin, 4:3 z Wista |l
Ptock i 5:4 z Kasztelanem Sierpc
oraz porazke 2:4 z Sokotem Rado-
min. Najwazniejszym sprawdzia-
nem miat by¢ poczatek sezonu IV
ligi.

W sobote rypinianie zmie-
rzyli sie na wyjezdzie ze Startem
Warlubie, piata sita ubiegtego se-
zonu. Lechici byli wéwczas lepsi
o trzy oczka i zameldowali sie
na czwartej pozycji w tabeli. In-
auguracja nowych rozgrywek nie
wypadta pomyslnie dla naszej

ekipy. Trener Paczkowski postawit
na sprawdzonych pitkarzy. Gole
miat zapewni¢ Marek Magdzinski,
wspierany przez trio: Moszczyn-
ski, Bocian, Fodrowski. Z ofensyw-
nych planéw niewiele wyszto. Na
boisku rywala dtugo utrzymywat
sie bezbramkowy remis. Lechici
mieli swoje szanse, ale w bramce
gospodarzy dobrze spisywat sie
Daniel Osiecki. W koncoéwce zwa-
wiej po murawie zaczeli poruszac
sie pitkarze Startu, a swoja prze-
wage udokumentowali w 83. mi-
nucie. Wéwczas na liste strzelcéw
wpisat sie wprowadzony z tawki
Justyn Jurczak. Nasi probowali
odpowiedzie¢, ale na wyréwnanie
zabrakto juz czasu i trzy punkty
zostaty w Warlubiu.

Lechici beda mieli szanse na
rehabilitacje juz w najblizsza so-
bote w Rypinie. Na boisku przy
ul. Sportowej podejma Unie Ja-
nikowo. Rywale takze rozpoczeli
sezon od porazki, 1:2 z Liderem
Wtoctawek. Start o godz. 18.00.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

START WARLUBIE
VS.
LECH RYPIN

Jurczak 83’

Sktad

Kurek — J. Tredewicz, Rybka, Buchalski,
Baranowski — Bocian (Narodzonek 75°),
Markowski, Fodrowski, Moszczynski, Szym-
borski — Magdzirski

Sporty wodne

Widowiskowy sport na wodzie

W niedziele 13 sierpnia warto wybra¢ sie do Urszulewa, gdzie juz po raz ésmy
zostana zorganizowane regaty ,,Tour de windsurfing” Puchar Skrwilna 2017.

WIll Regaty Tour de Windsurfing
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Jak co roku do gminy Skrwilno
zjada mitosnicy sportéw wodnych
z wielu zakatkéw Polski. Impreza
odbedzie sie na Polanie Urszulew-
skiej. Zapisy beda przyjmowane
w dniu zawodéw, w godzinach:
9.30-10.30. Oficjalne otwarcie jest

przewidziane na 11.00, a godzine
pozniej wystartuje pierwszy wy-
scig. Sportowcy beda rywalizowac
w klasach: RS:X kobiet i mezczyzn,
RS:X junior kobiet i mezczyzn oraz
Raceboard.

— Jak co roku liczymy na duza

frekwencje oraz zaintereso-
wanie ze strony mieszkancéw
gminy — moéwi Magdalena Dab-
kowska z Urzedu Gminy Skrwil-
no. — Dla tych ostatnich mamy
niespodzianke. Stowarzyszenie
Wedka z Torunia przygotowa-
to stoiska animacyjne dla naj-
mtodszych. Regaty, poza spor-
towa rywalizacja, maja réwniez
promowac spedzanie wolnego
czasu z rodzinami. Mamy na-
dzieje, ze stoiska animacyjne
przyczynia sie do realizacji tego
celu.

W3rod atrakcji m.in. kacik
matego majsterkowicza, malo-
wanie twarzy i nauka chodzenia
na szczudtach. Tygodnik Regionu
Rypinskiego CRY jest patronem
medialnym tego wydarzenia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. UG Skrwilno

Siatkowka

Czotowi siatkarze
wracaja do Rypina

W dniach 22-23 sierpnia w Rypifiskim Centrum Spor-
tu juz po raz czwarty spotkaja sie zespoty z siatkar-
skiej Plus Ligi.

W poprzednich latach do na-
szego miasta przyjezdzaty czoto-
we druzyny m.in. Cerrad Czarni
Radom i tuczniczka Bydgoszcz.
Kibice mieli okazje zobaczy¢ w ak-
¢ji takie gwiazdy jak: Dawid Murek,
Michat Ruciak czy Daniel Plinski.

W tym roku na parkiecie RCS
-u spotkaja sie: Indykpol AZS Olsz-
tyn i Lotos Trefl Gdansk. Pierwszy
mecz zostanie rozegrany we wto-
rek 22 sierpnia 0 18.00, a spotkanie
rewanzowe dzien pdzniej o 11.00.

Dla obu ekip bedzie to etap przy-
gotowan do nowego sezonu ligo-
wego.

W tym roku organizatorzy wy-
szli naprzeciw oczekiwaniom kibi-
cow i impreza bedzie bezptatna.
W ubiegtym roku bilety za jeden
dzien kosztowaty: 10 i 15 zt (w za-
leznosci od sektora), co skutkowa-
o niezadowalajaca frekwencja.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Siatkowka

Sport na plazy

W niedziele 20 sierpnia w Brzuzem zostana rozegra-
ne Mistrzostwa Powiatu w Pitce Siatkowej Plazowe;j.
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Impreze nad Jeziorem Brzu-
skim zorganizuj3: GKS Pojezierze
Brzuze oraz gmina. Rywalizacja

rozpocznie sie¢ 0 9.00. Zgodnie
z regulaminem, rywalizacja toczy
sie do dwdch wygranych setéw do
21 punktéw. Zwycieska druzyna
musi posiada¢ dwa punkty prze-
wagi, nie ma punktu koncowego.
W razie stanu 1:1 w setach, roz-
grywana jest trzecia partia, ktéra
toczy sie na takich samych zasa-
dach, ale do 15 punktéw. Zwycie-
skie druzyny w turnieju otrzyma-
ja dyplomy i upominki,
Rozgrywki organizowane s3

tylko w jednej kategorii wiekowej,
powyzej 16 lat. Zespoty wystapia
w sktadach czteroosobowych.
Wypetniony formularz zgtosze-
nia do turnieju oraz o$wiadczenie
o ochronie danych osobowych
nalezy przesta¢ do prezesa Po-
jezierza Karola Gorskiego, do 16
sierpnia.

Regulamin, karte zgtoszenio-
wa oraz o$wiadczenia mozna zna-
lez¢ na stronach: www.brzuze.pl
oraz www.pojezierze.brzuze.eu.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
W ATRAKCYJNEJ CENIE

OFERTA OBOWIAZUJE DO 31. STYCZNIA 2018

Zamow ustuge Kontroli przez Eksperta zaraz po zniwach, nie
pozniej niz 15. listopada 2017 r., a my wykonamy wszystkie
prace w najdogodniejszym dla Ciebie terminie.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAIJNOW SERIIW I T 500 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu oraz zespotu zniwnego, skrupulatnie
sprawdzajgc az 185 punktow kontrolnych. Od profesjonalnego sprawdzenia
momentu obrotowego sprzegla poslizgowego przenosnika pochytego az po
kompetentng ocene stanu zuzycia czesci,

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERII S 600 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu serii S wraz z zespotem zniwnym, skrupulatnie
sprawdzajac az 175 punktow kontrolnych. Obejmowac bedzie to sprawdzenie napedu
gtownego wirnika, whgcznie ze skrupulatng oceng zuzycia czesci — nasi eksperci
dopilnujg kazdego szczegdtu.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
SIECZKARNI SERII 7000 700 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi profesjonaini serwisanci dokonaja przegladu
sieczkarni samojezdnej wraz z zespotem zniwnym, sprawdzajac az 170 punktow
kontrolnych, wigcznie z bebnem tngcym i wszystkimi tozyskami, ktdre zbadane
zostang przy uzyciu specjalnych narzedzi. Sprawdza oni rdéwniez w systemie
diagnostycznym, czy oprogramowanie w maszynie wymaga aktualizacji.

Amrol Sp. z 0.0.

N Lipnica 30
'_ 87-207 Debowa taka

www.amrol.pl

* W sprawte przeprowadzenia Kontrol praez Eksperta prosimy skontaktowacd siez kisrowniklem lokalnego serwisa dealera John Deere
Ceny dotycza prac wykonanych w terminie do 31 stycania 2018 1 Warunkiem skorzystania  oferty jest uzgodnienie temminy dogodnego
dla obu stron, Leny nie zawieraly podathu VAT



