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TYGODNIK REGIONU RYPINSKIEGO

Wpadka rabusiow
z Warszawy

RYPIN ¥ Kryminalni ustalili dwdch mieszkancéw Warszawy, kté-
rzy wtamali sie do domu jednorodzinnego na terenie Rypina.
Jeden z nich zostat juz zatrzymany, a prokurator objat go do-
zorem policyjnym. Zatrzymanie drugiego podejrzanego to tylko

kwestia czasu

Rypinscy kryminalni pracowa-
li nad sprawa od 21 pazdziernika
2024 roku. To tego dnia otrzymali
zgtoszenie o wtamaniu do domku
jednorodzinnego na terenie Rypina.
Jak wynikato z ustalen policjantéw,
dwdéch zamaskowanych mezczyzn,
w godzinach potudniowych weszto
do jednego z domoéw, wytamujac
okno. Wewnatrz uszkodzili telewi-
zor oraz zabrali pienigdze, czym
spowodowali tacznie straty w wy-

sokosci blisko 30 tys. zt.

Od tej chwili kryminalni anali-
zowali zebrany w tej sprawie mate-
riat dowodowy. Ich zmudna praca
przyniosta efekt. Wszystko wska-
zywato na to, ze sprawcami moga
by¢ dwaj mieszkancy Warszawy
w wieku 47 i 43 lata, ktoérzy w prze-
sztosci byli juz karani za podobne
przestepstwa.

— Na podstawie swoich ustalen
w miniony czwartek (21.:11) rypifiscy

policjanci pojechali do Warszawy.
W czasie prowadzonej przez nich
obserwacji  ustalonego miejsca
podjechat pojazd, ktéry prowadzit
wytypowany przez nich 47-latek.
Mezczyzna zorientowat sie, ze poli-
cjanci przyjechali po niego i zaczat
uciekac, najpierw samochodem, na-
stepnie go porzucit i zaczat uciekac
pieszo. Policjanci podjeli poscig i juz
po chwili go zatrzymali. W trakcie
przeszukania znalezli takze gotow-
ke w kwocie prawie 15 tys. zt, ktora
zabezpieczyli na poczet przysztej
kary — podaje Komenda Powiatowa
Policji w Rypinie.

Mezczyzna zostat doprowa-
dzony do rypinskiej jednostki, gdzie
ustyszat zarzut wtamania i uszko-
dzenia mienia, dziatajac w warun-
kach recydywy. Nastepnego dnia
(22.11) prokurator, na wniosek poli-
cjantéw, zastosowat wobec niego
dozér policyjny i zakaz opuszczania
kraju. Grozi mu do 15 lat wiezienia.
Ponadto policjanci prowadzg czyn-
nosci zmierzajace do zatrzymania
drugiego ze sprawcéw, co jak zapo-
wiadaja, jest kwestig czasu.

(ak), fot. KPP Rypin

Gmina Skrwilno

Krowy...

na zakupach?

Kilka kréw dato drapaka z pastwiska w gminie Skrwil-
no, ale ucieczka byta nieudana. Zaplataty sie tancu-
chami w stelaz reklamowy marketu Dino, zostaty
pojmane i odprowadzone z powrotem na fake.

W niedziele okoto godz.

13.00 zostaty zaalarmowane
stuzby, ze obok parkingu przed
sklepem, pod reklama napo-
jow i chipsoéw, stacjonuja kro-
wy i zjadaja trawnik. W obawie
o to, zeby zwierzeta nie za-
grozity ludziom i przejezdza-
jacym pojazdom, ruszyty do
akcji jednostki OSP ze Skrwilna

i Przywitowa oraz policjanci.
Strazacy odplatali krowy i od-
prowadzili je na miejsce, z kt6-
rego uciekty.

To jedna z wielu eskapad
tych taciatych stworzen. Jedna
z nich miata miejsce jaki$ czas
temu na trasie wodnej Rakowo-
Gulbiny w naszym powiecie.

dokonczenie na str. 30
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Miasto liderem w racjonalnym
zakupie energii

RYPIN ® W minionym tygodniu w Urzedzie Miasta Rypin odbyto sie zawarcie umdéw na dostawe energii elek-
trycznej na 2025 r. w ramach Rypinskiej Grupy Zakupowej

Od 14 lat liderem grupy
jest Miasto Rypin. W jej sktad
wchodza takze: Gmina Brzuze,
Gmina Miasto Golub-Dobrzyn,
Powiat Golubsko-Dobrzynski,
Gmina Rogowo, Gmina Rypin,
Regionalny Zaktad Utylizacji
Odpadéw Komunalnych ,RYPIN”
Sp. z 0.0, Powiat Rypinski, Ze-
sp6t Szkdét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego im. Ziemi Dobrzyn-
skiej w Nadrozu, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdro-
wotnej w Rypinie, Rypinskie
Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0, Gmina
Skrwilno, Gmina Swiedziebnia
i Gmina Wapielsk.

Wspélny zakup energii po-
zwala na uzyskanie znaczacych
oszczednosci. W tym roku za
dostawe energii elektrycznej
do lokali i obiektéw ptacilismy,

L £ - P e iy
korzystajac z ustawowego za-
mrozenia ceny 858,54 zt brutto
za MWh, a za dostawe energii

S e A
= P R
elektrycznej dla potrzeb odwie-
tlenia drogowego 851,16 zt brut-

to. Oferta w ramach Rypinskiej

Grup-y‘ Zakupowej na okres od
1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia
2025 r. jest o ponad 30% tansza.

Nowa cena to 585,48 zt brut-
to za MWh za dostawe energii
elektrycznej do lokali i obiek-
tow oraz 580,56 zt brutto za
MWh za dostawe energii elek-
trycznej dla potrzeb oswietle-
nia drogowego.

Najkorzystniejsza  oferte
na pierwszg czes¢ zamowienia
(dostawa energii elektrycznej
do lokali i obiektéw) ztozyt
wykonawca Veolia Energy Con-
tracting Poland Sp. z 0.0. z sie-
dzibg w Warszawie, natomiast
na druga cze$s¢ zamowienia
(dostawa energii elektrycznej
dla potrzeb oswietlenia drogo-
wego) najkorzystniejsza oferte
ztozyta Energa Obrot S.A. z sie-
dziba w Gdansku.

(ak)

fot. nadestane

Rypin

Kontynuuj3
zagraniczng wspotprace

W minionym tygodniu w Rypinskim Centrum Sportu odbyto sie niezwykte wyda-
rzenie, realizowane we wspotpracy z wtoskim stowarzyszeniem Invincible Diving.
Jest to stowarzyszenie majace siedzibe w Cernobbio (Wtochy), prowadzace dzia-
talnos¢ na réznych basenach w Como i Mediolanie.

¥ | |
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Wolontariusze zrzeszeni
w stowarzyszeniu od lat z zaanga-
zowaniem dziataja na rzecz inte-
gracji dzieci niepetnosprawnych.
Podczas zorganizowanej na base-
nie imprezy Waves of Unity, dzie-
ci ubrane w sprzet do nurkowania
i pod okiem instruktoréw, spro-
bowaty zanurkowa¢ pod wodg,
dzieki czemu miaty mozliwos¢
zanurzyc¢ sie w nowy, fascynuja-
cy swiat wodnych doswiadczen.

Wsparcie instruktoréow pozwo-
lito im swobodnie poruszac sie
w innym wymiarze - w wodzie
- odkrywajac, ze wszelkie ogra-
niczenia s3 do pokonania. Byta
to niezwykta okazja do poznania
nowych horyzontéw i przetama-
nia wiasnych barier.

Wydarzenie zostato zorga-
nizowane w ramach wspoétpra-
cy zagranicznej miasta Rypin
z wioskim Uggiate con Ronago.

Honorowym patronatem wyda-
rzenie objat burmistrz Rypina Pa-
wet Grzybowski, ktéry osobiscie
otworzyt wydarzenie. Wspotorga-
nizacja imprezy zajety sie Marta
Zotnowska, koordynator ds. kon-
taktow z miastami partnerskimi,
Karolina Topolewska, prezes Ry-
pinskiego Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Sejwal” oraz Veroni-
ca Camagni.

(ak), fot. nadestane

Rypin

Debata oswiatowa

Miasto Rypin jest jednym z 51 samorzaddéw w skali
kraju biorgcych udziat w pilotazowym projekcie ,,Cy-
frowy Rozwdj Oswiaty w jednostkach samorzadu te-

rytorialnego”.

W  minionym  tygodniu
w Centrum Aktywnosci Spotecz-
nej ,Katolik” przeprowadzono
w ramach projektu debate pt.
,CyberbezpieczefAstwo i higie-
na cyfrowa rypinskiej oswiaty”.
Debata stanowita element dia-
gnozy, badajac stan cyfryzacji
oraz wyzwania na kolejne lata.
W debacie uczestniczyli przed-

kadry kierowniczej,
nauczyciele, rodzice, uczniowie
rypifnskich szkét i przedszkoli
oraz zaproszenie goscie. Wyda-
rzenie zostato zorganizowane
z inicjatywy burmistrza Rypina
Pawta Grzybowskiego.

stawicie

(ak)
fot. UM Rypin
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Blaski i cienie zawodu

pracownika socjalnego

WYWIAD ¥ 21 listopada, na mocy ustawy o pomocy spotecznej, obchodzony jest Dzien Pracownika Socjalne-
go. Jest to nietatwa praca, ktéra wymaga wielkiego serca i duzych checi, aby przychodzi¢ z pomoca do kazde-
go, kto potrzebuje wsparcia

Pracownik socjalny to osoba,
ktora oferuje swoja pomoc oso-
bom i rodzinom we wzmacnianiu
lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie.
Z tej okazji rozmawialismy z kie-
rownik Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Rypinie Katarzyna
Kalinowska, ktéra przyblizyta nam
zawdd pracownika socjalnego.

— Pani kierownik, na wste-
pie prosze powiedzie¢, na czym
polega praca pracownika socjal-
nego?

— Praca pracownika socjalne-
go nie nalezy do najtatwiejszych,
to trudny zawod, peten wyzwan.
Pracownik socjalny to osoba, kto-
ra na co dzien mierzy sie z trud-
nymi sytuacjami zyciowymi oséb
i rodzin, pomagajac im w przejsciu
przez kryzys i budowaniu samo-
dzielnosci. Praca ta nie ogranicza
sie do udzielania jednorazowej
pomocy. Czesto obejmuje dtugo-
trwaty proces wsparcia, majacy na
celu spoteczng integracje klientow
pomocy spotecznej.

— Jakie umiejetnosci/cechy
powinien posiada¢ dobry pra-
cownik socjalny?

— Pracownik socjalny to za-
wéd, ktéry wymaga od osoby
w nim pracujacej nie tylko odpo-
wiednich kwalifikacji, ale takze
cech charakteru, takich jak: empa-
tia, cierpliwo$¢ czy bardzo dobra
umiejetnos¢ stuchania.

— Co jest najwigkszg satys-
fakcja w pracy?

— Praca pracownika socjalne-
go, cho¢ petna wyzwan, pozwala
na bezposredni kontakt z osoba-
mi, ktérym pomoc jest najbardziej
potrzebna. Swiadomos¢, ze dzieki

dziataniom pracownika osoba lub
rodzina jest w stanie poradzi¢ so-
bie z wtasnymi problemami, badz
zmienita swoje zycie na lepsze,
przynosi duza satysfakcje. Bardzo
motywujace jest tez stowo podzie-
kowania za pomoc.

— Przed jakimi wyzwania-
mi/trudnosciami staje pracow-
nik socjalny?

— Zawdd pracownika socjalne-
gowiaze sig zlicznymiwyzwaniami
dnia codziennego i koniecznoscig
radzenia sobie z presja spotecz-
n3, a takze niechecig wspotpracy
podopiecznych. Zawéd pracow-
nika socjalnego narazony jest na
liczne niebezpieczenstwa zwigza-
ne z praca w terenie i kontaktem
z osobami, ktére majg rdéznego
rodzaju problemy (m.in. oso-
by dotkniete choroba alkoholowa,
chore psychicznie).

— Prosze powiedzie¢, kogo
obejmuje pomoc? Kto si¢ moze
o nig ubiegac?

— Pomocy spotecznej udziela
sie osobom i rodzinom w szcze-
golnosci z powodu: ubostwa,
bezrobocia, bezdomnosci, nie-

petnosprawnosci,
lub ciezkiej choroby, przemocy
domowej, potrzeby ochrony ma-
cierzynstwa lub wielodzietnosci,
bezradnosci w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwtfaszcza w rodzinach niepet-
nych lub wielodzietnych, a takze
w przypadku trudnosci w przysto-
sowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego, z powodu alko-
holizmu lub narkomanii, zdarze-
nia losowego czy tez kleski zywio-
towej lub ekologicznej. Prawo do
Swiadczen pienieznych z pomocy
spotecznej przystuguje osobie
samotnie gospodarujacej, ktorej
dochéd nie przekracza kwoty 776
zt, natomiast osobie w rodzinie,
w ktérej dochéd na osobe nie
przekracza kwoty 600 zt. Ponadto
rodzinie, ktérej dochéd nie prze-
kracza sumy kwot kryterium do-
chodowego na osobe w rodzinie,
musi wystapi¢ co najmniej jeden
z powoddéw wymienionych powy-
zej lub inne okolicznosci uzasad-
niajgce udzielenie pomocy spo-
tecznej.

dtugotrwatej

— Jakie s3 formy pomocy
klientom?

— Pierwsza z form pomocy s3
pieniezne Swiadczenia z pomocy
spotecznej, takie jak: zasitek staty,
zasitek okresowy, zasitek celowy
i specjalny zasitek celowy, zasitek
i pozyczka na ekonomiczne usa-
modzielnienie, pomoc na usamo-
dzielnienie oraz na kontynuowa-
nie nauki. Druga forma pomocy s3
$wiadczenia niepieniezne: praca
socjalna, bilet kredytowany, sktad-
ki na ubezpieczenie zdrowotne,
sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne, pomoc rzeczowa, w tym
ekonomiczne usamodzielnienie,
sprawienie pogrzebu, poradnic-
two specjalistyczne, interwencja
kryzysowa, schronienie, positek,
niezbedne ubranie, ustugi opie-
kuncze w miejscu zamieszkania,
w osrodkach wsparcia i w rodzin-
nych domach pomocy oraz ustugi
sgsiedzkie, mieszkanie treningowe
lub wspomagane, pobyt i ustu-
gi w domu pomocy spotecznej,
w tym ustugi wsparcia krotkoter-
minowego, pomoc w uzyskaniu
odpowiednich warunkéw miesz-

kaniowych, w tym takze w wy-
mienionym wcze$niej mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym.
Pomoc w uzyskaniu zatrudnienia,
pomoc na zagospodarowanie —
w formie rzeczowej dla 0s6b usa-
modzielnianych.

— Czy klienci chetnie zgta-
szaja si¢ do Paristwa po pomoc?

— Sa osoby, ktére systema-
tycznie korzystajg z komplekso-
wej pomocy naszego osrodka, ale
s i takie osoby/ rodziny, o ktérych
dowiadujemy sie od innych oséb
i im réwniez udzielamy wsparcia.

- Z jakimi instytucjami Pan-
stwo wspotpracujecie?

— Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej wspotpracuje z takimi
instytucjami jak: Komenda Powia-
towa Policji w Rypinie, Sad Rejo-
nowy w Rypinie, Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Rypinie,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Rypinie, szkoty
podstawowe z terenu gminy Rypin
oraz gmin osciennych.

— Bardzo dziekuje za roz-
mowe!

— Dziekuje.

Zyczymy, aby kazdy dzien tej
trudnej i odpowiedzialnej pracy
przynosit spetnienie i zadowole-
nie. W imieniu wszystkich oséb
bedacych w kryzysie, chcemy
wyrazi¢ nasza wdziecznos¢, ze
kazdego dnia pracownicy socjalni
stoja na strazy potrzebujacych.
Zyczymy wszystkim pracownikom
udzielajgcym pomocy spotecznej
duzo sit, wytrwatosci i satysfakgji
z pracy. Kazde Wasze zaangazowa-
nie w pomoc niech kazdego dnia
przynosi piekne owoce.

(mw), fot. ilustracyjne

Gmina Rogowo

Docenili tych, ktorzy niosa pomoc

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego wojt Zbigniew Zgorzynski, sekretarz Anna Ostrowska oraz skarbnik Elzbieta Motylewska spotkali sie
z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rogowie, by wyrazi¢ im wdziecznos¢ za ich codzienng prace oraz zaangazo-
wanie w pomoc osobom potrzebujacym wsparcia.

Podczas spotkania wéjt Zbi-
gniew Zgorzynski, w imieniu ca-
tej gminy, ztozyt pracownikom
GOPS serdeczne zyczenia oraz
wreczyt kwiaty, podkreslajac,
jak wielka role odgrywaja oni
w lokalnej spotecznosci.

— Dziekujemy za nietatwa,

odpowiedzialng i wymagajaca
ofiarnosci prace. Wasze zaan-
gazowanie, profesjonalizm oraz
ogromne serce, ktére wktada-
cie w pomoc innym, s3 nieoce-
nione. Dzieki Wam wiele osob,
ktére znalazty sie w trudnej
sytuacji zyciowej, otrzymuje

niezbedne wsparcie i szanse na
lepsze jutro — mowit wéjt Zgo6-
rzynski.

Pracownicy Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rogowie kazdego dnia staja
na wysokosci zadania, niosac
pomoc tym, ktérzy jej najbar-

dziej potrzebuja. Ich praca wy-
maga nie tylko wiedzy i umie-
jetnosci, ale takze ogromnej
empatii i cierpliwosci. To dzieki
nim mozliwe jest realizowanie
dziatan, ktére wspieraja oso-
by w potrzebie, poprawiajac
jakos¢ zycia wielu rodzin. Na

zakonczenie spotkania wojt,
sekretarz oraz skarbnik ztozyli
zyczenia dalszych sukceséw za-
wodowych, wyrazajac nadzieje,
ze ich praca nadal bedzie przy-
nosita satysfakcje oraz rados¢
z pomagania innym.

(AdWo)
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Spotkanie pod jedn3 flaga

RYPIN ® Za pét roku wybierzemy prezydenta. Od tego kto nim zostanie, zalezy los sejmowych ustaw. Prezy-

dent bedzie tez nas reprezentowat na swiecie

Dotad na starcie w wysci-
gu o Belweder staneli: Stawo-
mir Mentzen z Konfederacji,
Marek Jakubiak z Wolnych Re-
publikanéw, Szymon Hotownia
z Polski 2050, Rafat Trzaskowski
z Koalicji Obywatelskiej, Karol

Nawrocki reprezentujacy Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ oraz jako
ostatni Romuald Starosielec
z Ruchu Naprawy Polski.

Kampania wyborcza jeszcze
sie nie rozpoczeta, ale kandyda-
ci juz udzielaja sie w mediach
i debatuja z potencjalnymi wy-
borcami. W pigtek 22 listopada
do Rypina przyjechat Szymon
Hotownia, zeby spotka¢ sie
z mieszkaricami miasta i oko-
lic. Kazdy kto miat ochote, mégt
przyjs¢, nie byto zadnej selek-
qji.

Marszatek przywitat sie
z obecnymi w sali Rypinskiego
Centrum Sportu, podajac reke
i zaznaczyt, ze chciatby, aby
w tych niespokojnych czasach
wszyscy zebrali sie pod jedna
flaga.

— Na miejsce spotkan nie
wybieram wielkich miast, gdzie
przychodza ttumy, tylko jezdze

w takie miejsca, w ktérych te
spotkania sg kameralne, do kto-
rych ta duza centralna polityka
rzadko zaglada, zeby porozma-
wia¢, zeby ustysze¢ od tych kto-
rzy tu zyja, rowniez w Rypinie
co stycha¢, co idzie nie tak, co
sie udato, a co natychmiast wy-
maga poprawy. Bardzo mi zalezy
na tym, zeby ustysze¢ wasz gtos
i moéc na niego odpowiedziec
— zachecat Szymon Hotownia
osoby przybyte na spotkanie do
zabierania gtosu, dodajac ze jest
tez ,organem panstwa, ktéry
zarzadza wybory”.

— Patrzac, co sie dziato
w Polsce do tej pory, trzeba
bedzie zorganizowa¢ wybo-
ry w taki sposoéb, aby nikt nie
miat watpliwosci, ze proces jest
klarowny, uczciwy i ze tymi
wyborami beda rzadzi¢ zasady
fair play. Moje poprzedniczki
miaty taki niezbyt dobry zwy-
czaj, ze wybory byty rozpisy-
wany w ostatnim mozliwym
dniu. W Polsce juz w zasadzie
trwa prekampania, nie ma sie
co oszukiwac. Jestescie pierw-
szymi, ktérym o tym powiem
— wybory na prezydenta Rze-

czypospolitej Polskiej zarzadze
w pierwszym mozliwym termi-
nie. Méwie o starcie kampanii,
ktora zacznie sie w naszym kra-
ju 8 stycznia przysztego roku
— wyjawit marszatek, na razie
nie podajac doktadnego termi-
nu gtosowania, gdyz musi go
jeszcze skonsultowa¢. Wiadomo
tylko, ze bedzie to w maju.

W drugiej czesci spotka-
nia osoby z widowni zadawaty
pytania i proponowaty, czym
koalicja 13 grudnia powinna sie
zajac.

Poruszono temat wolnej od
pracy wigilii i Szymon Hotow-
nia byt za. Publicznos¢ byta po-
dzielona. Jedna z kobiet, ktora
jest nauczycielka, zapytata czy
jest mozliwos¢ likwidacji tzw.
czarnkowej godziny. Marszatek
nie bardzo wiedziat c6z to ta-
kiego, ale sie dowiedziat:

- Jest to godzina, podczas
ktérej  nauczyciel  oczekuje
na rodzica badz ucznia. Z do-
Swiadczenia wiem, ze rodzice
sie nie pojawiaja, dzieci sie nie
pojawiaja, a nauczyciele s3 -
wyjasnita. Szymon Hotownia
obiecat, ze zagadnie kolezanki

z Ministerstwa Edukacji o te
sprawe. Kolejne pytanie doty-
czyto wyboréw w Platformie
Obywatelskiej.

— Co pan o nich sadzi i kto
powinien je wygrac? — dociekata
kolejna osoba (spotkanie odby-
wato sie jeszcze przed ogtosze-
niem wynikéw wyboréw w PO).

— Staram sie specjalnie nie
ekscytowa¢, ani zajmowac tym
kogo wystawi Platforma i PiS,
bo uwazam, ze dzisiaj potrzeb-
ny jest w Polsce prezydent spo-
za tych partii. Mogtbym dtugo
opowiada¢ o moich argumen-
tach na te teze. Gdy patrze na
te prawybory, to nie moge nie
doceni¢ Radostawa Sikorskiego,
to jest fighter, to jest cztowiek,
ktéry wszedt w ten boj napraw-
de na powaznie. Przeprowadzit
bardzo konkretna i waleczna
prekarpanie — wyjasnit marsza-
tek.

Ta odpowiedz rozsierdzita
dwéch mezczyzn, ktérzy uzna-
li, ze Sikorski to wprowadzenie
do wojny i jeszcze co$ mowili
o Putinie, ale ze to robili jedno-
czesnie, trudno byto ustyszec.
Zarzucili réwniez, ze koalicja 13

WIECE) ZDJEC NA NASZE) STRONIE
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grudnia sie o Polske nie martwi,
wszystko jest sprzedane, firmy
upadaja, czego przyktadem jest
szpital w Golubiu-Dobrzyniu,
gdzie zostat tylko jeden od-
dziat.

— Zamykanie szpitali to jest
bardzo dramatyczna sytuacja,
ktora nie powinna mie¢ miejsca
- zgodzit sie z nimi Hotownia.

To nie uspokoito obu pa-
néw, ktérzy mieli réwniez pre-
tensje o to, ze policja jakoby
rzucata w nich kostkami bruko-
wymi podczas strajku rolnikéw
w Warszawie i nikt do nich nie
wyszedt, zeby rozmawiac.

Szymon Hotownia o$wiad-
czyt, ze on sie z delegacja rolni-
kéw spotkat, a kostkami rzucali
chuligani i bandyci. Mezczyzni
wzieli to do siebie, gdyz nie bar-
dzo stuchali odpowiedzi swoje-
go rozmoéwcy, tylko generalnie
mieli za zte. Na koniec tej gora-
cej dyskusji nie chcieli uscisnac
wyciagnietej marszatkowskiej
dtoni.

— Robitem, co mogtem -
skwitowat Szymon Hotownia.

Tekst i fot. (jd)
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— Starzenie sie spoteczen-
stwa, pochodna poprawy pozio-
mu zycia i powszechnej stuzby
zdrowia, to jeden z pozadanych
efektow rozwoju cywilizacji.
Ale skoro odsetek os6b star-
szych w spoteczenstwie wzra-
sta, mamy jako samorzad wo-
jewddztwa okreslone obowiagzki
w dziedzinie polityki spotecz-
nej. W imieniu marszatka wo-
jewodztwa zapewniam, ze my-
$limy o was, kiedy tworzymy
tak zwanga polityke senioralna.
Muszg by¢ panstwo $wiadomi
swojej sity! — moéwita otwiera-
jac spotkanie przewodniczaca
Elzbieta Piniewska. Podkreslita,
ze nasza oferte w tej dziedzinie
adresujemy zaréwno do senio-
réow aktywnych, jak i do tych,
ktérzy z réznych wzgledéw mu-
sieli z tej aktywnosci zrezygno-
wac.

— Polityka senioralna jest
waznym elementem naszej po-
lityki spotecznej. Dlatego tak
wazne jest, by do ciata, ktére
wspierasamorzad wojew6dztwa
w kreowaniu tej polityki, trafity
nie tylko osoby kompetentne,

Seniorzy musza
by¢ swiadomi swojej sity

REGION % Cztonkowie regionalnej Rady Senioréw 1l kadencji odebrali w czwartek (14 listopada) z rak prze-

wodniczacej sejmiku wojewddztwa Elzbiety Piniewskiej akty powotania w sktad tego waznego z punktu wi-
dzenia kreowania regionalnej polityki spotecznej gremium

|
Urecrysiod wrgoronia
akidw pavestania

Celonkam ‘(n_i..w\kn-l’nn‘unkic]
Wojsveddekio] Rady Seniondw

il kadencji

Pierwsze posiedzenie nowej regionalnej Rady Senioréw, fot. Szymon Zdzieblo/tarantoga dla UMWKF:J

ale tez empatyczne i petne za-
patu. Seniorzy stanowig obec-
nie 26 procent spoteczenstwa,
nic wiec dziwnego, ze tej gru-
pie dedykujemy specjalnie dla
niej przygotowane rozwigzania
i propozycje — podkresla mar-
szatek Piotr Catbecki.

W powotanej uchwata za-
rzadu wojewodztwa  Kujaw-
sko-Pomorskiej Wojewoddzkiej

Radzie Seniorow Il kadencji
zasiada siedemnascie oséb - to
przedstawiciele $rodowisk se-
nioralnych oraz struktur dziata-
jacych na rzecz oséb starszych.
Kadencja rady jest piecioletnia,
zasiadajace w niej osoby nie
otrzymuja wynagrodzenia.
Sktad rady: Renata Bolka ze
Stowarzyszenia Partnerstwo dla
Krajny i Patuk; Lidia Chmielew-

ska z Grudziadzkiej Rady Senio-
réw; lzabela Drozd z Wtoctaw-
skiej Rady Senioréw; lIreneusz
Frelichowski z Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia Seniora w Byd-
goszczy; Genowefa Lewandow-
ska z Gminnej Rady Senioréw
w tubiance w pow. torunskim;
Ewa Kotodziejczak z Miejskiej
Radzie Senioréw w Inowrocta-
wiu; Stanistaw Krysinski z Fun-

dacji Gospodarczej Pro Europa;
Eugeniusz Lala ze Stowarzysze-
nia Polskich Artylerzystow; Te-
resa Lewandowska ze Stowarzy-
szenie Klub Seniora Sami Swoi
w Swierczynkach w pow. torun-
skim; Marcin Ortowski z Regio-
nu Torunsko-Wtoctawskiego
NSZZ Solidarnos¢; Hanna Osin-
ska z Torunskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku; Alina Strzel-
czyk z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy WSG w Bydgoszczy
(Filia Pako$¢); Barbara Sosnow-
ska z Klubu Seniora Grabina
w Koronowie w pow. bydgoskim;
Henryk Szczepanski z Gmin-
nej Rady Senioréw w Barcinie
w pow. zninskim; Wiestawa Ta-
ranowska ze Stowarzyszenie
Nasza Ostoja w Ciechocinku;
Ewa Zbelicka z Artystycznego
Uniwersytetu Il Wieku Agora
Nestora Miejskiego Centrum
Kultury w Bydgoszczy; Krystyna
Zejmo-Wysocka, dyrektor De-
partamentu Spraw Spotecznych
i Zdrowia w Urzedzie Marszat-
kowskim.

(artykut sponsorowany)

Region

Kuznia ptywackich talentow

Dzieki marszatkowskiemu programowi ,Umiem ptywac¢” dzieci z regionu zdobywaja umiejetnosci ptywackie. W tegorocznej edycji az
5500 dzieci z 50 gmin uczestniczy w zajeciach na basenach, uczac sie od doswiadczonych instruktoréw. To nie tylko sport, ale takze in-
westycja w zdrowie i bezpieczenstwo mtodych ptywakéw, ktorzy z kazda lekcja zdobywaja nowe umiejetnosci.

TV DM PLUE o

- ,Umiem ptywac” to jeden
z czterech Programoéw Sportu Po-
wszechnego wspotfinansowanych
przez samorzad wojewddztwa.
Jestem przekonany, ze za sprawa
tego projektu coraz wiecej dzieci
W naszym regionie moze bez-
pieczniej spedzac czas nad wodj
— moéwi marszatek Piotr Catbec-
ki.

Program ,Umiem ptywac” jest
przeznaczony dla uczniéw klas 1-3
szkot podstawowych, jego celem
jest nauka ptywania poczatkuja-
cych oraz doskonalenie umiejet-
nosci dzieci, ktére juz opanowaty
podstawy. W trakcie zaje¢ kur-
sanci poznaja zasady bezpiecz-
nego korzystania z kapielisk oraz
reagowania w sytuacjach zagro-
zenia. Spotkania odbywaja sie na
krytych ptywalniach i prowadzo-
ne s3 przez wykwalifikowanych

F W F BTG

ey . :
Fot. Mikotaj Kuras dl

treneréw oraz instruktoréw. Kurs
obejmuje 20 godzin zaje¢, orga-
nizowanych z czestotliwoscia do
2 spotkan tygodniowo w grupach
liczagcych maksymalnie 15 dzieci.
Na zakonczenie kursu uczestnicy
przystepuja do egzaminu, ktoéry
potwierdza nabyte umiejetnosci.

.
.

-----

Na dofinansowanie nauki
ptywania wsréd dzieci samo-
rzad wojewoddztwa w tym roku
przeznaczyt 350 tysiecy ztotych.
Za realizacje projektu odpowia-
da Kujawsko-Pomorski Zwiazek
Ptywacki. Lista gmin uczestni-
czacych w programie ,Umiem

|

ptywac” oraz lista koordynatoréw
programu w poszczegélnych gmi-
nach dostepna jest na kujawsko-
pomorskie.pl.

Program w liczbach: 10 lat
— czas trwania programu; 5500
dzieci — liczba uczestnikéw tego-
rocznej edycji; 50 gmin — liczba

gmin uczestniczacych w tej edycji
programu; 10 klubéw sportowych
— liczba klubow wspétpracuja-
cych w tym roku; 20 godzin kur-
su — czas trwania jednego kursu;
15 dzieci w grupie — maksymalna
liczba dzieci w grupie; 350 tysie-
cy ztotych — kwota przeznaczona
w tym roku na realizacje progra-
mu.

Program jest wspotrealizo-
wany przez Urzad Marszatkowski,
Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz lokalne gminy i kluby spor-
towe. Oprocz ,Umiem ptywac”
samorzad wojewo6dztwa prowa-
dzi réwniez programy takie jak
»Kujawsko-pomorskie szkoétki ko-
larskie”, ,Lekkoatletyka dla kaz-
dego” oraz ,Przedszkolna akade-
mia tyzwiarska”.

(artykut sponsorowany)
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Nasi w Brukseli

REGION » Europejski Komitet Regiondw obchodzi w tym roku
30-lecie. W jego sktad wchodza wybrani demokratycznie lokalni
i regionalni politycy ze wszystkich krajéw Unii Europejskiej. Po-
wiat rypinski reprezentuje burmistrz Pawet Grzybowski

Poza nim z naszego woje-
wodztwa cztonkami tego gre-
mium s3: marszatek Piotr Cat-
becki, prezydent Bydgoszczy
Rafat Burski i radny sejmiku
kujawsko-pomorskiego  Jacek
Gajewski. Komitet w znacznym
stopniu  ksztattuje polityke
Unii. Z biegiem lat stat sie ore-

downikiem wielopoziomowego
sprawowania rzadéw dbajac
o to, by decyzje zapadaty i byty
wcielane w zycie jak najblizej
obywateli.

20 i 21 listopada odbyta sie
ostatnia w w tym roku sesja
plenarna Europejskiego Komi-
tetu Regionéw, podczas ktorej

zostaty poruszone m.in. kwe-
stie przysztosci polityki inwe-
stycyjnej Unii.

W tym roku marszatek
Piotr Catbecki wspélnie z Isil-
da Gomes, przewodniczaca
Komisji Zasobéw Naturalnych,
opracowat dokument dotycza-
cy przysztosci polityki rolnej,
wskazujac na potrzebe jej mo-
dernizacji w odpowiedzi na wy-
zwania ekologiczne i spoteczne
ktadac nacisk na jej regionali-
zacje. W pracach przygotowaw-
czych swojg opinie wyrazito
kilkaset oséb, wsréd ktorych
byli rolnicy z naszego woje-
wodztwa.

Pawet Grzybowski pracuje
w dwodch komisjach — Zasobdéw
Naturalnych oraz Polityki Spo-
tecznej, Edukacji, Zatrudnienia,
Badan Naukowych i Kultury.
Samorzadowiec duza wage
przyktada do zaangazowania
wtadz lokalnych i regionalnych
oraz sektora prywatnego do
zapewnienia mtodym ludziom
zatrudnienia. Ma temu stuzy¢
m.in. reforma edukacji, ktéra
powinna dopasowa¢ umiejet-
nosci os6b wchodzacych na ry-
nek pracy do jego oferty.

Tekst i fot. (jd)

Swigteczne
odwiedziny

Pluszowy mis$ towarzyszy dzieciom od ponad stu lat.
Wymyslita go pod koniec XIX wieku Niemka Margare-
te Steiff. Uszyta maskotke z filcu. Nastepnie bratanek
kobiety zaprojektowat misia z pluszu z ruchomymi
tapkami i na poczatku XX wieku wyeksportowat za-

bawki do Stanoéw Zjed

Za wielka woda zdobyty duza
popularnos¢ m.in. dzieki karykatu-
rze prezydenta Teodora Roosevel-
ta z misiem zamieszczonej w ,The
Washington Post”. Miedzynarodo-
wy Dzien Pluszowego Misia zaczeto
obchodzi¢ w 2002 roku na pamigtke
setnej rocznicy powstania maskot-
ki. NiedZzwiadek stat sie bohaterem
wielu bajek dla najmtodszych. Dzie-
ci polubity Kubusia Puchatka, Misia
Uszatka, Coralgola czy Misia Yogi.
Pluszowy niedzwiadek to czesty
prezent dla maluchéw i zazwyczaj
najukochansza przytulanka.

noczonych.

W gminie Wapielsk DzieA Plu-
szowego Misia obchodzity przed-
szkolaki z Radzik Duzych Pétwieska
Matego, Wapielska, Dtugiego oraz
maluchy z Klubu Dzieciecego w P6t-
wiesku Matym. Razem z nimi $wie-
towata wojt Beata Gabryszewska
oraz Myszka Miki i Myszka Minnie.
Obie myszki sa niewiele mtodsze
od misia. Znaja je dzieci na catym
Swiecie z filméw Disneya. Szkraby
otrzymaty od gosci upominki, zy-
czenia i duuuzo usciskow.

(jd), fot. UG Wapielsk

OGLOSZENIE

Firma Istrail z Golubia-Dobrzynia poszukuje profesjonalnej,
nieduzej firmy ogdlnobudowlanej do nawigzania statej
wspotpracy w zakresie realizacji projektow budowlanych,
remontowych, inwestycyjnych oraz drobnych prac

Y yu

Wymagania:

-dosSwiadczenie w branzy budowlanej
-znajomos¢ przepisdw i norm budowlanych
-solidnos¢, terminowos¢ w realizacji zlecen
-elastyczno$¢ w podejsciu do realizacji réznych projektow

Oferujemy:

-dtugoterminowq wspotprace przy réznych projektach budowlanych
-atrakcyjne warunki wspotpracy

Zainteresowane firmy prosimy o kontakt pod adresem emaiil:

jzielinska@istrail.pl

lub telefonicznie pod numerem:

664 179 840

“-n——’ t .’
:—v—: stral

Rypin

Przedszkolna
rywalizacja

21 listopada br. w Przedszkolu Miejskim nr 2 w Ry-
pinie miato miejsce uroczyste rozstrzygniecie X Mie-
dzyprzedszkolnego Konkursu Plastycznego pt. ,,Mdj

Mis”.

Przez wszystkie edycje kon-
kursu rypinskie przedszkola, tj.:
Przedszkole Miejskie nr 1 z od-
dziatami integracyjnymi, Przed-
szkole Miejskie nr 3 ,,Niezapomi-
najka”, Niepubliczne Przedszkole
,Chatka Puchatka” takze biora
udziat w konkursie. Organizatorki
wydarzenia: Agnieszka Tyburska,
Alicja Wisniewska i Joanna Kata-
rzyna Chojnacka pragna podzie-
kowat¢ sponsorom, dzieki ktérym
na laureatéw czekaty wspaniate
nagrody. Swoje podziekowania
kieruja dla: prezesa zarzadu spot-
ki MPEC Pawta Sobierajskiego,
prezesa generalnego PRIMARIO
GRANDE Rafata Topolewskiego,
firmy GASPOL oraz prokurenta

firmy WIKSBUD Zbigniewa Sie-
radzkiego. W wydarzeniu, dzieki
uprzejmosci dyrektor z Zespo-
tu Szkét nr 3 im. Bogdana Chet-
mickiego w Rypinie, brata udziat
takze maskotka Mis Chemis, za co
organizatorki takze chca wyrazi¢
swoja wdziecznosc.

Do konkursu wptynety po
trzy prace z kazdego przedszko-
la, sposréd 12 laureatow jury
konkursu przyznato nastepujace
miejsca: | miejsca zdobyty: Nata-
lia C;; Zuzanna R.; Agata T,; Lena Z.
Il miejsca zdobyli: Maja S.; Ida T,;
Zuzanna W.; Natan W. lll miejsca
zdobyli: Nikodem F; Filip J.; Lena
K.; Klara T. Gratulujemy!

(mw)
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Samorzadowcy potrafia liczyc

GMINA RYPIN W poniedziatek 18 listopada uczniowie Szkoty Podstawowej w Zakroczu po raz drugi z rzedu
uczestniczyli w akcji edukacyjnej pod hastem ,Mtodsi sprawdzaja, czy starsi tabliczke mnozenia znaja!”

Inicjatywa, ktoéra cieszy sie
rosngcym  zainteresowaniem,
miata na celu nie tylko przy-
pomnienie podstaw matema-
tyki, ale takze integracje poko-
len i pokazanie, jak wazna jest
znajomos$¢ tabliczki mnozenia
w zyciu codziennym. Gtéwnga
atrakcja dnia byty nietypowe
egzaminy z tabliczki mnoze-
nia, w ktérych uczniowie klas
czwartych i piatych wcielili sie
w role egzaminatoréw. Podczas
przerw lekcyjnych przepytywali
swoich starszych kolegéw i ko-
lezanki ze znajomosci tabliczki
mnozenia. Mtodsze dzieci wy-
kazaty sie ogromnym zaanga-
zowaniem i odpowiedzialno-
$cig, przeprowadzajac egzamin
zgodnie z ustalonym porzad-
kiem. Z kolei starsi uczniowie,
cho¢ z nieco wiekszym dystan-
sem, z usmiechem na twarzy
poddawali sie tej nietypowej
probie, niejednokrotnie z lek-
kim stresem, co dodato catemu
wydarzeniu humorystycznego
charakteru.

Konkurencje

matematyczne

Tego dnia w klasach od-
bywaty sie takze réznorodne
matematyczne konkurencje.

Nauczycielka matematyki przy-
gotowata szereg zadan, ktére
miaty na celu rozwéj umiejetno-
$ci uczniéw w zakresie tabliczki
mnozenia. Wsrod atrakcji zna-
lazty sie takie konkurencje jak:
JTabliczka mnozenia o mnie”,
w  ktérej uczniowie musie-
li stworzy¢ zadania zwigzane
z ich wtasnymi zainteresowa-
niami, ,tamigtowki — sztafeta
zadaniowa”, polegajaca na szyb-
kiej wymianie odpowiedzi w ze-
spole, ,Méj sposéb na tablicz-
ke mnozenia”, gdzie uczniowie
dzielili sie swoimi trikami uta-

twiajacymi nauke mnozenia,
oraz ,Tabliczki szczesécia”. Po-
nadto, podczas lekcji zorgani-
zowano zawody, w ktérych wy-
toniono klasycznych mistrzéow
tabliczki mnozenia. Zwyciezcy
kazdej z klas mogli cieszy¢ sie
zastuzong duma.

Patrol w urzedzie

Najwiekszg atrakcja tego-
rocznej akcji byt jednak wy-
jatkowy ,patrol egzaminacyj-
ny”, w ktérym uczniowie klasy
czwartejipiagtejodwiedziliUrzad
Gminy Rypin, by przepytac pra-
cownikow urzedu ze znajomosci

)] 1 Fig -
g O Foal
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tabliczki mnozenia. Patrol, pod
opieka nauczycielki matematy-
ki, petnit role powaznych egza-
minatordw, informujac pracow-
nikow o celu akcji i doktadnie
sprawdzajac ich odpowiedzi na
matematyczne pytania. Chot¢
niektérzy dorosli poczatkowo
podchodzili do egzaminu z lek-
kim niepokojem, caty proces
przebiegt w przyjaznej i petnej
humoru atmosferze. Uczniowie
powaznie podchodzili do swo-
jego zadania, zadajgc pytania
i analizujac odpowiedzi swoich
»dorostych uczniow”. Po egza-

minie wojt gminy Rypin Janusz
Tyburski, skarbnik Agnieszka
Kietpinska oraz sekretarz gminy
Mariusz Paprocki zostali uro-
czyscie uhonorowani tytutami
,Mistrza tabliczki mnozenia”
i otrzymali certyfikaty ,Eksper-
ta tabliczki mnozenia”.
Rados¢ z nauki

i integracji
Ta nietypowa akcja edu-
kacyjna nie tylko pomogta

uczniom w utrwaleniu wiedzy
z matematyki, ale takze przy-
czynita sie do integracji mtod-
szych i starszych pokolen.
Uczniowie, z pomocg swoich
nauczycieli, pokazali, jak wazna
jest wspdtpraca i jak w cieka-
wy sposéb mozna wples¢ na-
uke w codzienne zycie. ,Mtodsi
sprawdzaja, czy starsi tabliczke
mnozenia znaja!” to wydarzenie,
ktore z pewnoscia na state za-
gosci w kalendarzu Szkoty Pod-
stawowej w Zakroczu, a za rok
z pewnoscig ponownie spotka
sie z duzym zainteresowaniem
zaréwno ze strony ucznioéw, jak
i dorostych, ktérzy chetnie we-
zma udziat w tej edukacyjnej
zabawie.

(AdWo), fot. nadestane
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Huczny Dzien Seniora

GMINA WAPIELSK ¥ Ogolnopolski Dzieh Seniora obchodzony 14 listopada ma na celu m.in. promowanie
aktywnosci 0s6b w podesztym wieku oraz dazenie do integracji mtodszych 0s6b ze starszymi. Polskie spote-
czenstwo sie starzeje, wiec jest wskazane, aby seniorzy spedzali aktywnie czas, rozwijajac swoje zaintereso-
wania. Stuza temu np. kluby seniora i uniwersytety Il wieku

— Doswiadczenie i madros¢
senioréow s3 bezcenne. Dzie-
ki nim mtodsze pokolenie, je-
$li tylko zechce, moze czerpac
z bogactwa ich wiedzy. Opo-
wiesci bab¢ i dziadkéow o tym
jak dawniej wygladata codzien-
nos¢ sa niezwykle interesujace,
pozwalaja mtodszym ludziom
pozna¢ dzieje ich rodzin. Oni
nie dowiedza sie tego z lekcji
historii. Warto rozmawiac¢ z se-
niorami, chociazby po to, zeby
dowiedziec¢ sie skad jestesmy —
ttumaczy wéjt gminy Wapielsk
Beata Gabryszewska.

Dzien Seniora w gminie
Wapielsk réwniez obchodzony
byt 14 listopada. Podczas tego-
rocznej imprezy w remizie OSP

gosciom wapielskich samorza-
dowcéw humory dopisywaty,
a zabawa po wystawnym obie-
dzie rozkrecita sie na catego.
Oddajmy zatem gtos jej uczest-
niczkom.

— Super sie bawimy. Senio-
rom tez co$ od zycia sie nale-
7y. Zeby wyj$¢ na taka impreze
trzeba oko sobie zrobi¢, sukien-
ke tadniejsza zatozy¢. Mozna
spotka¢ osoby, ktére rzadko
sie widuje, potanczy¢, kawke
wypi¢, porozmawia¢ nie tylko
o chorobach, bo one i tak czto-
wieka dopadng, ale na przyktad
o mitosci. Trzeba mie¢ kontakt
z ludZzmi. JesteSmy nowocze-
snymi kobietami, nieobcy nam
Facebook, smartfon i w ogole

Internet, w ktorym trafiamy
gdzie trzeba i gdzie nie trze-
ba. Nalezymy do kota gospo-
dyn wiejskich i doksztatcamy
sie na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Wapielsku — wyjasnity
rozesmiane Zofia Miazgowska
i Mirostawa Biatkowska z Rusz-
kowa.

— Wspaniale sie bawimy.
Mito nam by¢ gos¢mi u pani
wojt, ktéra nas serdecznie przy-
witata. Bardzo cieszymy sie ze
tu jestedmy. SpotkatySmy zna-
jomych dawno niewidzianych.
Niektérych nawet trudno byto
poznac¢. Imprezowac lubimy, nie
chcemy siedzie¢ w domu, tylko
sie gdzies ruszy¢. Na takiej za-
bawie mozna potanczy¢, pospie-

W

. WIECE) ZDJEC NA NASZE) STRONIE

wa¢, porozmawia¢ o wszystkim.
O zyciu, o zdrowiu, o odzywia-
niu sie, zeby sie lepiej zyto. Roz-
mawiamy tez o filmach, o tym,
ze fajnie bytoby pojecha¢, jak
sie zrobi ciepto, nad jezioro
i spotka¢ w szerszym gronie
— ttumaczyty Aleksandra Prze-
czewska z Ruszkowa i Danuta
Zulewska z Dtugiego.

Przed uczestnikami wyda-
rzenia wystapity panie z Klubu
Seniora w Dtugiem oraz pod-
opieczni Centrum Opiekunhczo-
Mieszkalnego w Wapielsku, ale
gtéwnym punktem Swieta se-
nioréw byta zabawa taneczna.
Przed nig i w jej przerwach pra-
cownicy samorzadowi, na cze-
le z wéjt Beata Gabryszewska,

RYPIN-[ICRY. PL

podawali swoim gosciom go-
race napoje i kolejne przysma-
ki, tacznie z pysznym tortem
upieczonym przez zatoge Cen-
trum Opiekunczo-Mieszkalnego
w Wapielsku.

Wspolnie z seniorami swie-
towali: wdéjt Beata Gabryszew-
ska, =zastepca wodjta Marcin
Rempuszewski, sekretarz gminy
Agnieszka Ciecierska, przewod-
niczacy Rady Gminy Wojciech
Rutkowski, kierowniczka Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej Aneta Kaliszewska oraz
kierownik Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego w Wapielsku
Hanna Czaja oraz pracownicy
UG Wapielsk.

Tekst i fot. (jd)
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Prof. Stanistaw Roszak i prof.
Agnieszka Wieczorek, historycy
z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
autorzy ksigzki ,Mikotfaj Kopernik
zycie po zyciu. Osiemnastowieczne
kregi pamieci”, s3 laureatami do-
rocznej Nagrody Marszatka Woje-
wédztwa  Kujawsko-Pomorskiego
im. Profesora Stanistawa Salmono-
wicza, przyznawanej za wyréznia-
jaca sie walorami naukowymi pu-
blikacje z dziedziny historii prawa
i ustroju, kultury i historii najnow-
szej. Podczas poniedziatkowego (25
listopada) posiedzenia sejmiku wo-
jewddztwa nagrode wreczyt mar-
szatek Piotr Catbecki

Praca torunskich naukowcéw
jest opowiescig o osiemnastowiecz-
nej recepdji dziefa i postaci Koper-
nika. Patronem nagrody jest zmarty
w 2022 roku wybitny prawnik i hi-
storyk prawa prof. Stanistaw Salmo-
nowicz. (Jej pierwszym laureatem
jest dr Marcin Owsinski z Muzeum
Stutthof, autor ksigzki na temat
niemieckiego obozu zagtady Stut-
thof) Dzisiejszym obradom towa-

REGION

2025 Rokiem Dzieci i Mtodziezy

rzyszyta przygotowana przez prof.
Danute Janicka wystawa ,Profesor
Stanistaw Salmonowicz, historyk,
prawnik, humanista”.

Obrady rozpoczeta ceremonia
wreczenia nadanych przez ministra
sportu i turystyki Odznak Hono-
rowych ,Za zastugi dla turystyki”.
Ministerialne odznaki odebrali Te-
resa Buraczewska (Oddziat PTTK
w Inowroctawiu), Magdalena Doro-
ta Kurpinowicz (LGD Bory Tuchol-
skie), Piotr Lenart (szlak krajoznaw-
czo-kulinarny ,Niech Cie Zakole”
w Dolinie Dolnej Wisty), Jarostaw
Lisiecki (Oddziat Nadgoplanski PTTK
w Kruszwicy), Piotr tukiewski (Od-
dziat PTTK im. ks. dr. pptk. Wiady-
stawa tegi w Grudziadzu) i Leszek
Wozniak (z Bydgoskiego Centrum
Informagji). Obchodzacy g9s5-lecie

dziatalnosci Patucki Oddziat PTTK
w Zninie otrzymat nadany przez
sejmik wojewodztwa Medal Hono-
rowy za Zastugi dla Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

Cztonek zarzadu wojewo6dztwa
Marek Wojtkowski, ktory repre-
zentowat samorzad wojewoddztwa
podczas niedawnego Kongresu
Uzdrowisk Polskich w Ciechocinku,
przekazat marszatkowi Piotrowi
Catbeckiemu odebrang tam w jego
imieniu statuetke Asklepiosa, be-
daca wyroéznieniem za dziatania na
rzecz rozwoju uzdrowisk i lecznic-
twa uzdrowiskowego.

Idee solidaryzmu samorzado-
wego na przyktadzie dziatalnosci
Kujawsko-Pomorskiego Samorza-
dowego Stowarzyszenia Salutaris
przedstawit prezes stowarzyszenia

Andrzej Potoczek.

Sejmik przyjat uchwate okresla-
jaca zadania samorzadu wojewddz-
twa finansowane ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych w przy-
sztym roku i zatwierdzit projekt
regulaminu programu stypendial-
nego Prymus Pomorza i Kujaw Plus
(dokument trafi teraz do konsulta-
qji) oraz nowa nazwe wojewodzkiej
lecznicy psychiatrycznej w Swieciu
(nowa nazwa to Wojewddzki Szpi-
tal Zdrowia Psychicznego im. dr. J.
Bednarza).

Uchwata sejmiku rok 2025 zo-
stat ustanowiony w naszym woje-
wodztwie Rokiem Dzieci i Mtodzie-

zy.

(red)

Miasto muzedw
wiecej na str. 10

Nie tatwo o przejscie
wiecej na str. 11

Nagrodzono
najlepsze sotectwa i KGW
wiecej na str. 12
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Miasto muzeow

TURYSTYKA ® Zakopane to szlaki gorskie, to spacer Krupdéwkami, to relaks na Rowni Krupowej przy drew-
nianym napisie Zakopane, ale to takze miasto ciekawych wystaw i muzedw oraz miejsc pamieci
Wl | R

Po zwiedzeniu muzeum
Kornela Makuszynskiego czy
domu do goéry nogami (o kto-
rych pisalismy w poprzednich
wydaniach naszego tygodnika)
dzisiaj z ulicy Tetmajera idzie-
my ulicg Pitsudskiego na styn-
ny deptak zakopianski, czyli
Krupowki. Tym razem skupimy
sie nie tyle na ich wystroju,
kramach z oscypkami, pochylo-
nych latarniach i ttumach spa-
cerowiczow, ale na miejscach,
ktore warto zwiedzi¢, odwie-
dzi¢, zobaczy¢. Dzieci (ale i do-
rosli) z domu do gdéry nogami
zwykle kieruja sie do pobliskie-
go Muzeum Figur Woskowych,
Janosikowego Domu, Papugar-
ni, Magicznego Labiryntu Lu-
ster czy Interaktywnej Strefy
Gier.

Mitosnicy historii i kultury
Podhala powinni przystanac
przy wejsciu na deptak przy
pomniku Wtadystawa Zamoj-
skiego, ktéry od 1889 roku byt
wtascicielem doébr Zakopane-
Koscielisko i ktory ma wiel-
kie zastugi w obronie praw do
Morskiego Oka, i ktéry zastuzyt
sie doprowadzeniem do Zako-
panego linii kolejowej, budo-
wa wodociagow, elektryfikacja
stolicy Tatr. Pod koniec zycia
Zamojski przekazat caty swoj
majatek Fundacji Koérnickiej,
a za jej posrednictwem Polsce.

7

Jest zapamietany jako jeden
z najwybitniejszych Polakéw
przetomu XIX i XX wieku. Zyt
w latach 1853-1924.

Imie Wtadystawa hrabie-
go Zamojskiego nosi obecnie
Miejska Galeria Sztuki w Zako-
panem. Jest to jedna z najstar-
szych galerii w Polsce, ktorej
poczatki siegaja 1911 roku i wy-
stawy 30 artystéw. Obecnie ga-
leria prezentuje gtéwnie sztu-
ke wspotczesng, miesci sie przy
Krupéwkach. Od 1977 roku od-
bywaja sie w niej koncerty ka-

z= e

= -
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MVZEVM - TATRZANSKIE , B

~DL-T-CHALVBINSK |IEGO,

2 .}j;}f'_f,
meralne. Nie brakuje wystaw,
spotkan z artystami.

Najwazniejszym dla Za-
kopanego i Podhala oraz Pol-
ski jest niewatpliwie Muzeum
Tatrzanskie, potozone przy
Krupoéwkach i zlokalizowane
w okazatym, pieknym gmachu
zaprojektowanym przez sa-
mego Stanistawa Witkiewicza,
stynnego zakopianskiego twor-
cy, a opracowanym przez Fran-
ciszka Maczynskiego.

Idea utworzenia muzeum
zrodzita sie w 1888 roku, w gro-

T 7

B

nie przyjaciot Tytusa Chatu-
binskiego, kolejnej waznej dla
Zakopanego i Polski postaci,
odkrywcy wartosci leczniczych
stolicy Tatr, mitosnika gér,
stynnego warszawskiego me-
dyka. Najpierw, dla uczczenia
postaci Tytusa Chatubinskiego
jego przyjaciela powotali towa-
rzystwa jego imienia. Najstar-
sze zbiory muzeum pochodza
z daréw, potem gromadzone
byto rekodzieto. W 1892 roku

wybudowana zostata pierw-
sza siedziba muzeum, a byto
= | | n 9

to mozliwe dzieki spadkobier-
com Chatubinskiego, ktorzy
darowali Towarzystwu parcele
budowlana. W latach 1913-1920
wybudowano nowa siedzibe.
W sali na parterze np. wykona-
na jest tradycyjna zakopianska
chatupa, muzeum przedstawia
liczne wystawy i etnograficz-
ne, i przyrodnicze, wystawy
wtasne, projekty edukacyjne.
Muzeum wspétpracuje z inny-
mi stynnymi muzeami, miedzy
innymi  z miedzynarodowym
muzeum goér czy muzeami na-
rodowymi.

Oprécz gmachu gtéwnego
Muzeum Tatrzanskiego w Za-
kopanem mozna zwiedzi¢ takze
filie muzealne tkj. Willa Koliba,
Muzeum Stylu Zakopianskiego,
Muzeum Palace, Chatupe Ga-
sienicow Sobczakéw, Galerie
Wtadystawa Hasiora. Mozliwy
jest nawet zakup jednego bile-
tu do muzeum i jego filii: cato-
dniowego lub tygodniowego.

W poblizu Muzeum Tatrzan-
skiego im. Tytusa Chatubinskie-
go na Krupéwkach wzrok przy-
ciagga piekny, okazaty, stylowy
budynek zakopianskiego Tech-
nikum Budowlanego, a wiec
szkoty ksztatcacej wybitne ka-
dry budownictwa stylu goéral-
skiego od 1876 roku.

Tekst i fot.
Lidia Jagielska
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Nie tatwo o przejscie

PRAWO * W najblizszym czasie zmianie ulegnie prawo o ubez-
pieczeniu spotecznym rolnikow. Wsrdd zapytan, ktore kierowaty
do zmian w prawie zwigzki rolnicze, byto to o mozliwos¢ ptace-
nia KRUS przez rolnikow pracujacych takze na etat. Na razie to

raczej niemozliwe

Wielu jest w naszym kraju rol-
nikéw, ktérzy dorabiaja na co dzien,
pracujac na etat lub jego czes¢. Ich
pracodawcy odprowadzaja wow-
czas sktadki na ZUS. Ubezpieczony
w KRUS moze tez dorobi¢ na zle-
cenie, nie wiecej jednak niz 2000
zt miesiecznie. Krajowa Rada Izb
Rolniczych zapytata rzad o umoz-
liwienie rolnikom ubezpieczonym
w ZUS optacanie sktadki KRUS. Oto

odpowiedz:

,Obecnie w Polsce jedynie rol-
nicy posiadajg swoéj wiasny, odrebny
system ubezpieczenia spotecznego.
Pozostate  grupy spoteczno-za-
wodowe objete s3 systemem po-
wszechnym, realizowanym przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(2US). U podstaw takiego podziatu
lezy nie tylko specyfika pracy w go-
spodarstwie rolnym, ale takze spo-

sob finansowania systemu rolnego,
ktory jest w ok. 9o% finansowany
z budzetu panstwa. Z zatozenia ma
on by¢ dostepny tylko dla tych rol-
nikéw, dla ktérych dziatalnos¢ rol-
nicza jest jedynym Zzrodtem utrzy-
mania, tj. dla tych, ktérzy nie maja
tytutu do ubezpieczenia powszech-
nego.”

(pw)

Zwierzeta

Brzydkie zarzuty

Gesina na $wietego Marcina to jedno ze sztandarowych haset kujawsko-pomor-
skich hodowcdw gesi. Niestety mieso naszych ptakow spotkato sie ostatnio z kry-

tyka zza Odry.

Gtownym zarzutem Niem-
cOw jest to, ze cze$¢ importo-
wanej z Polski gesiny byta ubita
jeszcze w 2023 roku. Polska gesina
jest przez to znacznie tansza od
niemieckiej. Mozna jg kupi¢ juz za
kilka euro, gdy niemiecka gesina
to wydatek nawet 20 euro za ki-
logram. Poza tym rozpowszech-
niane s3 pogtoski o tym, ze gesi

z Polski s3 tak duze, poniewaz
karmione s3 metoda sttuszczonej
watroby. Taka technika hodow-
lana zostata jednak zakazana 25
lat temu. Zarzutom niemieckim
sprzeciwita sie Krajowa Rada Dro-
biarstwa.

Okres przedswiateczny jest
zniwami dla niemieckich ho-
dowcow. Gesina trafia na wigilij-

ne stoty, a jest kupowana czesto
podczas kiermaszéw S$wiatecz-
nych. Swieto gesiny w naszym
regionie odbyto sie 10 i 11 listo-
pada w Przysieku. Co trzecia ges$
eksportowana z Polski pochodzi
z Kujaw i Pomorza. Pogtowie gesi
wzrosto 0 70% w ciggu roku.

(pw)

Uprawy

Importowane tansze

Ceny nawozow azotowych spadaja. Ma to zwigzek z importem tanich nawozow
z Rosji i Biatorusi. Moze sie to zmieni¢, jesli Unia Europejska na wniosek panstw
battyckich wprowadzi ochronne da.

Wprowadzenia 30% cta chca
takze polskie zaktady produkujace
nawozy. Ich produkcja nie znajduje
konsumentoéw, poniewaz dla rolni-
ka réznica 200 zt na tonie miedzy
produktem z Polski i Rosji ma zna-

czenie. Sprawia to, ze w tym roku
z Rosji importowaliémy niemal goo
tys. ton nawozéw. Jestesmy lidera-
mi Unii Europejskiej. Import nawo-
zO6w z Biatorusi wzrdst 13-krotnie.
Nowe cta moga wejs¢ w zycie juz

od 2025 roku. Jesli tak sie stanie,
rolnicy moga rzuci¢ si¢ do punktéw
sprzedazy, chcac zrobi¢ zapas tan-
szych nawozéw.

(pw)

Zwierzeta

Karpie na finiszu

W gospodarstwach rybackich trwa odtéow karpia,
ktory trafi na wigilijne stoty. Jak co roku powracaja
dwa pytania: ile zaptacimy za rybe i czy wciaz bedzie

sprzedawana zywa?

Ciepte lato sprawito, ze
karpie rosty dobrze i ryby nie
drozaty. Dyskusja na temat
kupowania zywych ryb staje
sie powoli martwa, poniewaz
z roku na rok maleje liczba
0sob, ktore karpia zabijaja oso-
biscie. Nie ma w tym wielkie-
go wptywu ekologéw. Mtodsze
pokolenia zwyczajnie nie lubig
osobiscie zabija¢ zwierzat.

W naszym regionie istnieje
odmiana karpia zwana karpiem
noteckim. Jest on hodowany

w okolicach Slesina. Ceny karpi
sa bardzo rozbiezne. W marke-
tach dostaniemy rybe nawet za
16 zt w promocji. Za najlepsze
okazy musimy zaptaci¢ nawet
60 zt. W Slesinie kilogram zy-
wej ryby kosztuje 30 zt.

Obecnie karpie hoduje 850
gospodarstw w kraju. Srednie
spozycie karpia na osobe wyno-
si ok. 0,5 kg na rok. Wigkszos¢
karpi konsumujemy w Boze Na-
rodzenie.

(pw)

Doptaty

Zmiany

w punktacji?

Najwiekszy odsetek polskich rolnikow starajacych sie
o doptaty w ramach ekoschematéw wybrat rolnictwo
weglowe. Powsta¢ ma takze nowy ekoschemat: ma-

teriat siewny kategorii elitarny i kwalifikowany.

W ramach ekoschmatu
rolnictwo weglowe zmienione
zostang punkty przyznawane
w praktyce ,uproszczone sys-
temy uprawy” oraz ,Wymie-
szanie stomy z gleba”. Staje sie
tak, poniewaz postanowiono
podsumowac rok istnienia eko-
schematu, gdy mozliwe byto
zobaczenie jego wad.

Proponuje sie¢ wprowa-
dzenie zmian polegajacych na
obnizeniu punktacji i zmniej-

szeniu stawek, ktére zostaty
przyjete w ramach ekosche-
matu ,Rolnictwo weglowe i za-
rzadzanie sktadnikami odzyw-
czymi” w przypadku praktyki:
L,Uproszczone systemy uprawy”
- zmniejszenie liczby punktow
z 4 do 3; ,Wymieszanie stomy
z gleb3” - zmniejszenie licz-
by punktéw z 2 do 1 - ustalili
cztonkowie Komitetu Monito-
rujacego.

(pw)

Wydarzenie

Hodowcy

z pytaniami

2 grudnia kilka godzin na doszkolenie mogg poswiecic¢

hodowcy bydta mlecznego. Specjalnie z mysla o nich
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
oraz Polska Federacja Hodowcéw Bydta i Producen-
téw Mleka przygotowali konferencje online pt. ,ZIE-

LONKA — KISZONKA — MLEKO”.

Zapisy na konferencje odby-
waja sie internetowo na stronie
kpodr.pl. Wsrod tematéw znajdzie
sie m.in. szczegbtowego objasnie-
nie ekoschematu ,Dobrostan zwie-
rzat” oraz zapoznanie z nowinkami
w zakresie zywienia kréw i pra-
cy hodowlanej. Spotkanie online
rozpocznie si¢ 0 10.00 i potrwa 4

godziny. Po kazdym z wyktadéw
przewidziano mozliwo$¢ zada-
wania pytan. Bardzo ciekawa dla
hodowcow moze by¢ czes¢ kon-
ferencji pod nazwa ,Ekoschemat
Dobrostan zwierzat - rolnik pyta,
doradca odpowiada”.

(pw)
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Nagrodzono najlepsze

sotectwa i kota gospodyn

REGION W czwartek 21 listopada 2024 roku w Osadzie Karbowko w Elgiszewie odbyta sie Akademia Zniw-
na — uroczystos¢ majaca na celu popularyzacje wiedzy o obrzedach dozynkowych

W trakcie  wydarzenia
podsumowano dwa konkur-
sy zorganizowane przez Urzad
Marszatkowski  Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego:,Pomy-
stowy witacz dozynkowy 2024"
oraz ,Swietlice wiejskie — co sie
tutaj dzieje?”. Konkurs ,Pomy-
stowy witacz dozynkowy 2024"
skierowany byt do wszystkich
sotectw z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Pole-
gat na wytonieniu najbardziej
pomystowego witacza dozyn-
kowego.

Pula nagréd wyniosta 10
ooo z#, ktére podzielono na-
stepujaco: | miejsce — Sotectwo
Rak (gmina Skrwilno, powiat
rypinski) — 5 ooo zt; Il miejsce
- Sotectwo Gogdtkowo (gmi-
na Gasawa, powiat zninski) — 3
000 zt; Il miejsce — Sotectwo
Miliszewy (gmina Ciechocin,
powiat golubsko-dobrzynski) —
2 000 zt.

Drugi konkurs pn. ,Swietli-
ce wiejskie — co sie tutaj dzie-
je?”, adresowany do kot gospo-
dyn wiejskich (KGW), promowat

aktywnos¢ sSwietlic wiejskich
oraz najlepsze pomysty na roz-
woj dziatalnosci lokalnej. Jury
oceniato m.in. wptyw dziatan
na integracje spotecznosci, za-
angazowanie mieszkancéw oraz
organizowane wydarzenia.

Pula nagréd wynosita 33

N
Wojew6dztwo
Kujawsko-Pomorskie:

ooo zt. Laureaci konkursu:
I miejsce — Koto Gospodyn

Wiejskich Sotectwo Ztotopole
(gmina Lipno, powiat lipnow-
ski) — 8 0oo zt; Il miejsce — Koto
Gospodyn Wiejskich Suchatéw-
ka (gmina Gniewkowo, powiat
inowroctawski) — 7 ooo zt; Il

miejsce — Koto Gospodyn Wiej-
skich w Kietpiu (gmina Kijewo
Krolewskie, powiat chetminski)
— 6 ooo zi; IV miejsce — Koto
Gospodyn Wiejskich Mtode tan-
ki w tankowicach (gmina Kcy-
nia, powiat nakielski) — 5 0oo

zt; V miejsce — Koto Gospodyn

T e =]

Wiejskich w Maksymilianowie
(gmina Osielsko, powiat byd-
goski) — 4 ooo zt; VI miejsce
— Nowoczesne Koto Gospodyn
Wiejskich Babki z klasa w Pa-
parzynie (gmina Stolno, powiat
chetminski) — 3 ooo zt.
Organizatorzy  podkresli-
li, ze oba konkursy cieszyty
sie duzym zainteresowaniem,
a ich uczestnicy zaprezentowa-
li wysoki poziom zaangazowa-
nia i kreatywnosci. Wydarzenie
uswietnit koncert zespotu La-
wenda dziatajacego przy Kole
Gospodyn Wiejskich Zacisze
z miejscowosci Ciche. Uczest-
nicy mieli takze okazje wystu-
chata wyktadu o dziedzictwie
architektury ludowej Kujaw
i Ziemi Dobrzynskiej wygto-
szonego przez Ewe Tyczynska
z Muzeum Etnograficznego im.
Marii Znamierowskiej — Priiffe-
rowej w Toruniu. W gali uczest-
niczyli m.in. wicemarszatek wo-
jewodztwa Aneta Jedrzejewska
i cztonek zarzadu wojewddztwa
Dariusz Kurzawa.
Tekst i fot. (GM)




05:55 Info poranek
07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
07:30 Petnia wiary
08:00 Akacjowa 38
08:45 Ranczo - serial
09:45 Komisarz Alex - serial
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow. Jagiellonowie
12:10Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To si¢ optaca
13:00 Najpiekniejsze krajobrazy $wiata
- serial
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan
18:25 Reporterzy
18:45 Akacjowa 38
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Korona krolow. Jagiellonowie
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
23:05 Stanczak. Ztapa¢ $wiatto
- dokument

tvn

6:10 Szkota - serial

7:10 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Zagadki losu - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Zanim odejda wody - komedia

3:10 Seks w wielkim miescie 2

- komedia

12:30 Koto fortuny

05:25 M jak mitos¢ - serial
06:20 Operacja zdrowie
06:50 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Kosciot niezalezny i samodzielny
11:50 Dobry tytut
12:30 Koto fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 La Promesa - patac tajemnic
- serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Barwy szczgscia - serial
20:05 Barwy szczecia - serial
20:50 Tak to leciato!
21:50 Krucjata 2. Znak blizniat - serial
22:45 Informacje kulturaine
23:00 Hala odlotow
23:50 Nie wysiadaj - thriller

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom

9:00 Dlaczego ja? - serial

0:00 Dlaczego ja? - serial

1:00 Trudne sprawy - serial

2:00 Trudne sprawy - serial

3:00 Trudne sprawy - serial

4:00 Policjantki i policjanci - serial

5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Malanowski. Nowe rozdanie

- serial
0:30 Sprawiedliwi

- Wydziat kryminalny - serial
1:40 Naga bron 33 1/3:

Ostateczna zniewaga - komedia

3:15 Pewnego razu w Meksyku:

Desperado 2 - film sensacyjny

5:55 Ukryta prawda - serial
6:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:20 Kuchenne rewolucje
2:15 Ukryta prawda - serial
3:20 Ukryta prawda - serial
4:20 Szpital - serial

5:20 Doradca smaku

5:30 Kuchenne rewolucje
6:35 Ukryta prawda - serial
7:40 Detektywi - serial
8:40 Sport

8:50 Pogoda

9:00 Fakty

9:40 Uwaga!

0:00 Doradca smaku

0:10 Na Wspolne;j - serial
0:50 Milionerzy

1:30 Kuchenne rewolucje

2:35 Lejdis - komedia

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Unforgettable:
Zapisane w pamieci - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Gliniarz z Beverly Hills 11l
- komedia

:05 Firmowa Gwiazdka - komedia

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial

0:30 Dlaczego ja? - serial

1:30 Gliniarze - serial

2:30 Gliniarze - serial

3:30 Gliniarze - serial

4:35 Dlaczego ja? - serial

5:50 Wydarzenia

6:15 Pogoda

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial

7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ - serial

8:50 Wydarzenia

9:15 Lepsza Polska

9:25 Sport

9:30 Pogoda

9:40 Uroczysko - serial

0:10 Nasz nowy dom
1:15 Przyjaciotki - serial

2:15 Mamma Mia! - komedia
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20:00 Hala odlotow

06:40 Tamte lata, tamte dni
07:20 Podréze z historig - serial
08:00 Video Art
08:40 Ktoredy po sztuke
09:05 Znaki szczegdlne - serial
10:15 Chce sie zy¢ - dramat
12:15 Rezyserzy - serial
13:15 Poczet $wiréw polskich
13:45 Wichrowe wzgorza: mito$¢,
nienawis¢ i zemsta - dokument
14:55 Fachowiec - film obyczajowy
16:55 Znaki szczegolne - serial
17:55 Ktoredy po sztuke
18:10 Wydarzenia aktualne
18:50 Amerykanskie tournée
- dokument
20:00 Hala odlotow
21:00 Czwartkowy klub filmowy
21:05 Joanna d’Arc - dramat

23:35 Matylda - serial
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»Gliniarz z Beverly Hills 111"
(1994 r.) TV PULS 20:00

Eddie powraca! A wraz z nim salwy smiechu. Eddie
Murphy jako policjant z Detroit, Axel Foley, ktory
jesli jedzie, to na grubo. Tym razem daje z siebie
wszystko w najlepszej komedii o Axelu Foleyu.

»Naga bron 33 i 1/3”
(1994 r.) TV 4 21:40

Porucznik Frank Drebin przechodzi na emeryture,
by wies¢ spokojne zycie u boku zony. Nie
wytrzymuje jednak diugo i na prosbe przyjaciot
powraca, by tym razem uratowaé ceremonie
wreczenia Oscarow.

06:50 Muzyczne chwile

07:00 Po stronie prawdy

07:55 Poczet wielkich Polakow

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Muzyczne chwile

08:55 Swiety na kazdy dzier

09:00 Na zdrowie

09:20 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu - serial

09:50 Mateczniki Polsko$ci

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyktady z konferencji
,Reminiscencje $mierci
ks. Jerzego Popietuszki”

12:45 Zgubi¢ z oczu brzeg - dokument

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 W gotowosci

15:00 Po stronie prawdy

15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski

21:00 Apel Jasnogorski

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca - serial

22:45 Pod opieka Limanowskiej Pani

23:00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

15:20 Galeria Widmo

06:35 Wojownicy czasu

07:10 Fake czy historia?

08:00 Stulecie Winnych - serial

09:00 Walka o gtos - dokument

09:55 Porwani za modu - dokument

10:25 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:50 Podziemne Wtochy - serial

11:50 Przypadek Polski. Polityka i idee

12:15 Zmiennicy - serial

13:25 Wszystkie kolory $wiata - serial

14:30 Nazistowski szwadron
wielorybniczy - dokument

15:20 Galeria Widmo - serial

15:30 Korona krélow

16:05 Sensacje XX wieku

17:05 Polskie bitwy - serial

18:10 Flesz historii

18:25 Szwejk w Twierdzy Krakow

18:50 Stulecie Winnych - serial

20:00 Karol Jan Czapski

20:50 Obywatel Jones - film historyczny

22:55 Sensacje XX wieku

23:25 Sensacje XX wieku
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13:15 Mitos¢ i nadzieja

5:55 Info poranek
7:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7:30 Agape blisko Ciebie
8:00 Akacjowa 38
8:45 Ranczo - serial
9:45 Komisarz Alex - serial
0:45 Ojciec Mateusz - serial
1:35 Okrasa tamie przepisy

06:20 Anna Dymna - spotkajmy sig
06:55 Barwy szczecia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Operacja zdrowie

11:50 Gorna potka smaku

12:30 Koto fortuny

2:10 Agrobiznes 13:15 Mitos¢ i nadzieja
2:30 Agropogoda 14:05 Via banque
2:35 Magazyn rolniczy 14:35 Na sygnale - serial
3:00 Najpigkniejsze krajobrazy $wiata ’ ygnate -

- serial 15:05 La Promesa
4:00 Wichrowe wzgorze - serial - palac tajemnic - serial
4:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzowka 16:00 Kolo fortuny

6:05 Dziedzictwo - serial 16:35 Familiada

7:00 Teleexpress - Y .

7:15 Pogoda 17:20 Mito$¢ i nadzieja

7:20 Jaka to melodia? 18:15 Va banque

7:55 Klan 18:50 Jeden z dziesieciu

8:25 Reporterzy

8:45 Akacjowa 38 19:30 Barwy szczescia - serial
9:30 Program informacyjny 19.30 20:05 Barwy szczescia - serial
9:55 Pytanie dnia 20:45 Postaw na milion

0:10 Sport

0:15 Pogoda 21:45 Zalewski na dobry wieczor

0:30 Korona kréléw. Jagiellonowie
1:05 Komisarz Alex - serial

2:05 Raport specjalny

3:00 Konsul - komedia

22:50 To jest grane
23:25 Nasze najlepsze wesele

- komedia

1 TR L)
wiransformers 3
(2011 r.) TVN 20:00

Sam Witwicky z pomocg Autobotoéw kolejny raz staje
do walki u boku Optimusa Prime’a, by powstrzymac¢
nadchodzacg zagltade Ziemi. W tym starciu
zlowieszcze Deceptikony maja olbrzymia przewage.

»Egzorcysta papieza”
(2023 r.) Polsat 22:25

Gabriel Amorth, giéwny egzorcysta z Watykanu,
zajmuje sie przypadkiem opetania pewnego
chiopca. Przeprowadzenie egzorcyzmu prowadzi
do odkrycia spisku utrzymywanego przez lata
w tajemnicy przed wiernymi.
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5:55 Ukryta prawda - serial
6:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:20 Kuchenne rewolucje
2:15 Ukryta prawda - serial
3:20 Ukryta prawda - serial
4:20 Detektywi - serial
5:20 Doradca smaku
5:30 Kuchenne rewolucje
6:35 Ukryta prawda - serial
7:40 Detektywi - serial
8:38 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach narciarskich
8:40 Sport
8:50 Pogoda
9:00 Fakty
9:40 Uwaga!
0:00 Transformers 3 - film sensacyjny
3:20 Smetarz dla zwierzakow:

Poczaki - horror

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Unforgettable:
Zapisane w pamigci - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Bez twarzy - dramat

:55 Pasazer - thriller

5:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Nowy dzier z Polsat News
8:00 halo tu polsat

1:25 Gliniarze - serial

2:25 Gliniarze - serial

3:25 Gliniarze - serial

4:35 Dlaczego ja? - serial
5:50 Wydarzenia

6:15 Pogoda

6:20 Interwencja

6:30 Na ratunek 112 - serial
7:00 Gliniarze - serial

8:00 Pierwsza mito$¢ - serial
8:50 Wydarzenia

9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

9:30 Sport

9:35 Pogoda

0:00 Kiler-6w 2-6ch - komedia

2:25 Egzorcysta papieza - horror

| TV
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13:20 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka

06:40 Tamte lata, tamte dni
07:20 Podréze z historig - serial
08:00 Wedrowiec polski
08:40 Wydarzenie aktualne
09:00 Znaki szczegdlne - serial
10:10 Fachowiec - film obyczajowy
12:15 Amerykanskie tournée
- dokument
13:20 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
14:00 U Pana Boga w ogrodku
- komedia
16:05 Benefis Ireny Kwiatkowskiej
17:05 ,55 kapeluszy pani Hanki".
Benefis Hanki Bielickiej
18:25 Poczet $wiréw polskich
19:00 Rezyserzy - serial
20:00 Wieczor kinomana
20:05 Nietolerancja - dramat

23:20 Hala odlotow

5:55 Szkota - serial

6:50 Szpital - serial

7:50 Ukryta prawda - serial

8:50 Ukryta prawda - serial

9:50 Ukryta prawda - serial

0:50 Unboxing - Wielkie Otwarcie

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial

2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowie$ci matzenskie - serial

4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Zagadki losu - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

120:00 Wycieczkowiec - serial

1:00 Holiday - komedia

3:50 Kler - dramat

HISTORIA

08:00 Stulecie Winnych

06:45 Flesz historii

07:00 Szwejk w Twierdzy Krakéw

07:20 Spor o historie

08:00 Stulecie Winnych - serial

08:55 Polskie bitwy - serial

09:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:35 Wszystko dla Polski. Powstanie
zamojskie 1942-1944 - dokument

11:25 Fake czy historia?

12:25 Zmiennicy - serial

13:35 Kultowe zabytki - serial

14:35 Rondele - wielka zagadka sprzed
7000 lat - dokument

15:40 Korona krélow

16:10 Sensacje XX wieku

17:10 Polskie bitwy - serial

19:00 Stulecie Winnych - serial

20:00 Planeta skarbow - serial

21:05 Zmierzch imperium - serial

22:00 O$miorniczka - film sensacyjny

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
8:00 Bogaty dom - biedny dom
9:00 Dlaczego ja? - serial
0:00 Dlaczego ja? - serial
1:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
3:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
5:00 Na ratunek 112 - serial
5:30 Na ratunek 112 - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
0:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
1:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
3:35 Wiatcy méch: One - serial

07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia
08:45 Le$ni zapylacze - dokument
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzier
09:45 Jestem mama
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Glos Polski
11:35 Natura et Homo
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Glos serca - serial
13:05 Goralskie nuty
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Drzwi do lasu
14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Ma si¢ rozumiec¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Natura obiektywnie
16:25 Slaskie $lady Swiadka Prawdy
- blogostawiony Ryszard
Henkes SAC - dokument
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Kierownik duchowy Sekretarki
Bozego Mitosierdzia
17:30 Geopolityka
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19:30 Brat Franciszek - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Oddech Boga - serial
22:50 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
22:55 Sp. ks. Peszkowski
23:30 Regat



Philippe,

sie na wézku inwalidzkim, zatrudnia do pomocy
czarnoskorego chiopaka z przedmiescia, ktory
wilasnie opuscit wiezienie. Driss chce tylko dosta¢
zasitek, mimo to decyduje sie na przyjecie pracy.
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(2011 r.) TVN 19:45

sparalizowany milioner

' ,;Gladlato »
(2000 r.) TVN 7 22:45

Cesarz Marek Aureliusz chce uczyni¢ generala
Maksimusa swoim nastepca. Nie podoba sie to
prawowitemu dziedzicowi
postanawia pozby¢ sie rywala. Maksimus trafia do

niewoli.

ITEURS

[06:10 Wiza na mitosé:

pierwsze spotkanie 2

107:00 Nowe Zwariowane Melodie

- serial

107:30 StreetDance 3D

109:35 Ukryta prawda - serial

0:40 Ukryta prawda - serial

1:45 Ukryta prawda - serial

2:45 Ukryta prawda - serial

3:45 Wycieczkowiec - serial

4:45 Lego Masters. Kierunek Polska

5:50 17 Again - komedia

8:05 Tysigc stow - komedia

0:00 Van Helsing - horror

2:45 Gladiator - dramat

Kommodusowi, ktory

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

8:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

1:05 #JestesSmy dla dzieci
1:30 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
3:45 Ewa gotuje
:15 Ja$ Fasola radzi - serial
:30 13 Posterunek - serial
5:15 13 Posterunek - serial
6:00 Policjantki i policjanci - serial
7:00 Policjantki i policjanci - serial
8:00 Policjantki i policjanci - serial
9:00 Policjantki i policjanci - serial
0:00 Policjantki i policjanci
- serial
1:00 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
2:00 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
3:00 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial

poruszajacy

06:20 Balans bieli

07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni

08:50 Fascynujaca Szwajcaria
- Jezioro Maggiore - dokument

09:10 Fascynujaca Szwajcaria
- Dziki Tessyn - dokument

09:40 Ranczo - serial

10:35 Komisarz Alex - serial

11:35 Ojciec Mateusz - serial

12:35 Rozgrywka

14:25 Okrasa tamie przepisy

15:00 Rolnik szuka zony

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Niepewno$¢ - serial

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Profilerka - serial

21:20 Dzien patriotéw - thriller

23:35 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Champion 4: Walka o honor
- film sensacyjny

:50 Prawo zemsty - thriller

e

07:55 Pytanie na sniadanie

05:30 Barwy szcze$cia - serial

06:00 Barwy szcze$cia - serial

06:35 M jak mito$¢ - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie

12:10 Jak to sie mowi, czyli Kasia u
Bralczyka

12:50 Tak to leciato!

14:00 Familiada

14:35 Kofo fortuny

15:15 Szansa na sukces. Opole 2025
16:15 Szansa na sukces. Opole 2025
16:55 Na sygnale - serial

17:30 Dobry tytut

18:00 Stowo na niedzielg

18:10 Va banque

18:50 W poszukiwaniu dobrego filmu
19:25 Rodzinka.pl - serial

20:00 The Voice of Poland 15

21:45 The Voice of Poland 15

23:00 Krucjata 2. Znak blizniat - serial

| TV
KULTURA

10:05 Droga

08:15 Legendy rocka

08:50 Legendy rocka

09:30 Tamte lata, tamte dni

10:05 Droga - serial

11:20 Cyganeria - La Boheme - Opera

Royal de Wallonie - Liege

13:30 Sztuka milczenia - dokument

15:05 Cartouche-zbojca

- film przygodowy

17:15 Wydarzenie aktualne

18:10 Dwunastu gniewnych ludzi

- dramat

20:00 W imie ojca - dramat

22:20 10 lat Lado ABC

23:55 Nietolerancja - dramat
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6:15 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje

- serial

6:30 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial

6:45 Kuchenne rewolucje

7:45 Dzien Dobry TVN

1:30 Na Wspdlnej - serial

2:00 Na Wspolne;j - serial

2:30 Na Wspolnej - serial

2:55 Na Wspolne;j - serial

3:20 Ja$ Fasola: Nadcigga totalny
kataklizm - komedia

5:10 Listy do M. PoZegnania i powroty
- kulisy produkgiji

5:50 Unboxing - Wielkie Otwarcie

6:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - studio

7:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - 1. seria

7:55 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - studio

8:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - 2. seria

8:50 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - studio

9:15 Fakty

9:45 Nietykalni - komedia

2:10 Elita ztodziei - kryminat

HISTORIA

P -
09:00 Wiedzmin
07:25 Korona krélow. Jagiellonowie
08:05 Flesz historii
08:25 Byto, nie mingto

- kronika zwiadowcow historii
09:00 Wiedzmin - serial
10:05 Podziemne Wiochy - serial
11:15 Wszystkie kolory $wiata - serial
12:20 Battyk - dzikie morze - serial
13:25 Wojownicy czasu
14:05 Fredek uszczesliwia $wiat

- komedia
15:35 Historia jednej fotografii

- dokument
16:10 Historia kuchni polskiej
17:00 Kultowe zabytki - serial
18:00 Tajemnica twierdzy szyfrow

- serial
19:00 Fake czy historia?
20:00 Gra z Cieniem - serial
20:50 Gra z Cieniem - serial
21:45 Wyscig po bombe atomowa,
22:50 Polowanie na ¢my - serial

23:45 Polowanie na ¢my - serial

5:25 Telezakupy TV Okazje

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 halo tu polsat

1:40 Ewa gotuje

2:10 Gliniarze - serial

3:10 Gliniarze - serial

110 Nasz nowy dom

5:10 Jak wytresowa¢ smoka 2

7:30 Awantura o kase

8:50 Wydarzenia

9:15 Sport

9:20 Pogoda

9:30 Prezydenci i premierzy

0:00 Kabaret na zywo. Miodzi i Moralni

2:00 Szybcy i wciekli 7

- film sensacyjny

07:25 Sol ziemi
07:55 Poczet wielkich Polakow
08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
09:00 To sie nie konczy... Historia
dzieci z obozu na Przemystowej
- dokument
10:00 Informacje dnia
10:15 Retrospekcja
10:20 Muzyczne chwile
10:35 Stowo zycia
10:40 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
12:50 Natura obiektywnie
13:10 Mateczniki Polskosci
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia
14:40 Swiety na kazdy dzien
14:45 Jak wygra¢ matzenstwo
15:00 Ojcostwo polecam
15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia
16:10 M¢j tatus walczyt
pod Monte Casino
16:30 Wytrwali w wierze - dokument
17:30 Przetamujac bariery
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem
22:15 Moja wyspa wiary - dokument
23:00 Odpowiedzialni za Kosciot
23:30 Siostry na posterunku
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05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja mszy $wietej

z Sanktuarium Bozego

Mitosierdzia w Krakowie

-Lagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Ekumenizm po warszawsku

09:05 Zona dla Australijczyka

10:55 Komisarz Alex - serial

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Wniebowzieci

13:05 Serengeti - serial

14:10 Konsul - komedia

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Daje stowo - Maciej Orto$

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Program informacyjny 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Gra z Cieniem - serial

21:20 Rolnik szuka zony

22:20 EnergaCAMERIMAGE 2024
- 32. Edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Sztuki Autorow
Zdje¢ Filmowych

22:45 Markiza Angelika

:45 Taki jest Swiat 9

:35 Ranczo - serial

:35 Ranczo - serial

:35 Ranczo - serial

:35 Ranczo - serial

:40 Ranczo - serial

:45 Pozyczony narzeczony - komedia

:00 Powiedz tak - komedia

:20 Terminal - komedia

:00 Red 2- film sensacyjny

115 Wykidajto - dramat

06:00 Barwy szczecia - serial
06:35 M jak mito$¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 The Voice of Poland 15
12:45 The Voice of Poland 15
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025
16:10 Cudowne lata
17:15 Gorna pétka smaku
17:55 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
18:35 Poczet $wiréw polskich
19:15 Rodzinka.pl - serial
20:00 Gala wreczenia dorocznych
Nagréd Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
20:55 Hercules - film przygodowy
22:45 no... wiadomo

23:15 Aida - film wojenny

| TV
KULTURA

13:00 Janosik

07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Msza Kosciofa
Polskokatolickie go w Bukownie
09:15 Sztuka milczenia - dokument
10:50 Basnie i bajki polskie - serial
11:15 Rawhide - serial
12:20 Poczet $wiréw polskich
13:00 Janosik - film przygodowy
15:20 Droga - serial
16:35 Dobry tytut
17:15 Niedziela z...
18:05 Ciemnego pokoju
nie trzeba si¢ ba¢
18:55 Wielkie rzeczy - serial
20:00 Absolwent - film obyczajowy
21:55 Ogniem pisane - dokument
23:05 Switez
23:25 Drzewo

23:45 Pianistka - dramat

5:50 Bitwa o gosci
6:45 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzien Dobry TVN
1:30 Co za tydzien
2:15 Nieoczekiwana zmiana miejsc
- komedia
:45 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce - studio
5:15 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Ruce - 1. seria
6:10 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Ruce - studio
6:20 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Ruce - 2. seria
7:10 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Ruce - studio

7:35 Kuchenne rewolucje

9:30 Lego Masters. Kierunek Polska
0:40 Zmierzch
3:15 Plaga - thriller

18:00 Tajemnica
twierdzy szyfrow

07:25 Korona krélow. Jagiellonowie
08:00 Liturgia greckokatolicka
z katedry we Wroctawiu
09:00 Wiedzmin - serial
10:05 Historia kuchni polskiej
11:00 Planeta skarbow - serial
12:00 Zyciodajne rzeki Potwyspu
Iberyjskiego - serial
13:05 Wojownicy czasu
13:50 O$miorniczka - film sensacyjny
16:05 Fake czy historia?
16:55 Planeta skarbow - serial
18:00 Tajemnica twierdzy szyfrow
- serial
19:00 Sekrety dawnych budowniczych
- serial
20:00 Nieznana wojna na Pétnocy
- serial
21:05 Gra z Cieniem - serial
21:55 Gra z Cieniem - serial

22:50 Historia w postaciach zapisana

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:00 halo tu polsat
1:20 Pokona¢ grawitacje:
Za kulisami filmu ,Wicked”
- dokument
1:50 Jak wytresowa¢ smoka 2

4:00 Lowca i Krélowa Lodu

6:30 Nasz nowy dom

7:30 Awantura o kase

8:50 Wydarzenia

9:15 Sport

9:20 Pogoda

9:30 Paristwo w paristwie

9:55 Mamma Mia! Here We Go Again
- komedia

2:30 Tesciowie - serial

3:00 Swieta Last Minute - komedia

06:15 Mocni w wierze
06:40 Muzyczne chwile
06:45 Regat
07:15 Polka - dokument
07:45 Ocali¢ od zapomnienia
07:55 Adwent na serio
08:00 Stowo zycia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Oredowniczka w codziennosci
09:00 Prymas Stefan Wyszynski - serial
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”
10:40 Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszynski w Studzienicznej
11:00 Z nadmiaru Mitosci
12:00 Aniot Panski z Ojcem
wietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do rodakéow
12:55 Swiety na kazdy dzien
13:00 My chcemy Boga! - dokument
14:00 Oddech Boga - serial
14:50 Muzyczne chwile
15:00 Wies$ - to tez Polska
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo
17:25 Adwent na serio
17:30 Sol ziemi
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja
21:45 Stan bezpieczenstwa panstwa
21:55 Swiety na kazdy dzien
22:00 Mocni Jego mocg
22:30 Muzyczne chwile
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

5:55 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie

6:50 Nowe Zwariowane Melodie - serial

7:20 Jack Frost

9:30 Ukryta prawda - serial

0:35 Ukryta prawda - serial

1:40 Ukryta prawda - serial

2:40 Ukryta prawda - serial

3:40 Detektywi - serial

4:40 Street Dance 2

6:25 Madagwiazdka

7:00 Jack: Pogromca olbrzyméw

9:25 Unboxing - Wielkie Otwarcie

0:00 The Meg - film SF

2:35 The Losers: Druzyna potepionych

- film sensacyjny

7:00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej?

8:00 Samochody, ktére podbity $wiat
- serial

8:55 Znatem Jezusa - serial

9:55 Galileo

0:55 Galileo

2:00 Swiateczny domek - komedia

3:55 Bibliotekarz 2:
Tajemnice kopalni krola
Salomona - film przygodowy

5:55 Uroczysko - serial

6:25 Uroczysko - serial

6:55 Uroczysko - serial

7:25 Uroczysko - serial

8:00 Galileo

9:00 Galileo

0:00 Wiatcy méch: One - serial

0:30 Wiatcy mdch: One - serial

1:00 Gwiazdy Kabaretu

2:00 Szosty zmyst - thriller

»Meg”
(2018 r.) TVN 7 20:00

Sprawnie zrealizowany horror z elementami kina

science-fiction,

pokazujagcy walke

czlowieka

z najwiekszym potworem wszech czasow.

jego mroczne
niebezpieczenstwo.

sekrety,

,,Zmierzch”
(2008 r.) TVN 20:40

Siedemnastoletnia
do ojca. W nowej szkole dziewczyna poznaje
tajemniczego Edwarda. Bella usituje przejrzeé

przeprowadza sie

narazajagc sie na




5:55 Info poranek

7:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze

7:30 Studio Raban

8:00 Akacjowa 38

8:50 Ranczo - serial

9:45 Komisarz Alex - serial

0:45 Ojciec Mateusz - serial

1:35 Korona kroléw. Jagiellonowie

2:10 Agrobiznes

2:25 Agropogoda

2:35 Magazyn rolniczy

2:50 Serengeti - serial

4:00 Wichrowe wzgorze - serial

4:55 Jaka to melodia?

5:35 Gra stow. Krzyzowka

6:05 Dziedzictwo - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Pogoda

7:20 Jaka to melodia?

7:55 Klan

8:25 Reporterzy

8:45 Akacjowa 38

9:30 Program informacyjny 19.30

9:55 Pytanie dnia

0:10 Sport

0:15 Pogoda

0:30 Pigkna Zoska

2:15 Naddniestrze, Abchazja i Osetia
- fantomowe panstwa - dokument

3:20 Balans bieli

6:15 Szkota - serial

7:15 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci matzenskie - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Zagadki losu - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Jak sie pozby¢ cellulitu - komedia

2:25 Czas na Show. Drag Me Out

3:30 Holiday - komedia

20:55 M jak mitosé

05:30 M jak mito$¢ - serial

06:25 Dobre historie

06:55 Barwy szczecia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie

11:05 Program publicystyczny
11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 W poszukiwaniu dobrego filmu
12:30 Koto fortuny

13:15 Mitos¢ i nadzieja

14:05 Va banque

14:30 Na sygnale - serial

15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:20 Mito$¢ i nadzieja

18:15 Va banque

18:50 Jeden z dziesieciu

19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Barwy szczecia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20:55 M jak mito$¢ - serial

21:55 Na sygnale - serial

22:30 Krew z krwi - serial

23:30 Tonia - dramat

:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

:00 Bogaty dom - biedny dom

:00 Dlaczego ja? - serial

:00 Dlaczego ja? - serial

:00 Trudne sprawy - serial

:00 Trudne sprawy - serial

:00 Trudne sprawy - serial

:00 Policjantki i policjanci - serial

:00 Na ratunek 112 - serial

:30 Na ratunek 112 - serial

:00 Policjantki i policjanci - serial

:00 Policjantki i policjanci - serial

:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

:00 Policjantki i policjanci - serial

:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial

:30 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial

1:30 Sprawiedliwi - Wydziat

kryminalny - serial

:30 Nieuchwytny cel 2 - kryminat

:55 Ukryta prawda - serial
:50 Kuchenne rewolucje
:45 Dzier Dobry TVN
:20 Kuchenne rewolucje
:15 Ukryta prawda - serial
:20 Ukryta prawda - serial
:20 Detektywi - serial
:25 Ukryta prawda - serial
:35 Kuchenne rewolucje
:40 Detektywi - serial
:35 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich
:40 Sport
:50 Pogoda
:00 Fakty
:40 Uwaga!
:00 Doradca smaku
:10 Na Wspdlnej - serial
:50 Milionerzy

1:30 Zimne $wiatto dnia
- film sensacyjny

:25 Nietykalni - komedia

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Krwawa zemsta - film sensacyjny
:55 Champion 4: Walka o honor
- film sensacyjny

:45 Commando - film sensacyjny

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial
0:30 Dlaczego ja? - serial
1:30 Gliniarze - serial
:30 Gliniarze - serial
3:30 Gliniarze - serial
:35 Dlaczego ja? - serial
5:50 Wydarzenia
6:15 Pogoda
6:20 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 - serial
7:00 Gliniarze - serial
8:00 Pierwsza mitos¢ - serial
8:50 Wydarzenia
9:18 Gos¢ ,Wydarzen”

9:40 Uroczysko - serial
0:20 Szybcy i wéciekli: Hobbs i Shaw
- film sensacyjny

3:05 Terrorysta - kryminat

| TV
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12:25 Na kredyt

06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
07:20 Dzika muzyka
07:50 Podréze z historig - serial
08:30 Basnie i bajki polskie - serial
09:00 Rawhide - serial
10:05 Benefis Ireny Kwiatkowskiej
11:05 ,55 kapeluszy pani Hanki".
Benefis Hanki Bielickiej
12:25 Na kredyt - film obyczajowy
13:15 Krafftéwna w krainie czaréw
- dokument
14:50 Informacje kulturalne
15:15 Dwunastu gniewnych ludzi
- dramat
17:00 Znaki szczegolne - serial
17:55 Hala odlotow
18:55 Galeria sztuki na ekranie - serial
20:00 Zabij to i wyjedz z tego miasta
21:40 Scena muzyczna

22:45 Absolwent - film obyczajowy
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HITY DNIA

Ewa i Maja poznaja w SPA sympatyczna
masazystke, Kornelie. Kobiety szybko sie ze
sobg zaprzyjazniajg. Kornelia wcigga kolezanki
w tajemnicza intryge, ktorej celem jest ukaranie
seryjnego mordercy.

A e BN o
sNieuchwytny cel 2”
(2016 r.) TV 4 22:30

Robert, zawodnik MMA, ktéry chce skonczyé
z walkami, dostaje propozycje wziecia udziatu
w turnieju w Birmie w zamian za milion dolarow.
Wpada w putapke organizatorow okrutnego
polowania na ludzi.

HISTORIA

KivM

07:10 Zycie lasu. Ptaki - dokument
07:55 Adwent na serio
08:00 Informacje dnia
08:15 Wie$ - to tez Polska
09:15 Stowo zycia
09:20 Mateczniki Polskosci
09:30 Moja katolicka rodzina - serial
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan bezpieczenstwa pafistwa
11:30 Warto by¢ ojcem
11:45 Muzyczne chwile
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Zagtada redemptorystow
na Woli - dokument

15:30 Korona krolow

06:45 Fake czy historia?
07:40 Przypadek Polski. Polityka i idee
08:00 Stulecie Winnych - serial

09:00 Riese - Tajemnice wykute w skale

12:45 Ojcu Swietemu sie
- dokument nie odmawia...
| ) - . 13:20 Stowo zycia
10:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej 13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
- serial 14:20 Muzyczne chwile

14:30 Republika Pawtowska

15:00 Katownie praskie - dokument
15:50 Ma sig rozumie¢

16:00 Informacje dnia

10:40 Battyk - dzikie morze - serial
11:35 Spér o historig

12:15 Zmiennicy - serial 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady medyczne bonifratrow
13:25 Zezowate szcze$cie - komedia 17:00 Swiadkowie
| i1 17:30 Rajd Katynski
0 Korona kréiow 17:55 Poczet wielkich Polakow
16:00 Sensacje XX wieku 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
16:30 Sensacje XX wieku 18:15 Rozmowy niedokoriczone
) o 19:25 Swiety na kazdy dzien
17:00 KARTA. Archipelag pamieci 19:30 Poznajemy Polske

19:45 Modlitwa z telefonicznym

- dokument : o
udziatem dzieci
18:00 Reportaz 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
18:20 Flesz historii 20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Z wedka nad wode

w Polske i $wiat
22:30 Wielcy i mali. Jolanta

18:50 Stulecie Winnych - serial
20:00 Historia w postaciach zapisana
21:55 Wojna o tron - serial

22:50 Nieznana wojna na Pétnocy

i Aleksander Kujawscy
- serial - dokument
23:40 Sanktuarium Cudu
23:50 Sensacje XX wieku Eucharystycznego w Sokotce
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05:55 Info poranek
07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Akacjowa 38
08:50 Ranczo - serial
09:50 Komisarz Alex - serial
0:45 Ojciec Mateusz - serial
1:35 Korona krolow. Jagiellonowie
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda
2:35 Magazyn rolniczy
3:00 Patagonia - kraina pionieréw
- dokument
4:00 Wichrowe wzgdrze - serial
4:55 Jaka to melodia?
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan
8:25 Reporterzy
8:45 Akacjowa 38
9:30 Program informacyjny 19.30
9:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Korona krélow. Jagiellonowie
21:05 Na tropach przesztosci - serial
22:05 Magazyn Ekspresu Reporterow
23:10 Postuchaj, co chce ci powiedzie¢
- dokument

S

HITY DNIA

. B}
12:30 Koto fortuny
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Z historii prawostawia w Polsce.
Czas wojny i emigracii
06:55 Barwy szcze$cia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Magiczne Podhale
z Sebastianem Karpielem
-Butecka
11:50 Lena na Batkanach
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitos¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mito$¢ - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20:55 M jak mito$¢ - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:30 Glina - serial
23:35 Wojna - dramat

Statek astronauty Millsa rozbija si¢ na nieznanej
planecie. Mezczyzna musi przedosta¢ sie
przez niezbadany teren pelen gigantycznych
i Smiercionosnych stworzen, by uzyskaé szanse na
ratunek.

- L) . )
»Van Helsing”
(2004 r.) TVN 7 22:45
Drakula wraz ze swoimi wampirzycami staje si¢
postrachem Transylwanii. Z trudnym przeciwnikiem
ma zmierzy¢ sie van Helsing, ktéry zostaje wystany
przez Watykan, aby zabi¢ bezwzglednego wampira.

:55 Ukryta prawda - serial

:50 Kuchenne rewolucje
:45 Dzien Dobry TVN
:20 Kuchenne rewolucje
115 Ukryta prawda - serial
:20 Ukryta prawda - serial
:20 Detektywi - serial
:20 Doradca smaku
:30 Ukryta prawda - serial
:35 Kuchenne rewolucje
:40 Detektywi - serial
:40 Sport
:50 Pogoda
:00 Fakty
:40 Uwagal!
:00 Doradca smaku
:10 Na Wspolnej - serial
:50 Milionerzy

1:30 Tozsamo$¢ strachu - thriller

:45 Czas na Show. Drag Me Out

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny - serial
:00 Unforgettable:
Zapisane w pamieci - serial
:00 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Nie igraj z aniotem - serial
:55 Unforgettable:
Zapisane w pamieci - serial
:50 Kobra - oddziat specjalny - serial
:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Osaczeni - film sensacyjny
115 Gliniarz z Beverly Hills 11l

- komedia

:25 Telezakupy TV Okazje

:00 Nowy dzien z Polsat News
:30 Malanowski & Partnerzy - serial
:00 Malanowski & Partnerzy - serial
:30 Sekrety rodziny - serial
:30 Dlaczego ja? - serial

:30 Gliniarze - serial

:30 Gliniarze - serial

:30 Gliniarze - serial

:35 Dlaczego ja? - serial

:50 Wydarzenia

:15 Pogoda

:20 Interwencja

:30 Na ratunek 112 - serial

:00 Gliniarze - serial

:00 Pierwsza mito$c¢ - serial
:50 Wydarzenia

:20 Gos¢ ,Wydarzen”

:25 Sport

:30 Pogoda

:40 Uroczysko - serial

:20 65 - film SF

110 Egzorcysta papieza - horror

| TV
KULTURA

) . L\
17:30 Noce i dnie

06:15 Muzyczne poranki

06:45 Tamte lata, tamte dni

07:20 Dzika muzyka

08:00 Podréze z historig - serial

08:40 Informacje kulturalne

09:05 Znaki szczegdlne - serial

10:00 Wichry Kotymy - dramat

12:10 Galeria sztuki na ekranie - serial

13:10 Dobry tytut

13:50 Maj Nikifor - biografia

15:45 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dramat

17:30 Noce i dnie - serial

18:40 W poszukiwaniu dobrego filmu

19:20 Jan Sebastian Bach - Kantata
sakralna ,Brich dem Hungregen
dein Brot” (BWV 39)

20:00 Krum

23:00 Drugie zycie pana Alaina

- komedia

6:15 Szkota - serial

7:15 Szpital - serial

8:15 Ukryta prawda - serial

9:20 Ukryta prawda - serial

0:20 Ukryta prawda - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial
2:50 Detektywi - serial

3:50 Opowiesci malzeniskie - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska

- serial

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial

6:55 Wycieczkowiec - serial

7:55 Zagadki losu - serial

8:55 Ukryta prawda - serial

0:00 Wydziat poscigowy

- film sensacyjny

2:45 Van Helsing - horror

HISTORIA

12:15 Tygrysy Europy

06:45 Spor o historie

07:15 Arraséw dzieje osobliwe - serial

08:00 Stulecie Winnych - serial

08:40 Flesz historii

09:05 KARTA. Archipelag pamieci
- dokument

10:10 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:45 Planeta skarbow - serial

11:40 Wojownicy czasu

12:15 Tygrysy Europy - serial

13:15 Zyciodajne rzeki Potwyspu
Iberyjskiego - serial

14:20 Wyscig po bombe atomowg

15:30 Korona krolow

16:00 Sensacje XX wieku

16:35 Sensacje XX wieku

17:10 Eugeniusz Kwiatkowski.
Maz stanu - dokument

18:15 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

18:50 Stulecie Winnych - serial

20:00 Historia broni - serial

21:05 Chce sig zy¢ - dramat

23:00 Sensacje XX wieku

23:30 Sensacje XX wieku

:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

:00 Bogaty dom - biedny dom
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Trudne sprawy - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Na ratunek 112 - serial
:30 Na ratunek 112 - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
:00 Policjantki i policjanci - serial
:00 Malanowski. Nowe rozdanie
- serial
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
kryminalny - serial
1:30 Sprawiedliwi
- Wydziat kryminalny - serial
:30 Whatcy méch. Cmoki,

Czopki i Mondzioty

KivM

07:55 Adwent na serio
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Kolor Boga
09:00 Papiez Polak do rodakow
09:40 Stowo zycia
09:45 Swiety na kazdy dzien
09:50 Muzyczne chwile
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury
11:05 Mocni w wierze
11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumie¢
11:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Deby w Polsce- dokument
12:55 NZS Buntownicy - dokument
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Powotani
15:00 Niebieskooki Aniot - dokument
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Mateczniki Polsko$ci
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan zotnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polakéw
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Zamek w Korzkwi
- Szlakiem Piéra
22:20 Zerwany klos - biografia



Baker Dill mieszka na malowniczej wyspie, gdzie
organizuje potowy dla amatoréw wedkarstwa. W jego
zycie wkracza niespodziewanie byta zona, o ktorej
starat si¢ zapomnie¢, i chce, aby mezczyzna pomogt
pozby¢ sie jej drugiego meza.

il !

,Punisher: Strefa wojny”
(2008 r.) TV 4 22:35

Byly oficer jednostek specjalnych w wyniku
porachunkéw mafijnych traci rodzine, ktéra zostaje
zamordowana na jego oczach. Odnalezienie
przestepcow i pomszczenie bliskich staje sie celem
jego zycia.

6:15 Szkota - serial

:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?

7:15 Szpital - serial :00 Bogaty dom - biedny dom

. :00 Dlaczego ja? - serial
8:15 Ukryta prawda - serial
:00 Dlaczego ja? - serial
9:20 Ukryta prawda - serial
:00 Trudne sprawy - serial

0:20 Ukryta prawda - serial :00 Trudne sprawy - serial

1:25 W-11 - Wydziat Sledczy - serial :00 Trudne sprawy - serial

2:10 W-11 - Wydziat Sledczy - serial :00 Policjantki i policjanci - serial

2:50 Detektywi - serial :00 Na ratunek 112 - serial

:30 Na ratunek 112 - serial
3:50 Opowiesci matzenskie - serial

:00 Policjantki i policjanci - serial
4:50 Sedzia Anna Maria Wesotowska

:00 Policjantki i policjanci - serial

- serial :00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

5:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska :00 Policjantki i policjanci - serial

- serial :00 Malanowski.

6:55 Zagadki losu - serial Nowe rozdanie - serial
:30 Sprawiedliwi
7:55 Zagadki losu - serial
- Wydziat kryminalny - serial

8:55 Ukryta prawda - serial o
1:30 Sprawiedliwi

0:00 Goracy temat - dramat - Wydziat kryminalny - serial

2:25 Zanim odejda wody - komedia :35 Punisher: Strefa wojny - film SF

05:55 Info poranek
07:00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Akacjowa 38
08:45 Ranczo - serial
09:45 Komisarz Alex - serial
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie extra
12:55 W krainie niedzwiedzia
- dokument
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan
18:25 Reporterzy
18:45 Akacjowa 38
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Korona krolow. Jagiellonowie
21:05 Koliber - dramat
22:55 Suburbicon - komedia

:00 Nash Bridges - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny - serial

:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial

:00 Nie igraj z aniotem - serial

:55 Nie igraj z aniofem - serial

:55 Unforgettable: Zapisane

w pamieci - serial

:50 Kobra - oddziat specjalny - serial

:50 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:50 Ranczo - serial
:55 Ranczo - serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial
:00 Tokarev. Zabojca z przesziosci
- dramat

:00 Bez twarzy - dramat

06:25 Pozyteczni.pl

06:55 Barwy szczecia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie - pobudka

07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Adwent. Rodzina na Swieta
11:50 Tanczaca ze $wiatem

- Chorwacja
12:30 Kofo fortuny
13:15 Mito$¢ i nadzieja
14:05 Va banque
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak mito$¢ - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:20 Mito$¢ i nadzieja
18:15 Va banque
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Barwy szczescia - serial
20:05 Barwy szczecia - serial
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:25 Na sygnale - serial
23:00 Kochaj - komedia

| TV
KULTURA

07:05 Dzika muzyka

06:10 Muzyczne poranki

06:30 Tamte lata, tamte dni

07:05 Dzika muzyka

07:45 Podroze z historig - serial

08:30 Poczet $wiréw polskich

09:05 Noce i dnie - serial

10:25 Romeo i Julia z Saskiej Kepy
- dramat

12:15 Szokujaca Elsa Schiaparelli
- dokument

13:20 Jan Sebastian Bach - Kantata

sakralna ,Brich dem

Hungregen dein Brot” (BWV 39)

14:00 Wydarzenie aktualne
14:25 Kratka - film obyczajowy

15:30 Nie ma rézy bez ognia - komedia

17:20 Noce i dnie - serial
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Rezyserzy - serial

20:00 Szermierz - dramat
21:45 Legendy rocka

22:20 Legendy rocka

22:55 Informacje kulturalne
23:15 Drugie zycie pana Alaina

- komedia

13:15 Mitos¢ i nadzieja

Sroda), 4 grudnial 2024

:55 Ukryta prawda - serial

:50 Kuchenne rewolucje
7:45 Dzief Dobry TVN

:20 Kuchenne rewolucje

:15 Ukryta prawda - serial

:20 Ukryta prawda - serial

:20 Detektywi - serial

:20 Doradca smaku

:30 Ukryta prawda - serial

:35 Kuchenne rewolucje
7:40 Detektywi - serial

:40 Sport

:50 Pogoda

:00 Fakty

:40 Uwagal!

:00 Doradca smaku

:10 Na Wspdlnej - serial

:50 Milionerzy

1:30 Przyneta - thriller

:40 Lejdis - komedia

HISTORIA

-

12:15 Tygrysy Europy

06:45 Waleczne z gor

07:25 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

08:00 Stulecie Winnych - serial

09:00 Eugeniusz Kwiatkowski.
Maz stanu - dokument

09:55 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- serial

10:35 Horizons - serial

11:30 Historia kuchni polskiej

12:15 Tygrysy Europy - serial

13:15 Sekrety dawnych budowniczych
- serial

14:15 Historia broni - serial

15:30 Korona krolow

16:05 Sensacje XX wieku

16:35 Sensacje XX wieku

17:10 Dajcie mi jabtko

17:40 Ludzie i maszyny

18:10 Fake czy historia?

19:05 Stulecie Winnych - serial

20:00 Il Rzesza zatrzymana w kadrze
- serial

21:05 Szlak snéw - dokument

22:05 KGB: Tarcza i miecz - serial

23:10 Sensacje XX wieku

23:40 Sensacje XX wieku

5:25 Telezakupy TV Okazje
6:00 Nowy dzien z Polsat News
8:30 Malanowski & Partnerzy - serial
9:00 Malanowski & Partnerzy - serial
9:30 Sekrety rodziny - serial
0:30 Dlaczego ja? - serial
1:30 Gliniarze - serial
2:30 Gliniarze - serial
3:30 Gliniarze - serial
:35 Dlaczego ja? - serial
5:50 Wydarzenia
6:15 Pogoda
6:20 Interwencja
6:30 Na ratunek 112 - serial
7:00 Gliniarze - serial
8:00 Pierwsza mitos¢ - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Gos¢ ,Wydarzen”

9:40 Uroczysko - serial
0:10 Randka na weselu - komedia
2:20 Jak ukradtem 100 milionow

- komedia

KivM

07:35 Zdrowie z Bozej Apteki
07:55 Adwent na serio
08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia
09:00 Mocni Jego mocg
09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja generalna
Ojca Swietego Franciszka
10:50 Muzyczne chwile
11:00 Przystanek Lamsdorf. Powstaricy
warszawscy w niewoli
- dokument
11:25 Jestem mama,
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Zuzela - tu wszystko si¢ zaczgto
- dokument
13:00 Zréb jeden maty krok
13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Polka - dokument
15:00 Mistyczne serce Lasu
Wiedenskiego.
Opactwo Heiligenkreuz
15:50 Ma si¢ rozumie¢
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Zywa nic tradycji
17:00 Po stronie prawdy
17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet wielkich Polakéow
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Przetrwalismy
22:30 Meczennik za prawde
- bt. ks. Antoni Rewera
- dokument
22:50 Sumienie Hioba - rzecz
0 ks. Bolestawie Stefariskim
- dokument
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HOROSKOP

KOZIOROZEC 22.12-19.01

W tym tygodniu wpadniesz w wir tylu spraw, ze nie bedziesz wiedziat, w co wtozyC rece.
Tu ktos poprosi cig 0 pomoc, tam wyjda zalegtosci, ktdre szybko trzeba nadrobic. Be-
dziesz zaganiany, zdezorientowany i zdenerwowany. Tylko spokdj moze cig uratowac.
Zamiast traci¢ sity na panikowanie, zabierz si¢ do pracy i punkt po punkcie odhaczaj,
CO juz zrobites.

WODNIK 20.01-18.02
Pora, by$ nauczyt sig stawia¢ granice. Jesli kto$ zmusza cie do pospiechu, 73da
niemozliwego — odmawiaj zdecydowanie, ale uprzejmie. Nie bierz tez ani na siebie,
ani do siebie cudzych pretens;ji. Nie dogodzisz wszystkim. Postepuj tak, by by¢ w zgo-
dzie z soba. Ktos da ci rade, jak rozwigzac wazng sprawe. Zanim jg odrzucisz, zastanéw
sig, czy nie jest dobra.

4

RYBY 19.02-20.03
Kolejny raz kto$ z pracy prébuje sobie przypisa¢ twoje osiggniecia. Przyszta pora,
by na to zareagowac. Na chtodno, bez emocji, opracuj plan dziatania. Jesli kolejny
raz odpuscisz, twoja frustracja bedzie narastac. Czas powodzenia w sprawach finan-
sowych. Albo otrzymasz zalegta premie, albo bez ktopotu i na dobrych warunkach
zatatwisz pozyczke lub kredyt.

BARAN 21.03-20.04

Rozkwitniesz intelektualnie. Zaczniesz interesowac sig nowymi sprawami, bedziesz
duzo czytac, dzielic sie swojg wiedzg i jg weryfikowaé. Dobra forma przyda sie do roz-
wigzania trudnego zadania, ktdre przed toba. Zasiegnij rady bliskiej ci osoby. W spra-
wach sercowych okazja do gorgcego romansu i pokusa zdrady. Zastanéw sig, ile na
tym stracisz, a ile zyskasz.

BYK 21.04-21.05

Przetozeni postanowig oceni¢ twoje postepy zawodowe. Przygotuj sie do tego. Jesli
kierujesz zespotem, podziel zalegte zadania migdzy wspétpracownikéw, by szybko je
wykonag. Nie bierz wszystkiego na swoje barki. Bedziesz miat teraz wigcej obowigzkdw
domowych niz zwykle. Uwazaj, by sie nie przepracowac. Znajdz cho¢ chwile na relaks,
wyjdZ na spacer, poczyta.

BLIZNIETA 22.05-20.06

Uwazasz, e wszystko idzie 7le i nadszedt zdecydowanie gorszy czas. Nic bardziej myl-
nego. W tych niesprzyjajacych okolicznosciach czai sie szansa, ale musisz jg dostrzec,
by mdc wykorzystac. Nie idZ na skréty, trzymaj sie ustalonych zasad, a wszystko sie
utozy po twojej mysli. Przed podjeciem decyzji upewnij sie, ze nie kierujg tobg tylko
i wytacznie emocje.

} RAK 21.06-22.07

Udany czas. Nie zabraknie okazji do radoSci i zabawy. Poczujesz sig wyluzowany,
zrelaksowany, bedziesz o wiele bardziej tolerancyjny i wyrozumiaty niz zwykle. Ktos
poprosi cie, by zostat mediatorem miedzy zwasnionymi stronami. Dobrze sobie pora-
dzisz z tym niecodziennym zadaniem. Nie watp w swoje Sity ani kompetencie.

LEW 23.07-22.08

Energia bedzie cie rozsadzac. Zaczniesz zatatwiaC wszystkie sprawy jednoczesnie i,
0 dziwo, poradzisz sobie doskonale. Na niwie zawodowej zaprezentujesz kilka no-
wych pomystow, przekonasz tez wspdtpracownikéw do ich realizacji. Spodziewaj sie
zaproszenia na fajng impreze. Spotkasz tam kogo$, kto zawrdci ¢i w gtowie. Mitosna
przygoda gwarantowana.

2

Uwazaj na to, co mdwisz. Kto$ bacznie nastuchuje, czym sig przechwalasz i za chwi-
le zacznie odkrywaé twoje powigzania, co moze ostabiC twojg pozycje zawodowa.

PANNA 23.08-22.09

PRZEPIS TYGODNIA
SLIMACZKI CYNAMONOWE

Sktadniki:
200 ml mleka,
40 g Swiezych drozdzy,
450 g maki pszennej typ 500,
3 jaja,
70 g masta,
50 g cukru,

szczypta soli,

do posmarowania:

1 jajko, Nadzienie: 50g masta, FiK — ;
Na zdjeciu Julita Sedzikowska

uczennica
Szkoty Branzowej | Stopnia przy Zespole Szkét
Nr 3 w Golubiu-Dobrzyniu

30 g cynamonu, 30 g cukru

Sposob wykonania

Mleko podgrzac do letniej temperatury. Rozpusci¢ w nich drozdze. 3 jajka utrzec¢ z 50g cukru. Do maki doda¢ mase
jajeczno-cukrowg i mase drozdzowo-mleczna. 70g masta roztopic i ostudzi¢. Ciasto wyrobic na jednolita mase. Pod koniec
dodac cienkim strumieniem masto, wyrobic. Ciasto pozostawi¢ w ciepty miejscu do podwojenia objetosci. Ciasto rozwat-
kowac na prostokat o grubosci 1 cm. Pozostate masto rozpusci¢, ostudzi¢. Cukier potaczy¢ z cynamonem. Ciasto posma-
rowac roztopionym mastem i posypac¢ cukrem z cynamonem. Ciasto zwing¢ w rulon od dtuzszej strony i pokroi¢ co 2cm.
Kawatki ciasta utozy¢ na blaszke wytozona papierem, pozostawic¢ na 15 minut do wyrosniecia. Kazdy kawatek posmarowac

rozktdconym jajem. Piec na ztoty kolor w temperaturze 220 stopni C.

Masz duzo zalet, nie trzeba ich pompowac, by wyrdzni¢ sie na tle pracownikaw.
WAGA 23.09-23.10 {

Doskonaty tydzieri. Bedziesz peten sit, bez ktopotu poradzisz sobie z kazdym zadaniem.
Zyskasz uznanie zwierzchnikéw, a to moze oznacza¢ nawet premie. Kto$ poprosi cie
0 rade w waznej dla niego sprawie. Powiedz, co dyktuje ci serce. Pomoze, a ty zyskasz
wdziecznosc.

2

To, czego ci teraz potrzeba, to zwolnienie tempa. | gwiazdy temu sprzyjaja. Zaplanuj
weekendowy wyjazd i wytgcz telefon, albo po prostu zamknij sig w domu i udawaj,
Ze cie nie ma. Natadujesz akumulatory. Niedaleko ciebig jest ktos, kto czeka na okaza-

nie mu zainteresowania.
STRZELEC 22.11-21.12 ‘

Wrdci jaka$ zapomniana sprawa i przysporzy ci kiopotow. Uporaj sie z nig jak naj-
predzej, nie odktadaj niczego na péZniej. BadZ uwazny, obowigzkowy i nadzwyczaj
dokfadny. Rodzina liczy, ze wreszcie wybierzesz sie z nig na weekendowg wycieczke,
CO przeciez obiecates.

SKORPION 24.10-21.11

Smacznego!
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8o * | Potoczie: woda oficer niskie] | zapewnienie.| kompilator, ekstrementa siebie kampan.
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Uczniowie z mistrzami
dla niepodlegtej

REGION * 19 listopada w lipnowskiej Publicznej Szkole Muzycznej | stopnia odbyt sie niezwykty koncert
zatytutowany ,Niepodlegta”

*

=

Okazja do zorganizowania
przez spotecznos¢ szkoty mu-
zycznej i Starostwo Powiato-
we w Lipnie niebywatej uczty
muzycznej byta obchodzona
niedawno 106. rocznica od-
zyskania niepodlegtosci przez
Polske.

— Piekny koncert, nie mo-
gtam powstrzymac tez, gdy
wystapit caty chér i orkiestra
— moéwi nam pani Katarzyna. —

WIECE) ZDJEC NA NASZE) STRONIE

LIPNO-[CLI. PL

Wrécity wspomnienia, a wystep
byt bardzo nostalgiczny. Sama
kiedy$ w choérze Spiewatam,
a dzisiaj mogtam podziwia¢
taka utalentowana mtodziez.
Poza tym podziwiam wasza
szkote i te piekna sale, macie
sie czym pochwalic.

Koncert odbyt sie w sali
koncertowej Szkoty Muzycznej
| stopnia w Lipnie. Mtodzi cho-
rzysci zaspiewali znane i mniej

znane piosenki patriotyczne,
instrumentalisci zagrali wielkie
przeboje, byty wystepy zbioro-
we i solowe, a na scenie pojawi-
li sie czynnie takze pedagodzy
szkoty muzycznej w Lipnie z jej
dyrektorem Anna Kazmierczak
na czele. Uczniowie staneli
obok mistrzéw przed wypetnio-
n3 do ostatniego miejsca sala
w dwéch koncertach ,Niepod-
legta”. Na pierwszy bezptatne

wejsciowki rozeszty sie w mig,
na drugi rowniez. To pokazuje,
ze jest zapotrzebowanie na do-
bre wykonania muzyczne pol-
skich przebojow.

— Bede $ledzi¢ wszyst-

kie mozliwosci uczestniczenia
w koncertach w szkole muzycz-
nej, jestem zachwycona — méwi
nam pani Teresa. — Jestem pod
wrazeniem i muzyki, i $piewu,
ale najbardziej przypadto mi

do gustu dyrygowanie chérem
i orkiestrg, potaczone inteli-
gentnie z nauczaniem publicz-
nosci prawidtowego klaskania,
$piewania i zachowania w cza-
sie koncertu. Catos¢ na szdstke.
Polecam i czekam na jeszcze.
Brawom nie byto konca,
a to najlepsza recenzja dla spo-
tecznosci lipnowskiej szkoty
muzycznej.
Tekst i fot. Lidia Jagielska
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Mtodziez zwiedzata Turcje

REGION ¥ Przedstawiciele Szkoty Podstawowej im. O. Kolberga w Ciechocinie wzieli udziat w kolejnym
spotkaniu w ramach realizacji programu Erasmus+ KA210 SCH ,Think, Dream And Discover With Digital

Czwartek 28 listopada 2024

Storytelling”. Tym razem

=~ T

Pierwszy dzien wizy-
ty w szkole byt bardzo inten-
sywny. Po uroczystym powi-
taniu uczniowie wzieli udziat
w warsztatach rekodzielniczych
i zajeciach z wykorzystaniem
okularéw VR. Nastepnie zostali
podzieleni na zespoty, ktérych
zadaniem byto stworzenie cy-
frowej historyjki z wykorzysta-
niem aplikacji Toontastic. W ten

spogéb - poWsta’ry

animowane
opowiadania, dotyczgce charak-
terystycznych budowli kazdego
z krajéw partnerskich.

Nastepny dzien rozpoczat
sie zajeciami w Culture and Art
Factory w centrum Izmiru, gdzie
uczniowie poznali tradycyjny tu-
recki spos6b malowania obrazéw
z wykorzystaniem naturalnych
barwnikéw. Nastepnie zwiedzali

miato ono miejsce w szkole w 1z

o

muzeum oraz centrum miasta
z historycznym placem Konak,
wiez3 zegarowg oraz bazarem.
Kolejny dzien to poznawanie
historii starozytnego Efezu, kto-
ry niegdy$ byt miastem porto-
wym. Niesamowite wrazenie na
wszystkich uczestnikach wypra-
wy zrobito niedawno powsta-
te interaktywne muzeum. Za
sprawg animacji uczniowie stali

T ]

mirze (Turcja)

sie na chwile mieszkancami sta-

rozytnego miasta. Nastepnym
punktem programu byto zwie-
dzanie domu Marii Panny, ktéry
okazat waznym miejscem nie
tylko dla katolikéw, ale réwniez
dla przedstawicieli innych religii.
Ponadto wioska Sirince, charak-
terystyczna dla tureckiej kultu-
ry, z klimatycznymi bazarkami.

Kulminacyjnym  punktem

ol

_ ol
spotkania  byta  prezentacja
stworzonych  przez uczniéw
opowiadan z wykorzystaniem
aplikacji StoryJumper ,, A day in
the ancient city of Ephesus”. Wy-
korzystano tu zdjecia i materia-
ty wykonane podczas zwiedzania
do tego, aby opowiedzie¢ wtasng
historie.
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Ustawa ws. urlopow
dla rodzicow wczesniakow

W Sejmie odbyto sie juz pierwsze czytanie projektu ustawy wpro-
wadzajgcej dodatkowy urlop macierzynski dla rodzicow dzieci uro-
dzonych przedwczesnie oraz tych, ktére po narodzinach musiaty ze
wzgledu na stan zdrowia zostac dtuzej w szpitalu. W zaleznosci od
«  sytuacji to maksymalnie 8 lub do 15 tygodni dodatkowego urlopu.
%{ Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze co dziesiaty noworodek to

wczesniak. W Polsce okoto 20 tys. dzieci rocznie rodzi sie za wczesnie
lub musi by¢ hospitalizowane po narodzinach. Sredni czas hospitali-
zacji skrajnych wczesniakdw to 92 dni. Przepisy powstaty w Minister-
stwie Rodziny, Pracy | Polltykl Spoteczne.

8 czy 15 tygodni?

Ustawa wprowadza dodatkowy urlop macierzynski
do 8 tygodni lub do 15 tygodni — w zaleznosci od
®  okresu hospitalizacji i tygodnia cigzy, w ktorym uro-
- dz sie dzecko, lub masy urodzeniowej. Whniosek

0 dodatkowy urlop macierzynski bedzie mozna zto-
i 1 zy¢ do pracodawcy wraz z zaswiadczeniem lekarskim
zawierajgcym informacje o tygodniu cigzy, w ktérym
urodzito sie dziecko, masie urodzeniowej dziecka
oraz informacje o okresie pobytu dziecka w szpitalu.
Urlop ma przystugiwa¢ matkom lub ojcom, a takze ‘

il prawnym opiekunom, rodzicom zastepczym czy ad-

Dobry start. Ostatnia szansa
na ztozenie wniosku!

300 zt na wyprawke szkolng dla kazdego ucznia — to wtasnie pro-
gram Dobry start. Kto w tym roku jeszcze nie wnioskowat o Swiad-
czenie, powinien sie pospieszy¢ —mozna to zrobic tylko do konca li-
stopada. Chociaz od rozpoczecia roku szkolnego 2024/2025 mineto
juz troche czasu, spoznialscy wcigz majg szanse na zawnioskowanie [l
0 Swiadczenie w ramach programu Dobry start, czyli 300 zt na wy- ||}
prawke szkolng. Trzeba sie jednak pospieszyc! Il
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| Co wazne, zasitek za okres dodatkowego urlopu macierzyriskiego be- | |
dzie wynosit 100 proc. podstawy zasitku. Ustawa ma wejs¢ w zycie po 3 | {1 %
I miesigcach od dnia ogtoszenia. Jak ttumaczyta ministra pracy Agnieszka
; r ~ Dziemianowicz-Bak, pierwsze szacunki zaktadaty 12 miesigcy (okres po- |41
i tlzebny na wdrozenie zmian przez Zakfad Ubezpleczen Spo’recznych)

[l * Obstuga wnioskow i przyznawaniem $wiadczers w ramach pro-
‘# 1| gramu Dobry start zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

| gramu Rodzina 800+. Whiosek mozna ztozy¢ online za posred-

Wspolny sukces rzqdu
i strony spotecznej

- 0d ponad dekady organizacje spoteczne zrzeszajace |
~ || rodziny wczedniakow apelowaty do kolejnych rzg-
dow, aby zmieni¢ prawo w zakresie przyznawanych |

| urlopéw macierzyniskich. Ciesze sie, zewalkaotepo- |
stulaty ma dzi$ wreszcie swéj szczedliwy finat. Mu- 111
sz¢ tez podkreslic, ze prace nad procedowanym dzis * G
przez Sejm projektem, to wrecz modelowy przyktad 11111
| wspdtdziatania strony spotecznej z rzagdem — mdwita
| ministra Agnieszka Dziemianowicz-Bak. Korzystajac
z okazji podziekowata przedstawicielom Koalicji dla
Wezesniakéw zaangazowanym w tworzenie i konsul-
towanie projektu.

100 procent podstawy zasitku

Jak wnloskowac 0 Dobry start7

Sciezka wnioskowania jest taka sama jak w przypadku m.in. pro-

nictwem nastepujgcych kanatw: portal PUE ZUS lub aplikacja

mobilna mZUS; portal informacyjno-ustugowy Emp@tia na

stronie https://empatia.mpips.gov.pl/; bankowos¢ elektronicz-
na. Pienigdze trafig na wskazany numer konta w ciggu 2 miesie-
cy od ztozenia wniosku. Swiadczenie Dobry start przystuguie raz
w roku na dziecko uczace sig w szkole, az do ukoriczenia przez nie |
20. roku zycia (w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami—do |
24. roku zycia). Swiadczenie nie obejmuje dzieci uczeszczajacych i
do przedszkola tzw. zerowkl oraz studentow . kl
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Zaduszki poetyckie
z Ernestem Bryllem

WYDARZENIE ¥ Listopad to miesiac skfaniajacy do refleksji,
zadumy. Sprzyjaja temu dni poswiecone $wietym i zmartym,
gromadzac nas na cmentarzach, aby pomodli¢ sie, skierowac
swoje mysli o tych, ktérzy szybciej od nas odeszli do wieczno-
SCi

Od 20 lat Rypinskie Brac-
two Literackie dziatajace przy
Katolickim Stowarzyszeniu
,Civitas Christiana” w Rypinie
organizuje w urokliwej, piek-
nie odrestaurowanej wewnatrz
kaplicy Sw. Barbary z odkryty-
mi freskami Sw. Piotra i Paw-
ta Zaduszki poetyckie poswie-
cone zmartym poetom. Ich
twérczos¢ jest godna obcowa-
nia w naszych skojarzeniach,
w tym wszystkim co niesie
stuchaczowi podane stowo,
muzyka, Spiew. | tak narracja
programoéw artystycznych Ry-
pinskiego Bractwa Literackiego
jest mysl zaczerpnigta z wier-
sza Edwarda Walasiewicza,
niezyjacego polonisty, poety,

krytyka literackiego, cztonka
bractwa, ..”Ilde do Ciebie Pa-
nie”.

Cztonkowie Rypinskie-

go Bractwa Literackiego: Ewa
Szpakiewicz (takze autorka
scenariuszy), Ewa Manelska,
Urszula Matkinska, Edmund
Rogowski recytowali wybra-
ne teksty, ubogacone o piesni
skomponowane i wykonane
przez Jacka Szablewskiego,
przy akompaniamencie gitary
klasyczne;j.

W ubiegtych latach stucha-
no poezji m.in. Karola Wojtyty,
Jana Pawta Il, Jana Twardow-
skiego, Janusza Pasierba, Je-
rzego Pietrkiewicza, Edwar-
da Kupiszewskiego, Tadeusza
Kwiatkowskiego - Cugowa,
takze poezje bractwa. W tym
roku Rypinskie Bractwo Lite-

rackie przygotowato program
literacko-wokalno-muzyczny,
poswiecony wybitnemu twércy
Ernestowi Bryllowi, ktéry od-
szedt wiosng do Domu Pana.

Niezwykty, wieloraki ta-
lent, kulture osobista, pod-
kreslong polskos¢, patriotyzm,
wyrést z rodziny pochodzaacej
z Kujaw, z dziadkiem legio-
nista, ojcem zotnierzem AK.
Po studiach na Uniwersytecie
Warszawskim zostat poets,
dziennikarzem, autorem dra-
matéw, musicali, $piewogry,
sztuk teatralnych (,Wieczer-
nik”, ,Koleda nocka”, ,Na szkle
malowane”, ,Rzecz Listopado-
wa”, ,Kurdesz”). Przettumacze-
nie poezji irlandzkiej zapoczat-
kowato duze zainteresowanie
w Polsce ,Zielong Wysp3”. Er-
nest Bryll petnit tez funkcje
dyrektora Instytutu Polskiego
w Londynie, ambasadorowat
w Irlandii. Bedac kierownikiem
literackim kilku zespotow fil-
mowych, miat wptyw na wyboér
scenariuszy, m.in. na ,Dybuka”
Andrzeja Wajdy, do ktérego
przygotowat sie poprzez nauke
jezyka yidisz, a w starosci ¢wi-
czyt mézg gramatyka starocer-
kiewna.

Jego piosenki $piewali m.in.
Czestaw Niemen, Marek Gre-
chuta, Krystyna Pronko, Edyta
Geppert, Alicja Majewska, Stan
Borys, zespot ,Dwa plus Jeden”,
»Skaldowie”. Posiadat zaszczyt
Kawalera Orderu Irlandzkiego
Rodu Krdélewskiego O’Conor,
byt odznaczony Krzyzem Ko-

mandorskim Odrodzenia Pol-
ski. Najwiecej, bo 16 tomikdéw
poetyckich wydat w Instytu-
cie Wydawniczym PAX, goscit
w wielu klubach Stowarzysze-
nia ,Civitas Christiana”, bedac
laureatem Nagrody im. Wtodzi-
mierza Pietrzaka tejze instytu-
qji.

- Warto wspomnie¢, ze
ztym wybitnym twoérca kultury
wigze sie watek rypinski. Otéz
Miejsko-Powiatowa  Bibliote-
ka Publiczna obdarzyta Erne-
sta Brylla zaszczytem jurora
podczas konkurséw literackich
pn. ,Album poetycki”. Ernest
Bryll zmart 16 marca tego roku
z rézancem w rece, jak podaje
w obszernej biografii jej autor
Dariusz Michalski — moéwi Ze-
nobia Rogowska z Civits Chri-
stiana.

Wsréd stuchaczy wieczoru
poetyckiego ,Badzmy dla siebie
bliscy” obecni byli kaptani Pa-
rafii Sw. Tréjcy w Rypinie: prat.
Tadeusz Zaborny, kan. Andrzej
Krasinski, burmistrz Rypina
Pawet Grzybowski, wicestaro-
sta powiatu rypinskiego Mo-
nika Kalinowska, wojt gminy
Brzuze Jan Koprowski, dyrek-
tor Rypinskiego Domu Kultury
Pawet Manelski.

Zaduszki poetyckie wy-
stuchali takze wierni po wie-
czornych mszach $wietych
w Parafii Sw. Stanistawa Kostki
w Rypinie oraz u 0O. Karme-
litbw w Parafii Sw. Antoniego
w Brodnicy.

(red), fot. nadestane

KALENDARIUM

28 listopada

1918 — Tymczasowy Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski wy-
dat dekret o ordynacji wyborczej do Sejmu Ustawodawczego
oraz rozkaz o utworzeniu Marynarki Wojennej RP, ktorej sze-
fem zostat ptk Bogumit Nowotny.

1967 — W FSO w Warszawie zjechat z linii montazowej
pierwszy Fiat 125p.

1893 — Nowozelandki jako pierwsze na swiecie wywalczyty
prawa wyborcze.

29 listopada

1939 — Rada Najwyzsza ZSRR wydata dekret o przymuso-
wym nadaniu obywatelstwa radzieckiego ,bytym obywatelom
polskim”.

1830 — W nocy mtodzi stuchacze Szkoty Podchorazych Pie-
choty w Warszawie pod wodz3 porucznika Piotra Wysockiego
wraz z cywilnymi spiskowcami rozpoczeli powstanie listopa-
dowe.

1972 — Sejm PRL uchwalit reforme wtadz terenowych. Zli-
kwidowano 4 tys. gromad i osiedli, wprowadzajac w ich miej-
sce gminy, ktore istniaty do 1954 roku. Na czele kazdej z 2 tys.
gmin miat stana¢ naczelnik, podlegajacy wyzszym organom
administracji panstwowej.

30 listopada

1808 — Wojna na Potwyspie Iberyjskim: polski 3. szwadron
Szwolezeréw Gwardii przeprowadzit zwycieska szarze w cza-
sie bitwy pod Somosierra.

1942 — Zotnierze Gwardii Ludowej dokonali napadu na Ko-
munalna Kase Oszczednosci w Warszawie, w ktorej zdobyto
olbrzymie fundusze na dziatalnos¢ konspiracyjna i propagan-
dowa.

1986 — Telewizja Polska wyemitowata premierowy odci-
nek serialu komediowego Alternatywy 4 w rezyserii Stanistaw
Barei.

1 grudnia

1815 — Cesarz Aleksander | Romanow mianowat gen. Jézefa
Zajaczka namiestnikiem Krélestwa Polskiego oraz wydat ukaz
wprowadzajacy nowy system monetarny, w ktérym 1 ztoty
polski byt rowny 30 groszom.

1963 — W zaktadach mechanicznych Ursus wyprodukowa-
no 100-tysieczny ciagnik.

1968 — Paprykarz szczecinski otrzymat znak jakosci ,Q”,
ktéry oznacza, iz wyréb spetnia ponadpodstawowe wymaga-
nia a jego jakos¢ jest porownywalna z jakosciag renomowanych
producentow Swiatowych.

2 grudnia

1853 — Jan Zeh otrzymat patent na destylacje ropy nafto-
wej.

1951 — Otwarto Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka.

1993 — W strzelaninie z sitami bezpieczenstwa w Medellin
zginat kolumbijski baron narkotykowy Pablo Escobar.

3 grudnia

1786 — Trzesienie ziemi z epicentrum w Beskidach, odczu-
walne od Wroctawia po Lwow.

1945 — Utworzono przedsiebiorstwo panstwowe Centrala
Produktow Naftowych (CPN).

1997 - Na Uniwersytecie Hawajskim urodzita sie Cumulina,
pierwsza sklonowana mysz, ktéra w petni sie rozwineta i do-
zyta wieku dorostego.

4 grudnia

1503 — Wit Stwosz zostat skazany za sfatszowanie weksla na
wypalenie pietna na policzkach i dozywotni zakaz opuszczania No-
rymbergi.

1520 — Na Sejmie w Bydgoszczy zatwierdzono wydany przez
kréla Zygmunta Starego przywilej torunski, ktérego gtéwnym po-
stanowieniem byto wprowadzenie przymusu panszczyzny w wyso-
kosci jednego dnia w tygodniu, w miejsce 2-4 dni w roku.

1958 - Robert Timm i John Cook na samolocie Cessna 172 rozpo-
czeli z Las Vegas najdtuzszy lot w historii lotnictwa z tankowaniem
w powietrzu (wyladowali 7 lutego nastepnego roku).

Zrédto: wikipedia.org
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Zabawa petna tworczosci

GMINA RYPIN ® W piatek 22 listopada przedszkolaki ze Szkoty Podstawowej w Zakroczu uczestniczyty w ob-
chodach Dnia Kredki. Zajecia byty petne radosci i entuzjazmu

b2

Rysowanie to nie tylko
Swietna zabawa, ale rdéwniez
wazny trening dla rozwoju
dziecka. To dzieki kredkom ma-
luchy ucza sie wyrazania swo-
ich mysli, emocji oraz marzen
w sposoéb twérczy i kreatywny.
Przedszkolaki uczestniczyty
w licznych zabawach i aktyw-
nosciach, w ktorych kredki
i farby staty sie gtownymi bo-
haterami.

Dzieci tworzyty réznorodne
rysunki, ktére byty odzwiercie-
dleniem ich wyobrazni i pasji.
Kazda praca stata sie unikal-
nym dzietem, petnym koloréw

i kreatywnosci. Kolorowe kred-
ki, ktore byty symbolem tej
szczegélnej chwili, zblizyty ma-
luchy do sztuki i pozwolity im
poczu¢ sie jak prawdziwi arty-
Sci. Dzieci, poprzez rysowanie,
miaty okazje do przezywania
i odkrywania emocji w sposéb
dla nich naturalny i radosny.

Z pewnoscig wspomnienia
z tego dnia zostang z nimi na
dtugo, a w przysztosci te umie-
jetnosci beda miaty wptyw na
ich rozwo6j i sposéb postrzega-
nia Swiata.

(AdWo), fot. nadestane

Gmina Rypin

Wykazali sie talentem

W pazdzierniku, miesigcu szczegdlnie poswigconym Maryi, w Szkole Podstawo-
wej w Zakroczu odbyt sie niezwykty konkurs na najpiekniejszy rézaniec.

*

Zorganizowany przez ksiedza
tukasza Kaminskiego konkurs spo-
tkat sie z ogromnym zaintereso-
waniem uczniéw wszystkich klas
— od pierwszej do 6smej. Celem
wydarzenia byto nie tylko uczcze-
nie modlitwy rézancowej, ale takze
rozwijanie kreatywnosci i wrazli-
wosci artystycznej mtodych ludzi.
Jednym z najciekawszych aspektéw
konkursu byta dowolnos¢ w dobo-
rze techniki wykonania. Uczniowie
mogli wykona¢ rézance z réznych

materiatéw — koralikdw, nici, drew-
na, a nawet makaronu czy wstazek.
Dzigki temu kazdy z uczestnikéw
mogt wykaza¢ sie indywidualnym
podejsciem i pomystowoscia.

Prace byty nie tylko estetycz-
ne, ale réwniez petne symboliki, co
doskonale wspotgrato z duchowym
wymiarem tego przedsiewziecia.
Rézance wykonane przez uczniéw
zachwycaty swoja réznorodnoscia
i starannoscig. Wsrod prac mozna
byto zauwazy¢ zaréwno klasyczne,

misternie upleciona roézance, jak
i te bardziej nowoczesne, wykona-
ne z nietypowych materiatéw, kto-
re jednoczesnie oddaty piekno mo-
dlitwy rézafncowej w sposéb prosty,
ale peten wyrazu. Kazda praca byta
wyjatkowa, a jej twércy pokazali,
jak mozna potaczy¢ artystyczny
talent z duchowym wymiarem zy-
cia. Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali pamigtkowe dyplomy
oraz ksigzki. Na zakonczenie wyda-
rzenia, ksigdz tukasz serdecznie po-
dziekowat wszystkim uczestnikom,
ich rodzicom oraz nauczycielom za
zaangazowanie w organizacje wy-
darzenia. Zwrocit réwniez uwage
na to, jak wazne jest pielegnowa-
nie tradycji modlitwy rézancowej
wsréd mtodego pokolenia.

Konkurs na najpigkniejszy
rézaniec okazat sie nie tylko ar-
tystycznym, ale takze duchowym
doswiadczeniem, ktére pozwolito
uczniom na nowo odkry¢ piekno
modlitwy rézafncowej.

(AdWo)
fot. nadestane

Felieton

Niepodlegtos¢
dawniej i dzis

Listopad to bardzo wazny miesigc dla wielu Polakow.
To czas, kiedy wspominamy naszych przodkoéw i bli-
skich, ktérych juz nie ma wsréd nas. Wracamy pa-
miecig do naszych rodzin, ktére dawniej byty bardzo

liczne.

Ojciec mojego meza Czesta-
wa - Florian - miat o$mioro ro-
dzenstwa. Posiadat tez kilkuhek-
tarowe gospodarstwo. Praca tam
byta bardzo wyczerpujaca. Dzien
rozpoczynat o wschodzie ston-
ca, poniewaz w godzinach po-
tudniowych byto juz zbyt ciepto
na prace. Zboza koszono reczna
kosa. Ziemniaki i buraki cukrowe
wykopywano motykami. W lesie
zbierano jagody i grzyby. Wozo-
no je do pobliskiego miastecz-
ka na targowisko, aby sprzeda¢
i poprawi¢ byt rodziny. Pomimo
trudnych warunkéw zyciowych
rodzina byta wychowywana pa-
triotycznie. Kosciét ksztattowat
charakter i poglady ludzi. 11 li-

stopada obchodzilismy kolejna
rocznice odzyskania niepodle-
gtosci. Wspominamy tych, kto-
rzy polegli za wolno$¢ Ojczyzny,
ale tez btogostawionego papieza
Jana Pawta I, ktory tak czesto
moéwit o mitosci do Ojczyzny.
My Polacy w kraju i na migra-
¢ji jednoczymy sie, bierzemy
udziat w manifestacjach patrio-
tycznych i dbamy o narodowa
tozsamos¢, o nasz jezyk polski
- takze na obczyznie. Badzmy
dumni z zabytkéw, kultury i tra-
dycji polskiej. Badzmy dumni, ze
jestesmy Polakami - pisze Teresa
Chwedczuk z Rypina.

(red)
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Niedosztly
rajdowy maluch

XX WIEK ¥ Polska w latach 70. rozpoczeta produkcje licencyj-
ng Fiata 126 nazwanego u nas ,maluchem”. Kilka lat p6zniej
pojawit sie pomyst produkcji rajdowej odmiany malucha

S e AR T

Fiat 126 byl dla polskich
rodzin z lat 70. samochodem
idealnym - ekonomicznym
i tanim w produkcji. Wady?
Jesli kto$ odrastal od ziemi
wiecej niz na 180 cm, siedzac
na tylnej kanapie malucha,
po kilkunastu kilometrach
cierpiat. Maty fiat nie byt
tez zbyt szybkim samocho-
dem. Normalnie poruszat sie
z predkosciga ok. 8o km/h,
chociaz bywali $miatkowie,
ktérzy wyciaggali z niego
predkosci powyzej 100 km/h.
Bylo to juz cierpienie silnika

oraz uszu kierowecy.

W 1975 roku polska dele-
gacja dziennikarzy odwie-
dzita Turyn we Wtoszech
i podziwiata prototypy Fiata
126 Arbath. Byta to mocno tu-
ningowana, rajdowa wersja
malucha. Auto przyspieszato
znakomicie do ok. 8o km/h.
Wytrzymywato kazde obroty.
Na autostradzie rozpedzalo
sie do 125-130 km/h bez wiek-
szych probleméw. Konstruk-
torem gléwnym byl Carlo
Abarth. W 1949 roku zatozyt
swoja witasng firme. Organi-

zowal warsztaty produkujace
auta sportowe na bazie juz
istniejgcych modeli. Bylo to
praktyczne i tanie. Zwigzal
sie takze z Fiatem. Jego auta
mialy podwdjne logo - to na-
lezgce do producenta auta
oraz logo firmy, ktéra uczy-
nita z niego drogowego po-
twora.

Pojawity sie pomysty, by
Carlo stworzyt takze spor-
towa wersje polskiego fiata.
W prototypie silnik zostat
rozbudowany i wzmocniony
o dodatkowe 36 koni mecha-
nicznych. Dodano hamulce
tarczowe, a kota wykona-
no z lekkiego stopu metali.
Zmieniono gaznik, watek roz-
rzadu i glowice. Pod wzgle-
dem wygladu zewnetrznego
Arbath nie r6znit sie wiele od
seryjnych aut.

Ostatecznie sportowy ma-
luch nie pojawil sie w Polsce.
Nie bylo nawet zbyt wielu raj-
dow, w ktérych mogtby star-
towaé¢, a zwyklemu Kowal-
skiemu chodzito o to, by auto
dojechato do pracy, a nie na
dtugie dystanse. Carlo Arbath
sprzedawal jeszcze zestawy
tuningowe do fiatéw za 150
dolaréw. W Polsce byly nie-
dostepne. Umozliwiaty samo-
dzielne zamontowanie kilku
elementoéw, ktére podrasowa-
tyby popularnego malucha.

(pw)

XX wiek

Nielegalne swiece

W czasie I wojny $wiatowej w okolicach Lipna okupujgcy te tereny Niemcy
wprowadzili $cistg kontrole wszystkiego. Ciekawym przyktadem mogtly by¢
opony samochodowe i $wiece.

Podczas I wojny $wiatowej,
zwlaszcza pod jej koniec, Niem-
cy byty u granic gospodarczej
wytrzymatosci. Brakowato
niemal wszystkich surowcéw,
poniewaz Anglia odgrodzi-
ta ich gospodarke od rynkéw
Swiatowych, rozmieszczajac
blokade morskg. W takiej sy-
tuacji Niemcy musieli oszcze-
dzaé¢ i kombinowaé¢. W powie-
cie lipnowskim w 1917 roku
wprowadzono nawet kontrole
Swiec.

Byly to czasy, gdy $wia-
tlo pochodzace z energii elek-
trycznej byto nieosiggalne na
prowincji. Zabroniono takze
wyrabiania lub przerabiania
posiadanych $wiec. Nawet
przewozenie $wiec z Warsza-
wy bylo zabronione. Jes$li kto$
zostal ztapany na nielegalnym
wyrobie $wiec, mogt trafi¢ do
wiezienia na nawet 5 lat. Do
tego dochodzila grzywna w za-
wrotnej kwocie 10 tysiecy ma-
rek.

Od 10 czerwca 1916 roku
w lipnowskim wprowadzono
takze zakaz obrotu oponami
samochodowymi. Guma i kau-
czuk byty bardzo deficytowy-
mi materiatami, stuzacymi
gléwnie w marynarce wojen-
nej Niemiec. Kazdy posiadacz
opon musiat uda¢ sie do Lipna
i tam na oponie wypalano spe-
cjalny stempel. Maksymalny
rozmiar opon ustalono na 815
mm w obreczy.

(pw)

XIX wiek

Powrot tutacza

Polacy byli skazywani za akcje polityczne w za-
borze rosyjskim najczesciej na zestanie lub osie-
dlenie w glebokiej Rosji. Podobna kara spotkata
Juliana Smolenskiego z Lipna, ktéry miat jednak
mnostwo szczescia i mégt powrdci¢ dose szybko do

domu. Oto jak go witano.

Ksigdz Julian Smolenski
zostal zestany przez Rosjan
do Wierchoturje - miasta po-
lozonego daleko za Uralem.

Miasteczko bylo malutkie
i liczylo sobie kilka tysie-
cy mieszkancéow. Bylo bar-
dzo odlegte od najblizszych,
wiekszych miast. Smolenski
trafil tam za to, ze brat udzial
w manifestacjach przed po-
wstaniem styczniowym. Miat
szczescie, poniewaz wkrotce
ogloszono amnestie w Rosji
z okazji rocznicy wstgpienia
na tron.

2 lipca 1862 roku odbyt! sie
triumfalny wjazd Smolen-
skiego do Lipna. Juz ponad ki-

lometr od rogatek miasta wi-
tato go okoto 200 o0séb, ktérzy
piechota wyszli mu na droge.
Z lipnowskich okien rzuca-
no kwiaty i wotano ,niech
zyje!”. Przy biciu dzwondéw
okoto 23.00 Smolenski wszed?
w otoczeniu ttumoéw do ko-
$ciota. Zaspiewano Te Deum.

Powyzszy opis pokazuje
jak szybko rosty nastroje pa-
triotyczne w éwczesnym za-
borze rosyjskim. Wszystko to
miato doprowadzi¢ do wybu-
chu powstania styczniowego,
ktére niestety nie spelnilo
oczekiwan.

(pw)

XX wiek

Pozar nad granicg

Od zaproszenia po zwolnienie — takg droge prze-
szed! naczelnik strazy pozarnej z Dobrzynia, ktéry
narazit sie strazakom z zaboru pruskiego.

W 1907 roku prezes Za-
chodnio-Pruskiego Zwiazku
Strazy Ogniowych - radca
Witt przestal naczelnikowi
strazy ogniowej w Dobrzyniu
zaproszenie do wziecia udzia-
tu w zjezdzie pruskich strazy
ogniowych, ktéry =zaplano-
wano w Kowalewie na 21 i 22
sierpnia 1908 roku. Naczelnik
Cissowski nie mogt nadzi-
wi¢ sie zaproszeniu. Odpisal
Niemcom po polsku, ze nie
wyobraza sobie jecha¢ do Ko-
walewa i Swietowaé¢ z Niem-
cami, ktérzy tak jawnie prze-
$§ladujg Polakéw w zaborze
pruskim.

Ton listu musiat byé¢ sro-
gi, poniewaz burmistrz Golu-
bia bedgcego w zaborze pru-

skim zagrozit Cissowskiemu,
ze otrzyma zakaz wjezdzania
przez granice do Niemiec. Nie-
mieccy strazacy zareagowali
wprost przeciwnie. 23 sierp-
nia przyjechali do Dobrzynia
uzbrojeni w piwo i wédke, by
Swietowaé razem z miejsco-
wymi Rosjanami. Tego dnia
na ulicach miasteczka poja-
wity sie dodatkowe patrole
Kozakoéw. Rok pdzniej witadze
powiatowe w Rypinie usu-
nety Cissowskiego z funkcji
naczelnika za ,nietaktowne
postapienie z pruskiemi to-
warzystwami strazy ognio-
wych”. Zostal on takze do-
zywotnio usuniety z listy
strazakow.

(pw)
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Wspoiczesna historia

XX /XXIWIEK ® W tym roku Oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Golubiu-
Dobrzyniu obchodzi 60. rocznice swojego powstania. Jednak poczatki PTTK siegaja 1963 roku. Z okazji

HISTORIA 27

jubileuszu przybhzamy historie Zamku Golubskiego w XX i XXI wieku

Poczatki Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznawcze-
go w Golubiu-Dobrzyniu siegaja
1963 roku. Wéweczas z inicjatywy
Wtodzimierza Czajkowskiego
oraz Zdzistawa Cieslaka zostaje
zatozone Koto PTTK, ktére podle-
ga pod Oddziat PTTK w Brodnicy:.
Rok poézniej — 1 marca 1964 roku
odbywa sie Walny Zjazd Zatozy-
cielski Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego w Golubiu-Dobrzyniu.

Walny zjazd zatozycielski
w imieniu komitetu zalozyciel-
skiego zglosit przewodniczgcy
Powiatowego Komitetu Kultury
Fizycznej i Turystyki Zdzistaw
Cieslak, zaznaczajgc, ze zalozenie
Oddziatu PTTK jest ,wspania-
tym czynem spotecznym miej-
scowego aktywu turystycznego
dla uczczenia XX-lecia Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej” Na
zjezdzie zalozycielskim obecnych
byto 42 z 65 cztonkéw zatozycieli.

W skiad I zarzadu oddziatu
weszli: Wlodzimierz Czajkow-
ski — prezes, Edward Bartkowski
— wiceprezes, Michal Wotucki -
wiceprezes, Leopold Bienkowski
— sekretarz, Mikotaj Grzebski —
skarbnik oraz czlonkowie: Alfons
Budzinski, Maria Hubert, Antoni
Kosinski i Franciszek Wilczew-
ski.

Od samego poczatku dzia-
tania koto, a pdzniej oddzial,
skupito sie na promowaniu oraz
organizowaniu turystyki w po-
wiecie  golubsko-dobrzynskim
oraz regionie. Zalozono sobie za
cel promowania waloréw tury-
stycznych Drwecy oraz szlakéw
pieszych - Szlaku Fryderyka

Chopina i Szlaku Mikotaja z Ryn-
ska. W tym celu rozpoczeto orga-
nizacje rajdéw pieszych od 1969
roku — Rajd Pieszy Szlakiem Fry-
deryka Chopina oraz Dni Drwecy
od 1979 roku.

Jednag z pierwszych imprez
ogolnopolskich, ktére organizu-
je do dnia dzisiejszego Oddziat
w Golubiu-Dobrzyniu, jest réw-
niez Konkurs Krasomoéwczy.
Jego pierwsza edycja odbyta sie
w dniach 27-28 listopada 1971 roku
na Zamku Golubskim.

Bardzo szybko do pracy w od-
dziale przystapit Zygmunt Kwiat-
kowski, ktéry najpierw pelnit
funkcje wiceprezesa, a od 1974
roku, po Franciszku Jabtoniskim,
funkcje prezesa oddziatu. To
z jego inicjatywy powstato Biuro
Obstugi Ruchu Turystycznego,
ktore miescito sie w Domku Pod
Cieniami.

Najwazniejszg imprezg, ktéra
rozstawita Oddziat PTTK w Golu-
biu-Dobrzyniu, Zamek Golubski
i Miasto Golub-Dobrzyn, ktérg or-
ganizuje rokrocznie Oddziat PTTK
w Golubiu-Dobrzyniu, jest Wielki
Miedzynarodowy Turniej Rycer-
ski na Zamku Golubskim. Po raz
plerwszy zostal zorganizowany
w 1977 roku. I Turniej Rycerski
wygrali: druzynowo — Klub Jez-
dziecki z Nowych Jankowic, Jerzy
Kwiatkowski — zdobyl Pierscien
Kmicica, a Leszek Ojczenasz -
Szable Zamku.

Turniej rycerski w Golubiu-
Dobrzyniu byt pierwszg tego typu
imprezg historyczng w Europie
i jedng z pierwszych na $wiecie.
Mozna powiedzie¢, ze Zygmunt
Kwiatkowski byt prekursorem

ruchu rekonstrukeji historyczne;j,
ktora w Polsce zaczela sie wladnie
na Zamku Golubskim. Dzi$ re-
konstrukcje historyczne sg bar-
dzo popularne. Milo$nicy histo-
rii odtwarzajg nie tylko rycerzy,
ale réwniez zolnierzy z réznych
epok historycznych. Co ciekawe
w kolejnych latach Oddzial PTTK
i Zygmunt Kwiatkowski byli réw-
niez wspoétorganizatorami rekon-
strukeji bitwy pod Plowcami.

Smialo mozna powiedzie¢,
ze gdyby nie Oddziat PTTK to
réwniez Zamek Golubski nie byt-
by odbudowany. To wtasnie na
zamku swojg siedzibe uzyskatl
Oddzial PTTK oraz inne organiza-
cje spoteczne i mlodziezowa. Po-
wstala tu biblioteka, restauracja,
hotel i mieszkania prywatne.

W kolejnych latach oddziat
organizuje przedsiewziecia, kto6-
re stang sie wizytéwka Golubia-
Dobrzynia. Warto tu wymienié
Wielkie Bale Sylwestrowe, Huber-
tusy. Powstajg kolejne kota i klu-
by, np. Golubski Klub Jezdziecki,
Druzyna Kusznicza, ktére biorg
udziat w imprezach ogélnopol-
skich i zagranicznych.

Oddziat PTTK odgrywa bar-
dzo duza role w promocji miasta
i regionu. To wtasnie z inicjaty-
wy PTTK, z okazji 20. rocznicy
powstania oddziatu w 1984 roku
ulica Kolejowa w Golubiu-Do-
brzyniu zostaje zamieniong na
ulice PTTK.

Zamek Golubski staje sie miej-
scem, ktére odwiedzajg dwezesni
celebryci, ludzie polityki. Przy-
ktadowo z zamkiem wspétpracu-
je aktor Daniel Olbrychski, ktéry
wigcza sie w organizacje turnieju
rycerskiego. Na zamek trafiajg re-
kwizyty z filmu ,Potop”, ze styna
Kolubryng, ktéra staje sie symbo-
lem zamku i oddziatu. Na zamek,
na turniej rycerski w 2000 roku
przybywa réwniez prezydent RP
Aleksander Kwasniewski.

Po $mierci Zygmunta Kwiat-
kowskiego oddzialem kierujg
kolejno w latach 2005-2010 — Ma-
riusz Wroéblewski, 2010-2016 —
Piotr Kwiatkowski, a od 2016 roku
— Stefan Borkowicz.

Dzi§ w XXI wieku Oddziat
PTTK i Zamek Golubski to miej-
sca, gdzie odbywaja sie nie tylko
turnieje rycerskie, konkursy kra-
somoéwecze i bale sylwestrowe, ale
jest to réwniez miejsce imprez dla
milo$nikéw motoryzacji, poezji,
sportu i historii.

Szymon Wisniewski
Fot. archiwum
Oddziatu PTTK

Zygmunt Kwiatkowski
(1933 - 2005)

Zygmunt Kwiatkowski urodzit si¢ 22 wrzesnia
1933 roku w Sedzinie k. Aleksandrowa Ku-
jawskiego. W latach 1964-1966 pracowat w LO
w Golubiu-Dobrzyniu. W PTTK w Golubiu-Do-
brzyniu zaczat dziatac od 1966 roku. Zorga-
nizowat koto przewodnickie, klub jezdziecki.
Ostatecznie w 1974 roku zostat prezesem Od-
dziatu PTTK w Golubiu-Dobrzyniu.

To z jego inicjatywy na Zamku Golubskim za-
czeto organizowac turnieje rycerskie, bale
sylwestrowe, konkursu krasomowcze oraz
hubertusy. Zygmunt Kwiatkowski powotat
rowniez do zycia Szkote Rycerska.

Zygmunt Kwiatkowski w 1ll RP byt radnym
sejmiku wojewodztwa, radnym Rady Miasta
Golubia-Dobrzynia. Zaangazowany byt takze
w powstanie powiatu golubsko-dobrzynskie-
go. Zmart 29 sierpnia 2005 roku. Po Smierci,
w 2009 roku zostat patronem Oddziatu PTTK
w Golubiu-Dobrzyniu.

: Trages Golubskiego Kluby Jetdvieckiogo PIY
wge Jygmunt Rwiclkowski aa, Subtauic”
1977 roku z;erhak
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Szukasz...?
OGLOSZENIA DROBNE

Budowlane

Remonty
Remonty malowanie gtadzie, ocieplanie, regip-
sy itp... Tel. 885 810 599

Nieruchomosci
Dziatki
Kupig ziemig rolng lub wezmg w dzierzawg
w powiecie golubsko-dobrzyriskim lub wabrze-
skim Ptatne od reki! Telefon 667-935-202

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Strazacka 4, 87-500 Rypin
tel. 54 280 37 37

tel. 54 280 91 53

numer alarmowy 998 lub 112

Komenda Powiatowa Policji
ul. Sportowa 35

87-500 Rypin

tel. 47 753 92 00

numer alarmowy 997 lub 112

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski w Rypinie
ul. Warszawska 40
tel. 54 280 96 00

Starostwo Powiatowe w Rypinie
ul. Warszawska 38
tel. 54 280 24 33

Urzad Skarbowy w Rypinie
ul. Dojazdowa 10
tel. 54 280 92 10

Urzad Gminy Rogowo
Rogowo 51
tel. 54 280 16 22

Urzad Gminy w Brzuzem
Brzuze 62

tel. 54 270 11 23

tel. 54 270 11 38

tel. 54 280 09 06

Urzad Gminy w Skrwilnie
ul. Rypinska 7
tel. 54 270 00 12

Urzad Gminy w Wapielsku
Wapielsk 20
tel. 56 493 83 21

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Nowy Rynek 5

87-500 Rypin

tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Nowy Rynek 14
87-500 Rypin

tel. 54 280 21 44

PKS Dworzec Autobusowy
ul. Dworcowa 20

87-500 Rypin

tel. 54 280 30 73

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rypinie

ul. Warszawska 38a

tel. 22 250 01 15

Kultura i rekreacja

Rypinski Dom Kultury
Warszawska 8
tel. 54 280 21 56

Rypinskie Centrum Sportu
ul. Dworcowa 11
tel. 54 233 9742

Miejsko-Powiatowa

Biblioteka Publiczna w Rypinie
Warszawska 20

tel. 54 280 21 42

Zespol Szkol nr 1

im. ks. Czeslawa Lissowskiego
w Rypinie

ul. Koéciuszki 51

87-500 Rypin

tel./fax: 54 280 20 65

Zespol Szkol nr 2
im. Unii Europejskiej
w Rypinie

ul. Dworcowa 11
87-500 Rypin
tel./fax: 54 280 31 61

Zespol Szkol nr 3

im. Bogdana Chelmickiego w Rypinie
ul. Nowy Rynek 20

tel. 54 280 24 05

Zespol Szkol nr 4

im. Ziemi Dobrzynskiej w Nadrozu
ul. Nadroz 1

tel. 54270 31 12

Zespol Szkol nr 5

im. ks. Jana
Twardowskiego w Rypinie
ul. Miynska 12

tel. 54 280 36 42

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna

ul. Dworcowa 11

87-500 Rypin

tel. 54 280 50 48

Dom Dziecka

im. Janusza Korczaka w Rypinie
ul. Miawska 54

tel. 54 280 30 55

Dom Pomocy Spolecznej
»KOMBATANT” w Ugoszczu
Ugoszcz 30

87-522 Ostrowite

tel./fax: 54 270 11 33

Powiatowe Centrum
Obstugi O$wiaty

ul. Warszawska 38
87-500 Rypin

tel. 54 280 39 22

Chatka Puchatka.
Punkt przedszkolny.
Pankowska J.

ul. Jana Pawla IT 11
87-500 Rypin

kom. 501 024 694

Przedszkole Niezapominajka
ul. Gustawa Sommera 16
87-501 Rypin

tel. 54 280 35 16

Przedszkole nr 1
ul. Mlynska 3
87-500 Rypin
tel. 54 280 57 97

Przedszkole Miejskie nr 2
ul. Wojska Polskiego 11
87-500 Rypin

tel. 54 280 31 32

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Rypinie
ul. Warszawska 38 A
tel./fax: 54 280 36 41

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rypinie

ul. Warszawska 40
87-500 Rypin

tel. 54 280 96 51

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rypinie

ul. Lipnowska 4

tel. 54 280 22 79

Przedsighiorstwa komunaine

Zarzad

Dro6g Powiatowych
ul. Strazacka 1
87-500 Rypin

tel. 54 280 34 04

Przedsigbiorstwo Komunalne
»Komes” Sp. z 0.0.

ul. Elizy Orzeszkowej 4
87-500 Rypin

tel. 54 280 24 62

Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
ul. Mikotaja Reja

87-500 Rypin

tel. 54 280 34 32

Szpital Powiatowy w Rypinie
ul. 3 Maja 2
tel. 54 230 87 00

Pod Gryfem.

Apteka Spotki Eskulap
ul. Miawska 30
87-500 Rypin

tel. 54 280 59 94

Przy Przychodni. Apteka
ul. Ksiedza Lissowskiego 10
87-500 Rypin

tel. 54 280 40 62

DOZ Apteka dbam o zdrowie
Remedium

ul. Koszarowa 3

87-500 Rypin

tel. 54 280 35 97

DOZ Apteka dbam o zdrowie
ul. Warszawska 14

87-500 Rypin

kom. 800 110 110

Apteka Spoteczna na Mlawskiej
Grupa Nowa Farmacja

ul. Miawska 1E

87-500 Rypin

tel. 54 236 66 88

Pod Orlem. Apteka
Spolki Eskulap

ul. Kilinskiego 7
87-500 Rypin

tel. 54 280 20 44

Pod Eskulapem s.c. Apteka.
Wieczorek B.,

Zwierzynska I.

ul. Ogrodowa 36

87-500 Rypin

Apteka ,,Przy Szpitalu”
ul. 3 Maja 2
87-500 Rypin

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
* OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Zapality sie czerwone swiatfa

RYPIN ¥ 19 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci.
Tego wieczoru w catej Polsce samorzady biorace udziat w kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” podswie-

tlity budynki szkot i instytucji na czerwono

Organizatorami  kampanii
,Dziecinstwo bez Przemocy”
sa: Fundacja Dajemy Dzieciom
Site i Krajowa Koalicja na rzecz
Ochrony Dzieci. Z barometru
postaw Polakéw wobec krzyw-
dzenia dzieci prowadzonego
przez Fundacje i Ipsos wynika,
ze jedna trzecia rodakéw do-
puszcza stosowanie kar fizycz-
nych, 18 procent uwaza, ze kary
fizyczne poprawiaja zachowa-
nie dziecka, a 24 sadzi to samo
o krzyku, przy czym 8o procent
dopuszcza stosowanie krzyku
jako metody dyscyplinujacej. Co
piaty Polak byt swiadkiem sto-
sowania kar fizycznych w ubie-
gtym roku. Niemal trzy czwarte
rodakéw byto swiadkami krzy-
czenia na dziecko a 27 procent
ich obrazania.

Czy alarmowy czerwony
kolor, na ktéry podswietlono

budynki w Rypinie i w gminach
naszego powiatu, da dorostym
cokolwiek do myslenia? Pamie-

tajmy, ze przemoc to nie tylko
bicie i krzyk. To réwniez za-
straszanie, ponizanie, odrzuce-

nie, izolowanie, zaniedbywanie
zdrowia. To réwniez przemoc
seksualna, niekoniecznie pole-

gajaca na kontakcie fizycznym,
ale np. na pokazywaniu por-
nografii, prowadzenie rozmow
o erotycznej tresci czy zache-
canie do rozebrania sie.

Czym mtodsze dziecko, tym
bardziej bezradne. Nie obawiaj-
my sie reagowa¢, gdy widzimy
nieodpowiednie  zachowanie
dorostych wobec maluchoéw czy
nastolatkéw. Nie ttumaczmy sie
przed soba i przed innymi, ze
co sie bedziemy wtraca¢. Dzi$
my sie nie wtracimy, a za kilka
czy kilkanascie lat nikt nie za-
interweniuje, gdy obecnie mate
dziecko stanie sie przemocow-
cem i nas zaatakuje. Pamietaj-
my, wychowuje sie przez przy-

ktad, a nie wrzaski, bicie czy
wysmiewanie.

(jd)

fot. UM Rypin

Rypin

O patriotyzmie

stowami poetow

W czwartek 14 listopada Rypinski Dom Kultury zorganizowat po raz 33. Turniej
Recytatorski Poezji Patriotycznej. Udziat w konkursie wzieta mtodziez ze star-
szych klas szkot podstawowych oraz szkét srednich z miasta i powiatu.

W szranki staneto 25 uczest-
nikéw -16 ze szkét podstawo-
wych oraz 9 ze szkét ponad-
podstawowych. Jury w sktadzie:
Teresa Krzyzanowska, Teresa
Ewa Manelska i Natalia Szcze-
pafnska z uwaga wystuchato
wierszy naszych najwiekszych
poetéw recytowanych przez
mtodych ludzi. Pod uwage wzie-
to przede wszystkim interpre-
tacje utworu, jego rozumienie
oraz dobdr repertuaru i dykcje.
Konkurs prowadzit Wawrzyniec
Turowski.

Wyniki turnieju

Uczniowie szkot podstawo-

wych: | miejsce: Maja Murawska
— SP Borzymin i Maja Sobiech
— SP Okalewo; Il miejsce: Kami-
la Pysiak — Pozytywka Justyny
Motylewskiej, Sandra Staniszew-
ska — ZSP nr 1 Rypin i Kornelia
Wysocka — SP Sadtowo; Ill miej-
sce: Julita Lewandowska — SP
Sadtowo. Wyréznienia: Mateusz
Karwaszewski — SP Borzymin
i Amelia Witulska — SP Kowalki.

Uczniowie szkot ponad-
podstawowych: | miejsce: Wik-
toria Maria Nowak — ZS nr 3
w Rypinie i Kamil Wisniewski
— ZS nr 2 w Rypinie; Il miejsce:
Zuzanna Lichnerowicz — ZS CKR

w Nadrozu i Julia Stogowska —
ZS nr 2 w Rypinie; Il miejsce:
Wiktoria Kaszubska — ZS nr 3
w Rypinie i Matgorzata Pigtkow-
ska — ZS nr 3 w Rypinie. Wyréz-
nienia: Julia Brodzinska — ZS nr 1
w Rypinie, Zuzanna Gorzki — ZS
CKR w Nadrozu i Wiktoria Gro-
szewska — ZS CKR w Nadrozu.
Laureaci Turnieju Recyta-
torskiego Poezji Patriotycznej
otrzymali nagrody ksigzkowe
oraz upominki od urzedu miasta
i starostwa powiatowego. Kazdy
z uczestnikow dostat réwniez
dyplom.
(jd)
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Gmina Rogowo

Radosnhie

w Starym Kobrzyncu

Z okazji Ogolnopolskiego Dnia Seniora w czwartek 14
listopada uczestnicy zaje¢ w Dziennym Domu Pobytu
Senior+ w Starym Kobrzyncu w gminie Rogowo ba-
wili sie na imprezie wspdlnie z przybytymi gos¢mi.

Na spotkaniu z seniora-
mi pojawili sie: wojt Zbigniew
Zgoérzynski, dyrektorka Renata
Kaczynska i uczniowie Szko-
ty Podstawowej w Nowym
Kobrzyncu, dyrektorka Szko-
ty Podstawowej w Sosnowie
Katarzyna Daszkowska wraz
z lzabela Meller i uczniami,
dyrektor Robert Wieczkowski
i uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Nadrozu, dyrektorka Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego
w Rogowie Jolanta Kazmierkie-
wicz oraz wicedyrektorka Ma-
rzanna Piotrowska i uczniami.

— Goscie ztozyli seniorom
serdeczne zyczenia, podkresla-

jacjakwaznarole petnig w zyciu

spotecznym, przekazali pysz-
ny tort oraz wykonane przez
uczniéw upominki. Seniorzy
podczas wystepéw zaprezento-
wali swoje mozliwosci wokalne,
taneczne oraz recytatorskie.
Spotkanie byto réwniez dosko-
nata okazjg do podziekowania
za dotychczasowa wspotprace
ze spotecznoscig szkolna. Byt
to piekny dzieh peten wzruszen
i radosci. Wszystkim serdecznie
dziekujemy — méwia opiekuno-
wie z Dziennym Domu Pobytu
Senior+ w Starym Kobrzyncu.

(jd), fot. DDP
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»Renta wdowia”

- whnioski od stycznia

REGION/KRAJ ¥ Od 1 stycznia 2025 roku bedzie mozna sktadac¢ wnioski o tzw. rente wdowig, ktora dotyczy
ustalenia zbiegu Swiadczen z renta rodzinna. Renta wdowia jest przeznaczona dla wdéw i wdowcdw, ktorzy
maja prawo do co najmniej dwoch swiadczen emerytalno-rentowych, z ktorych jedno stanowi renta rodzin-
na po zmartym matzonku. Aby moc ja pobiera¢, nalezy jednak spetni¢ okreslone warunki

1 stycznia 2025 roku wejda
w zycie przepisy, ktére umoz-
liwig taczenie renty rodzinnej
z innymi Swiadczeniami eme-
rytalno-rentowymi przystugu-
jacymi w organach, takich jak
ZUS, KRUS, WBE, ZER MSWIA
oraz BESW. Jednak samo po-
siadanie statusu wdowy lub
wdowca oraz prawo do dwoéch
Swiadczen nie wystarcza, aby
uzyskac¢ ,rente wdowia”. Nale-
zy tacznie spetni¢ nastepujace
warunki: mie¢ co najmniej 60
lat (w przypadku kobiet) lub 65
lat (w przypadku mezczyzn),
do dnia $mierci matzonka po-
zostawac¢ z nim we wspolnosci
matzenskiej, naby¢ prawo do
renty rodzinnej po zmartym
matzonku nie wczesniej niz
przed ukonczeniem 55 lat (ko-
bieta) i 60 lat (mezczyzna), nie
pozostawac obecnie w zwigzku
matzenskim.

- Wdowie lub wdowcowi
przystuguje prawo do zbiegu
$wiadczen z renta rodzinna
wytacznie po ostatnim mat-
zonku. Warto podkresli¢, ze
prawo do wyptaty $wiadczen
w przypadku zbiegu z renta
rodzinng wygasa z dniem po-
przedzajagcym zawarcie nowe-
go zwigzku matzenskiego przez
osobe uprawniona — informuje
Krystyna Michatek, regional-
na rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewo6dztwie kujawsko-po-
morskim.

Przyznanie ,renty wdowiej”
bedzie mozliwe, jesli wdowa lub

wdowiec maja ustalone prawo
do renty rodzinnej. W przy-
padku, gdy do tej pory nie
ubiegali sie o przyznanie renty
rodzinnej, poniewaz Swiadcze-
nie po wspdétmatzonku bytoby
mniej korzystne, powinni zto-
zy¢ wniosek na formularzu ERR
jeszcze w tym roku. Nastepnie
do 30 czerwca 2025 roku, nale-
zy ztozy¢ wniosek o ustalenie
zbiegu Swiadczen z renta ro-
dzinna, korzystajac z formula-
rza ERWD.

Taka kolejnosc utatwi
i przyspieszy rozpatrzenie
wniosku o t3aczenie wyptaty
obu $wiadczen w 2025 roku.
Podobna sytuacja dotyczy oséb
pobierajacych rente rodzinng,
ktére nigdy nie wnioskowaty
0 przyznanie emerytury. Waz-
ne jest, aby pamieta¢, ze jesli

klient w przysztym roku ztozy
od razu wniosek o ,rente wdo-
wig”, a nie bedzie miat usta-
lonego prawa do co najmniej
dwoéch Swiadczen emerytalno-
rentowych, w tym renty ro-
dzinnej po zmartym matzonku,
ZUS odmoéwi przyznania swiad-
czenia w zbiegu z powodu bra-
ku prawa do drugiego swiad-
czenia.

lle wyniesie renta wdo-
wia ?

Obecnie wdowy i wdowcy
moga pobiera¢ jedno $wiad-
czenie — wyzsze lub wybrane
sposréd dwéch  dostepnych
opcji: rente rodzinng lub wta-
sne $wiadczenie, takie jak
np. emerytura, renta z tytu-
tu niezdolnosdci do pracy czy
emerytura rolnicza. W przy-
sztym roku beda mieli moz-

i J 7 e
liwosc
petna rente rodzinng oraz 15

wyboru: otrzymywac¢
proc. wtasnego sSwiadczenia
lub odwrotnie. Warto zazna-
czy¢, ze od 1 stycznia 2027 roku
drugie $wiadczenie zostanie
zwiekszone z 15 do 25 proc.
Taki wybdr beda miaty takze
osoby uprawnione do zasitku
lub Swiadczenia przedemery-
talnego, emerytury pomosto-
wej, nauczycielskiego $wiad-
czenia kompensacyjnego czy
renty szkoleniowej.

Wysoko$¢ sumy Swiadczen
ustalonych w zbiegu nie moze
przekraczactrzykrotnosci kwo-
ty najnizszej emerytury, czyli
obecnie 5342,88 zt (3 x 1780,96
zt). Do tego limitu wliczane sa
rowniez $wiadczenia wyptaca-
ne przez instytucje zagranicz-
ne oraz inne niz jednorazowe

$wiadczenia i dodatki, przyzna-
wane na podstawie ustawy lub
odrebnych przepiséw. W przy-
padku, gdy suma Swiadczen
w zbiegu przekroczy trzykrot-
no$¢ najnizszej emerytury,
$wiadczenie zostanie pomniej-
szone o kwote przekroczenia.

Kiedy mozna ztozy¢ wnio-
sek

Od 1 stycznia 2025 r. bedzie
mozna sktada¢ wnioski o tzw.
rente wdowig, przy czym prawo
do tego Swiadczenia zostanie
przyznane od miesigca, w kto-
rym ztozony zostat wniosek,
jednak nie wczedniej niz od 1
lipca2025r. W przypadku wnio-
skow ztozonych do 30 czerwca
2025 r., prawo do renty wdo-
wiej bedzie przystugiwato od 1
lipca 2025 r. Dlatego na ztoze-
nie wniosku uprawnione osoby
beda miaty 6 miesiecy. Osoby,
ktére posiadaja juz ustalone
prawo do renty rodzinnej oraz
do wtasnego Swiadczenia, nie
musza dotacza¢ zadnych do-
kumentéw do wniosku o usta-
lenie zbiegu Swiadczen z renta
rodzinng. Jesdli zdecyduja sie
ztozy¢ elektronicznie wniosek
o ,rente wdowia”, a nie posia-
daja jeszcze konta w systemie
eZUS, pracownik Zaktadu po-
moze im je zatozy¢. Wystar-
czy skontaktowa¢ sie z ZUS-
em. Mozna to zrobi¢ osobiscie,
podczas e-wizyty, przez cot@
zus.pl lub telefonicznie 22 560
16 00.

(red), fot. ZUS

Gmina Skrwilno

dokonczenie ze str. 1
— Gospodarzowi w Rakowie
uciekta krowa. Przyszta nad Je-

zioro Dtuskie, na pomost, wsko-
czyta do wody i przyptyneta do
Gulbin. Tam weszta do zdzicza-

tego sadu i schowata sie w ba-
gnie, ktére w nim byto. Zadys-
ponowano nas do poszukiwan,
byt Rypin oraz chyba jeszcze
ze trzy jednostki OSP. To bagno
byto mocno zarosniete i ona tak
sie schowata, ze nie moglismy jej
znalez¢. Byta to bardzo sprytna
i do tego nieuchwytna krasula.
Gdy juz zjadta to co rosto w tym
sadzie, wybierata sie, najczesciej
noca, na pola, gdzie wyciggata
snopki ze stogéw i sie nimi po-
silata. W koncu przyjechat jej

Krowy... na zakupach?

wtasciciel i j3 zabrat — wspomina
Krzysztof Budzinski, prezes OSP
Gulbiny.

Nie tak dawno, bo pod koniec
wrzesnia tego roku, 13 jatéwek
zwiato z gospodarstwa w Liszko-
wicach w powiecie inowroctaw-
skim, gdy wtasciciele probowali
zagoni¢ je pod wiate. Miaty zo-
sta¢ zapakowane do ciezaréwki
i sprzedane. W obawie o pogor-
szenie warunkdéw zycia wybraty
okoliczne lasy. Ktéz ich tam nie
$cigat: wtasciciele, sgsiedzi, stra-
zacy, a one jak tylko zobaczyty
ludzi, znikaty w zaroslach.

Krowy s3a inteligentnymi,
towarzyskimi stworzeniami. Po-
dobnie jak u ludzi, krowia mama

ma silng wiez z cieleciem. Gdy
im sie to dziecko odbiera, a jest
to standardem w przemysle
mleczarskim, rozpaczaja. Lubia
stucha¢ muzyki o wolnym tem-
pie, na przyktad jazzu.

Ludzie krowom nie s3 do
niczego potrzebni, $wietnie so-
bie radza na wolnosci. Przykta-
dem moga by¢ zdziczate krasule
z okolic Czarnobylskiej Strefy
Zamknietej. Na widok ludzi ucie-
kaja, wykorzystuja opuszczone
budynki, aby sie schroni¢. Zima
zdobywaja pozywienie, wykopu-
jac racicami sucha trawe. Sa czy-
ste, dobrze odzywione i wrecz
promieniej3 szczesciem.

(jd), fot. OSP Skrwilno
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Andrzejki w Pozytywce

RYPIN ® Pozytywka nie tylko uczy, ale tez bawi. Dzieci, ktdre uczestnicza w zajeciach teatralnych, muzycznych

2 o

czy plastycznych, miaty okazje wzig¢ u

J =

— Zabawa zaczeta sie od
poszukiwania klucza do Swiata
magii. Zostat znaleziony przez
dzieci na podwdrku. Znajdowat
sie w czarodziejskim pudetku
i postuzyt do lania wosku. Byto
tez losowanie przysztych zawo-
déw, wrézenie z magicznej kuli
i piniata z cukierkami, w czesci
ktérych byty przepowiednie -
wyjasnita Justyna Motylewska.

Swiat magii, zagadek, tajem-
nice to rzeczy dla dzieci ciekawe,
wiec Cyganki, ktoére proponowa-
ty im kolejne atrakcje opowie-
dziaty réwniez o andrzejkowych
zwyczajach. Poza tym byty za-
bawy z chusta petna piteczek,

tworzenie ksiezycowego pytu
i talizmanu.
Zapytalismy uczestnikow

I 5
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andrzejek, ktére zabawy byty dla
nich najatrakcyjniejsze.

— Najbardziej podobato mi
sie robienie talizmanéw. Wy-
bieraliSmy sobie krysztaty, na-
wlekalismy je na rzemyki. Fajne
byto rozbijanie piniaty. Ustawia-
lismy sie w rzadku i kazdy mogt
raz uderzy¢ w nig z zamkniety-
mi oczami. W $rodku byty cu-
kierki z wrézbami. Statam w ko-
lejce, ale kto$ przede mna juz
te piniate rozbit — ttumaczyta
10-letnia Nikola, ktéra chodzi do
Pozytywki na zajecia teatralne,
jej ulubionymi przedmiotami
s3 polski plastyka i angielski,
a W przysztosci zamierza zostac
weterynarka.

Olek, 8-letni mieszkaniec
Rypina, lubi wystepowa¢ na sce-

dziat w andrzejkach i

— | :
nie. Chtopcu podobato sie lanie
wosku i to, ze mégt zaspiewad.

— Wyszedt mi ptak, ale nie
wiem co to znaczy. Podobato mi
sie tez Spiewanie, bo dostatem
wrozbe, ze jak nie zaspiewam to
bede miat pecha. Zaspiewatem
LLubie wraca¢ tam, gdzie bytem
juz”, bo chodze na $piew w po-
niedziatki i ¢wiczytem te pio-
senke. Chodze tez na zajecia te-
atralne. Raz wystepowatem, bo
byt teatr Zebolandia i bytem tam
zebem madrosci. Lubie tez sie
uczy¢, bo chce mie¢ dobrg prace.
Chciatbym by¢ strazakiem, tak
jak moj chrzestny i moze pojde
w jego slady. Nie chce dtugo pra-
cowac, bo bede miat dzieci i chce
troche sie nimi zaja¢ — opowie-
dziat Olek o swoich planach na

dowiedzieC sig, jaka pr

A\
o
>
L

przysztosc.

O tym, co zamierza robic
w dorostym zyciu, wie réwniez
Tomek, kuzyn Olka, mimo ze
ma dopiero 7 lat. Podczas zaba-
wy andrzejkowej w Pozytywce
wszystko mu sie podobato, cho-
ciaz najbardziej znikajace krze-
sto.

— Polegato to na tym, ze
gdy byta muzyka maszerowa-
liSmy wokét krzeset, kiedy sie
skofczyta to siadaliémy na nie
i potem jedno z nich odejmo-
wano. Kto nie zdazyt usias¢, ten
odpadat. Odpadtem w drugiej
rundzie. Chusta mi sie tez bar-
dzo podobata. Machalismy nig
tak, zeby kulki nie spadty, ale
caty czas spadaty. Rowniez kula
mi sie podobata. Ktadlismy reke

zysztosc je czeka

i pani moéwita, co widzi. Widzia-
ta, ze Spiewam i ze wokét mnie
sa dzikie zwierzeta. Nie mam
dzikich zwierzat, ale chodzi o to,
ze marze o tym, zeby zostac
szefem ZOO i bede przywozit
zwierzeta z réznych kontynen-
téow. Mam siostre, ktora ma 11
lat i psa. Juz bardzo duzo znam
sie na zwierzetach — pochwalit
sie chtopczyk, ktéory dotad na
zajecia do Pozytywki nie przy-
chodzit, ale sie przekonat, ze jest
fajnie i zamierza dotaczy¢ do
jednej z grup.

Kolejna impreza dla dzieci
w Pozytywce juz za miesigc. To
LPozytywny krok w nowy 2025
rok”, czyli sylwestrowa zabawa
przy najnowszych przebojach.
Tekst i fot. (jd)
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Lekcja WF-u z mistrzyniami

WYDARZENIE ¥ Jak zacheci¢ dziewczeta do aktywnosci fizycznej? Mozna obietnica, prosba, grozba, prze-
kupstwem, ale to s3 mato pedagogiczne sposoby i srednio skuteczne. Pozostaje dobry przyktad. Wiasnie
na takie rozwigzanie zdecydowali sie rypinscy samorzadowcy

We wtorek 19 listopada do
Rypinskiego Centrum Spor-
tu przybyty uczennice szkét
podstawowych i ponadpod-
stawowych z naszego powiatu
i okolic, aby troche pocwiczy¢
z gwiazdami polskiego sportu.
— Dlaczego polskie nasto-
latki rzadziej niz réwiesni-
cy z Europy uprawiajg sport?
Dlaczego prawdopodobnie nie
beda go uprawia¢, kiedy do-
rosna? Bo niemal co trzeci ma
zwolnienie z WF-u. Bo az 74
procent polskich chtopcéw i 84
procentdziewczat w wieku 11-15
lat unika aktywnosci fizycznej.
Co czwarty polski nastolatek
cierpi na otytos¢. Tylko jeden
na czterech potrafi np. kozto-
wac pitka. Prawie 60 procent
nie umie skaka¢ na skakance.
Czy tak byto zawsze? Nie.
Byto lepiej. Ale od dwudziestu
lat jest coraz gorzej. Te dane
pogarszaja sie z roku na rok,
mimo ze mamy coraz lepsz3
baze treningowa i coraz lepiej
wykwalifikowang kadre. To
epidemia, to problem spotecz-
ny. To anomalia, ktéra staje sie
norma. To wyzwanie dla nas
wszystkich. Wspélnie musi-
my wzmocni¢ mode na sport.

Wzmocni¢ jego role w zyciu
spotecznym, w kulturze, we
wzorcach zachowan. Sprawi¢,
aby na powrot stat sie norma.
Musimy sami dawa¢ przyktad,
wspiera¢ tych, ktérzy juz to

robig: nauczycieli, treneréw
i animatoréw. Mniej smutnych
twarzy ukrytych w telefonach,
wiecej u$miechu spowodowa-
nego endorfinami wywotanymi
aktywnoscia fizyczna.

Sport to skarbnica war-
tosci, ksztattuje i rozwija nie
tylko ciato, ale umyst i wszech-
stronnie catego cztowieka. Ape-
luje do rodzicow: wspierajcie
i zachecajcie dzieci do ruchu,
nie zwalniajcie z lekcji wycho-
wania fizycznego - namawia
burmistrz Pawet Grzybowski.

Pod okiem Otylii Jedrzej-
czak — najlepszej polskiej pty-
waczki, mistrzyni olimpijskiej
z Aten, wielokrotnej mistrzyni
i rekordzistki sSwiata, Europy
i Polski dziewczeta wylewaty
siédme poty podczas wyjatko-
wego WF-u w ramach akcji ,Mi-
strzynie w szkotach”.

Druga sportsmenka, ktéra
zagrzewata mtodziez do wy-
sitku, byta Luiza Ztotkowska
— tyzwiarka szybka, trzykrotna

i |

olimpijka, brazowa medalist-
ka Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich w Vancouver w 2010 roku
oraz srebrna w Soczi w 2014.
Byta rowniez trzykrotna me-
dalistka Zimowej Uniwersjady
w Harbinie oraz wielokrotna
mistrzostw Polski.

W hali CRS-u (¢wiczyta
z uczennicami réwniez Anna
Kietbasinska, lekkoatletka, ak-
tualna halowa mistrzyni Euro-
py w sztafecie 4x400 metrow.
Na koncie ma tez medale mto-
dziezowych mistrzostw Europy
i mistrzostw Europy juniordéw.
Jest zotnierka Wojska Polskie-
go. O Annie Kietbasinskiej byto
gtosno, gdy w czerwcu tego
roku z powodéw zdrowotnych
i odnawiajacej sie kontuzji nie
uzyskata kwalifikacji na igrzy-
ska w Paryzu. Woéwczas poin-
formowata, ze konczy sporto-
wa kariere.

Kajakarka Helena Wisniew-
ska ma na swoim koncie kilka
brazowych medali zdobytych
podczas olimpiady, mistrzostw
Swiata i igrzysk europejskich.
Ona tez przyjechata do Rypina,
pogimnastykowa¢ sie z nasza
mtodzieza.

Ostatnia zawodniczka,

ktora wzieta udziat w zache-
caniu dziewczat do wysitku
fizycznego, byta Aneta Rygiel-
ska — bokserka, kilkukrotna
ztota i srebrna medalistka mi-
strzostw Polski, srebrna me-
dalistka mistrzostw Europy
i olimpijka z Paryza.

Czy  akcja  ,Mistrzynie
w szkotach”, ktdéra jest pomy-
stem Otylii Jedrzejczak i pro-
wadzi ja w catej Polsce fundacja
ptywaczki, coszmieni? Wszyscy,
ktérzy sie w nig angazuja, maja
nadzieje, ze tak. Stan zdrowia
dzieci i mtodziez jest alarmu-
jacy. Otytos¢ w mtodym wieku
to wiele chorob przewlektych
w dorostosci, tacznie z cukrzy-
c3 typu 2 siejaca spustoszenie
w organizmie. Starsze osoby
zapewne pamiegtaja ze swojego
dziecinstwa, ze kiedy$ spedza-
to sie czas na podworku, gra-
jac w dwa ognie, badmintona,
w gume, skaczac na skakan-
ce, bawiac sie w berka. Dzieki
temu otyte dziecko byto rzad-
kosciag. Obecnie, mimo coraz
lepszej infrastruktury sporto-
wej, zachet ze strony nauczy-
cieli wychowania fizycznego,
nastolatki wola siedzie¢ z no-
sem w smartfonie, a nie pobie-

ga¢ czy pocwiczy¢ na przyktad
w plenerowej sitowni.

Osobnym tematem jest zy-
wienie mtodych ludzi, ale tym
zajmiemy sie innym razem, bo
i tutaj sytuacja jest mocno nie-
pokojaca.

Dziewczeta zostaty juz za-
checone do ¢wiczen. Co z tym
zrobig, zalezy nie tylko od nich,
ale tez rodzicéw, szkoty i samo-
rzadu. Teraz pora na chtopcow.
Oni tez trwaja w bezruchu. Jak
wspomniat burmistrz, 74 pro-
cent uczniéw miga sie od WF-u.
Proponujemy zatem podobna
akcje do nich skierowana. Na
przyktad ¢wiczenia z Robertem
Lewandowskim. Gwarantuje-
my, w tym przypadku chtopcy
zapomna o zwolnieniu z gim-
nastyki i beda zapamietale
cwiczyc.

Podczas akcji ,Mistrzynie
w szkotach” dziewczeta do za-
je¢ ruchowych zachecali lokalni
samorzadowcy, ktérym sport
obcy nie jest: burmistrz Pawet
Grzybowski, starosta Jarostaw
Sochacki i wéjt gminy Skrwilno
Dariusz Kolczynski.

(jd)
fot. UM Rypin
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