ISSN 23492-099a

9 ‘??‘E!UE lll&EU

Region

Samorzadowcy nie chcg zmian
W piatek 10 lutego przedstawicie-
le gmin z naszego wojewddztwa
wzieli udziat w forum pod hastem
,Samorzady zmieniaja  Polske”.

Wrtodarze zaprotestowali przeciw-
ko dwukadencyjnosci w samorza-

dach
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Ptasia grypa u s3siadow

W ubiegtym w Golubiu-Dobrzyniu
padt fabedz. Po badaniach okaza-
to sie, ze padt na ptasia grype. Jak
w obliczu zagrozenia powinni re-
agowac hodowcy drobiu?
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Jestesmy po to,

by pomagac ludziom

Jolanta Szczepanska od 2015 roku kie-
ruje Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Wapielsku. W rozmo-
wie z naszym tygodnikiem przybliza
specyfike dziatalnosci tej jednostki
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Rypin

Z pasji do rekodzieta

Fortunata Ptusa nie jest rodowita
rypiniankg, ale swoimi pracami po-
trafi jak nikt inny wypromowac na-
sze miasto. Jak w praktyce wyglada
tworzenie hrebaciarek i szkatutek?

» stry

RSN

Hokej

Wizyta mistrza

W $rode 8 lutego Stas Rypin goscit
Tomasza Szmidta, wielokrotnego
reprezentanta Polski i olimpijczyka
z Sydney
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Podstawowka wraca na ul. Sportowa

RYPIN ® Na wtorkowej sesji radni przyjeli uchwate zmieniajaca strukture edukacji w Rypinie. Od wrzesnia

— Pamietam reforme z konca
lat dziewiec¢dziesigtych i wiem, ile
pracy trzeba wtozy¢, zeby szkoty
dobrze funkcjonowaty — mowit

podczas sesji burmistrz Pawet
Grzybowski. — Wtedy nauczy-
ciele potrafili wykrzesa¢ z siebie
pozytywna energie i wierze, ze

teraz tez tak bedzie, bo nasi na-
uczyciele sg kreatywni.

Zgodnie z uchwaty, od wrze-
$nia biezacego roku o$mioletnia

Szkota Podstawowa nr 1, bedzie
funkcjonowata w dwdch budyn-
kach. Nie tylko przy ul. 3 maja,
ale takze przy ul. Sportowej,
wspolnie z Liceum Plastycznym
i oddziatami klas Il i Ill wygasza-
nego gimnazjum. W SP nr 1 od
nowego roku szkolnego zosta-
nie utworzonych pie¢ oddziatéow
klas pierwszych: dwa w budynku
przy ul. Sportowej i trzy przy ul.
3 Maja. W naszym miescie bedzie
dziatata rowniez autonomiczna,
osmioletnia Szkota Podstawo-
wa nr 3 przy ul. Mtynskiej, kto-
ra w roku szkolnym 2017/2018
stworzy cztery oddziaty klas
pierwszych.

— Chcemy, zeby rodzice byli
spokojni, dlatego prowadzilismy
konsultacje spoteczne w postaci

tego roku Szkota Podstawowa nr 1 ma funkcjonowac w dwdch budynkach: przy ul. 3 Maja i ul. Sportowe;j

ankiet i spotkan z radami peda-
gogicznymi — mowit Grzybowski.
— Te postulaty zostaty uwzgled-
nione. Mamy 3$wiadomos¢, ze
w najblizszych latach budynek
obecnego Zespotu Szkét Miej-
skich bedzie najmniej eksplo-
atowany. Z czasem uzyska jed-
nak suwerennos¢ i wyjdzie spod
skrzydet Szkoty Podstawowej nr
1. Komfort nauki jest najwazniej-
szy.

Prawdopodobnie od nowe-
go roku szkolnego do placowki
przy ul. Sportowej beda mogty
chodzi¢ takze dzieci ze starszych
rocznikéw m.in. z klas czwartych.
Szczegoéty poznamy w kolejnych
tygodniach

Tomasz Btaszkiewicz
fot. archiwum

RYPIN » Zakonczyli
sezon studniowkowy

W sobote 11 lutego w Sali
Krysztatowej restauracji Mo-
drzewiowa na balu matural-
nym spotkali sie uczniowie
Zespotu Szkét nr 2 w Rypinie.
Wiecej o studnidwce na stro-
nie 6.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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Po tytut najpiekniejszej
RYPIN ® Natalia Trojakowska, absolwentka Zespotu Szkot nr

2 w Rypinie, wezmie udziat w finale konkursu Miss Regionu
Kujawsko-Pomorskiego

Przygoda Natalii z konkur-
sami pieknosci rozpoczeta sie
w ubiegtym roku. We wrzeséniu

wystartowata w wyborach Miss
Agra 2016, ktére zakonczyty sie dla
niej sukcesem. Natalia otrzymata
nie tylko tytut pierwszej wicemiss,
ale takze zielona karte, ktéra data
jej prawo udziatu w finale woje-
woédzkim.

— Zdecydowatam sie starto-
wa¢, poniewaz jest to dla mnie
ogromna szansa — moéwi Natalia.
— Zdaje sobie sprawe, ze na castin-
gi przychodzito duzo dziewczyn,
a w finale jest tylko 20 miejsc. Ja
te szanse dostatam we wrzesniu
ubiegtego roku i chce ja wykorzy-
stac.

Najblizsze tygodnie finalistki
spedza na roznego rodzaju przy-
gotowaniach. W sobote 18 lutego
uczestniczki konkursu maja za-
planowane warsztaty z poradnia
Przyjazny Dietetyk.

— Dziewczeta beda poznawac
m.in. mity zywieniowe i zasady
prawidtowego zywienia — wyjasnia
Emilia Zielinska, prezes firmy Bel-
lini. — Podczas warsztatéw odbeda
sie tez pomiary i konsultacje z die-

tetykiem. Wszystko po to, aby na-
sze finalistki profesjonalnie przy-
gotowaty sie do gali finatowe;j.

Od 24 lutego dziewczeta we-
zma udziat w pierwszym zgrupo-
waniu w Opolu. W Hotelu De Si-
lva beda przygotowywane przez
choreografa, wezma udziat w ko-
lejnych  warsztatach, zdjeciach
i nagraniach. Bedg miaty réwniez
okazje zwiedzi¢ Opole oraz spotka-
ja sie z tegorocznymi finalistkami
Miss Opolszczyzny. Na 4 i 5 mar-
ca planowana jest sesja zdjeciowa
do oficjalnego katalogu, ktory jest
przygotowywany co roku w ra-
mach konkursu. Na tydzien przed
finatem planowane jest ostatnie
zgrupowanie, podczas ktérego
uczestniczki beda szlifowac cho-
reografie.

Gala finatowa odbedzie sie 8
kwietnia w Centrum Kultury Bro-
war B we Wioctawku. Patronat
honorowy nad konkursem objat
prezydent Wtoctawka.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Przypomng dzieta mistrza

W poniedziatek 20 lutego przed kinem Battyk zostanie otwarta wystawa poswie-

cona Andrzejowi Wajdzie.

Rezyser zmart w pazdzier-
niku ubiegtego roku w wieku

go lat, ale pozo-
stawit po sobie
4o filméw fabu-
larnych. Wystawa
»Andrzej  Wajda
40/90” przedsta-
wia w porzadku
chronologicznym
wszystkie pro-
dukcje mistrza
kinematografii,
az od debiutanc-
kiego ,Pokolenia”
z 1954 roku. Na
planszach wysta-
wy oprocz foto-
séw i plakatéw,
znajduja sie takze
fotokody  odsy-
tajace do frag-
mentow  filmow
i zwiastunow.

— Wystawa bedzie dostepna
do 10 marca — moéwi Grzegorz

Ziomek, dyrektor RDK. — W tym
czasie kazdy mieszkaniec Rypi-
na i okolic otrzyma szanse, aby
poznac tworczos¢ wybitnego re-
zysera.

Na poniedziatek 20 lute-
go o 17 planowane jest kolejne
spotkanie Klubu Mitosnikow
Filmoéw, podczas ktérego wysta-
wa zostanie oficjalnie otwarta.
Tego samego dnia bedzie mozna
bezptatnie obejrzec¢ ,Powidoki”,
ostatni film Wajdy.

Wystawa powstata z inicja-
tywy i srodkéw Polskiego Insty-
tutu Sztuki Filmowej. Zostata
zrealizowana przez Filmoteke
Narodowg we wspo6tpracy z wie-
loma instytucjami.

Nasz tygodnikjest patronem
medialnym tego wydarzenia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Gmina Skrwilno

Bezptatne badania

Pod koniec marca kobiety w wieku 50-69 lat beda
mogty wykona¢ w Skrwilnie darmowe badania mam-

mograficzne.

We wtorek 28 marca mam-
mobus bedzie ustawiony obok

remizy strazackiej przy ul. Ry-
pinskiej 9.

Badanie piersi nie wymaga
skierowania lekarskiego, a je-
dynie wczedniejszej rejestracji.
Zapisy s3 przyjmowane od po-
niedziatku do pigtku pod nr tel.
58 666 2 444 lub na stronie: www.
mammo.pl/formularz.

Tomasz Btaszkiewicz

Rypin
Dla bezpieczenstwa
podrozy

Organizatorzy wycieczek mogg zgtaszac sig do rypin-
skiej policji z wnioskiem o skontrolowanie autobusu.

- Kazdy organiza-
tor moze zgtosi¢ che¢
sprawdzenia autobusu
na specjalnie przygoto-
wanym wniosku — infor-
muje asp. Dorota Rupin-
ska, oficer prasowy KPP
w Rypinie.

Policjanci z rypin-
skiej komendy na bie-
z3co kontroluja pojazdy,
ktore przewoza dzieci
i mtodziez do miejsc
ich  wypoczynku. Pod-
czas inspekcji specjalnie
przeszkoleni funkcjona-
riusze z Zespotu Ruchu
Drogowego sprawdza-
ja: trzezwos¢ kierowcy,
stan techniczny pojaz-
du, obowigzkowe wypo-
sazenie oraz wymagane
dokumenty.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. KPP w Rypinie |

NA SVENALE

@ RYPIN Na podwoéjnym gazie

W nocy 12 lutego funkcjonariusze rypinskiej drogdwki zauwa-
zyli volkswagena passata, ktéry nie zatrzymat sie przez znakiem ,stop”.
Policjanci chcieli skontrolowac¢ kierowce pojazdu, ale ten przyspieszyt
i prébowat uciekac¢. Po krétkim poscigu mundurowi zatrzymali podej-
rzane auto. Kierowca okazat sie 27-letni mieszkaniec Rypina. Mezczyzna
probowat uniknac kontroli, bo jak sie okazato, byt pod wptywem alkoho-
lu. Badanie alkomatem wykazato, ze miat w organizmie prawie trzy pro-
mile niedozwolonej substangji. Za kierowanie pojazdem na podwdjnym
gazie grozi do dwdch lat pozbawienia wolnosci. Kierowca odpowie tez za
inne wykroczenia: niezastosowanie sie do znaku drogowego, niezatrzy-
manie sie do kontroli drogowej, a takze za brak dokumentéw.
oprac. (ToB)
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Samorzadowcy nie chca zmian

REGION > W piatek 10 lutego ponad osiemdziesieciu przedstawicieli gmin z wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego wzieto udziat w forum pod hastem ,Samorzady zmieniaja Polske”. W Bydgoszczy samorzadowcy
zaprotestowali przeciwko wprowadzeniu kadencyjnosci dla wojtéw, burmistrzow i prezydentéw

Organizatorami spotkania byli:
prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski,
prezydent Inowroctawia Ryszarda
Brejza, burmistrz Kowala Euge-
niusz Gotembiewski i wojt Osielska
Wojciech Sypniewski.

Niedawno rzadzacy ogtosili za-
miar wprowadzenia kadencyjnosci
dla weéjtéw, burmistrzéw i prezy-
dentéw. Zgodnie z tym pomystem,
prezydenci, burmistrzowie i wéjto-
wie beda mogli sprawowac swoje
funkcje maksymalnie przez dwie
piecioletnie kadencje w danej gmi-
nie. Przepisy te majg obowigzywac
juz od nowej kadencji po wybo-
rach samorzadowych w 2018 roku,

z mocg wsteczng. To oznacza, ze
samorzadowcy sprawujacy swoje
funkcje powyzej dwdch kadendji,
nie beda mogli ubiegac sie o reelek-
cje w swojej gminie w najblizszych
wyborach samorzadowych.

— Dane Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej z lutego biezacego
roku pokazuja, ze jako samorza-
dowcy zastuzyliémy na ponad 60-
procentowe zaufanie — ttumaczyt
prezydent Bruski. — Jednocze$nie
rzadowi ufa 38 proc. spoteczen-
stwa, a jeszcze mniej, bo 30 proc.
Polakéw, wyraza zaufanie do par-
lamentarzystéw. Zapowiadane
zmiany w funkcjonowaniu samo-

rzadu terytorialnego s3 niezgodne
z konstytucja, o czym gtosno mé-
wig m.in. profesorowie konstytu-
cjonalisci.

Jesli zmiany wejda w zycie na
wyzej opisanych zasadach, w ko-
lejnych wyborach o reelekcje nie
mogliby sie ubiega¢: burmistrz Ry-
pina Pawet Grzybowski, wojt gminy
Rypin Janusz Tyburski, wéjt gminy
Skrwilno Dariusz Kolczynski, wéjt
gminy Rogowo Barbara Nowakow-
ska i wojt gminy Brzuze Jan Ko-
prowski. Na pigtkowym spotkaniu
byt obecny sekretarz Jan Kwiat-
kowski z Urzedu Gminy Rypin.

- Na forum reprezentowa-

Region
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Ptasia grypa u sasiadéw
W ubiegtym tygodniu w Golubiu-Dobrzyniu padt tabedz. Po badaniach okazato
sie, ze miat ptasig grype. Jak w obliczu zagrozenia powinni reagowa¢ hodowcy

drobiu?

Pierwszy przypadek zarazenia
wirusem HsN8 w naszym woje-
wdédztwie weterynarze stwierdzili
u dzikich ptakéw w gminie Sepélno
Krajeniskie. Kolejny alarm pojawit
sie w miniong sobote w Golubiu-
Dobrzyniu. Nalewym brzegu Drwe-
cy przy ul. Piaskowskiej mieszkancy
znaleZli nieruszajgcego sie tabedzia.
Dzien pézniej ptak padt, jak sie oka-
zato, w wyniku ptasiej grypy.Wirus
na razie nie dotart do powiatu ry-
pinskiego, ale w czasie zagrozenia
hodowcy muszg zachowat szcze-
golne srodki ostroznosci.

Chodzi np. o odosobnienie dro-
biu w gospodarstwach utrzymu-
jacych dréb przyzagrodowy w za-
mknietych obiektach lub innych
miejscach, uniemozliwiajacych
kontakt z zarazonym ptactwem.
Nalezy tez zgtosi¢ do powiatowe-
go lekarza weterynarii w Rypinie
miejsca, w ktérych utrzymywany
jest drob. Ponadto nie mozna do-
puszcza¢ ptakéw do zbiornikow
wodnych, do ktérych dostep maja
dzikie gatunki. Warto wytozy¢ tez

maty dezynfekcyjne przed wejscia- “fETALURGIA
mi i wyjéciami z budynkéw, w kto- Bialkoe) ggg g;g ggi
rych utrzymywany jest drob oraz 78S 182 282,

731 737 201 504 158 360

przechowywac¢ pasze w zabezpie-

czonym miejscu.

— Podstawowe objawy u dro-
biu domowego to: brak apetytu,
osowiato$¢, obrzeki, zasinienie
nieopierzonych czesci gtowy, spa-
dek niesnosci, drzenia gtowy, pa-
raliz skrzydet, przewracanie sig
na grzbiet i wysoka $miertelnos¢
— wyjasniat na tamach naszego ty-
godnika Jacek Pilarski, powiatowy
lekarz weterynarii w Rypinie. — Na
dzien dzisiejszy nie ma doniesien
o wywotaniu choroby u ludzi. Brak
jest dowodow na to, ze wiasciwie
przyrzadzony dréb lub jaja moga
by¢ zrodtem zarazenia.

W  przypadku podejrzanych

objawéw, hodowcy powinni zawia-
REKLAMA

= panele Produ
= stupki
m akcesoria
= siatkalesna
Wysoka jakos¢ gwarantuj
Polski producent drutu

REKLAMA

dom Inspekcje Weterynaryjna.

Do tej pory w Polsce wykry-
to ponad 4o ognisk ptasiej grypy
u drobiu i prawie tyle samo przy-
padkéw u dzikiego ptactwa. tacz-
nie zutylizowano ponad milion
sztuk drobiu. Hodowcy moga liczy¢
na odszkodowania. Straty oceniaja
trzyosobowe komisje, ktére do-
tychczas wyptacity tacznie okoto 13
milionéw ztotych.

Tomasz Btaszkiewicz

tem woéjta Janusza Tyburskiego —
mowi Jan Kwiatkowski. — Jestem
zaskoczony, ze poza mn3 nie byto
przedstawicieli pozostatych gmin
z powiatu rypinskiego. Badania po-
kazuja, ze samorzady w obecnym
ksztatcie ciesza sie duzym zaufa-
nie spotecznym. Dlatego uwazam,
ze sprawa jest wazna i trzeba o nig
walczy¢. Podczas konferencji poja-
wit sie postulat zatozenia ogélno-
polskiej organizacji, ktéra repre-
zentowataby samorzadowcow.
Forum zakonczyto przyje-

te przez aklamacje stanowisko,
w ktérym wtodarze wyrazili swo-
je zaniepokojenie

propozycjami

- =

dowski i mt. asp. Marcin Czarnecki.

RYPIN ® Strazacy awansowali

W piatek 13 lutego w swietlicy Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Rypinie odbyta sie zbiérka, na ktérej komendant mt. bryg.
Robert Wisniewski wreczyt funkcjonariuszom decyzje o awansach na
stanowisko dowddcy zastepu. Nominacje otrzymali: mt. asp. Jacek Siu-

zmian funkcjonowania samorza-
déw w Polsce.
— Apelujemy do rzadu, postow
i senatoréw o poszanowanie kon-
stytucyjnych zasad powszechnych
wyboréw i nie wprowadzanie do
ordynacji zapiséw, ktére uniemoz-
liwig obywatelom wybér swoich
politycznych przedstawicieli w pet-
ni demokratyczny sposob. Ufajcie
w madro$¢ Polakéw — napisali sa-
morzadowcy.
Do tematu reformy wrécimy
w kolejnym wydaniu naszego ty-
godnika.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

oprac. (ToB), fot. KPPSP

- elektrownie fotowoltaiczne
- pompy ciepta

- mate elektrownie wiatrowe
- kolektory stoneczne

Finansowanie WFOSiGW i BOS
- pozyczka
- dotacja

Produkuj wiasny prad i eszczedzaj
na rachunkach za energie

Skontaktuj sie z naszym doradca

PANEL‘MHA’. Sp. z o.o.

ENERGIA ODNAWIALNA A

Biatkowo 29, 87-400 Golub-Dobrzyn, tel. 56 683 55 93, www.panelmetal.com.pl
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Jestesmy po to,
by pomagac ludziom

WYWIAD ¥ Jolanta Szczepanska od 2015 roku kieruje Gmin-
nym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Wapielsku. W rozmo-
wie z naszym tygodnikiem przybliza specyfike dziatalnosci

tej jednostki

— Juz drugi rok kieruje pani
osrodkiem pomocy. Jak ocenia
pani prace w tej jednostce?

— Praca w pomocy spotecz-
nej jest trudna, poniewaz to wiel-
ka odpowiedzialnos¢. Dziatania
pracownikéw GOPS-u stanowia
niezbedne oparcie dla innych, po-
zwalajace przezwyciezy¢ niejeden
trud ludzkiego zycia. Pracownicy
socjalni radza sobie z kazdymi wy-
zwaniami w spotecznosdci, a takze
dodatkowymi obowiazkami. Praca
w pomocy spotecznej to nie tylko
wyptacanie $wiadczen pienigz-
nych, ale to przede wszystkim sze-
roko rozumiana praca ukierunko-
wana na cztowieka i jego potrzeby.
Aby pomaga¢ ludziom, potrzebne
sg zrozumienie i empatia. S3 to ce-
chy naszych pracownikéw, ktérzy
s3 otwarci w stosunku do innych
oraz pracowici. JesteSmy przeciez
po to, by pomagac¢ ludziom.

— Z jakimi problemami
mieszkancy najczesciej do was
przychodzy?

- Gtéwnym  problemem,

z ktérym stykaja sie na co dzien
podopieczni GOPS-u w Wapielsku
jest wysokie bezrobocie, co wigze
sie z brakiem lokalnych zaktadéw
pracy. Réwnie waznym ktopotem
mieszkancow jest tez niska docho-
dowos¢ produkgji rolnej.

- Jak GOPS moze pomodc
w takich sprawach?

— Kazda osoba lub rodzina,
ktéra potrzebuje wsparcia, po-
winna zgtosic¢ sie do nas. Mozna tu
uzyska¢ pomoc w formie $wiad-
czen pienieznych i niepienieznych.
W przypadku pomocy finansowej
wsparcie przystuguje osobom i ro-
dzinom, ktérych dochéd nie prze-
kracza kryterium dochodowego
oraz przy wystapieniu co najmniej
jednej z takich okolicznosci jak:
sieroctwo, ubdstwo, bezrobocie,
bezdomno$¢, niepetnosprawnose,
dtugotrwata lub ciezka choro-
ba, przemoc w rodzinie lub wie-
lodzietnos¢. Licza sie tez takie
okolicznodci  jak: uzaleznienia,
kleski zywiotowe, zdarzenia loso-
we, bezradno$¢ w wychowywa-
niu i prowadzeniu gospodarstwa
domowego, brak umiejetnosci
w przystosowaniu do zycia mto-
dziezy, ktéra opuszcza placowki
opiekuiczo wychowawcze oraz
trudnosci w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z zaktadu kar-
nego. Udzielamy tez S$wiadczen
w postaci pracy socjalnej i po-
radnictwa. Realizujemy zadania
w zakresie pomocy spotecznej,
$wiadczen rodzinnych, dodatkéw
mieszkaniowych i energetycz-
nych, wspierania rodzin poprzez
asystenture, postepowania wobec
dtuznikéw alimentacyjnych, sty-

pendium szkolnego, a od niedaw-
na w zakresie Swiadczenia 500+.

- Czy z wspomnianego
przez pania 500+ korzysta wiele
rodzin?

— Catkiem sporo. W 2016 roku
z tych $wiadczen skorzystato 338
rodzin. Kwota wsparcia wyniosta
ponad 2,5 miliona zt.

— GOPS w Wapielsku re-
alizuje tez inne dziatania. Czy
moze pani o nich opowiedziec?

— Wspétpracujemy z Bankiem
Zywnosci w Toruniu, z ktérym
realizujemy Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
z Europejskiego Funduszu Pomo-
cy Najbardziej Potrzebujacym.
Z tej pomocy korzystaja 232 ro-
dziny. W ramach podprogramu
POPZ cyklicznie organizujemy
warsztaty kulinarne oraz niemar-
nowania zywnosci ,Cuda Sma-
ki”, przeznaczone dla naszych
podopiecznych. Przewidujemy
dalsze prowadzenie warsztatéw
o podobnej tematyce na nastep-
ne lata. Obecnie uczestniczymy
w projekcie ,Rodzina w Centrum”
realizowanym przez Regional-
ny Osrodek Polityki Spotecznej
w Toruniu. Gtéwnym zatozeniem
tej inicjatywy jest wsparcie rodzi-
ny, gtéwnie przez specjalistyczne
poradnictwo. GOPS w Wapielsku
dcisle wspotpracuje z instytucjami
znajdujacymi sie na terenie gmi-
ny i powiatu. Pracownicy socjalni
moga roéwniez liczy¢ na wsparcie
oraz wspotprace radnych i sotty-
s6w naszej gminy.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata i fot.
Daria Szpejenkowska

Gmina Wapielsk

Wyktady nie tylko
dla mtodych

Od listopada mieszkancy moga przychodzi¢ na zajecia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Wapielsku. W ubie-
g3 srode 8 lutego stuchacze poznawali buddyzm.

Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku w Wapielsku jest wynikiem
wspétpracy gminy z Wyzsza
Szkotg Gospodarki w Bydgosz-
czy. Celem UTW jest m.in. pro-
mocja edukacji w kazdym wie-
ku, aktywizacja os6b starszych,
podtrzymywanie wiezi spo-
tecznych. Zajecia w wiekszosci
maja forme wyktadéw, a takze
konwersatoriéw i warsztatéw.
S3 organizowane dla mieszkan-
cow, ktorzy zapisali sie do kon-
ca pazdziernika ubiegtego roku.
Na wyktady przyjezdzaja wykta-
dowcy Wyzszej Szkoty Gospo-
darki w Bydgoszczy.

Grupa liczy 47 zapisanych
os6b. Na koniec roku akademic-
kiego otrzymaja one specjalny
certyfikat. Tematy zajec¢ sa roz-
norodne. Nawigzujg gtéwnie do
zdrowia, kultury, turystyki, reli-
gii i przyrody.

W ubiegta srode stuchacze
wzieli udziat w wyktadzie ,Bud-

dyzm. Czy istnieje chrzescijan-
ska joga?”. Z zainteresowaniem
stuchali wyktadu, a takze ogla-
dali film. Wyktad trwajacy okoto
pottorej godziny poprowadzita
Joanna Kogut. Na koniec zebrani
zadawali pytania.

— Te zajecia poszerzajg ho-
ryzonty — méwi Zofia Miazgow-
ska z Ruszkowa. — Nabywamy
wiedze, zmieniamy nastawienie
do wielu spraw oraz poznajemy
kulture innych krajéw. Cztowiek
ciggle sie uczy. To dla nas tez
rozrywka, mozna wyj$¢ z domu.
Jestem zadowolona.

W ramach zaje¢ UTW w Wa-
pielsku istnieje mozliwos¢ or-
ganizowania wycieczek. Pla-
ny podrézy obejmuja wyjazdy
w obrebie Polski i za granica, np.
nad Battyk, do Chorwacji, Wtoch
i Stowenii.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Rypin

Integracja poprzez literature

Rypinscy licealisci zaangazowali sie w akcje Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa. Na spotkaniu pod hastem ,Bajki pisane wierszem, bajki pisane proza”
mtodziez przyblizyta literature niepetnosprawnym dzieciom.

Spotkanie zorganizowata bi-
blioteka szkolna przy Zespole Szkét
nr1im. ks. Czestawa Lissowskiego
w Rypinie. Licealiéci zaprezento-
wali bajki Jana Brzechwy i Juliana
Tuwima oraz bajke terapeutyczna
»Duch krecik” Marii Molickiej.

— Mtodziez naszej szkoty
chetnie promuje mode na czy-
tanie i podejmuje szereg akgdji,
ktére zwiekszaja czytelnictwo
wsréd ucznidw z naszego miasta

— opowiadaja bibliotekarki Iwo-
na Olszewska i Ewa Bukowska.
— Inicjatywa zorganizowania ta-
kiego spotkania zostata serdecz-
nie przyjeta ze strony nauczycieli
i uczniow. Na pewno zaowocuje
kolejnymi akcjami. Czas refleks;ji
nad ukochanymi ksigzkami przy-
blizyt mtodym prawdziwg rados¢
czytania, zaciekawit losem boha-
teréw, tajemnicza fabuta, zaska-
kujacym  zakoniczeniem. Dzieki

wspotpracy z Beata Piechowiak za-
jecia edukacyjne zwigzane z ksigz-
ka, przeplatane zabawa i zajeciami
artystycznymi, sprawity uczniom
przyjemnos¢ z obcowania z boha-
terami bajek.

W akcje zaangazowali sie
przedstawiciele klasy Il b: Natalia
Tyburska, Daria Stefanska, Julia
Szczesiak, Dominika Cieplinska,
Grzegorz Zaborowski i Kamil Ca-
linski. W zajeciach wzieli udziat

;?"‘!Tﬂd*/t?simj;s

uczniowie Zespotu Szkét nr 5 im.
ks. Jana Twardowskiego w Rypi-
nie z klas I-VI szkoty podstawowej

s !
e

s 1)

i I-lll gimnazjum.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane
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Historia zawsze w cenie

RYPIN ® Nowy rok to nowe propozycje Muzeum Ziemi Do-
brzynskiej, skierowane nie tylko do najmtodszych. O aktualnej
ofercie rypinskiej instytucji opowiedziat nam dyrektor Andrzej

Szalkowski

Muzeum Ziemi Dobrzynskiej
co roku poszerza wachlarz zajec
edukacyjnych, takze dla doro-
stych. Oferta jest systematycznie
wzbogacana. Zajecia niecieszgce
sie juz popularnoscia s3 zastepo-
wane nowymi. W tym roku na do-
rostych czeka mita niespodzianka
— warsztaty genealogiczne. Po-
dobne byty proponowane dzie-
ciom podczas ferii zimowych.

— Na pewnym etapie zycia
pojawia sie w nas chec¢ odkrycia
swoich korzeni. Im wczesniej sie
to dzieje, tym lepiej — méwi An-
drzej Szalkowski. — Mamy jeszcze

mozliwo$¢ rozmowy z dziadka-
mi, pradziadkami, ktérzy znaja
duza cze$¢ historii rodzinnej. Gdy
zaczyna ich brakowa¢, zosta-
ja nam tylko archiwa: koscielne,
panstwowe, czasami cmentarne.
To narzedzia, ktére pomoga nam
stworzy¢ drzewa genealogiczne.
Potencjat oferty jest ogromny,
chcemy zaproponowac spotka-
nia dla dorostych. Takie otwarte
spotkanie zaplanowalismy juz na
marzec. Wypozyczyliémy na po-
trzeby zaje¢ piekne drzewa ge-
nealogiczne, siegajace XIV wieku.
Warto pozna¢ historie swojej ro-
dziny, moze kto$ brat udziat w in-
surekcjach?

Warsztaty pojawia sie takze
w ofercie lekcji muzealnych dla
szkét  gtéwnie podstawowych.
W ofercie muzeum pozostaja,
cieszace sie duzym zainteresowa-
niem, lekcje obyczajowosci i ob-
rzedowosci.

— Przygotowujemy sie juz do
lekcji obyczajowosci wielkanocnej
— ttumaczy Szalkowski. — Zajecia
rusza na poczatku marca i beda
dostepne do Wielkanocy. Chcemy
pokaza¢ jak w obyczajowosci lu-
dowej taczyto sie sacrum z profa-
num, to byt bardzo ciekawy okres.
W zesztym roku, w ramach lekdji,
mtodziez wykonywata choragiew-

ke i jajko. W tym roku beda papie-
rowe koszyczki w kolorach domi-
nujacych w stroju dobrzynskim,
czyli btekitnym, zéttym i czer-
wonym. Dostrzegamy, ze lekcje
obyczajowosci odnosza sukces.
Wiedza o obrzedach i zwyczajach
jest juz duzo wieksza.

Nowoscig beda zajecia doty-
czace symboli narodowych: barw,
godta, hymnu. Coraz czesciej spo-
tykamy sie z demonstrowaniem
patriotyzmu, jednak nie zawsze
idzie on w parze ze znajomoscia
historii panstwa.

— Mamy szanse ukierunkowac
zachowania patriotyczne — zwra-
ca uwage Szalkowski. — Nauczy¢
szacunku do barw narodowych,
hymnu. Pokaza¢ w ciekawy spo-
séb nasza historie. Mamy zamiar
nauczy¢ mtodziez, jak wykonac
kotyliony. Te lekcje s3 bardzo cen-
ne, moga uzmystowi¢ w jaki spo-
s6b dochodzilismy do wtasnego
panstwa. To bardzo wazne.

W $réd propozycji pozostaja
sztandarowe lekcje: pismiennic-
two, szkolnictwo, rycerstwo, mu-
zea na Swiecie oraz garncarstwo.

— Chcemy miec ciekawa ofer-
te, przyciagajaca ludzi. Bedzie faj-
nie — konczy dyrektor muzeum.

(kr)
fot. (ToB)

Rypin

Pojedynek mtodziezy

W czwartek 23 lutego Rypinski Dom Kultury zorganizuje turniej szkot ponadgim-
nazjalnych ,Licealiada 2017".

Impreza  rozpocznie  sie
0 10.00 w kinie Battyk przy ul.
Warszawskiej. Wezma w niej
udziat przedstawiciele: Zespo-
tu Szkét nr 1 im. ks. Czestawa
Lissowskiego, Zespotu Szkét nr
3 im. Bogdana Chetmickiego,

Zespotu Szkét nr 4 im. Ziemi
Dobrzynskiej oraz uczniowie Li-
ceum Plastycznego w Rypinie.

— Licealiada ma stuzy¢ inte-
gracji Srodowisk mtodziezowych
— ttumaczy Grzegorz Ziomek,
dyrektor RDK. — Oczywiscie be-

dzie kilka konkurencji wymaga-
jacych umiejetnosci aktorskich
czy rezyserskich, ale chodzi
przede wszystkim o dobrg za-
bawe.

Tomasz Btaszkiewicz

RYPIN » Sukces
gimnazjalistki

Urszula Zgérzynska z Gimna-
zjum Powiatowego w Rypinie
zostata laureatka wojewddzkie-
go konkursu przedmiotowego
z chemii. Dzieki temu sukceso-
wi, uczennica klasy Il Pb bedzie
zwolniona z czesci przyrodni-
czej egzaminu gimnazjalnego,
otrzymujac z géry 100 proc.
punktéw. Zwyciezczynie do
olimpiady przygotowata Anna
Kaczmarek.

(ToB)
fot. nadestane

Rypin

Nie ma filmu
bez dobrej muzyki

Co otrzymamy z potaczenia utalentowanego rezyse-
ra, nieztego scenografa i doskonatego kompozytora?
Film, ktory zapadnie w pamigci na dtugi czas. We
wtorek 7 lutego przekonali sie o tym uczestnicy spe-

cjalnego spotkania Klubu Filmowego.

Mateusz Butrykowski odpowiedziat na wszystkie konkursowe pytania i do niego
powedrowaty nagrody. Od lewej: dyrektor MPBP Marek Taczynski, Matgorzata

Gotebiewska oraz zwyciezca zabawy

Dotychczasowe spotkania
w rypinskiej ksigznicy byty do sie-
bie podobne. Zawsze poprzedzata
je prelekcja dobrego ducha klubu
Matgorzaty Gotebiewskiej, ktéra
przyblizata uczestnikom postac re-
zysera i jego zatozenia. Wzbogacata
tym samym wiedze klubowiczéw
o ciekawostki, do ktérych nie maja
mozliwosci dotrze¢ samodzielnie.

We wtorkowe popotudnie
7 lutego widzowie nie obcowali
z jednym filmem, a wieloma obra-
zami. Gtéwnym kryterium doboru
repertuaru byta tym razem muzy-
ka. Charakter spotkania zaskoczyt
nawet statych bywalcéw, bo wybér
filmow do konca pozostawat wiel-
ka niewiadoma.

Pojawit sie oczywiscie Vange-
lis z ,Rydwanami ognia” czy Ennio
Morricone z ,Misja”, ale nie zabra-
kto tez muzyki z dreszczykiem.
Byt Jerry Goldsmith z ,Ave Satani”,
jednym z najbardziej rozpozna-
walnym motywem muzycznym
pochodzagcym z filmu ,Omen”.
Nie zabrakto polskich akcentéw.
Ciekawostki zwigzane z powsta-
niem filméw takich jak: ,Dracula”
czy ,Dziecko Rosemary” dotyczyty
wtasnie polskich kompozytoréw:
Wojciecha Kilara i Krzysztofa Ko-
medy. Skad pomyst na tematyczne
spotkanie?

— Wziat sie z mojej pasji do

muzyki - ttumaczy Matgorzata
Gotebiewska. — Chcielismy z dyrek-
torem Markiem Taczynskim zrobi¢
maraton pierwszej serii ,Twin Pe-
aks”. Jednak to zbyt duzy materiat
na Klub Filmowy. Wtedy pomysla-
tam o tym, by zrobi¢ specjalne spo-
tkanie klubu w nieco innej formie,
bardziej tematycznej. Muzyka byta
pierwsza rzeczg, ktéra przyszta mi
do gtowy. Dyrektor naszej ksigz-
nicy podszedt do pomystu bardzo
zyczliwie i zaczeliSmy dziatac.

W trakcie spotkania zostat
rozwigzany konkurs filmowy, pod-
sumowujacy roczne spotkania klu-
bu. Na zwyciezce czekaty nagrody
ufundowane przez Matgorzate
Gotebiewska i Fortunate Ptuse:
segregator ze zdjeciami dotycza-
cymi filmow, ktére byty ogladane
na spotkaniach oraz ksigzka ,1001
filmoéw, ktére musisz zobaczyc”.
Okazato sie, ze tylko jedna oso-
ba odpowiedziata poprawnie na
wszystkie pytania. Niekwestiono-
wanym zwyciezcg zostat cztonek
klubu Mateusz Butrykowski.

Nastepne spotkanie juz 28
stycznia o godzinie 16. Tym ra-
zem tematem dyskusji bedzie ,Ed
Wood” w rezyserii Tima Burtona,
z Johnnym Deppem w roli gtow-
nej.

Tekst i fot. (kr)
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Ostatni taniec przed egzaminami

RYPIN ® W sobote 11 lutego na balu studniéwkowym bawili sie uczniowie Zespotu Szkét nr 2 w Rypinie

T AN SIS g >
g - .

Mtodziez na sobotnim balu
przywitat dyrektor Henryk Jan
Kietkowski.

— Patrzac na te lata, kto-
re spedziliscie w naszej szkole,
musze powiedzie¢, ze jestescie
dojrzata mtodzieza — mowit dy-
rektor Kietkowski. — Widzieliémy
jak rozkwitacie w momencie, gdy
pojawiaty sie wyzwania. Wkrétce
przed wami matura. Zycze wam,
abyscie zwyciezyli na tym egza-
minie. Wtedy zwyciezymy takze
my, grono pedagogiczne.

Po oficjalnym otwarciu,
uczniowie tradycyjnie zatanczy-
li poloneza. Nie brakowato tez
podziekowan dla wychowawcéw,
ktérzy otrzymali od mtodziezy
prezenty, m.in. pluszowego misia
i portret. Kolejne godziny matu-
rzysci spedzili juz na parkiecie,
przy muzyce zespotu Exit.

Jakie plany maja przyszli ab-
solwenci Zespotu Szkét nr 2 w Ry-
pinie?

- Jestem na profilu mundu-
rowym, ale w przysztosci chciat-
bym zatozy¢ wtasny biznes — wy-
jasnia Lars Kaliszewski.

- Ja z kolei mysdle o studiach
— dodaje Bartosz Popielarski. —
Chciatbym, zeby byty zwigzane
z moimi zainteresowaniami, czyli
ze stuzbami mundurowymi.

Teraz przed mtodzieza trzy
miesigce intensywnej nauki. Eg-
zaminy rozpoczng sie 4 maja.
Najpierw maturzysci zmierza sie
z jezykiem polskim. Wyniki zosta-
na ogtoszone pod koniec czerw-
ca.

Poloneza w pierwszej parze zatanczyt
dyrektor Henryk Jan Kietkowski
'3 NG

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Wiecej zdjec¢ na naszej stronie:
RYPIN-CRY.PL

Bartosz Popielarski i Kinga Kruszynska

\ V- 2

Lars Kaliszewski i Kasia Trejdero\/\/gké W klasie 4c o kierunku technik zywienia i ustug gastronomicznych dominujg panie
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Z pasji do rekodzieta

RYPIN ¥ Fortunata Ptusa nie jest rodowita rypinianka, ale swoimi pracami potrafi jak nikt inny wypromo-
wac nasze miasto. Jak w praktyce wyglada tworzenie herbaciarek i szkatutek?

Fortunata Ptusa wystawia swoje
prace m.in. na jarmarkach i innych
wydarzeniach okolicznosciowych

Fortunata pochodzi z Toru-
nia, ale swojg dziatalno$¢ zwiazata
z Rypinem. Kazdy, kto cho¢ troche
lubi rekodzieto, zna juz marke For-
tunata Decou Art. Artystka wraz
z megzem Michatem wystawia swo-
je prace na jarmarkach miejskich,
podczas takich wydarzen jak: Agra
czy Gesina. To spod jej reki wycho-
dza szkatutki na bizuterie, niciarki
oraz pachnace lasem ozdoby wiel-
kanocne i bozonarodzeniowe.

— Rodzina $mieje sie ze mnie,
ze kiedy otrzymuje dostawe drew-
na, moge nawet zapomnie¢ o in-
nych planach — méwi Fortunata. —
Uwielbiam zapach drewna. Zreszta
materiat sprowadzamy az z Podha-
la, prosto od polskich gérali. Kiedy
wypakowuje paczki, od razu czuje
Tatry.

Artystka ma swojego ulubio-
nego, sprawdzonego producenta,
ktory jest gwarancjg jakosci wy-

robow. Na stronie fejsbukowej az
roi sie od zdje¢ skonczonych her-
baciarek. Wyglada na prosta rzecz?
W praktyce wcale nie jest to takie
tatwe.

— Robie duzo bataganu - ttu-
maczy Fortunata. — Najwazniejsze
jest odpowiednie wyszlifowanie
drewna. To taki materiat, ktory cia-
gle pracuje i trzeba poswieci¢ mu
sporo uwagi. Na tym etapie czuje
sie bardziej stolarzem niz artysta.
Pézniej musze to odpowiednio
zagruntowac. Na koncu jest naj-
fajniejszy etap, czyli przyklejanie.
Ja uwielbiam papier ryzowy, ktéry
jest fantastycznym materiatem.

Poczatkujacy twoércy nie wie-
dz3, ze niektére materiaty nie moga
ze soba korespondowac. Efekty tej
czasochtonnej pracy moglismy
obejrze¢ przy okazji niedawnej
promogji albumu ,,Rypin w starych
fotografiach” w Rypinskim Domu
Kultury. Herbaciarki, szkatutki i se-
gregatory, ozdobione zdjeciami sta-
rego Rypina, przyciaggaty wzrok juz
od wejscia. Jak doszto do tej wspot-
pracy?

— W Rypinie nie ma pamiatek
— wyjasnia Fortunata. — W mu-
zeum czy sklepach papierniczych
mozna kupi¢ widokéwki, mono-
grafie i album, ale brakuje takich
zwyktych pamiatek. Miata odwie-
dzi¢ mnie przyjaciétka i potrze-
bowatam jakiegos prezentu. Wpa-
dtam na pomyst, zeby wykorzystac
zdjecia starego Rypina. Poprositam
o pomoc dyrektora Andrzeja Szal-
kowskiego, ktéry z checig przystat
na mojg propozycje stworzenia
rzeczy ozdobionych wizerunkami
miasta. Wydzielit mi kilkadziesiat

zdje¢, ktére mogtam wykorzystacé
w swoich pracach. Magistrat wyra-
zit zgode na uzywanie w nich herbu
miasta i w ten sposéb powstaty ta-
kie pamiatki. Akurat zbiegto sie to
w czasie z promocja albumu, wiec
za zgoda dyrektora prezentowali-
smy je w holu.

W RDK w dalszym ciggu mozna
je zakupi¢ bezposrednio od artyst-
ki.

— Duzo o0séb przychodzi do
mnie i zamawia te szkatutki spe-
cjalnie dla rodziny, ktéra wyemigro-
wata — dodaje Fortunata. — Sporo
zostato wystanych do Stanéw Zjed-
noczonych.

To zreszta jeden z wyjatkdw,
kiedy dzieta powstaty na potrze-
by wydarzenia. Fortunata nie lubi
tworzy¢ tematycznych serii. Nie
stara sie dopasowac na site do oko-
licznosci.

- Na jarmarkach wygrywamy
tym, ze nie jesteSmy monotema-
tyczni — przyznaje artystka. — Zbli-
za sie teraz Wielkanoc, staram sie
dograc oferte i dlatego wracam do
czego$, czego nie robitam dwa lata.
S3 to wydmuszki gesie. Sprzedawa-
lismy je tylko w Rypinie i Przysieku.
Byty hitem, bielusienkie, piekne.
Btyskawicznie sie sprzedaty. Zresz-
ta od pewnego czasu zrezygnowa-
fam z uczestnictwa w Jarmarkach
poza nasza okolica. Skupilismy sie
na sprzedazy w Rypinie. W ciggu
roku mamy takie miesigce, kiedy
ledwo nadazam z terminami.

Fortunata ze $miechem przy-
znaje, ze nie myslata, iz jej praca
potoczy sie w ten sposéb. Miata
plan, by zaja¢ sie organizacjg imprez
okolicznosciowych. Brata udziat

w warsztatach doszkalajacych, fi-
nansowanych przez Unige Europej-
ska, wtasnie o tematyce organizacji
imprez okolicznosciowych.

— Imprezy do dzi$ nie zorgani-
zowatam, ale wiasnie tam pozna-
tam kobiete, ktéra zajmowata sie
rekodzietem juz w latach osiem-
dziesigtych — wspomina Fortunata.
— Pézniej spotkatam ja na kursach
florystycznych i wtedy sie zaczeto.
Kolega zobaczyt wykonang przeze
mnie butelke ozdobng i poprosit
mnie o wykonanie takiej na pre-
zent $lubny.

Co ciekawe artystka wytwarza
takze mnoéstwo o0zddéb szklanych,
chot jest kojarzona raczej z drew-
nianych.

— To zabawne, bo zaczynatam
od szklanych $wiecznikéw, wazo-
néw. Ludzie jako$ postrzegajg mnie
przez pryzmat pachnacych lasem
szkatutek. Nie lubie pracowa¢ na
matych rzeczach, wole duze pro-
dukty. tatwiej mi wykonczy¢ her-
baciarke niz na przyktad kolczyk.
Nie jestem cierpliwym cztowie-
kiem. Rzadko tez jestem zadowo-
lona ze swojej pracy. Nie do konca
wierze, ze zamoéwiony produkt jest
tym, o co chodzito
zamawiajgcemu.

Swojg pasjg za-
razita takze dzieci.
Dziewczynki  dora-
staja w artystycznej
rodzinie, nic wiec
dziwnego, ze powoli
same zabieraja sie za
wymyslanie. Mtodsza
corka wykonata juz
lampiony, ktore zo-
staty sprzedane jako

Fani rekodzieta moga naby¢ m.in.
oryginalne herbaciarki

jedne z pierwszych.

Mieszkancy Rypina z zainte-
resowaniem patrza na kulturalna
dziatalno$¢ Fortunaty. Z réwnie
duza ciekawoscia podchodzg do
oryginalnego imienia artystki, kto-
re czasami jest postrzegane jako
pseudonim.

- To prawdziwe imie, zatwier-
dzone przez pracownika Urzedu
Stanu Cywilnego — potwierdza Fo-
runata. — Rodzice nie mieli przygo-
towanego imienia dla dziewczynki,
wiec tak ja wielu, positkowali sie
kalendarzem. W dniu moich naro-
dzin imieniny obchodzity Eleonora
i Fortunata. Tata do dzi§ zarze-
ka sie, ze Eleonora nie mogta mu
przejs¢ przez gardto.

Najwyrazniej Fortuna otoczyta
swoja imienniczke opieka i pomo-
gta spetni¢ marzenia.

— Jest takie powiedzenie, ze
szewc bez butéw chodzi. Tworzy-
fam mnéstwo szkatutek na bizu-
terie, a sama trzymam wszystko
w koszyku. Nie mam czasu na za-
dbanie o swoje potrzeby — konczy
Fortunata.

(kr)

fot. nadestane i (kr)

Sonda | Maturzysci o przysztosci

W maju rozpoczna sie egzaminy maturalne, ktére zdecyduja o dalszym zyciu mtodych oséb.

Maciej Zuchowski, Skrwilno

Na maturze, oprécz przed-
miotéw obowiazkowych, bede
zdawat jezyk polski na poziomie
rozszerzonym. Ucze sie w klasie
humanistycznej, wiec powinno
pojs¢ dobrze. Po zakonczeniu li-
ceum chciatbym studiowa¢ na
Akademii Muzycznej w Gdansku,
Bydgoszczy lub Warszawie.

Piotr Angowski, Wapielsk

Na maturze bede zdawat
rozszerzony jezyk polski,
wybratem tez jezyk niemiecki.
Planuje studiowac¢ kryminologie
w Gdansku. Niebawem ukoncze
tez szkolenie funeralne, zeby
mie¢ co$ na wypadek stabo zdanej
matury. W przysztosci chciatbym
pracowac w poligji.

Natalia Brodewicz, Rypin

Na maturze zdaje dodat-
kowo rozszerzong matematyke
i rozszerzony jezyk angielski.
W  przysztoéci chce studiowac
architekture lub inzynierie
srodowiskowa na Politechnice
Poznanskiej.

O plany zwigzane ze studiami zapytaliémy uczniéw z powiatu rypinskiego.

Lidia Smielewska, Brzuze

Matura jest dla mnie bard-
zo wazna. Przystepuje do pod-
stawowych przedmiotéw, czyli
jezyka polskiego, angielskiego
i matematyki, a na poziomie roz-
szerzonym wybratam jezyk pol-
ski. W planach mam studia hu-
manistyczne na UMK.

not. (ToB) i (daria)

Natalia Kornowska, Radziki Duze

Egzaminy zdaje z jezyka an-

gielskiego, matematyki, jezyka
polskiego oraz na poziomie
rozszerzonym z jezyka pol-

skiego. Po maturze chciatabym
studiowa¢ pedagogike specjalng
na UMK. Wybratam taki kierunek
studiéw, poniewaz chciatabym
w przysztosci otworzy¢ przedsz-
kole terapeutyczne.
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Do szkoty z now3 energi3

RYPIN ® W piatek 10 lutego zakonczyty sie zajecia dla dzieci
organizowane przez placowki kulturalne w Rypinie

W tym roku najmtodsi mogli
wybiera¢ pomiedzy warsztatami
artystycznymi organizowany-
mi przez Rypinski Dom Kultury,
warsztatami genealogicznymi
proponowanymi przez Muzeum
Ziemi Dobrzynskiej i zajeciami
organizowanymi przez wszyst-
kie oddziaty Miejsko-Powiatowej
Biblioteki Publicznej w Rypinie.
W centrali ksiaznicy wystartowa-
fa juz czwarta edycja Warsztatow
Animacji Filmowej prowadzonych
przez Magdaleng Bryll, tym razem
o tematyce ekologicznej.

— Kazdy przyniést z domu
jakie$ ciekawe $mieci, ja przy-
wioztam materiaty do recyklingu,

organizowanych w bibliotece

korzystamy takze z pozostatosci
z poprzednich sesji — ttumaczy
prowadzaca warsztaty. — Dla dzie-
ci byto to wielkie wyzwanie, mu-
sieli poradzi¢ sobie z materiatem,
samodzielnie uzupetniajac braki.
Dzieci btyskawicznie weszty
w role scenarzystéw i rezyseréw.
Wyobraznia pracowata na najwyz-
szych obrotach. Powstata np. hi-
storia o krélewnie, ktéra przy po-
mocy zielonego krysztatu, walczy
z zanieczyszczeniem powietrza.
Kolejna grupa tworzyta film o po-
dréznikach w czasie, walczacych
o zielong Ziemie.
— (zes$¢ uczestnikow jest
tu juz po raz kolejny — ttumaczy

Zuzia Stominska iAnlia Rygielska po raz kolejny'biora udziat w zajeciach

Warsztaty animacji filmowej to propozycja centrali MPBP
dla dzieci na spedzenie ferii

Magda Bryll. — Sami operuja apa-
ratem i komputerem, pomagam
im tylko w kwestiach spornych.
Gtéwnym zatozeniem jest to, zeby
pod ptaszczykiem ekologii dzieci
stworzyty bajke. Jest duzo zamie-
szania, bataganu, jednak to plan
filmowy. Pozostawiam maluchom
mnoéstwo przestrzeni. To ich film,
ja moge jedynie pomagac.

Dzieci tworzyty ekologiczne
bajki metoda poklatkowa.

— To nietatwa metoda - do-
daje Magda Bryll. — Tworzymy ilu-
zje zycia za pomoca materiatow
martwych. Gotowy film, zmon-
towany przeze mnie, pojawi sig
na youtube. Dzieci dostang wideo
na ptycie. Zapraszam tez na nasza
strone poklatkowo.pl, gdzie takze
zamieszcze te produkcje.

Warsztaty trwaty od 8 do 10
lutego. Wziety w nich dwie grupy
dzieci. Prowadzaca warsztaty byta
zadowolona z postepéw dzieci
i wyrazita che¢ zorganizowania ko-
lejnych spotkan w sezonie letnim

— Macie tu piekne tereny,
chciatabym zobaczy¢ Rypin wresz-
cie w letniej odstonie — Smieje sie
Magda Bryll.

Kreatywnie czas spedzity tak-
ze dzieci w filii ksigznicy przy ul.
Wojska Polskiego. Tam rzadzity
zabawy, konkursy, zagadki oraz
xbox.

Zuzia Stominska i Ania Rygiel-
ska na zajecia organizowane przez
biblioteke uczeszczaty po raz ko-
lejny. Cho¢ same nie czytaja ksia-
zek, byty bardzo zadowolone, ze
moga liczy¢ na pomoc pan. Takze
gry planszowe cieszyty sie wielka
popularnoscia.

— W bibliotece jest naprawde
fajnie — moéwi Cyprian Raczkow-
ski. — Podoba mi sie, ze mozemy
pogra¢ na xboxie, ze nie musimy
by¢ caty czas cicho. Gralismy tez
w scrabble, w monopol. Pani duzo
nam czyta. Za rok tez na pewno
przyjde.

Jak poinformowat nas dyrek-
tor Muzeum Ziemi Dobrzynskiej,
réwniez na ostatnich warsztatach
genealogicznych pojawili sie zacie-
kawieni uczniowie.

— Jeden z uczestnikéw miat
bardzo ciekawa historie do prze-
$ledzenia - tlumaczy Andrzej
Szalkowski. — Okazato sie, ze jego
rodzina przesiedlata sie miedzy
zaborami: rosyjskim i pruskim.
Ze strony rosyjskiej odnalazt wie-
le dokumentoéw, za to po stronie
pruskiej natknat sie na trudnosci.

Propozycje na ferie zimowe
byty naprawde ciekawe. Czym za-
skoczg placowki dzieci w wakacje?
Jedno jest pewne, nudno nie be-
dzie.

Tekst i fot. (kr)

Noworodki

[ J [ J Y 4 [ J [ ] I
Witaj na swiecie!
Rodzice, ktorzy chca, by zdjecie ich nowo narodzo-

nego dziecka znalazto sie na naszych tamach, moga
przestac je mailem na adres redakcja@wpr.info.pl.

» urodzit si¢ 6 lutego
w lipnowskim szpitalu, wa-

zyt 4,35 kg i mierzyt 60 cm.
Jest pierwszym dzieckiem
Filipa i Magdy z Rypina.

Fot. Lidia Jagielska

Gmina Wapielsk

Zimowe zajecia
z wyobraznig

Przez cate ferie dzieci

z terenu gminy mogty

uczeszczac na zajecia do Domu Kultury w Wapiel-
sku. Plan obejmowat gtéwnie ¢wiczenia czytelni-

cze i plastyczne.

Juz na poczatku ferii pierwsze
maluchy przyszty z rodzicami do
biblioteki mieszczacej sie w Domu
Kultury w Wapielsku. Zajecia pro-
wadzita Anna Rempuszewska, na-
uczycielka i bibliotekarka. Pierwszy
dzien minat pod hastem ,Moja ulu-
biona zimowa basn”. Nastepnego
dnia réwniez miaty miejsce zajecia
czytelnicze.

Anna Rempuszewska czytata
dzieciom takie utwory jak: ,Krélo-
wa Sniegu”, ,Dziewczynka z zapat-
kami” Hansa Christiana Andersena
i ,Anaruk, chtopiec z Grenlandii”
Czestawa Centkiewicza. Mali stu-
chacze z ciekawoscig stuchali, a na-
stepnie rysowali wybrane sceny
z ksiazek.

— Synek jeszcze nie chodzi do
przedszkola, wiec chce jako$ uroz-
maici¢ mu czas — méwi Anita Swi-
talska z Wapielska, ktéra przypro-

wadzita na zajecia synka Jakuba.
- Fajnie, ze gmina organizuje takie
zajecia. Maty ma teraz mozliwos¢
spotkania si¢ z innymi dzie¢mi.
Panie dobrze sie nimi zajmuja. Je-
stem zadowolona i mam nadzieje,
ze nastepnym razem bede mogta
zostawic¢ tutaj synka samego.
Zajecia odbywaty sie od ponie-
dziatku do piatku i trwaty péttorej
godziny. W nastepujacych dniach
przychodzito jeszcze wiecej dzieci.
Mogty one stworzy¢ ciekawe pra-
ce plastyczne o tematyce zimowej
oraz karnawatowej, aktywnie spe-
dzi¢ czas, a przede wszystkim taczy¢
rozrywke z edukacja. Oprécz tego
mali mieszkancy bawili sie z masa
solng i tanczyli w przebraniach. Nie
mogto oczywiscie zabraknac¢ zajec
,Bezpieczne ferie”.
Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska
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Zywienie kur niesnych
w hodowli przydomowej

HODOWLA® Kury maja wyjatkowe wymagania zywieniowe nie
tylko ze wzgledu na specyfike budowy uktadu pokarmowego,
ale takze na sposéb pobierania pokarmu

Kury domowe (Gallus do-
mesticus) naleza, obok indykow
i perlic, do drobiu grzebigcego.
Bezzebny dziéb, w ktéry sa wy-
posazone, nie stwarza mozliwo-
$ci wstepnej obrébki pozywienia.
W wolu, czyli w specyficznym
uchytku przetyku, potkniety po-
karm jest zbierany i namaczany,
zeby nastepnie przejs¢ do dwu-
czesciowego zotadka, ktérego
cze$¢ gruczotowa, charaktery-
styczna dla ptakéw wszystko-
i miesozernych, odpowiada za

produkcje kwasu solnego. Dopie-
row mielcu, czyli czesci miesnio-
wej zotadka, pokarm jest rozcie-
rany na papke. W odréznieniu
od ssakéw, ptaki maja dwa jelita
Slepe, a ich przewdd pokarmowy
i moczowo-ptciowy ma wspélne
ujscie (tzw. kloake). Pasaz tresci
pokarmowej jest szybki, a tra-
wienie przebiega sprawnie.
Sktadniki pokarmowe
Pasza dla kur powinna by¢
dobrze zbilansowana, poniewaz
jej pobranie jest u tych ptakéw

ograniczone, ale takze bardzo
smakowita, by zachecata do je-
dzenia. Celem zywienia kur jest
utrzymanie ich w dobrej kondycji
i produkcja jaj — o odpowiedniej
wielkosci, wytrzymatosci sko-
rupki, kolorze zéttka, smakowi-
tosci i zapachu. Ruch na swiezym
powietrzu i swoboda, a takze na-
turalne $wiatto, do ktérego pta-
ki majg nieograniczony dostep
w przypadku chowu ekstensyw-
nego (hodowli przydomowej),
stymuluja  wydajno$¢ niesna
i poprawiajg parametry jaj.

Podstawa zywienia kur s3 pa-
sze tresciwe, ktére powinny by¢
odpowiednio zbilansowane i po-
dawane w formie rozdrobnionej,
zeby zwiekszy¢ ich dostepnos¢
dla enzymoéw trawiennych. Gwa-
rantuje to dobre wykorzystanie
sktadnikéw pokarmowych. Ide-
alnym rozwigzaniem, zaréwno
pod wzgledem sktadu, jak i wy-
gody podawania, s3 pasze pet-
noporcjowe w formie matych
granulek lub kruszonki, jak np.
Domini Nioska, ktéra gwaran-
tuje tatwe pobranie i zmniejsza
straty paszy.

Podstawa mieszanek najcze-
$ciej stosowanych w chowie przy-
domowym s3 zboza — smaczne,
tatwostrawne, o wysokiej zawar-

tosci weglowodanéw, gtéwnie
w formie skrobi. Nalezy jednak
pamieta¢, ze biatka zb6z nie s3
w stanie zaspokoi¢ zapotrze-
bowania ptakéw na proteiny,
a szczegblnie aminokwasy egzo-
genne (niezbedne do zycia, a nie-
syntetyzowane w organizmie)
— lizyne i metionine. | tak psze-
nica ma za mato leucyny, zyto
zawiera mato tryptofanu i tre-
oniny, a ponadto posiada wiele
substancji  antyzywieniowych,
dlatego nie jest polecane w ku-
rzej diecie. Pszenzyto z kolei za-
wiera mniej szkodliwych zwiaz-
kéw, a przy tym ma wiecej lizyny.
Kukurydza ma bardzo wysoka
warto$¢ energetyczng, a dzieki
ksantofilom (z6ttym barwnikom
roslinnym nalezacym do karo-
tenoidow) zabarwia zéttko na
pozadany kolor. Nie nalezy jed-
nak podawac¢ jej w nadmiernych
ilosciach, poniewaz zbyt wysoki
udziat w dawce moze skutkowac
ottuszczeniem niosek. Owies do-
brze uzupetnia energie i wita-
miny z grupy B, ale jest niestety
zbyt wtdknisty, by stosowac go
w duzym udziale bez pogorsze-
nia strawnosci paszy. W hodow-
lach przyzagrodowych $wietnie
sprawdza sie natomiast wzbo-
gacanie jadtospisu niosek o go-
towane lub parowane ziemniaki,
tarta marchew, buraki, kapuste.
Ptaki powinny mie¢ ponadto do-
step do zielonki.

Dla  uzupetnienia  diety
w biatko podaje sie kurom wyso-
kobiatkowe $ruty poekstrakcyj-
ne, w szczegoélnosci sojowa. Sruta
rzepakowa ma wprawdzie wiecej
weglowodanéw strukturalnych,
chociaz nie tak duzo, jak sto-
necznikowa, jej zbyt duze dawki
moga jednak skutkowa¢ sktada-

niem matych jaj, o zmienionym
smaku i zapachu. Alternatyw-
nymi zrédtami biatka moga by¢
susze z roslin motylkowatych,
takich jak lucerna i koniczyna.
Pasze wzbogaca sie czasami tak-
ze o niewielkie ilo$ci mleka pro-
cesowego, serwatki, maczki ryb-
nej, ale ta ostatnia niesie ze soba
ryzyko nieprzyjemnego zapachu
jaj, dlatego w chowie ekstensyw-
nym jest rzadko stosowana.

Podnoszenie niesnosci

Mtode kurki przed okresem
niesnosci poleca sie zywi¢ odpo-
wiednig pasza petnoporcjows,
ewentualnie kasza kukurydziang,
ptatkami owsianymi. Najlepiej
jest umozliwi¢ im dostep do zie-
lonki, a biatko i makroelementy
uzupetnia¢ za pomocg pokruszo-
nych skorupek jaj. Po czwartym
tygodniu zycia mozna do diety
wtaczy¢ zboza. Przez caty okres
odchowu i niesnosci nalezy pa-
mieta¢ o potrzebach mineralno-
witaminowych ptakéw i w razie
potrzeby suplementowac braku-
jace sktadniki.

Zapotrzebowanie kur niosek
na sktadniki pokarmowe zalezy
od ich typu. W hodowlach przy-
zagrodowych rzadko pojawiaja
sie kury typu nie$nego lekkie-
go, potrzebujace wiecej energii,
zdecydowanie najpopularniejsze
s3 kury typu $redniociezkiego
(ogdlnouzytkowe). Nalezy pamie-
ta¢, ze ptaki te jedza ad libitum
(do woli), a ich potrzeby wynikaja
z poziomu niesnosci, temperatu-
ry i system chowu. Odpowied-
ni stosunek wapnia do fosforu
zapewnia twarde skorupki jaj.
Wymagania niosek rosng w po-
czatkowym okresie niesnosci,
a ponadto w okresie pierzenia.

(mcz)

Uprawa

Zboza ozime — pierwsze zabiegi herbicydowe

Zboza ozime s3 najczesciej uprawiang grupa roslin w Polsce. Dtugi okres wegetacji zapewnia lepsza tolerancje na warunki stresowe oraz
wyzsze i stabilniejsze plonowanie niz zbéz jarych. Zdecydowana wiekszos¢ upraw ozimych w Polsce jest odchwaszczana wiosna.

Powodoéw tego stanu rzeczy
jest kilka. Rolnicy najczesciej
decyduja sie na wykonanie jed-
nego, kompleksowego zabiegu
zwalczajacego chwasty w zbo-
zach (mniej czaso- i pracochton-
ny). Ograniczenia w roélinach
nastepczych i brak pewnosci co
do stanu przezimowania roslin
zniechecaja do ponoszenia do-
datkowych kosztéw zabiegu wy-
konywanego jesienia.

Mimo przekonania coraz
wiekszej liczby rolnikéw o sen-
sownosci odchwaszczania pol juz
jesienia, z powodu wahan pogody
wielu gospodarzy zmuszonych
byto w ubiegtym roku do zanie-
chania tego zabiegu. Opdéznione
zbiory, upalna pogoda we wrze-
$niu i opady ulewnego deszczu
od pazdziernika przyczynity sie
do opéznienia prac polowych.
W wielu rejonach kraju jesienia

btoto uniemozliwito wjazd cia-
gnikéw z opryskiwaczem na pola.
Dlatego zdecydowana wiekszos¢
rolnikéw zabiegi herbicydowe
wykona dopiero wiosna.

W najgorszym potozeniu s3
gospodarze uprawiajacy jecz-
mien ozimy — niewiele herbi-
cydéw  zwalczajagcych  miotte
zbozowa, przeznaczonych do
stosowania wiosng, ma rejestra-
cje dla tego gatunku. W pozosta-
tych zbozach liczba dostepnych
herbicydéw jest duza i nie po-
winno by¢ probleméw z ich do-
borem. Utatwieniem jest tez to,
ze wiekszos¢ zbéz weszta w spo-
czynek zimowy we wczesnych
fazach rozwojowych, co umoz-
liwi zabieg wiosng herbicydami
doglebowymi, zarejestrowanymi
do uzytku o tej porze roku.

Gama herbicydéw do sto-
sowania w uprawach pszenicy,

pszenzyta czy zyta jest bardzo
szeroka. Mozna stosowac¢ poje-
dyncze Srodki o szerokim spek-
trum dziatania, jak np. Lancet
Plus 125 WG, jak i mieszaniny
herbicydéw - jednego zwalcza-
jacego miotte zbozowa, drugiego
dobrze radzacego sobie z chwa-
stami dwulisciennymi. Z mozli-
wych mieszanin zbiornikowych
bardzo dobra skutecznoscia
charakteryzuje sie potaczenie
preparatow: Atlantis 12 OD (0,45
I/ha) i Mustang Forte 195 SE
(1 1/ha). Zwalcza najuciazliwsze
chwasty, takie jak: miotta zbo-
zowa, chaber btawatek, fiotek
polny, przytulia czepna, komosa
biata czy samosiewy rzepaku.
Dawniej w podobnej mieszani-
nie zalecany byt Mustang 306
SE, obecnie czedciej Mustang
Forte 195 SE, ktéry zawiera jed-
na substancje aktywna wiecej,

dzieki czemu lepiej zwalcza fiot-
ka polnego. Nalezy pamieta¢, ze
wymienione herbicydy mozna
stosowa¢ do konca fazy krze-
wienia, jezeli przez kolejne 6 dni
$rednia temperatura nie spada
ponizej 5°C.

Jesli jesienig udato sie wy-
kona¢ zabieg zwalczajacy miotte
zbozowa i czes$¢ chwastow dwu-
lisciennych, wiosng nalezy prze-
prowadzi¢ zabieg poprawkowy
w celu zwalczenia pozostatych
dwulisciennych. Wystarczy w ta-
kim wypadku zastosowanie pre-
paratu Mustang Forte 195 SE
w dawce 0,8 I/ha.

W przypadku jeczmienia ozi-
mego, jezeli jesienig nie zostaty
wykonane zadne zabiegi herbi-
cydowe, to wiosng mozliwe jest
tylko zastosowanie $rodkéow:
Axial 50 EC lub Puma Uniwer-
sal 069 EW. Herbicydy te moga

rowniez zosta¢ uzyte w upra-
wach pszenicy, pszenzyta i zyta
do zwalczania miotty zbozowej,
gdy inne $rodki okaza sie niewy-
starczajgce. Mozna je stosowacd
do fazy liscia flagowego rosliny
uprawne;j.

Wiosng nie nalezy zwle-
ka¢ z wykonaniem zabiegu od-
chwaszczajgcego i trzeba go
przeprowadzi¢, gdy tylko wa-
runki na to pozwola. Z doswiad-
czenia ostatnich lat wiadomo, ze
o tej porze roku czesto wystepu-
ja przymrozki, deszcze czy wiatr,
ktore utrudniaja przeprowadze-
nie zabiegéw. Jednak w po6zniej-
szym terminie chwasty moga
by¢ zbyt rozwiniete, co z kolei
bedzie wymaga¢ zwiekszenia
dawek lub zastosowania innych,
z reguty drozszych preparatow.

(mf)
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A moze wtasny biznes?

FINANSE ® Do 11 kwietnia w Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa mozna starac sie o premie na rozpocze-
cie dziatalnosci pozarolniczej

Premia moze wynie$¢ 100
tys. zt i adresowana jest zaréwno
do rolnikow, jak i ich matzonkdw,
ktérzy podlegaja ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw. Dodat-
kowy warunek to nieodnotowa-
na dotychczas dziatalnos$¢ go-
spodarcza w okresie 2 lat wstecz,
do momentu ztozenia wniosku.
ARIMR stawia gtéwnie na sprze-
daz produktéw nierolniczych,

rzemiosto, rekodzieto, turystyke,
ustugi opiekuncze, rachunko-
wos¢, przetworstwo lub ustugi
weterynaryjne.

Rolnik, ktéry uzyska premie,
otrzyma ja w dwdch turach. Pierw-
sza transza wyniesie 8o proc.,
a druga 20 proc. i wyptacona be-
dzie po realizacji biznesplanu do-
taczonego do wniosku o premie.

Kazdy wniosek bedzie ocenia-

ny na podstawie kryteriéw. Do-
datkowe punkty dostang osoby
ponizej 40. roku zycia z innowa-
cyjnymi pomystami. Kazdy, kto
otrzyma pomoc, bedzie musiat
realizowa¢ biznesplan, zareje-
strowac¢ dziatalnos$¢ gospodarcza
i zrezygnowa¢ z ubezpieczenia
emerytalno-rentowego w KRUS.

(pw)

Straty w rolnictwie

Jednolite szacowanie

Po kazdej klesce zywiotowej wielkim problemem jest szacowanie strat. Sg rézne
metody liczenia, odmienne formularze. Przyszedt czas na ujednolicenie procedur.

Dotychczas podczas szacowa-
nia strat konieczne byto poréw-
nanie ich z wielkoscig produkgji
gospodarstwa. Niektérzy rolnicy
nie dysponowali takimi danymi.

To utrudniato droge do uzyskania
pomocy. Wedtug nowych zatozen,
w takim przypadku wielkos¢ pro-
dukcji bedzie ustalana na podsta-
wie danych Instytutu Ekonomiki

Rolnictwa i Gospodarki Zywno-
$ciowej. Obowigzywa¢ ma takze
jednolity formularz szacowania
strat i prezentowania danych.
Dokument ma by¢ czytelny. Be-
dzie on udostepniony na stronie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi.

Zmiany s3 wyjsciem naprze-
ciw postulatom samorzadu rol-
niczego, ktérego cztonkowie pra-
cowali w komisjach szacujacych
straty. Odbierali sygnaty od rolni-
kéw, ze konieczne jest uporzad-
kowanie systemu.

(pw)

Choroby

Wirus grypy juz u nas

tabedz i kaczka zakazone wirusem H5N8 to pierwsze ofiary ptasiej grypy w na-
szym wojewoddztwie. W poniedziatek choroba zawitata do Golubia-Dobrzynia.

Padte ptaki znaleziono w mi-
nionym tygodniu w poblizu Je-
ziora Sepolenskiego, w pdtnocno-
wschodniej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Po bada-
niach okazato sig, ze padty ofiara
wysoce zjadliwej grypy. To 42. tego
typu przypadek w Polsce.
Przeniesienie choroby w bliz-
sze nam strony byto tylko kwestig
czasu. Dzikie ptaki maja naturalne
szlaki, ktére nie uznajg granic wo-
jewodztw czy powiatéw. W ponie-

dziatek wirus stwierdzono u padte-
go fabedzia w Golubiu-Dobrzyniu.
Wczesniej ptasia grypa byta obecna
na Mazowszu i w Wielkopolsce.
Przypominamy, ze caty czas
hodowcéw drobiu obowigzujg pre-
wencyjne dziatania. Ptakéw nie
mozna wypuszcza¢ na Swieze po-
wietrze. Grozi za to kara. Po kazdym
kontakcie z dzikim drobiem rolnik
powinien umy¢ rece, a przed wej-
Sciem do kurnika zdezynfekowac
buty. Istnieje ryzyko, ze choroba

dostanie sie do hodowli z odchoda-
mi dzikich ptakéw. Nie wolno takze
wykorzystywa¢ do pojenia drobiu
wody z przydomowych zbiornikéw,
a o wszelkich niepokojacych obja-
wach trzeba informowa¢ powiato-
wego lekarza weterynarii.

Do konica lutego hodowcy dro-
biu moga sktada¢ wnioski o rekom-
pensaty za szkody spowodowane
przez ptasia grype. Dokumenty
przyjmuja powiatowe biura Agen-
¢ji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Réwniez tam dostepne
sa stosowne formularze. Do$¢ ta-
two je wypetni¢. Nalezy dotaczy¢
tez informacje o liczebnosci stada
drobiu w obszarze zapowietrzo-
nym lub zagrozonym. Rekompen-
sata bedzie wyptacana do kazdej
sztuki drobiu na obszarze zapo-
wietrzonym. Najmniej, bo 4 z#/szt.,
dostana rolnicy za kury, gotebie,
kuropatwy i bazanty. Najwiecej za
indyki i strusie (po 25 zt/szt.).

(pw)

Srodki ochrony roélin

Nowa zaprawa,
stare pytania

W ubiegtym tygodniu informowalismy o nowej zapra-
wie do rzepaku, ktéra ma zastapi¢ wycofane z rynku
zaprawy neonikotynoidowe.

Firma DuPont przedstawita
produkt na poczatku lutego. Ma
on skutecznie zwalcza¢ S$miet-
ke, pchetke i gnatarza. Zawarta
w nim tajemnicza substancja to
cyjantraniliprol. Dotychczas sto-
sowane neonikotynoidy dziataty
na uktad nerwowy owadéw. Cy-
jantraniliprol wptywa na uktad

migsniowy, powodujac u owadow
niekontrolowane skurcze. Nieste-
ty, nie wiemy, czy substancja nie
bedzie negatywnie wptywac na
owady zapylajace. Byto to przy-
czyna wycofania z rynku neoni-
kotynoidéw. Nie ma jeszcze daty
wejscia na rynek nowej zaprawy.

(pw)

BHP

Rok ze sSmiercig

W minionym roku jeden rolnik z naszego wojewddz-
twa stracit zycie podczas wykonywania prac polo-
wych. Ponad 1,3 tys. oséb ulegto wypadkom.

Liczba wypadkéw sukcesyw-
nie spada, ale wcigz mamy wiele
do zrobienia, by byto ich jeszcze
mniej. Potowe tych zdarzen sta-
nowity upadki osob, 12 proc. to
zajscia zwigzane ze zwierzetami.
W skali kraju $miercig zakonczyta
sie praca 83 rolnikéw. Nasze wo-
jewodztwo miesci sie w $rodku
stawki, bioragc pod uwage tzw.
wspdétczynnik wypadkowosci, czy-

li stosunek wypadkéw do liczby
rolnikéw. Najwiecej pracy KRUS
i lekarze maja w woj. warminsko-
mazurskim, najmniej w woj. za-
chodniopomorskim.

W minionym roku w naszym
regionie u 8 rolnikéw zdiagno-
zowano choroby zawodowe. Do-
minowata borelioza roznoszona
przez kleszcze.

(pw)

Ciekawostki

Sposob na zgube

W Stanach Zjednoczonych pojawit sie gadzet stuzacy
do odnajdowania zgubionych narzedzi, a nawet po-

Pomocny w znalezieniu zgu-
by jest przedmiot o nazwie Tick.
To kawatek plastiku, w ktérym
umieszczono uktad elektronicz-
ny. Tick mozna przytwierdzi¢
do maszyny albo narzedzia przy
pomocy Srubek, kleju, tasmy
klejacej. Kiedy poszukujemy np.
pity, wystarczy wiaczyc¢ telefon
komérkowy, uruchomi¢ apli-
kacje, a urzadzenie skontaktu-
je sie z Tickem i pokaze, w jaki
sposob dotrze¢ do zguby. Rolnik
moze kupi¢ nawet kilkanascie

szukiwania skradzionych ciggnikéw.

tego typu urzadzen i w ten spo-
s6b zabezpieczy¢ sie np. przed
ztodziejami. Tick przyklejony
w niewidocznym miejscu pod
karoserig ciggnika bedzie nada-
wat sygnat, ktéry umozliwi zna-
lezienie ztodziei.

Sprzedaz Tickéw ruszyta
w USA w lutym. Cena jednego
urzadzenia to, w przeliczeniu,
ok. 130 zt. Handlowa nazwa pro-
duktu brzmi ,One key”.

(pw)



Czwartek 16 lutego 2017 PRAWO 11

Rodzic nie poniesie optat w szpitalu?

Rzecznik Praw Dziecka zwrdcit sie do ministra zdrowia o rozpo-
czecie dziatan legislacyjnych w sprawie zmiany przepiséw o pra-
wach pacjenta. Marek Michalak uwaza, ze rodzic lub opiekun nie

powinien ptacic¢ za pobyt z chorym dzieckiem w szpitalu. Zgodnie
z obecng ustawa, szpital moze pobiera¢ opfaty za przebywanie
rodzicow na oddziale. Zdaniem rzecznika, lecznice majg obowia-
zek w petni respektowac prawa matych pacjentéw do osobistego
kontaktu z bliskimi i dodatkowej opieki pielegnacyjnej.

otecznosciowe od 16 roku zycia?

Media sp i
|| Minister Elzbieta Rafalsk i
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Zmiany w systemie ratownictwa
Samorzad pomaga rodzinom
i Ministerstwo zdrowia przygotowuje nowe przepisy dotyczace ratow-
Urzad marszatkowski rozpoczat realizacje programu ,Rodzina 1 (i | nictwa. Ten rodzaj dziatalnosci medycznej ma zostac upafistwowiony.
w centrum”. We wszystkich dziewietnastu powiatach i w kaz- =] ! Resort proponuje, by umowy na Swiadczenia zdrowotne z ratownic-

dym z czterech miast na prawach powiatu w naszym WOjEWédZ' il J i twa wykonywaty tylko samodzielne publiczne zaktady opieki zdro-

twie dziatajg (w ramach powiatowych centréw pomocy rodzinie 'I il wotnej, jednostki budzetowe oraz spétki z co najmniej WiQkSZOéCiO'

i orodkéw pomocy spotecznej) oérodki oferujace bezptatnie 1j! | wym udziatem Skarbu Pafstwa, jednostek samorzadu terytorialnego

specjalistyczne poradnictwo oraz pomoc psychologiczng i praw- | ! lub publicznych uczelni medycznych. Ponadto pojawi sig¢ zapis, ze

na. Instytucje prowadza m.in. warsztaty socjoterapeutyczne dia |} _ zespoty ratownictwa maja byc trzyosobowe. W tej chwili mozliwe jest
dzieci, grupy wsparcia czy warsztaty dla rodzicéw. 1 ki wyjezdzanie do pacjentow w dwuosobowym sktadzie.
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Poznaj swoje miasto

ZWIEDZANIE ® W weekend 25 i 26 lutego licencjonowani prze-
wodnicy beda oprowadzac¢ mieszkancéw i turystéw po najcie-
kawszych zakatkach naszego wojewodztwa. W akcje wiaczyty
sie: Wabrzezno, Brodnica i Golub-Dobrzyn

AN

Bezptatne zwiedzanie jest za- I organizacje i instytucje zapraszaja

planowane w zwigzku z Migdzy-
narodowym Dniem Przewodnika
Turystycznego, ktory przypada
w niedziele 26 lutego. W akcje
zaangazowaty sie 23 miejscowo-
$ci z wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego. Najwiecej wydarzen
odbedzie sie w duzych miastach:
Bydgoszczy, Toruniu i Wtoctawku.
Ciekawe propozycje dla mieszkan-
céw maja tez Wabrzezno, Brodni-
ca i Golub-Dobrzyn. tacznie az 42

na darmowe prelekcje, rajdy, ofer-

I ty zwiedzania i gry terenowe.

I W sobote 25 lutego akcje
rozpoczng mieszkancy Brodnicy
i okolic. Od 9.00 do 14.00 planowa-
ne jest indywidualne zwiedzanie

Iwystaw w piwnicach zamkowych
i w Centrum Edukacji Ekologicz-

I nej. Bedzie mozna takze wej$¢ na
wieze krzyzacka)Ci, ktérzy beda
chcielitzupetni¢ swoja wiedze,

od 10.00 do 1.00 oraz od 12.00

do 13.00 moga obejrze¢ wystawy
razem z przewodnikiem. Orga-
nizatorem spotkan jest muzeum
w Brodnicy.

Dzien pozniej atrakcje beda
czekaty na mieszkancow Golu-
bia-Dobrzynia. Od 12.00 do 14.00
planowane jest zwiedzanie Zamku
Golubskiego z prelekcjg i innymi
atrakcjami. Akcje zrealizuje od-
dziat PTTK im. Zygmunta Kwiat-
kowskiego w Golubiu-Dobrzyniu.

Niedzielne popotudnie 26 |u-
tego w ciekawy spos6b moga spe-
dzi¢ takze wabrzeznianie. Zwie-
dzanie pod hastem ,Tajemnice
historii Wabrzezna” rozpocznie sig
0 15.00 z inicjatywy Wabrzeskie-
go Domu Kultury. Trasa obejmie
m.in. Podzamcze i ul. Wolnosci,
przy ktérej znajduje sie ratusz. Na
rynku z pewnoscig bedzie mozna
ustysze¢ opowiesci o pomniku Zot-
nierza Polskiego, francuskiej ar-
macie, domu Nernsta, kosciotach
czy niezachowanym cmentarzu
przykoscielnym. Na zakonczenie
sprawdzicie swojg wiedze w quizie
z historii Wabrzezna.

Zapisy na wszystkie wydarze-
nia s3 przyjmowane do 23 lutego
za posrednictwem strony: www.
rejestracja.kujawsko-pomorskie.
pl. Osoby ponizej 15 roku zycia
moga wzig¢ udziat w zwiedzaniu
jedynie zrodzicem lub opiekunem.
Niepetnoletni, ktérzy ukonczyli 15
lat, musza dostarczy¢ przewodni-
kowi pisemng zgode od rodzicow.
Wzér oswiadczenia i szczegdtowy
regulamin na wyzej wymienionej
stronie internetowej. Partnerem
akgji jest Kujawsko-Pomorska Or-
ganizacja Turystyczna.

Tomasz Bfaszkiewicz
fot. internet

Poezja

Czas recytatorow

W marcu odbed3 sie eliminacje miejskie i powiatowe do 62. Ogoélnopolskiego

Konkursu Recytatorskiego

Inauguracyjna edycja presti-
zowego konkursu miata miejsce
w 1953 roku. Woéwczas w catosci
poswiecono ja tworczosci Adama
Mickiewicza. Z czasem repertuar
zostat poszerzony o utwory in-
nych polskich, ale i zagranicznych
tworcow.

Eliminacje do tegorocznej
edycji startuja w przysztym mie-
sigcu. Przestuchania beda prowa-
dzone w czterech kategoriach:
recytatorskiej, poezji $piewanej,
teatrze jednego aktora i wywie-
dzione ze stowa. W konkursie

moga wystartowac uczniowie ze
szkét ponagimnazjalnych oraz
doroili.

W sobote 11 marca na przestu-
chanie do Chetminskiego Domu
Kultury w Chetmnie moga wybra¢
sie wabrzeznianie i mieszkancy
okolicznych powiatéw. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 7 marca.

Etap lokalny zorganizuje tez
Brodnicki Dom Kultury. Przestu-
chania odbeda sie w czwartek 23
marca. Moga wzig¢ w nich udziat
osoby z Brodnicy, Golubia-Do-
brzynia i okolicznych powiatéw.

Udziat nalezy potwierdzi¢ do naj-
blizszego piatku 17 lutego.

Najlepsi poeci awansuja do
etapu rejonowego, ktéry jest za-
planowany na 25 marca w Woje-
wodzkim Osrodku Animacji w To-
runiu. Zwyciezcy zakwalifikuja sie
do eliminacji wojewddzkich. Ten
etap juz 22 kwietnia w Kujaw-
sko-Pomorskim Centrum Kultury
w Bydgoszczy.

Organizatorem konkursu jest
Towarzystwo Kultury Teatralnej
w Warszawie.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

» W pigtkowy wieczdr 17 lutego mozna skorzystac z atrakcji dla za-
kochanych par. 0 17.00 w kinie Nawojka planowana jest bezptatna projekcja
filmu ,Fireproof”, a nastgpnie — w auli Miejskiego Centrum Kulturalnego —
walentynkowe spotkanie przy muzyce i ciastku.

» Wsobote 25 lutegoo 12.00 Miejskie Centrum Kulturalnei Stowarzysze-
nie Historyczno-Patriotyczne ,Tozsamo$¢” zorganizujg | Ogélnopolski
Festiwal Piosenki ,Zotnierze wykleci”. Moga w nim wystartowac reprezen-
tacje szkot, domow kultury, innych placéwek kulturalno-oswiatowych oraz
0soby prywatne. Szczeg6towy regulamin i karta zgtoszenia znajduja sie na
stronie www.mcklipno.pl.

» W poniedziatek 27 lutego o 17.00 w lipnowskim kinie historie
zotnierzy wykletych przypomni Kajetan Rajski, dziennikarz, publicysta
i autor dwutomowej publikacji ,Wilczeta. Rozmowy z dzie¢mi Zotnierzy
Wykletych”. Wstep wolny.

Golub-Dobrzyn

» Wpiatek 3 marca 0 19.00 w DK zaspiewa Teresa Werner. Piosenkarka
wykona najpopularniejsze utwory, m.in. ,Kocham swoje morze” czy ,Mito$¢
jest piekna”. Bilety kosztujg 60 zt.

Wabrzezno

S W czwartek 16 lutego o 17.00 w galerii WDK bogatg kolekcje zna-
czkdw i kart pocztowych zaprezentuje Janusz Biegaj, prezes Kota Polskiego
Zwigzku Filatelistow w Wabrzeznie. Wstep wolny.

» We wtorek 28 lutego o 17.00 w WDK aktorzy teatru Pomarariczowy
Cylinder z Torunia zaprezentujg spektakl dla dzieci ,Profesorek Wodorek
i superbohaterowie”. Bilety kosztujg 5 zt.

» W tym samym czasie w drugiej sali WDK przeboje z czarnej ptyty
przypomni Pawet Mats. Wstep na ,Ostatki w antykwariacie piosenki” jest
bezptatny.

» W sobote 11 marca 0 19.00 w WDK wystapi Teatr Afisz. Aktorzy
przedstawig spektakl kabaretowy zatytutowany ,Lecz sie w szpitalu”. Bilety
w cenie 25 zt (20 zt w przypadku wejSciéwek grupowych) s3 do nabycia
w kasie domu kultury od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00.

Rypin

S 0d 16 do 19 lutego 0 17.00 i 20.00 w kinie Battyk zagosci ,Ciem-
niejsza strona Greya”. Film bedzie pokazywany takze od 22 do 26 lutego
0 godz. 20.00. W tych samych dniach o 17.00 bedzie mozna obejrze¢ ,Slady
Stop”, Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.

> We wiorek 21 lutego 0 17.00 w rypiriskiej ksiaznicy bedzie okazja do
rozmowy z ks. Tadeuszem Isakowiczem-Zaleskim na temat Ormian, Kreséw
i Fundacji im. Brata Alberta. Wstep bezpfatny.

®» Gmina Skrwilno po raz siddmy organizuje Wieczér Kabaretowy. Pod-
czas tegorocznej edycji, kidra odbedzie sie w niedziele 26 lutego 0 19.00
w hali sportowej w Skrwilnie, wystapig grupy: Paranienormalni i K2. Bilety
kosztujg 55 zt i s3 dostepne w kasie urzedu gminy przy ul. Rypiriskiej 7.
Liczba miejsc ograniczona.

> W Dzier Kobiet 8 marca do RDK przyjada aktorzy Teatru Capitol, ktdrzy
zaprezentujg spektakl ,Przekret doskonaty”. Na scenie zobaczymy m.in. Joan-
ne Moro, Maje Bohosiewicz czy Bogdana Kalisa. Dodatkowa atrakcjg bedzie
spotkanie z Rafatem Cieszyriskim, rypinianinem takze grajacym w spektaklu.
Widowisko rozpocznie sie o 18.30. Bilety w cenie 85 zt i 70 zt mozna juz
rezerwowac na stronie www.kupbilet.pl'i w RDK.

Brodnica

> W czwartek 16 lutego o 19.00 w BDK cztonkowie Dyskusyjnego
Klubu Filmowego obejrzg ,Swiss Army Man” z Paulem Dano i Danielem
Radcliffem w rolach gtownych. Karnet kosztuje 15 zt.

S W niedziele 19 lutego 0 17.00 w hali OSiR wystapi Paristwowy Zespét
Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze”". Bilety zostaty wyprzedane. Patronat nad
koncertem objat burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz.

S W pigtek 24 lutego 0 18.00 bedzie mozna obejrzeé film ,Ederly” w re-
zyserii Piotra Dumaty. Po seansie planowane jest spotkanie z aktorem Mariu-
szem Bonaszewskim. Wstep wolny.

> Niebawen wokalistka Alicja Majewskai-kompozytor Wiodzimierz
Korcz wyruszajg w trase koncertowa, podsumowujacg 40-lecie-wspotpracy
artystycznej. ArtySci-wystapig w Brodnickim Domu Kultury 5 marca o 17.00.
Z'pewnoscig nie zabraknie takich przebojow jak: ,Byc kobietg”, ,Jeszcze sie
tam zagiel bieli” czy ,0dkryjemy mitoS¢ nieznang”. Muzykom bedzie towa-
rzyszyt kwartet smyczkowy ,Opera Quartet” Warszawskiej Opery Kameralne;j.
Bilety kosztujg 75 zt.

oprac. (ToB)
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Czwartek; 16 lutego¥2017%

05:55 Klan odc. 3073 - serial
06:25 Jaka to melodia? - rozrywka
06:55 Wokot Morza Srodziemnego
odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Grzech Fatmagiil
odc. 151 - serial
09:45 Wspaniale stulecie: Suttanka
Kosem - Murat IV odc. 87 - serial
10:40 Puchar Swiata w Pjongczangu
11:00 Puchar $wiata w Pjongczangu
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 152 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 86
16:10 Ziote serce odc. 39 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - rozrywka
18:05 Klan odc. 3074, - serial
18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murat IV odc. 88 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki ORLEN Cup odc. 4
20:15 Kroniki Ligi Europy UEFA
odc. 2,
20:20 Pogoda
20:30 Legia Warszawa - AFC Ajax
21:00 Legia Warszawa - AFC Ajax
23:30 Seksturystyka dziecigca. Tropem
pedofilow - dokumentalny
00:35 Sprawa dla reportera

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 139 - serial

:20 Szpital odc. 567 - serial
120 Sad rodzinny odc. 152 - serial
:20 Zagubieni

odc. 5 s. 5 - serial przygodowy
:15 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 214 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 153 - serial
:00 Szpital odc. 568 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 177 - serial
:00 Zagubieni

odc. 6 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 5°s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 18 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 215 - serial
:00 Alfie - komediodramat
:15 Sposdb na morderstwo

odc. 9s. 2 - serial kryminalny
15 Mroczne cienie

- komedia

13:40 Rodzinka.pl

05:55 Rodzinka.pl odc. 189, - serial
06:30 Dzika muzyka odc. 15,
07:00 M jak mito$¢ odc. 1259, - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia
odc. 1600, - serial
11:40 Na dobre i na zte
odc. 326, - serial
12:40 Tylko z toba odc. 147, - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 106 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc
odc. 2, - serial
15:40 Panorama - kraj
15:50 Pogoda - kraj
16:05 Na dobre i na zte
odc. 662 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 148 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Migdzynarodowy mityng
ORLEN Cup w Lodzi
Lekkoatletyka
20:05 Barwy szczescia
odc. 1601 - serial
20:40 Opiekun Thriller
23:05 Sponsoring - dramat
00:50 Raj na ziemi - komedia

:00 Frank i dzungla odc. 2 s. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 13 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 11 - animowany
:05 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 16 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 14 - animowany
:00 Straznik Teksasu odc. 71 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 66 - rozrywka
:00 Detektywi w akeji odc. 119 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 28 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 227 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 116
:00 Dom nie do poznania
odc. 67 - rozrywka
:00 Po prostu Maria odc. 114 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 33 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 120 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 228 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 42 - serial
:15 Slady zbrodni - thriller
115 Krwawa rzeka - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 12 s. 9 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 30
:00 Dziers Dobry TVN odc. 1981
:55 Ukryta prawda odc. 717 - serial
:00 Szkota odc. 369 - serial
:00 19+ odc. 70 - serial
:30 Szpital odc. 606 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 5's. 3 - rozrywka
:30 Szkota odc. 370 - serial
:30 19+ odc. 71 - serial
:00 Szpital odc. 607 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4861

:10 Doradca smaku odc. 31
:15 Na Wspdlnej odc. 2428 - serial
:55 Milionerzy odc. 5 - teleturniej

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 15 - rozrywka

:30 Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia

:55 Efekt motyla - thriller

-

55 Stodka mito$¢ odc. 57 - serial
55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 116 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 15s. 8 - serial

:00 Nash Bridges odc. 11 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 21 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 16 s. 8 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 4 s. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 6 - serial

:30 Co ludzie powiedzg?

odc. 2 s. 2 - serial

:05 Co ludzie powiedza?

odc. 3's. 2 - serial

:40 13. posterunek odc. 4 s. 2 - serial
:15 13. posterunek odc. 5 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 3 Rozrywka

:30 Ale numer! odc. 5 Rozrywka

:00 Aukcja w ciemno odc. 11 - serial

:30 Aukcja w ciemno odc. 12 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 276 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 277 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 278 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 279 s. 13 - serial

:00 Wielkie kino - komedia
:30 Bucky Larson: Urodzony

gwiazdor - komedia

:25 Spartakus: Krew i piach

odc. 13 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 515's. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 290 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 291 - serial

:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 24 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 431 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 52 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 471 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2440 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 556 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

115 Interwencja odc. 3323

:30 Na ratunek 112 odc. 60 - serial

:00 Gliniarze odc. 21 - serial

:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2441 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedlug Kiepskich

odc. 394 Serial komediowy

:05 Diabet ubiera si¢

u Prady - komedia

:20 Nigdy wigcej

- thriller

KULTURA

5
=)

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny odc. 1214
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:20 W holdzie Beksiriskiemu - do.
08:45 Swiat z widzenia - o fotografiach
Jerzego Lewczyniskiego - dok.
09:35 Imagine Komediodramat
11:30 Chtopi odc. 4 - serial
12:45 Lekcje pana Kuki Film obyczajowy
14:30 Moja nowa droga Film obyczajowy
15:15 Design odc. 30 - serial
15:55 Informacje kulturaine
16:10 Chuligan literacki odc. 44
16:50 Imagine Komediodramat
18:45 Z Moskwy do Pietuszek
z Wieniediktem Jerofiejewem
- dokumentalny
19:40 Powietrza! - flm animowany
19:45 Chiopiec ktory zobaczyt gore
lodowa - film animowany
20:00 Pegaz
21:00 Fisher King - komediodramat
23:20 Dezerterzy odc. 34
23:50 Scena zbrodni - dokumentalny

HITY DNIA

»Diabet ubier

=

a sie u Prady”

(2006r.) POLSAT 22:05

Absolwentka dziennikarstwa, Andrea Sachs, otrzymuje
posade asystentki szefowej magazynu "Runway", Mirandy
Priestley, najbardziej wptywowej kobiety $wiata mody.

Pasja mtodego Brytyjczyka sg podboje mitosne. Otoczony
pieknymi kobietami Alfie korzysta z kazdej okazji do
zwiekszenia listy kochanek. Opamigtuje si¢ dopiero wiedy,
gdy naduzywa zaufania przyjaciela.

14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Co moga martwi jency
- dokumentalny
07:35 Karol. Urodzony by by¢ ksieciem
odc. 2 - dokumentalny
08:40 Byty sobie odkrycia
odc. 6 - animowany
09:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:45 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 8 Kontynent odc. 2 - dokumentalny
11:30 Akcja AB - dokumentalny
12:25 Codzienny PRL
13:00 Gry wojenne odc. 3 - serial
14:00 Sensacje XX wieku
15:00 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 39 - serial
15:25 Sciezki pamieci odc. 2 - serial
15:45 Druga wojna $wiatowa
- dokumentainy
16:45 Polak Wegier dwa bratanki.
Prawdy i mity. Przeszlo$¢
i przysztos¢ - dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
18:35 Flesz historii Magazyn
19:00 Sensacje XX wieku
20:00 Byto nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Bialy Dom Obamy
odc. 2 - dokumentalny
21:45 Pogranicze w ogniu odc. 14 - serial
23:00 Spor o historie
23:45 Listy goricze
00:10 Listy goricze

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo Zycia - roawazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobikow
odc. 51 - animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kaztly dzien
09:30 Bicetycany detektyw
odc. 13 - dokumentalny
09:50 Kierunek przylacki
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:35 Spotkalem Swigtego
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Chlopcy z Namugongo - dok.
14:00 Filmowe Zyciorysy
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédfo"
16:40 Fimowe Zyciorysy
17:00 U braci Omian - dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacie dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kaitly dzieri
19:30 Superksiega odc. 27 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bazej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacie dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Nie gascie ducha ojca Maksymiiana
22:50 Pocztowka z Indii - Chennai
- miasto $w. Tomasza Apostola
- dokumentalny
23:00 Telewizyjny Uniwersytet Bbliny



20:05 Barwy szczescia

05:55 Klan odc. 3074 - serial

05:55 Rodzinka.lpl odc. 190 - serial

06:25 Jakarto melodi'a'.f ) 06:30 Misja natura odc. 2

6:55 Wokat Morza Srodziemnego 07:00 M jak mitosé odc. 1260 - serial
08:00 Wiadomosci . L. i

08:10 Pogoda poranna 08:00 Pytanie na $niadanie

08:15 Kwadrans polityczny 11:05 Barwy szczescia

08:40 Magazyn $ledczy Anity Gargas odc. 1601 - serial

09:15 Grzech Fatmagiil odc. 152 - serial
10:20 Wspaniate stulecie: Suttanka

Kosem - Murat IV odc. 88 - serial
11:15 Ztote serce odc. 39 - serial

11:35 Na dobre i na zle
odc. 327 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 148 - serial

12:00 Wiadomosci 13:40 Rodizinkla.lpl odc. 107 - serial
12:10 Agrobiznes 14:10 Papiez cierpienia
12:35 Agropogoda - dokumentalny
12:40 Smakl'polskle odc. 152 . 14:45 Tysiac i jedna noc
13:00 Miodzi lekarze odc. 9 - serial ]
odc. 3 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil odc. 153 - serial
15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Ktokolwiek widziat ktokolwiek wie...
16:00 Ztote serce odc. 40 - serial

15:40 Panorama - kraj

15:55 Pogoda - kraj

16:05 Hity kabaretu

17:05 Tylko z toba odc. 149 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda 18:00 Panorama

17:30 Jaka to melodia? 18:30 Sport-telegram

18:05 Klan odc. 3075 - serial 18:40 Pogoda

18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka 18:50 Jeden z dziesieciu
Kdsem - Murat IV odc. 89 - serial 19:25 Barwy szczescia

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport odc. 1601 - serial

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA 20:05 Barwy szczescia

20:15 Pogoda odc. 1602 - serial

20:30 Wiktoria odc. 5

21:30 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia

23:30 Wygnani do raju odc. 6 - serial

00:35 Glina odc. 21 - serial

20:40 Uktad zamkniety - thriller
22:50 Pawet Piekarczyk i przyjaciele
23:55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas odc. 292 s. 14 - serial

HITY DINIA

,,Karafe Kid”
(2010r.) POLSAT 20:10
Dre jest prze$ladowany przez kolegéw ze szkoty. Z pomocg,
przychodzi mu pan Han, dozorca domu, w ktérym chtopiec

mieszka. Zgadza sig on nauczy¢ Dre kung-fu, by ten mégt
broni¢ sie przed oprawcami.

(2014r.) TVN 20:00
Emmet jest zwyczajnym, niewyrdzniajacym sie ludzikiem
LEGO. Pewnego dnia zostaje wzigty za kogos$ innego i staje
sie czlonkiem niesamowitej druzyny, ktérej celem jest
powstrzymanie pewnego tyrana.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 9 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 31

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 718 - serial
:00 Szkota odc. 370 - serial

:00 19+ odc. 71 - serial

:30 Szpital odc. 607 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 371 - serial

:30 19+ odc. 72 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 719 - serial
:00 Szpital odc. 608 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4862

:00 LEGO. Przygoda

- film animowany

:05 Mission: Impossible IV

- Protokét duchéw

- film sensacyjny

:50 Miss Agent - komedia

@

55 Stodka mito$¢ odc. 58 - serial
55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 117 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 16 s. 8 - serial
00 Nash Bridges odc. 12 - serial
00 Napisata: morderstwo
odc. 22 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1s.9 - serial
00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 5s. 4 - serial
55 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
30 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial
00 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 2 - serial
45 13. posterunek
odc. 5s. 2 - serial
20 13. posterunek
odc. 6 s. 2 - serial
00 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
30 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
00 Aukcja w ciemno odc. 12 - serial
30 Aukcja w ciemno odc. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 278 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 279 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 279 s. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 280 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 281 s. 13 - serial
00 Atak na posterunek - film
10 Dorwac Cartera - thriller
15 Wielkie kino - komedia

POLSAT

00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 516 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 292 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 293 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 25 - serial
00 Dlaczego ja? odc. 432 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 53 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 472 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2441 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 557 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
30 Na ratunek 112 odc. 1 - serial
:00 Gliniarze odc. 22 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2442 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 395 - serial
110 Karate Kid - film przygodowy
:00 Legion - horror
125 Jak upolowac faceta? - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
07:55 Ktoredy po sztuke
08:05 Potudnik Wildsteina
08:45 Zezem odc. 6 - serial
09:15 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
10:50 Femando i humanisci
- film obyczajowy
11:30 Chiopi odc. 5 - serial
12:50 Niemcy - dramat wojenny
14:50 Koncert Orchestre de Paris
pod batuta Paava Jarvi
16:30 Dezerterzy odc. 34
17:00 Morderca zostawia $lad
- film kryminalny
18:30 Videofan odc. 77
18:50 Ballada o krélowej Elzbiecie
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Wstep do filmu
20:25 Manhattan - komedia
22:10 Tygodnik kulturalny
22:55 Pegaz
23:35 Cztery storica - komediodramat
01:20 Informacje kulturaine

o uego 07—

:20 Ukryta prawda odc. 140 - serial
:20 Szpital odc. 568 - serial
120 Sad rodzinny odc. 153 - serial
:20 Zagubieni
odc. 6 s. 5 - serial przygodowy
:15 Magda M. odc. 1°s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 215 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 154 - serial
:00 Szpital odc. 569 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesoltowska
odc. 178 - serial
:00 Zagubieni
odc. 7 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 6 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 19 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 216 - serial
:00 Potop odc. 1 - film historyczny

:20 Niesamowity jezdziec - westem

09:10 Wojciech Cejrowski

06:25 Powstanie wielkopolskie
odc. 1 - serial
07:20 Lesny przewodnik po
Bieszczadach - dokumentalny
08:05 Lowy na drobna zwierzyne
- dokumentalny
08:35 Bytly sobie odkrycia
odc. 7 - animowany
09:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
09:40 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Saga prastarej puszczy
11:20 Moj pierwszy dzien
11:45 Szalom Lejbuszewo
12:20 Z archiwum IPN
12:55 Biaty Dom Obamy
odc. 2 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 51 - serial
15:30 Koto historii
16:05 Podroze z historia
16:40 Krélowa Panoram
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 277 s. 4 - serial
18:40 Klub profesora Tutki
odc. 14 - serial
18:45 Sciezki pamieci odc. 7 - serial
19:05 Sensacje XX wieku
20:00 Wojownicy czasu
20:35 Holokaust
odc. 3 - dokumentalny
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 15 - serial
22:50 Szerokie tory
23:30 Listy goncze
23:55 Listy goncze
00:30 Witold - dokumentalny

:00 Frank i dzungla odc. 3 s. 3 - serial
205 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 14 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 12 - animowany
:05 Kacper: Szkola Postrachu

odc. 17 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 15 - animowany
:00 Strainik Teksasu odc. 72 - serial
:00 Dom nie do poznania

odc. 68 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji odc. 120 - serial
:00 Galieo
:00 Policjantki i policjanc

i odc. 228 - serial

:00 Po prostu Maria odc. 115 - serial

200 Trzy razy Ana odc. 34 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 121 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 Ofciec panny miodej Il - komedia

:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 39 - serial

:10 Sprawiedliwi - wydziat kryminaly
odc. 40 - serial

110 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 41 - serial

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega odc. 27 - animowany

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swigty na kazdy dzie

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokorczone

11:25 Gtos Polski

11:35 Tak go pamigtam

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ucze i mistrz Film obyczajowy

13:55 Swiety na kazdy dzier

14:00 Nie gascie ducha ojca
Maksymiliana - dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
z Koronka do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 24 - serial

17:00 Drabina Jakubowa
- serial przygodowy

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czgstochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Samson i Dalila odc. 6 - serial

22:45 Swieta Teresa z Lisieux - dok.

23:45 Spacer po misji w Gahunga



Sobota, 18 lutegor20ii

HITY DINIA

-

¢

»Miss Agent
(2000r.) TVN 20:00
Przed finatem konkursu Miss Ameryki morderca, ukrywajacy

sie pod pseudonimem Obywatel, informuje organizatoréw, ze
podtozy bombe. Agentka FBI ma wzia¢ udziat w konkursie i

udaremni¢ zamach.

P

(1983r.) POLSAT 20:05

W sierpniu 1991 roku dwaj Smiatkowie, Maks i Albert,
dobrowolnie poddajg si¢ hibernaciji. Budza sie w 2044 . jako
jedyni przedstawiciele rodzaju meskiego, ktory wyginat.

:00 Ukryta prawda odc. 142 - serial

:00 Mango - Telezakupy
:05 Przyjaciele odc. 22 s. 6 - serial
:35 Przyjaciele odc. 23 s. 6 - serial
:05 Przyjaciele odc. 24 s. 6 - serial
:35 Przyjaciele odc. 25 s. 6 - serial
:05 Przyjaciele odc. 1 s. 7 - serial
:35 Przyjaciele odc. 2 s. 7 - serial
:05 Magda M. odc. 12 s. 3 - serial
10 Magda M. odc. 13 s. 3 - serial
:10 Zaklinaczka duchéw

odc. 15 s. 4 - serial fantastyczny
:10 Psy i koty: Odwet Kitty

- komedia
:50 Duma: podréz do domu

- film przygodowy
:00 Akademia policyjna VII: Misja

w Moskwie - komedia
:50 Mroczne cienie - komedia

:20 Niezaliczona - komedia

:00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 13 Serial dla dzieci

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

odc. 14 Serial dla dzieci

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 15 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 13 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 18 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?

odc. 16 - animowany

:55 Stitch! Misja - film animowany
:05 Nefretete: Tajemnica mumii

krélowej - dokumentalny

:05 Policjantki i policjanci

odc. 225 - serial

:05 Policjantki i policjanci

odc. 226 - serial

:05 Policjantki i policjanci

odc. 227 - serial

:05 STOP Drogowka
:05 Krélowa balu - komediodramat
:50 Ojciec panny mtodej Il

- komedia

:00 Galileo
:00 Policjantki i policjanci

odc. 228 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 229 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 42 - serial

:00 Jawajska goraczka - sensacyjny

05:35 Galeria odc. 16 - serial
06:05 Sprawa dla reportera
06:55 Zatrzymaj chwile odc. 7
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarimia.lpl
08:30 Petnosprawni
08:55 Firmowe ewolucje
09:25 Astronarium
09:55 My wy oni
10:45 Tajemnica skarbu Troi
- film przygodowy
12:30 Wiktoria odc. 5 - serial biograficzny
13:25 Okrasa tamie przepisy odc. 119
14:00 Rozdarte serca odc. 42 - serial
14:55 Zagadka hotelu Grand
odc. 17 s. 2 - serial
15:55 Galeria mistrzow: Marek Grechuta
17:00 Tekexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 35 - serial
18:35 Blondynka odc. 63 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 GOL
20:15 Pogoda
20:30 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje - Polska
21:35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje - Polska
22:20 Postrach nocy - horror
00:10 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
- komedia

:00 Niesamowite! odc. 20 - serial

:25 Niesamowite! odc. 21 - serial

100 Taki jest $wiat odc. 36 s. 2

:50 Co ludzie powiedza? odc. 2 - serial
:25 Co ludzie powiedza? odc. 4 - serial
:05 13. posterunek odc. 2 s. 2 - serial
:40 13. posterunek odc. 3 s. 2 - serial
115 13. posterunek odc. 4 s. 2 - serial
:50 13. posterunek odc. 5. 2 - serial
125 13. posterunek odc. 6 s. 2 - serial
:05 Ale numer! odc. 2 - rozrywka

:35 Ale numer! odc. 3 - rozrywka

:05 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

:45 Syn prezydenta - komedia

:45 Straznicy skarbu Film przygodowy
145 Powrot do przysziosci Il - komedia
:00 Wpot do $mierci -film sensacyjny
:00 Czas zemsty - film sensacyjny

:10 8. mila - dramat

15:10 Rodzinka.pl

05:25 Skarby natury na Kubie
- dokumentalny
06:30 M jak mitos¢ odc. 1277 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Na sygnale odc. 129 - serial
11:25 Bomeo - wyspa malych sitaczy
- dokumentalny
12:20 Poludnik Wildsteina odc. 22
13:00 Mow mi mistrzu odc. 6 - rozrywka
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il
15:10 Rod(zinkia.lpl
odc. 192 s. 9 - serial
15:40 Bake off - Ale ciacho!
odc. 10 - rozrywka
16:50 Bake off - Ale przepis odc. 10
17:05 Herbatka z kabaretem
odc. 4 Kabaret i satyra
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion Teletumiej
20:05 Mandela: Droga do wolnosci
- film biograficzny
22:40 Zahojcze umysly
odc. 87 s. 4 - serial
23:35 Kabaret Neo-Nowka przedstawia
- The SEJM odc. 1 Kabaret i satyra
00:10 Ronin - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne

07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 173

08:35 Odrobina mezczyzny na co dzien

09:30 Odrobina mezczyzny na co dzien

10:20 Informacje kulturalne
10:35 Pomniki historii odc. 36 - serial
10:50 Tygodnik kulturalny
11:50 Szlakiem Kolberga
- Misia Furtak odc. 7
12:25 Zemsta geekow - dokumentalny
13:35 Spona - komedia
15:10 Wydarzenie aktualne
15:45 Wstep do filmu odc. 2 Rozmowa
15:50 Moj wujaszek - komedia
17:55 Pegaz
19:00 Legendy rocka odc. 3 - serial
19:25 Legendy rocka odc. 6 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Tlen - film muzyczny
21:45 Glastonbury 2015: Florence+
The Machine Koncert
23:25 Midnight Express - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dzien Dobry TVN

:00 Na Wspolnej odc. 2425 - serial
125 Na Wspolnej odc. 2426 - serial

:50 Na Wspolnej odc. 2427 - serial
:15 Na Wspolnej odc. 2428 - serial
:50 Ugotowani odc. 12 s. 10 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy
odc. 1s. 2 - rozrywka
:50 MasterChef - najlepsi
z najlepszych - rozrywka
:25 Kobieta na krancu Swiata
odc. 6.8
:00 Domowe rewolucje
odc. 5 - rozrywka
:00 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 15 - rozrywka
:00 Fakty
:25 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga!
:00 Miss Agent - komedia

:15 27 sukienek - komedia

:40 Dyktator - komedia

07:35 Jak to dziafa?

06:25 Ginace cywilizacje
odc. 28 - serial
07:35 Jak to dziata? odc. 1
08:05 Byty sobie odkrycia
odc. 8 - animowany
08:40 Sposob na Alcybiadesa
odc. 2 - serial mfodziezowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 144
10:20 Skazani na Owcza Gore
odc. 4 - serial
10:50 Skazani na Owcza Gore
odc. 5 - serial
11:30 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
12:35 Wojownicy czasu
13:10 Swiat zurawi
14:05 Szerokie tory
14:40 Wielka gra
15:40 Spor o historig
16:25 Zioty pociag - dokumentalny
17:20 Trzcinica - karpacka Troja
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 1 - serial
19:10 Pompeje: piwnica szkieletow
- dokumentalny
20:10 Daleko od szosy odc. 6 - serial
21:35 8 Kontynent - dokumentalny
22:40 Polska 1050 odc. 8 - serial
23:10 Komandoria
odc. 7 - serial przygodowy
00:15 Holokaust odc. 3 - dok.

:00 Nowy dzien z Polsat News
145 Jezdzcy smokow
odc. 11 - serial dla dzieci
:15 Turbo Fast
odc. 20 - animowany
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 11 - animowany
115 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 22 - animowany
:45 Przygody Kota w butach
odc. 9 - animowany
:15 Ewa gotuje odc. 259
:50 Idol odc. 1s. 5 Show
:50 Karate Kid Film przygodowy
:50 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami - Lidzbark
Warmiriski 2016 na bis
:50 Chiopaki do wzigcia
odc. 31 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 32 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
;25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 396 - serial
:05 Seksmisja - komedia
:50 Jak upolowac faceta?
- komedia
:45 Droga bez powrotu VI: Hotel
na uboczu - horror

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mfodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykéw de la Garde
- dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
- serial przygodowy
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Po c6z sg nam $wigci - serial
13:55 Samson i Dalila odc. 6 - serial
14:40 Piloci. Biato-czerwoni
z Dgblina - dokumentalny
15:25 Plan naszego ojca
odc. 21 - serial
16:00 Informacje dnia
16:10 W naszej rodzinie
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokonczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid
odc. 12 - serial historyczny
22:55 Swiety na kazdy dzien
23:00 Nasz fascynujacy
wszechswiat - dokumentalny



06:00 Galeria odc. 18 - serial
06:30 Stownik polsko@Jpolski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Ziarno
09:05 Fatima - dramat historyczny
11:00 Jak to dziata?
11:35 Sekrety mnichéw
11:50 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemig a niebem
13:00 Dzika Alaska odc. 1 - serial
14:05 Zakochaj sie w Polsce
14:35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji
- krajowe eliminacje
- Polska Koncert
16:00 Ojciec Mateusz odc. 171 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 36 - serial
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 64 - serial
21:25 Moje pieskie szczescie
- komedia
23:00 Sportowa niedziela
23:30 W lepszym $wiecie - dramat

@

:00 Taki jest Swiat

:50 Co ludzie powiedza?
odc. 6 - serial

125 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial

:00 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial

:40 Ale numer! odc. 5 - rozrywka

:10 Ale numer! odc. 6 - rozrywka

:45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 89

:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 90

:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91

125 Powrot do przysztosci Il
- komedia

:40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm Film fantastyczny

:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm Film fantastyczny

:05 Bibliotekarz: tajemnica
witéczni Film przygodowy

:00 Garbi - superbryka - komedia

:00 W obronie wiasnej - sensacyjny

:00 Atak na posterunek -sensacyjny

:10 Uwiktana odc. 8 - serial

08:40 Barwy szczescia

5:35 Borneo - wyspa malych sitaczy
- dokumentalny
6:35 M jak mitos¢ odc. 1278 - serial
7:35 Barwy szczescia
odc. 1598 - serial
8:05 Barwy szczescia
odc. 1599 - serial
8:40 Barwy szcze$cia
odc. 1600 - serial
9:10 Barwy szczescia
odc. 1601 - serial
9:40 Barwy szczescia
odc. 1602 - serial
10:15 Puchar $wiata w Otepaa
Biegi narciarskie
10:25 Puchar Swiata w Otepaa
Biegi narciarskie
12:05 Lowcy skalpow Western
14:00 Familiada Teleturniej
14:35 Sonda Il
15:15 Na dobre i na zte
odc. 662 - serial
16:20 Kochanie ratujmy nasze
dzieci odc. 7 - serial
17:15 Herbatka z kabaretem
odc. 11 Kabaret i satyra
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinkla.lpl
odc. 192 s. 9 - serial
19:25 Rodzinka.lpl
odc. 193 s. 9 - serial
20:05 Ronin - thriller
22:20 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia
23:20 Samotne serca - dramat
101:20 Alpy Dramat psychologiczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturaline
07:45 Ktoredy po sztuke
08:00 Wstep do filmu
08:05 Moj wujaszek - komedia
10:15 Kompozytorzy muzyki filmowej
odc. 6 - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia odc. 174
11:50 Elena Film obyczajowy
13:50 Nienasyceni odc. 3
14:15 W holdzie Beksiriskiemu
- dokumentalny
14:45 Swiat z widzenia - o fotografiach
Jerzego Lewczyriskiego
- dokumentalny
15:30 La Dolce Vita: Muzyka wioskiego
kina Koncert
17:00 Pomniki historii odc. 32 - serid
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:05 Dziewczyny do wzigcia - komedia
19:05 Czestaw Niemen - Sopot '80
19:30 Sobie krol - film obyczajowy
20:20 Syberiada polska
- dramat historyczny
22:40 Trzeci punkt widzenia odc. 174
23:15 Nika Lubowicz Koncert
00:20 Einsatzgruppen. Oddzialy $mierci

:45 Mango - Telezakupy

:55 Nowa Maja w ogrodzie
125 Akademia ogrodnika
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Domowe rewolucje
odc. 6 - rozrywka
:00 Co za tydzien
:30 Kobieta na krancu $wiata
:00 Zony Hollywood
odc. 1s. 3 - serial
:00 Druga szansa odc. 1 s. 3 - serial
:00 Jak ukras¢ ksiezyc
- film animowany
:00 Belle Epoque odc. 1 - serial
:00 Ugotowani odc. 1s. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga!
:00 MasterChef Junior
odc. 1s. 2 - rozrywka
:30 Gwiezdne wojny Il
- Atak klonéw - film SF
:35 Mission: Impossible IV

- Protokét duchow

- film sensacyjny

: 09:45 Okrasa famie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 29 - serial
07:35 Mata Arabka i Matrix
- dokumentalny
08:40 Znak orfa odc. 11 - przygodowy
09:15 Znak orfa odc. 12 - przygodowy
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 19
10:25 Wrak okretu Krola Storice
- dokumentalny
11:35 Saga prastarej puszczy
odc. 3 - serial
12:35 Przewodnik historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego
13:15 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
14:15 Szerokie tory
14:45 Uktad krazenia odc. 4 - serial
16:20 Wielka gra
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytowka
odc. 1 - historyczny
19:05 Narod Putina. Dokad zmierzaja
Rosjanie? - dokumentalny
20:15 Smieciarz odc. 1 - serial
22:00 Pokazowe dzieci PRL
- gdanskie pigcioraczki
- dokumentalny
23:00 Nowe Ateny
23:55 V.L.P. Film sensacyjny

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow
odc. 12 - serial dla dzieci
:10 Turbo Fast odc. 21 - animowany
:40 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 12 - animowany
:10 Horton slyszy Ktosia!
- film animowany
:00 Marley i ja: Szczenigce lata
- komedia
:50 Wygra¢ mitos¢ - komedia
:55 John Carter - film sensacyjny
:50 Nasz nowy dom
odc. 70 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Paristwo w panstwie odc. 220
:05 Kabaretobranie 2016 - VIII
Zielonogorska Noc Kabaretowa
na bis Kabaret i satyra
:05 Wschodzace storice
-dramat kryminalny

:55 Boogeyman I - horror

KivM

00:00 Programy powtorkowe
08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Ocali¢ od zapomnienia
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:35 Patryk - dzielny pasterz ze
szmaragdowej wyspy
Film animowany
11:10 Misjonarze Swietej Rodziny
w Papui-Nowej Gwinei
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do Rodakow
14:10 Albert Schweitzer
Film biograficzny
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 9 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Roézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze
21:20 Informacije dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 34 - serial
22:30 Vatican Magazine
23:00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
23:30 Z Benedyktem XVI rok
po roku odc. 6 - serial
00:00 Programy powtorkowe

Nibzicianioutego 2017

tvn

:50 Ukryta prawda odc. 144 - serial :00 Ninjago - mistrzowie spinjitzu

dc. 15 Serial dla dzieci
:50 Mango - Telezakupy ode eral cla dzied

:30 Ninjago - mistrzowie spinjitzu
:55 Przyjaciele odc. 3 s. 7 - serial odc. 16 Serial dla dzieci

:25 Przyjaciele odc. 4 s. 7 - serial :05 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 16 - animowany
:55 Przyjaciele odc. 5 s. 7 - serial

:35 Co nowego u Scooby'ego?

:25 Przyjaciele odc. 6 s. 7 - serial odc. 14 - animowany

:55 Przyjaciele odc. 7 s. 7 - serial 105 Kacper: Szkofa Postrachu

odc. 19 - animowany
:25 Przyjaciele odc. 8 s. 7 - serial
:35 Co nowego u Scooby'ego?

:55 Magda M. odc. 14 s. 3 - serial odc. 17 - animowany

155 Magda M. odc. 15 s. 3 - serial R0 Diabet 2 trzema Ziotymi

wiosami odc. 5 - przygodowy
:00 Magda M. odc. 1s. 4 - serial
:35 Galileo

:00 Potop odc. 1 - film historyczny :35 Galileo

25 Akademia policyjna VII: :45 Krélowa balu - komediodramat

:30 Dzielnica Lakeview - thriller
Misja w Moskwie - komedia
Sl i ! :45 Goscie goscie - komedia

:00 Infiltracja - thriller :00 Galileo

:20 Oboz Jezusa - dokumentalny 00 Ojezym - thriler
:05 Pola $mierci -- dramat wojenny
:05 Sposob na morderstwo - -
:15 8. stopien zagrozenia

odc. 9s. 2 - serial - film katastroficzny

HITY

DINIA

(1993r.) POLSAT 23:30

Para detektywdw prowadzi $ledztwo dotyczace tajemniczego
zamordowania pieknej kobiety. Okazuje sie, iz ma ono
podioze polityczne, zwiazane ze stosunkami pomiedzy
Japonig i Stanami Zjednoczonymi.

Republikq zawtadnat chaos. Na czele ruchu separatystow
staje hrabia Dooku, rycerz Jedi, ktéry przeszedt na strone
ciemnosci. Obi-Wan Kenobi odkrywa, ze na jednej z planet
tworzona jestarmia klon6w.



Poniedziatek; 20} luteqey20i

05:55 Klan odc. 3075 - serial
06:20 Jaka to melodia?
06:55 Dzika Alaska odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Po prostu zdrowie
09:10 Grzech Fatmagiil
odc. 153 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Suttanka

Kdésem - Murat IV odc. 89 - serial

11:05 Ztote serce odc. 40 - serial
12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 9

12:50 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 3 - serial

13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 154 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 120

16:10 Ziote serce odc. 41 - serial
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3076 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka

Késem - Murat IV odc. 90 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 W roli Boga Spektakl teatralny
21:55 Chodzi o pienigdze

22:30 Gol Ekstra Magazyn pitkarski

23:00 Doktorzy $mierci - dokumentalny
00:05 Moje pieskie szczescie - komedia

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 145 - serial

:20 Szpital odc. 569 - serial
120 Sad rodzinny odc. 154 - serial
:20 Zagubieni odc. 7 s. 5 - serial
15 Magda M. odc. 2 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 216 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 155 - serial
:00 Szpital odc. 570 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 179 - serial
:00 Zagubieni odc. 8 s. 5 - serial
:00 Dr House odc. 7 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 20 s. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 217 - serial
:00 Niesamowity jezdziec Western
:25 Skazany na $mier¢
odc. 11's. 2 - serial
:25 Skazany na $mier¢

odc. 12s. 2 - serial

;25 Romeo musi umrze¢ - sensacyjny

20:05 Barwy szczescia

06:00 Rodizinkla.0pl

odc. 191s. 9 - serial
06:35 Cos dla Ciebie odc. 108
07:05 M jak mitos¢ odc. 1261 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:00 Barwy szczescia

odc. 1602 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 328 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 149 - serial
13:40 Rodizinkia.lpl odc. 108 - serial
14:10 Maktowicz w podroézy odc. 156

15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:00 RodizinkJa.lpl
odc. 149 's. 6 - serial
16:30 Rodizinkla.(pl
odc. 150 s. 6 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 150 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1602 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Ztodziejka - thriller
23:20 Rodizinkla.lpl
odc. 193 s. 9 - serial
23:50 Dwoch czarnych tygodniowo
- dokumentalny
00:50 Wiadomosci z drugiej reki
odc. 29 - serial

:00 Frank i dzungla
odc. 4 s. 3 - serial

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 15 - animowany

:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 18 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 73 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 70 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 121 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 29 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 229 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 71 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 116 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 35 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 43 - serial

:00 Smieré na 1000 sposobéw
odc. 7 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:00 Galileo

:00 Galileo

:00 8. stopien zagrozenia
- katastroficzny

14:45 Tysiac i jedna noc odc. 4 - serial

:50 Mango - Telezakupy
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1's. 10 - rozrywka

:00 Dzien Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 719 - serial
:00 Szkota odc. 371 - serial

:00 19+ odc. 72 - serial

:30 Szpital odc. 608 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 372 - serial

:30 19+ odc. 73 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 720 - serial
:00 Szpital odc. 609 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga!

:10 Doradca smaku odc. 34

:15 Na Wspdlnej odc. 2429 - serial
:55 Milionerzy

:30 Druga szansa odc. 2 s. 3 - serial
:30 Zony Hollywood

odc. 2 s. 3 - serial

:30 Zycie bez wstydu

odc. 12 s. 4 - rozrywka

:25 Gwiezdne wojny Il - Atak klonow

- film SF

-

55 Stodka mito$¢ odc. 59 - serial
55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 118 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 1.9 - serial
00 Nash Bridges odc. 13 - serial
00 Napisata: morderstwo
odc. 23 - serial
00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 9 - serial
00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 6's. 4 - serial
55 Co ludzie powiedza?
odc. 4 s. 2 - serial
30 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 2 - serial
10 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
40 13. posterunek
odc. 6's. 2 - serial
20 13. posterunek
odc. 7's. 2 - serial
00 Ale numer! odc. 5 - rozrywka
30 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
00 Aukcja w ciemno odc. 13 - serial
30 Aukcja w ciemno odc. 14 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 280 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 281 s. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 282 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 283 s. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 284 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 285 s. 13 - serial
00 Gwiazdy lombardu
odc. 286 s. 13 - serial
30 Gwiazdy lombardu
odc. 287 s. 13 - serial
00 Leon zawodowiec
- dramat kryminalny
45 8. mila - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News

:00 Trudne sprawy

odc. 517 s. 9 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy

odc. 294 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy

odc. 295 - serial

:00 Dzien ktéry zmienit moje zycie
odc. 26 - serial

00 Dlaczego ja? odc. 433 - serial

:00 Poznaj swoje prawa

odc. 54 - serial

:00 Trudne sprawy

odc. 473 s. 8 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2442 - serial

:45 Dlaczego ja? odc. 346 - serial

:50 Wydarzenia

:10 Pogoda

:15 Interwencja odc. 3325

:30 Na ratunek 112 odc. 2 - serial

:00 Gliniarze odc. 46 - serial

:00 Pierwsza mito$¢

odc. 2443 - serial

:50 Wydarzenia

:20 Sport

:25 Pogoda

:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 397 - serial

:05 Avengers - film sensacyjny

:20 Ryzykanci - film sensacyjny

:05 Kod da Vinci - thriller

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Studio Kultura - niedziela z...
09:15 Tata mama moja zona i ja
- komedia
11:30 Chtopi odc. 6 - serial
12:35 Dama kameliowa - melodramat
14:30 Design odc. 1 - serial
15:05 Informacje kulturalne
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Tata mama moja zona i ja
- komedia
18:05 B.B. King: Zycie Rileya
- dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Obtawa Dramat wojenny
22:00 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
22:40 Kemping
- film krétkometrazowy
23:10 Ktoredy po sztuke odc. 35
23:15 Porzadek z chaosu
23:45 Konwoj

- dramat

(2012r.) POLSAT 20:05
Widmo zaglady wisi nad $wiatem. Szef tajnej organizacii
SH..ELD. tworzy specjalng jednostke, w skiad kidrej
wchodza znani z komikséw superbohaterowie. Ci tacza sity,

aby zapobiec katastrofie.

Coy LaHood postanawia przejaé zyski, ktére mieszkaricom
niewielkiej osady gorniczej przynosi wydobycie ztota.
Terroryzuje ich, nie przebierajac w srodkach. Bezsilni gérnicy

nie stawiajg oporu.

19:20 Sensacje XX wieku

06:25 Krélowa Panoram
- dokumentalny
07:30 Swiat zurawi - film przyrodniczy
08:25 Byly sobie odkrycia
odc. 9 - animowany
08:55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
09:30 Wojownicy czasu
10:10 Nocna zmiana - dokumentalny
11:25 Ostatni korespondent
- dokumentalny
12:25 Klatwa Edgara - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku
15:05 Sam przeciw wszystkim...
czyli pierwszy wolny
zwiazkowiec - dokumentalny
15:40 Spor o historiezny
16:20 Narod Putina. Dokad
zmierzaja Rosjanie?
- dokumentalny
17:25 Ex libris
17:50 Wspaniate stulecie
odc. 278 s. 4 - serial
18:50 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku
20:10 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
21:40 Pogranicze w ogniu
odc. 16 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 5 - dokumentalny
23:45 Dziwny jest ten Swiat

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Swiatta nadziei - dokumentalny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany

11:50 Retrospekcja

11:55 Swigty na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swieta Klara - roslinka $w.
Franciszka - dokumentalny

13:10 Marana - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Mtode wilki - film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. $w.
Ottona w Kostkowie

19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 20 - animowany

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa

22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 Serial historyczny

23:00 Ojciec MC Givney
- dokumentalny

00:00 Programy powtdrkowe

X



16:05 M jak mito$c

05:55 Klan odc. 3076 - serial 06:00 Rodizinkia.pl
06:25 Jaka to melodia? car
06:55 Wokot Morza Srédziemnego ode. 192 s 9_ se.nal

odc. 3 - serial 06:35 Wspomnienie mistrza
08:00 Wiadomosci - dokumentalny
08:10 Pogoda poranna d . — et
08:15 Kwadrans polityczny 07:05 M jak mitos¢ odc. 1262 - serial
08:40 Rok w ogrodzie 08:00 Pytanie na $niadanie

09:10 Grzech Fatmagiil
odc. 154 - serial
10:15 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kdsem - Murat IV odc. 90 - serial
11:10 Ztote serce odc. 41 - serial

11:05 Barwy szczescia
odc. 1603 - serial

11:35 Na dobre i na zle
odc. 329 - serial

12:00 Wiadomosci .
12:10 Agrobiznes 12:40 Tylko z toba odc. 150 - serial
12:35 Agropogoda 13:35 Rod zinkla.[pl odc. 109 - serial
12:40 Magazyn rolniczy 14:10 Maklowi drézy odc. 157
12:55 Wokot Morza $rodziemnego . etiowicz W podrozy od. 1o/
odc. 4 - serial 14:45 Tysiac i jedna noc odc. 5 - serial
13:55 Grzech Fatmagiil 15:40 Panorama - kraj
odc. 155 - serial i ’
15:00 Wiadomosci 15:55 Pogoda - kraj
15:10 Pogoda 16:05 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial

15:20 Obserwator odc. 87
16:10 Ztote serce odc. 42 - serial
17:00 Teleexpress

17:05 Tylko z toba odc. 151 - serial
18:00 Panorama

17:20 Pogoda 18:30 Sport-telegram
17:30 Jaka to melodia? 18:40 Pogoda
18:05 Klan odc. 3077 - serial | A -
18:35 Wspaniate stulecie: Suttanka 18:50 Jeden z dziesieciu - teletumie]
Kosem - Murat IV odc. 91 - serial 19:25 Barwy szcze$cia
19:30 Wiadomosci ;
dc. 1603 - |
20:05 Sport ode s?n?
20:10 GOL Magazyn pitkarski 20:05 Barwy szczescia

20:14 Kroniki Ligi Europy UEFA
20:15 Pogoda

20:30 Rozdarte serca odc. 43 - serial
21:25 El Principe - dzielnica zta

odc. 1604 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1280 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"

by zsogﬁ. 7- ser(ijal - dokumentalny

: rzest - dramat ! .

00:05 Errata do biografii 21:50 Magazyn Ekspresu Reporterow
odc. 54 - serial 22:55 Jestem Kuba - dokumentalny

HITY DINIA

»Epidemia”
(1995r.) TVN 7 20:00

Putkownik Daniels, prowadzac badania, trafia do osady w
sercu afrykanskiej dzungli, ktorej ludno$¢ zostata
zdziesigtkowana przez tajemnicza chorobe. W krétkim czasie
nieznana epidemia dociera do USA.

W Luwrze zostaje zamordowany kustosz, Sauniere.
Sprowadzony z Harvardu $wiatowej stawy historyk i badacz
symboli ma pomdc policji w rozszyfrowaniu zagadkowych
$ladéw znalezionych na miejscu zbrodni.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 2 s. 10 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 34

:00 Dziers Dobry TVN

:55 Ukryta prawda odc. 720 - serial
:00 Szkota odc. 372 - serial

:00 19+ odc. 73 - serial

:30 Szpital odc. 609 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 8. 3 - rozrywka

:30 Szkota odc. 373 - serial

:30 19+ odc. 74 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 721 - serial
:00 Szpital odc. 610 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal

:10 Doradca smaku odc. 37

15 Na WspdlInej odc. 2430 - serial
:55 Milionerzy odc. 7 - teleturniej

:30 Agent - gwiazdy

odc. 2 s. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 2 s. 11 - talk show

:30 Superwizjer

-

:55 Stodka mitos¢ odc. 60 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 119 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2s. 9 - serial

:00 Nash Bridges odc. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 1s. 2 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 3s. 9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7's. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 6's. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 7 s. 2 - serial

:10 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
:40 13. posterunek

odc. 7's. 2 - serial

115 13. posterunek

odc. 8. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 14 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 282 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 283 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 288 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 289 s. 13 - serial

:00 Terytorium wroga - dramat
:10 Ip Man Il - film biograficzny
:20 Z archiwum policji

odc. 4 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 518 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 296 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 297 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 27 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 434 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 55 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 474 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2443 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 347 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 3 - serial
:00 Gliniarze odc. 47 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 398 - serial
:05 Kod da Vinci - thriller
:10 Z Archiwum X - thriller
:50 Nasze wielkie rodzinne wesele
- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Informacje kulturalne

08:15 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Engagement Film obyczajowy

09:55 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

11:30 Chtopi odc. 7 - serial

12:35 Szczgsliwego Nowego Jorku

14:25 Kamizelka Nowele filmowe

15:15 Design odc. 2 - serial

15:50 Informacje kulturalne

16:15 Tygodnik kulturalny

17:10 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

18:45 This is Comedy - nowe
oblicze komedii - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Ostatnia tasma

21:20 Chuligan literacki odc. 41

21:50 Gorzki ryz - dramat

23:50 Superprodukcja - komedia

01:30 Informacje kulturalne

21Nlutego 2017

:35 Szpital odc. 570 - serial
:35 W-11 - wydziat Sledczy

odc. 1125 - serial
120 Sad rodzinny odc. 155 - serial
:20 Zagubieni

odc. 8 s. 5 - serial przygodowy
15 Magda M. odc. 3 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 217 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:00 Szpital odc. 571 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska

odc. 180 - serial
:00 Zagubieni

odc. 9's. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 8 s. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw

odc. 21 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Epidemia - film sensacyjny
:35 Infiltracja - thriller

:50 Kryminalni odc. 10 s. 8 - serial

19:00 Sensacje XX wieku

06:25 Riese - tajemnice wykute
w skale
07:40 Wrak okretu Kréla Storice
- dokumentalny
08:45 Byly sobie odkrycia
odc. 10 - animowany
09:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:35 Sopocianie. Czas nadziei
- dokumentalny
12:25 Koto historii
13:00 Amerykariska bron
odc. 5 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 26 - serial
15:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
16:35 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 279 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku
19:55 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Kronika olimpijska
21:00 Kronika olimpijska
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 17 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:45 V.I.P. - film sensacyjny

:00 Frank i dzungla
odc. 5. 3 - serial
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 18 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 16 - animowany
:05 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - animowany
:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 19 - animowany
:00 Straznik Teksasu
odc. 74 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 72 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 122 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 30 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 230 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 118
:00 Dom nie do poznania
odc. 73 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 117 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 36 - serial
:00 Detektywi w akc;ji
odc. 123 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 44 - serial
:00 Obronica - film sensacyjny
:55 Ojczym - thriller
:00 Spadkobiercy
odc. 57 - rozrywka

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie Reportaz

09:10 Papiez Polak do Rodakow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 - serial historyczny

15:00 Wywiad ze Stevem Saintem

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 18

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- film obyczajowy

00:00 Programy powtérkowe
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¥

»List w butelce
(1999r.) TVN 7 20:00

Theresa znajduje na plazy butelke, a w niej wzruszajacy list
milosny napisany przez mezczyzne do zmarlej Zony.
Postanawia odnalez¢ nadawce. Spotkanie tych dwojga
zaowocuije wielkg mitoScia.

Samolot rozbija sig¢ na Alasce. O$miu ocalatych z katastrofy
musizmierzy¢ sie z sitami natury iz soba, Nie mieliby szans na
przetrwanie, gdyby nie jeden z nich.

:20 Ukryta prawda odc. 146 - serial :00 Frank i dzungla
odc. 6 s. 3 - serial

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 17 - animowany

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 22 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 20 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 75 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 74 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 123 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 31 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 75 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 118 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 37 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 124 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 232 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 45 - serial

:00 Msciciel z Wall Street
- film sensacyjny

:00 Mgta - horror

:00 Spadkobiercy
odc. 58 - rozrywka

:20 Szpital odc. 571 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:20 Zagubieni odc. 9 s. 5 - serial
115 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 157 - serial
:00 Szpital odc. 572 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesofowska

odc. 181 - serial
:00 Zagubieni

odc. 10 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 9's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 22 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
:00 List w butelce - melodramat
:50 Magazyn UEFA

Champions League
:55 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial
:55 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

05:55 Klan odc. 3077 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srédziemnego

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Moda na rodzine

08:50 Moda na rodzing

09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 155 - serial

10:15 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem - Murat IV
odc. 91 - serial

11:10 Ztote serce odc. 42 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 156 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 88

16:10 Ztote serce odc. 43 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3078 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 92 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Smier¢ na trzynastym pietrze
- thriller

21:55 Magazyn $ledczy Anity Gargas

22:35 Nieudany zamach na
Kennedy'ego - dokumentalny

23:35 Spring Breakers - dramat

01:15 Sauna - komedia

-

:55 Stodka mitos¢ odc. 61 - serial

:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 120 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 3's. 9 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 15's. 2 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 2 s. 2 - serial

00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4 s.9 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 8. 4 - serial

:55 Co ludzie powiedza?

odc. 7 s. 2 - serial

:30 Co ludzie powiedza?

odc. 8. 2 - serial

110 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

:45 13. posterunek

odc. 8's. 2 - serial

:25 13. posterunek

odc. 9's. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka

:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka

:00 Aukcja w ciemno odc. 15 - serial

:30 Aukcja w ciemno odc. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 288 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 289 s. 13 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 290 s. 13 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 291 s. 13 - serial

:00 Spartakus: Bogowie areny
odc. 15 - serial historyczny

05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 16 - serial historyczny

10 Wpot do $mierci
- film sensacyjny

10 American Horror Story: Sabat
odc. 8 s. 3 - serial

11:05 Barwy szczgscia

06:25 Rodizink'a.lpl

odc. 193 s. 9 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1263 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 330 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 151 - serial
13:40 Rodzinkia.Jpl odc. 110 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 6 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 152 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1605 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 663 - serial
21:45 Na sygnale odc. 130 - serial
22:25 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
00:25 Wiosna w Europie

odc. 1 - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Jedna wojna - dramat
10:30 Jak to jest by¢ moja matka
- film obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 8 - serial
12:30 Jestem - dramat psychologiczny
14:20 Cos$ za cos$ - dramat
15:30 Design odc. 3 - serial
16:05 Informacje kulturalne
16:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:00 Jedna wojna - dramat
18:40 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
19:10 Biegiem biegiem - dok.
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
21:45 Informacje kulturalne ekstra
22:10 Patrioci - thriller
00:45 Alfabet polskiego performance

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3 s. 10 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 37
:00 Dzien Dobry TVN
:55 Ukryta prawda odc. 721 - serial
:00 Szkota odc. 373 - serial
:00 19+ odc. 74 - serial
:30 Szpital odc. 610 - serial
:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9s. 3 - rozrywka
:30 Szkota odc. 374 - serial
:30 19+ odc. 75 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 722 - serial
:00 Szpital odc. 611 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga!
:10 Doradca smaku odc. 35
115 Na Wspélnej odc. 2431 - serial
:55 Milionerzy odc. 8 - teleturniej
:30 Belle Epoque odc. 2 - serial
:30 Przetrwanie - film sensacyjny

:55 Smoking - komedia

14:20 Sensacje XX wieku

06:25 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny

07:20 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- dokumentalny

08:25 Byty sobie odkrycia
odc. 11 - animowany

09:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Tajemnice gor - dokumentalny

10:45 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny

11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny

12:30 Spor o historie

13:10 Kronika olimpijska

13:40 Kronika olimpijska

14:20 Sensacje XX wieku

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 40 - serial

15:50 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny

16:45 Sarmacja czyli Polska
odc. 1 - serial

17:40 Wspaniate stulecie
odc. 280 s. 4 - serial

18:50 Sensacje XX wieku

19:55 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:30 Nowe Ateny

21:20 Flesz historii

21:45 Pogranicze w ogniu
odc. 18 - serial

22:55 Norymberga. Nazi$ci wobec
swoich zbrodni
odc. 2 - dokumentalny

00:00 Ludzie i bestie - dramat

00 Nowy dzien z Polsat News
00 Trudne sprawy
odc. 519 s. 9 - serial
00 Malanowski i Partnerzy
odc. 298 - serial
30 Malanowski i Partnerzy
odc. 299 - serial
00 Dzier ktéry zmienit moje
zycie odc. 28 - serial
00 Dlaczego ja? odc. 435 - serial
00 Poznaj swoje prawa
odc. 56 - serial
00 Trudne sprawy
odc. 475 s. 8 - serial
00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
45 Dlaczego ja? odc. 348 - serial
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
30 Na ratunek 112 odc. 4 - serial
00 Gliniarze odc. 48 - serial
00 Pierwsza mito$¢
odc. 2445 - serial
50 Wydarzenia
15 Sport
20 Pogoda
30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 399 - serial
00 Idol odc. 2 s. 5 Show
05 Dorwac bytg - komedia
35 Inna kobieta - komedia

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Po c6z s3 nam $wieci - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swigty na kazdy dzien

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzeristwa odc. 2 - serial

11:50 Szafarskie dni i noce czyli Chopin
byt u nas

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po drugiej stronie slorica
- film obyczajowy

13:40 Swigty na kazdy dzien

13:45 Yohan - wedrowki dzieci
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy Reportaz

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 52 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowiesc o ojcu Damianie
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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Danie prz,yi:dwane na zajeciach praktycznych przez uczniow klasy Il
Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szkot we Wroniu

Sktadniki:

10 dag maki

5 dag masta

2 jajka

sol

120 g serka
$mietankowego
30 dag brokutow

Sposo6b
wykonania:
Ciasto: zago-

towac¢ pét szklan-
ki wody z mastem
i sola. Wsypac
make, energicznie
wymiesza¢  caty
czas podgrzewa-
jac, az ciasto be-
dzie odstawac¢ od
naczynia. Ciasto
przestudzi¢, do-
da¢ kolejno jajka,

PTYSIE Z BROKULAMI

Monika Falkowska

zmiksowad¢ na jed-
nolit3 mase. Mase
ptysiowa wtozy¢ do
worka cukierniczego,
wyciska¢ mate por-
cje na blache. Piec
w temp. 200 stopni
(termoobieg), az pty-
sie urosng i zrumie-

nig sige. Upieczone
ostudzi¢, przecia¢ na
pot.

Farsz: zagotowac
wode z sola, dodac
mrozone brokuty, go-
towac okoto 3 minut,
osaczy¢, zmiksowad
z serkiem S$mietan-
kowym, doprawi¢
sola. Farsz wtozy¢ do
szprycy i wypetnic
nim ptysie.

Smacznego!

P OGODA
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Baw sie z maluchem na dworze

WYCHOWANIE ¥ Przebywanie dzieci na $wiezym powietrzu wptywa korzystnie na rozwoj ich organi-
zmu. Pofaczone z ruchem, pozwala na roztadowanie energii wewnetrznej

Milusinscy w trakcie gier i za-
baw maja kontakt z rowiesnikami,
tworza grupy oraz rywalizuja ze
sobg. Kazde zaangazowanie dzieci
w gre lub zabawe ma pozytywny
wptyw na rozwdj osobowosci. Uczy
wspotdziatania, wyzwala che¢ wal-
ki, pozwala na Swiadome przezy-
wanie zwyciestw i godne przyjmo-
wanie porazek.

Ruch nie tylko wzmacnia orga-
nizm dziecka. Daje mu takze wie-
dze na temat jego wiasnej osoby,
innych ludzi, przestrzeni i przed-
miotow. W ten sposéb dziecko uczy
sie siebie i Swiata. Ruch to zdrowie
nie tylko fizyczne, ale tez dobra
kondycja psychiczna oraz lepszy
rozwdj umystowy. To wtasne dzia-

fanie. Uzycie swojego ciata i zmy-
stow. Proba i eksperymentowanie.
Ruch to doswiadczenie najbardziej
podstawowe. Pobudza rozwoéj mie-
$ni, serca i ptuc, co ma szczegélne
znaczenie w okresie dziecihstwa,
kiedy maluch rosnie.

Ruch ma tez istotny wptyw
na ksztattowanie sie i prace mo-
zgu. U dziecka myslenie najpierw
zachodzi poprzez aktywne dziata-
nie. Ruszajac sie — uczy sie, czyli
trenuje ciato, ale umyst tez. Mézg
ma bardzo duze zapotrzebowanie
na tlen, a zabawy ruchowe zwigk-
szajg naptyw krwi do mézgu, a tym
samym jego dotlenienie. Pod wpty-
wem ruchu wydzielaja sie w mézgu
substancje chemiczne, ktére pobu-

dzaja rozwdj komdrek nerwowych
i usprawniaja potaczenia miedzy
nimi. Kazdy nasz ruch wymaga
wspotdziatania wielu miesni, orien-
tacji w otoczeniu, wiedzy o stanie
wtasnego ciata, wykorzystania in-
formacji zgromadzonych w ma-
gazynach pamieci. Angazuje wiec
wiele obszaréw mézgu, co wptywa
na rozwdéj umystowy dziecka.
Dziecko samo dazy do tego, by
poznac¢ $wiat catym swoim ciatem
i wszystkimi zmystami — w ten spo-
sob chce go zrozumiec. Sprzyja mu
w tym naturalna ciekawos¢ Swia-
ta, potrzeba aktywnosci, rados¢
z przezywania zmystowego, goto-
wos¢, by is¢ az do whasnych granic.
W wieku przedszkolnym zachodza

Rypin (

poznaj, pokochaj, pozostan
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Biogazownia
Plypln eLo[uﬁicz_M. #rddto energii

==TVRYPIN

procesy rozwojowe, ktére tworza
podstawe dla poézniejszej sylwetki
i zdolnosci do wysitku. Ruch jest
motorem rozwoju dziecka. Dlate-
go stwarzajmy dzieciom zaréwno
w przedszkolu, jak i w domu okazje
do ruchu, podtrzymujmy i rozwi-
jajmy ten naturalny nawyk ruszania
sie. Jak to zrobi¢? Bawi¢ sie. W jaki
sposob? Oto kilka propozycji zabaw
ruchowych. Kazda z nich przynosi
inne korzysci.

« DZIWNE ULICE dla kinestezji.
Dzieci wraz z opiekunami (rodzica-
mi lub nauczycielkami) znajduja sie
w lesie, na przyktad na polanie. Wy-
obrazaja sobie, ze czarodziejskim
sposobem znalezli sie w tajemni-
czym miescie, w ktérym znajduja
sie ulice o niezwyktych nazwach.
Jest ulica Skakania na jednej no-
dze, Gtaskania, taskotania, Przysia-
déw, Chodzenia tytem, Smiania sie
do rozpuku. Gdy sie jest na jednej
z takich ulic, trzeba robi¢ doktadnie
to, co méwi jej nazwa. Zabawa ta
doskonale wptywa na postrzeganie
kinestetyczne. Kinestezja ozna-
cza postrzeganie zaleznosci prze-
strzennych, czasowych, sitowych
i napieciowych wifasnego ruchu,
kiedy nie s3 wazne zadne bodzce
z otoczenia, tylko te, ktére powsta-
ja w ciele. Na tym buduje sie po-
strzeganie fizyczne — dziecko moze
obja¢ wtasne granice, moze rozwi-
ja¢ wyobrazenia o wtasnym ciele.
Odczuwa ruch, ktéry przekazywa-
ny jest przez miesnie i stawy. Taka
umiejetno$¢ potrzebna jest nam
na przykfad przy klaskaniu, gdy nie
musimy caty czas kontrolowa¢, by
nasze dfonie na siebie natrafiaty.
Aktywnos$¢ ruchowa automatyzu-
je w mdzgu zachowania potrzebne
nam w codziennym zyciu.

« ZtAP WIATR PARASOLEM
dla wszystkich zmystéw i zreczno-
$ci motorycznej. Dni, kiedy pada
$nieg, mozna wykorzystac, by z ko-
rzyscig dla rozwoju dziecka ruszac
sie na Swiezym powietrzu. Bieganie
z roztozonym parasolem moze by¢
zrédtem radosci. Sprawmy malu-
chowi maty parasol i zache¢my go,
zeby z nim biegat po jakiej$ otwar-
tej przestrzeni. Gdy bedzie trzymat
go przed soba, doswiadczy, co to
znaczy odpychac wiatr, gdy za sobg
— bedzie go fapat. Ztozony parasol
mozna wbi¢ w ziemie i biega¢ do-
okota niego w kétko. Kto zrobi wie-
cej kotek? Tata, mama czy dziecko?
Trudniejsza wersja ¢wiczenia — pa-
rasol stawiamy szpicem na twar-
dym podtozu — dziecko puszcza go
i szybko biegnie wokét niego. Czy
uda mu sie obiec go wkoto, zanim
parasol upadnie? Zabawy tego typu
ponosza 0gélng sprawnos¢ dziecka
i dotleniaja jego mdzg. Poza tym
budzg rados¢ z eksperymento-
wania, wymagaja samodzielnosci,

wspierajg zreczno$¢ motoryczng,
pobudzaja wszystkie zmysty (moz-
na przy okazji porozmawiac o tym,
jaki zapach ma $nieg albo zimowy
las). Przyczyniaja sie réwniez do
tego, by wzmacnia¢ zaufanie we
wiasne mozliwosci.

« CZAPLA NA DESCE dla réw-
nowagi. Deske albo gruby konar
oprzyjmy koncami na pienkach
drzew albo w inny sposéb wyko-
rzystajmy przyrode, by zrobi¢ co$
w rodzaju kfadeczki. Zadaniem
dziecka jest po niej przejs¢ (trzeba
je jednakasekurowac). Przy kazdym
kroku uzywa ponad 50 wspoétdzia-
fajacych ze soba miesni. Mézg uczy
sie koordynowa¢ ich prace. Star-
szym dzieciom mozna zapropono-
wac balansowanie na desce poto-
zonej na okragtym pienku. Podczas
tej zabawy moézg analizuje informa-
cje ptynace z czujnikéw (recepto-
row) zlokalizowanych w miesniach
i Sciegnach, z uktadu przedsionko-
wego oraz siatkdwki oka i stara sie
utrzymac¢ w odpowiednim potoze-
niu Srodek ciezkosci ciata. Tego ro-
dzaju ¢wiczenia usprawniaja zmyst
réwnowagi. Dzieci w sposob natu-
ralny go ¢wicza, wchodzac na kazdy
murek, kraweznik czy drabinki na
placu zabaw.

Duze znaczenie dla aktywno-
$ci dziecka maja réwniez rodzinne
spacery. Okazuje sie, ze to zanikaja-
ca tradycja. Badania naukowe prze-
prowadzone niedawno w Wielkiej
Brytanii wykazaty, ze 2/3 ludzi na
catym swiecie nie chodzi na ro-
dzinne spacery, mimo ze majg one
korzystny wptyw na nasze zdrowie,
kondycje i zycie rodzinne. Ponad
potowa respondentéw podata, ze
chodzi na spacery rzadziej niz dzie-
sie¢ lat temu. Cierpi na tym nasza
kondycja fizyczna i zdrowotna.
Spacery s3 idealng forma aktyw-
nosci fizycznej. Dzigki nim obfite
jedzenie nie po6jdzie nam w boczki.
Wspdlny spacer pozwala rodzinie
na kultywowanie wzajemnych za-
interesowan i spedzanie w pozy-
teczny sposéb czasu na Swiezym
powietrzu. Na dworze — z dala od
telewizora, kuchennych urzadzen
i telefonéw - mysli sie zupet-
nie inaczej. Mozna porozmawiac
o sprawach, o ktérych w domu
mowi sie o wiele trudniej niz na to-
nie przyrody. Dzieci moga wreszcie
sie wybiega¢, poszale¢, po prostu
poruszac sie na powietrzu.

oprac. pedagog
Katarzyna Laudanska-Becker

Literatura: Renate Zimmer, ,Dzieci
potrzebujg wiary w siebie. Zabawy ru-
chowe, ktére czynia madrymi i silnymi”,
Wydawnictwo Jednos¢

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wabrzeznie, ul. Wolnosci 35
www.poradnia-wab.kei.pl
tel./fax 56-688-21-75
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E-uzaleznienia dzieci i mtodziezy
to coraz wiekszy problem

WYCHOWANIE ® Wielu mtodych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez statego bycia online, uzywania tele-
fonu komorkowego czy przynaleznosci do portalu spotecznosciowego. E-uzaleznienie jest nasilajacym
sie problemem, dotykajacym coraz mtodszych uzytkownikéw nowoczesnych technologii

Specjalisci  zajmujacy  sie
problematyka uzaleznienr wska-
zuj3, ze podtoze e-uzaleznienia
jest w zasadzie takie samo jak
w przypadku innych. Jest tak
samo grozne, jak natogowe pa-
lenie papieroséw, picie alkoholu
czy zazywanie narkotykéw. Mto-
dziez zagrozona uzaleznieniem
od danej e-czynnosci wykonuje ja
w spos6b bardzo intensywny.

Rodzicu, jezeli twojemu dziecku
czynnos¢ ta zajmuje duzo czasu, jest
powtarzana czesto i w sposéb bar-
dzo regularny, powinienes$ sie zainte-
resowac. Nauczycielu, jezeli widzisz
uczniow, ktdérzy zawsze z komorka,
w miejscach z dostepem do sieci, 53
pochtonieci przeglagdaniem stron in-
ternetowych, zareaguj, porozmawiaj
z rodzicem.

W4roéd ludzi e-uzaleznionych
wystepuje przymus lub fascy-
nacja dana czynnoscig oraz tzw.
wkrecanie sie w nig, co przejawia
sie w zachowaniach wskazujacych
na trudnos$¢ powstrzymania sie
od wykonywania tej czynnosci.

W przypadku internetu
i e-gier, osoby zagrozone uzalez-
nieniem ujawniaja potrzebe coraz
bardziej intensywnego (czestsze-
go i dtuzszego) korzystania z in-
ternetu lub grania i ciggtego do-
stepu do internetu. Realizuja j3,

majac komputer wtaczony przez
caty czas, wiaczajac komputer
zaraz po przebudzeniu, chodzac
wszedzie z komputerem, po-
szukujac okazji do korzystania
z komputera w kazdej sytuacji
i o kazdej porze oraz nieustan-
nie sprawdzajac co$ zwigzanego
z dana czynnoscia (np. czeste sie-
ganie po komorke, by cos spraw-
dzi¢ w internecie).

Wedtug opinii specjalistow,
u mtodziezy zagrozonej uzalez-
nieniem ujawnia sie takze nad-
mierne zaabsorbowanie dana
czynnoscia, staje sie ona wazniej-
sza od wszystkich innych. Jest
ona gtéwnym tematem myslenia
(0 czym mozna wnioskowa¢ np.
z ciggtego zamyslenia) oraz gtow-
nym, a nawet jedynym tematem
rozmow.

W  przypadku e-czynnosci
mtodziez zagrozona e-
uzaleznieniem zaczyna traci¢

umiejetnos¢ realistycznej oceny
witasnych zachowan. Zatraca sie
takze granica miedzy Swiatem
rzeczywistym i wirtualnym. Roz-
mowy dotyczace $wiata wirtu-
alnego brzmia jakby dotyczyty
$wiata rzeczywistego. Swiat wir-
tualny jest wazniejszy niz real-
ny. W sytuacji braku mozliwosci
wykonywania danej e-czynnosci,
pojawiajg sie negatywne emo-
cje, takie jak ztos¢, nerwowosc,

poczucie niezaspokojenia, nega-
tywna ocena catego dnia, a nawet
poczucie nieszczescia. U mto-
dziezy zagrozonej uzaleznieniem
od internetu, e-gier i e-hazardu
wystepuja  takze pogtebiajace
sie przejawy wyobcowania. Oso-
by te sa skryte, niesmiate, maja
trudnosci z nawigzywaniem kon-
taktow i znalezieniem sie w gru-
pie. Takze wykonywanie danej
e-czynnosci prowadzi do braku
czasu i braku potrzeby spotkan
z ludzmi w Swiecie rzeczywistym,
zmniejsza otwartos$¢ na kontakty
spoteczne i zwigksza nieche¢ do
$wiata spotecznego. Dochodzi do
zaniedbywania relacji spotecz-
nych. Mtodzi nie zabiegaja o przy-
jaciét i nie spotykaja sie z réwie-
$nikami. Relacje miedzy uczniami
w klasie takze sie pogarszaja.

Ktopoty w szkole

i ze zdrowiem

Waznym symptomem i jed-
noczesnie konsekwencjg s3 tak-
ze problemy szkolne. Zagrozeni
e-uzaleznieniem zaniedbuja obo-
wigzki szkolne, co przejawia sie
w nieodrabianiu prac domowych,
zaprzestaniu uczenia sig, a tak-
ze w nieobecnosciach w szkole,
spéznieniach lub przychodzeniu
na poézniejsze godziny lekcyjne
(w zwiazku z e-graniem). Maja
mata motywacje do nauki, a ich
oceny ulegaja pogorszeniu. Poja-

wiaja sie trudnosci z koncentracja
w trakcie lekcji oraz przysypianie
na lekcjach, zwigzane z zaabsor-
bowaniem e-czynnoscig oraz gra-
niem lub siedzeniem w internecie
do péznych godzin nocnych.

U miodziezy zagrozonej e-
uzaleznieniem od internetu ogél-
nie oraz od e-gier i e-hazardu
wystepuja takze rézne problemy
i pogorszenie funkcjonowania
w domu, uwazane przez specjali-
stow za kluczowa przyczyne za-
grozenia e-uzaleznieniem.

Mtodziez  zagrozona e-
uzaleznieniem miewa problemy
zdrowotne. Ograniczenie ilosci
snu przejawia sie zmeczeniem,
ospatoscia, podkragzonymi oczami
albo pobudzeniem. Pojawiajg sie
problemy ze snem i wstawaniem
rano. Zaniedbywane s3 takze
inne potrzeby fizjologiczne, takie
jak jedzenie i higiena. U e-graczy
pojawiaja sie béle reki i karku.

Zrédto w rodzinie

Zdaniem specjalistéw, jed-
nym z kluczowych zrédet zagro-
zenia e-uzaleznieniem s3 osta-
bione relacje rodzinne, czyli mata
ilos¢ wspolnie spedzanego czasu
(nieposwiecanie czasu dzieciom,
nieobecno$¢  rodzicow), brak
wspdlnych aktywnosci, staby kon-
takt dzieci z rodzicami, a takze
brak odpowiednich umiejetnosci
lub brak kontroli rodzicielskiej.
W szczegdlnosci szkodzi brak
mitosci, opieki, niedocenianie,

brak zainteresowania dzieckiem,
poczucie odrzucenia.

Wspiera-

nie przez rodzicow korzystania
przez dziecko na wczesnym eta-
pie rozwoju z komputera i inter-
netu jest bardzo niebezpieczne.
Daje rodzicom poczucie wygody
i bezpieczenstwa (dziecko siedzi
w domu, nie witdczy sie) oraz
dumy (dziecko potrafi wiecej
niz oni sami). Wynika tez czesto
z braku potrzeby kontroli nad
dzieckiem, obarczania pociech
problemami rodzicéw (np. brak
pracy), wychowania bez norm
w zakresie korzystania z débr
materialnych, braku jasnych gra-
nic, budowania nadmiernej na-
iwnosci i zaufania.

Co zrobi¢?

Jak mozna poméc mtodemu
cztowiekowi, u ktérego obserwu-
jemy opisane wyzej objawy? Czy
wystarczy rozmowa? Oczywiscie
ze nie!

Rodzicu, zainteresuj sie swoim dziec-
kiem, zobacz jak spedza czas, jak
zachowuje sie w szkole, jakie robi
postepy w nauce i — co najwazniejsze
— poswiecaj mu duzo wiecej czasu.
Porozmawiaj z wychowawcg i peda-
gogiem szkolnym.

Wspomaganiem rodzicow
wprzeciwdziataniue-uzaleznieniu
dzieci i mtodziezy zajmuja sie po-
radnie  psychologiczno-pedago-
giczne. Sg tam specjalisci, ktorzy
wiedza jak poméc tobie i twoje-
mu dziecku.

Iwona Michatek




24 ROZRYWKA

Czwartek 16 lutego 2017

oziorozec
(22.12-19.01)

W pracy szczegdlnie wazna okaze sig umiejetnos¢ od-
czytywania intencji innych. Jesli trafnie je zinterpretujesz,
podejmiesz dobre decyzje i w przysztosci masz szanse
na dodatkowy zarobek. Najblizsze dni moga by¢ nerwo-
we nie tylko w sferze zawodowej, ale i osobistej. Jednak
wkrétce wszystko wrdci do normy. Po weekendzie Spoj-
rZysz na partnera przez rézowe okulary.

yk
B (21.04-21.05)

Korzystny zbieg okolicznosci sprawi, ze przekujesz po-
razke w sukces. Przysporzy ci to wiele radosci, bedziesz
miec satysfakcje z pracy. Jesli jestes sam, wybierz sig na
impreze. Na pewno nie zabraknie okazji do flirtéw. Byki
w statych zwigzkach poczujg przyptyw gorgcych uczuc
i szczeg0Ing wiez z partnerem. Bedziesz podatny na kon-
tuzje, uwazaj, by sie nie przeciazyC.

dnna
(23.08-22.09)

Dzieki Swietnym kontaktom z ludZmi uda ci sig roz-
wigzac wiele problemdw w pracy oraz wzmocnic swoja
pozycje. Inni beda pytac cie o rade, wykazesz sie facho-
w3 wiedzg. Dobry czas dla spraw sercowych, o ile nie
rozdmuchasz drobnego konfliktu z partnerem.

odnik

(20.01-18.02)

0d dawna sadzisz, ze powiniene$ dosta¢ podwyzke? Nad-
szedt dobry czas, by o nia zawalczy¢. Smiato domagaj
Sig swego. Zastandw sie tez, dokad zmierza twoja kariera.
Moze warto zaplanowac strategie dtugoterminowg i kon-
sekwentnie ja realizowac? Twoje zmienne nastroje dadza
sig we znaki domownikom. Staraj sig nie podporzadkowy-
wac wszystkiego swoim humorom.

i liznieta
(22.05-20.06)

Sktonno$¢ do ryzyka sprawi, ze bedziesz chciat podjaé
niekorzystng decyzje biznesowg. Dwa razy przemys| kaz-
da sprawe, by nie wpakowac sig w tarapaty. Zamiast stale
Zoscic sie na partnera, wystuchaj, co ma do powiedze-
nia. Badz wyrozumiaty, tobie tez zdarzaja sie stabsze dni.
Wolne Bliznieta moga by zdziwione, gdy odezwie si¢ do
nich ktos, o kim od dawna mysla.

¥ (23.09-23.10)

Nadejda dobre dni, na ktcre czekatas z niecierpliwoscia.
Wszystko stanie sig tatwiejsze, ludzie bardziej przyjazni.
Zawodowo duzo teraz osiggniesz. Jesli jestes w statym
Zwigzku, musisz uzbroic sie w cierpliwosc. Wybacz, po-
rozmawiaj, a wkrotce niebo nad wami rozjasni sie.

Najblizsze dni bedg spokojne, odetchniesz i bedziesz
mogta poukfadac zalegte sprawy. W sprawach zawodo-
wych dziataj bez wahania, bo jeste$ skazana na sukces.
Skorzystaj z chwili wytchnienia, zadbaj o siebie. Dobrze
ci zrobi wizyta w SPA czy u kosmetyczki albo aktywno$é
sportowa. Pamigtaj tez o odpowiednio zbilansowanej die-
cie, by uktad pokarmowy nie szwankowat.

y.

W pracy wszyscy beda cie irytowac i trudno ci bedzie
oprzec sig wrazeniu, ze funkcjonujesz w kompletnym
chaosie. Za dwa, trzy dni emocje opadng i klimat
w sprawach zawodowych zdecydowanie sie polepszy.
Poki co, zapro$ ukochang osobe na romantyczng ko-
lacje i odreaguj frustracje. Zdrowie bedzie sprzyjac, nie
zabraknie ci tez energii zyciowe;.

korpion
(24.1021.11)

Podwyzka, przeforsowanie projektu, awans? Nie ma dla
ciebie rzeczy niemozliwych, otwarcie rozmawiaj z sze-
fem. Poczujesz gwattowny przyptyw sit witalnych. To
przetozy sie tez na ozywienie w zwigzku. Zaplanujcie
koniecznie wspdine wyjscie np. na kolacjg.

Rozdraznienie, nerwowosc, drobne niepowodzenia beda
towarzyszy¢ ci w najblizszych dniach we wszystkich sfe-
rach zycia. Zacisnij zeby i przetrwaj niekorzystny czas.
Za chwile bedzie duzo lepiej, zza chmur wyjdzie stoni-
ce i wpadniesz na Swietny pomyst dotyczacy pracy. To
moze byC poczatek zmian w twojej karierze. Zastanéw
Sie, czy to nie pora, by zmienic firme.

ew
(23.07-22.08)

W pracy czeka cie pokonywanie mndstwa drobnych prze-
szkdd. Bardzo sie tym zmeczysz. tatwo teraz o konflik
ze wspdtpracownikami. Staraj sie wykaza¢ cierpliwosc
i policz do 10 zanim powiesz cos, czego pozniej bedziesz
gorzko zatowat. W sprawach sercowych takze hustawka
nastrojéw. Cate szczescie, ze przynajmniej na kondycje
zdrowia nie musisz narzekac.

trzelec
(22.11-21.12)

Skoncentrujesz sig na sferze zawodowej i bedziesz ak-
fywnie dziafa¢ na tej niwie. Nadrobisz zalegtosci i jeszcze
wykazesz sie inicjatywa, co docenig przetozeni. W statych
2wigzkach sielanka. Jesli jeste$ sam, koniecznie wybierz
sie w weekend na impreze. Poznasz kogo$ wyjatkowego.




RYPIN—CRY.PL

Czwartek 16 lutego 2017

SPOLECZENSTWO 25

Taneczne swietowanie

GMINA ROGOWO ® W sobotni wieczor 11 lutego walentynki
i dzien kobiet obchodzity panie z Kota Gospodyn Wiejskich

w Swiezawach

Impreza odbyta sie w lokal-
nej Swietlicy wiejskiej. Gospody-

niom towarzyszyli mezowie. Na
poczatku spotkania przybytych

gosci powitat Piotr Ignatowski.
W imieniu zgromadzonych pa-
néw ztozyt zyczenia wszystkim
zonom, mamom i babciom.
Pozniej mezowie podarowali
paniom symboliczne upominki
i kwiaty.

P6zniej odbyta sie uroczy-
sta kolacja. Przy zastawionym
przepysznymi potrawami stole,
przygotowanymi przez panie
z kota gospodyn wiejskich, nie
zabrakto ciekawych rozmow,
zartow i mitej atmosfery. Tuz po
kolacji wszyscy ruszyli do tanca
i bawili sie prawie do biatego
rana.

Anna Trojanowska
fot. nadestane

Rypin

Ksigdz z bogatym Zzyciorysem

We wtorek 21 lutego o 17 gosciem rypinskiej ksigznicy bedzie ks. Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski.

Spotkanie odbedzie
sie w ramach roku Adama
Chmielowskiego, ustano-
wionego przez Sejm RP.
Ksigdz Tadeusz Isakowicz-
Zaleski urodzit sie 7 wrze-
$nia 1956 roku w Krakowie,
w rodzinie kresowej. Jest
duchownym archidiecezji
krakowskiej,  duszpaste-
rzem Ormian i probosz-
czem parafii  potudnio-
wej z siedziba w kosciele
Swietej Trojcy w Gliwicach.
Opiekuje sie takze osobami
niepetnosprawnymi inte-
lektualnie. Zatozyt Fundacje
im. Brata Alberta w Radwa-
nowicach, prowadzaca 30
osrodkéw na terenie catego
kraju.

Ks. Isakowicz-Zaleski zajmuje
sie takze dziatalnoscia kulturalna.
Jest poeta, pisarzem i publicy-
sta. W latach siedemdziesigtych
i osiemdziesigtych zastuzyt sie
pracg na rzecz opozycji demo-
kratycznej. Dziatat w podziemnej
,Solidarnosci”, za co po latach
zostat wyrézniony Krzyzem Ko-
mandorskim Orderu Odrodzenia
Polski, a w 2016 roku Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci.

Gos¢ rypinskiej biblioteki jest
autorem ksiazki ,Ksieza wobec
bezpieki na przyktadzie archi-
diecezji krakowskiej”, za ktéra
w 2007 roku otrzymat Nagrode
Literacka im. Jozefa Mackiewi-
cza.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Rypin

Promuja czytelnictwo

W Zespole Szkét nr 1w Rypinie trwa konkurs ,Mig-

dzy nami czytelnikami”.

atrakcyjne nagrody.

Gtéwne cele konkursu to: roz-
wijanie kompetencji czytelniczych,
promocja czytelnictwa i dziatan
biblioteki szkolnej, popularyzacja
twérczosci literackiej wéréd mto-
dziezy czy rozwijanie wrazliwosci
na stowo i obraz.

Uczniowie wykazg sie w trzech
kategoriach. Osoby z lekkim pi6-
rem moga napisac recenzje ksigzki
z listy zakupionych nowosci wy-
dawniczych. Organizatorzy (szkol-
na biblioteka, nauczyciele jezyka
polskiego i wychowawcy) przyjmu-
ja prace o dtugodci do trzech stron
znormalizowanego maszynopisu
w formacie Microsoft Word.

Druga kategoria jest skierowa-
na do oséb z umiejetnosciami pla-

Na zwyciezcow czekaja

stycznymi. Uczniowie moga wyko-
nac¢ plakat promujacy czytelnictwo
wsréd mtodziezy. Jury dopuszcza
kazda technike i format.

W ostatniej kategorii moga
wykaza¢ sie informatycy, ktorzy
wykonaja prezentacje multimedial-
na zachecajaca do czytania. Kaz-
da prezentacja konkursowa musi
zawiera¢ od siedmiu do pietnastu
slajdow w formacie Microsoft Po-
wer Point.

Wreczenie nagrdéd i wyrdznien
dla finalistéw nastagpi na uroczy-
stoéci podsumowania  projektu
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa

Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Warsztaty z tancem
I modelarstwem

W okeresie ferii zimowych w Rypifiskim Domu Kultury
odbywaty sie zimowe warsztaty artystyczne, w kto-
rych udziat braty dzieci z naszego miasta. Chetnych

nie brakowato.

Zajecia byty prowadzone przez
instruktoréw pracujacych i zwig-
zanych z RDK. Uczestnicy warszta-
téw trenowali taniec nowoczesny
i konstruowali modele szybowcéw.
Dzieci miaty takze mozliwos¢ sko-
rzystania z oferty kina Battyk, gdzie
obejrzaty ,Balerine” i bajke ,Sing”.

Dzieki urozmaiconym zajeciom
okazato sie, ze wielu uczestnikow
zimowych warsztatéw wykazuje

duze talenty w réznych dziedzinach
artystycznych. Swoje predyspozycje
dzieci moga rozwija¢ podczas zajec¢
w poszczegélnych sekcjach RDK
w ciggu roku szkolnego. By¢ moze
zapat i zaangazowanie nie ostabng
i rozbudzone podczas ferii pasje
zaowocujg wieloma artystycznymi
sukcesami.
oprac. (ToB)
fot. nadestane
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Stuzba zdrowia w Rypinie
w latach 1956-1973 — czes¢ trzecia

HISTORIA LECZNICTWA ® W 1965 roku dyrektorem rypinskiego szpitala ponownie zostat mianowa-
ny lekarz Franciszek Diutek. Nastgpit wowczas szybki wzrost liczebnosci kadry lekarskiej. W placéw-

ce pojawila sie takze fachowa obstuga administracyjna i techniczna

W 1966 roku na oddziale
ginekologicznym  zatrudniony
zostal lekarz Roman Szytko.
W 1968 roku w Rypinie zamiesz-
kato matzenstwo lekarzy Sliwin-
skich. Zuzanna Sliwiniska podjeta
prace jako asystent na oddziale
dzieciecym, gdzie w 1970 roku
uzyskata I stopien specjalizacji
w zakresie pediatrii. Jej maz Eu-
zebiusz zostal zatrudniony jako
lekarz na oddziale chirurgicz-
nym, anastepnie wewnetrznym.
Ksiegowym szpitala w latach
1959-1961 byt Kazimierz Ciborski,
po nim Jan Meler, a od 1966 roku
Izydor Jurkowski. W 1957 roku
Witold Jankowski zostat zatrud-
niony w kuchni w rypinskim
szpitalu. Wkrétce awansowat
na szefa kuchni i na stanowisku
tym pracowal do przejscia na
emeryture w 1985 roku.

W kwietniu 1969 roku sta-
nowisko dyrektora szpitala po-
wierzono lekarzowi Romanowi
Szytko, ktoéry kilka lat wezesniej
przybyt do Rypina i pracowat
jako lekarz i ordynator na od-
dziale ginekologicznym. Funk-
cje dyrektora sprawowal jednak
tylko do konca 1970 roku, kiedy
to wyjechatl z Rypina, a na jego
miejsce powotano lekarza Wi-
tolda Ferdyna. W tym okresie
nastagpita wyrazna poprawa ka-
drowa w szpitalu. W 1972 roku
decyzjg rzadu podwyzszono pta-
ce w stuzbie zdrowia o 40 pro-
cent. W pierwszym rzedzie do-
tyczyta ona personelu $redniego,
a nastepnie lekarzy i personelu
administracyjnego. Od tego cza-
su nastapit silny naptyw lekarzy,
nie tylko do miasta, ale takze do
wiejskich osrodkéw zdrowia, do
izb porodowych i przemystowej
stuzby zdrowia.

W 1971 roku z pracy w ry-
pinskim szpitalu zrezygnowali
Barbara i Mieczystaw Goéralowrie,
przenoszac sie do Bytowa. Miej-
sce Barbary Goéral zajgt lekarz
pediatra Roman Grzybowski,
przejmujac obowigzki ordyna-
tora oddzialu dzieciecego. Or-
dynatorem oddziatu zakaZnego
po Mieczystawie Goralu zostat
Mieczystaw Wojsz, dotychczas
kierownik Wiejskiego Os$rodka
Zdrowia w Wapielsku, ktéry juz
w dwa lata pdézniej na oddziale
tym uzyskat I stopien specjaliza-
cji w zakresie choréb zakaznych.
Funkcje ordynatora petnitdo1988
roku, kiedy to oddziatl zakazny
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Pielegniarki Szpitala Powiatowego w Rypinie z lekarzem Henrykiem Sipakiem. Pierwszy rzad od dotu fotografii, siedzg od lewej: Alina Tuchalska, Alicja
Narebska, Stefania Marynowska, Stefania Gasiorowska, Aleksandra Szumowska, Janina Otdakowska, siostra Jézefata Gancarczyk, Urszula Maciejewska,
Lucyna Zidtkowska, Wanda Wotk. Drugi rzad od lewej: Danuta Bialobtocka, Maria Kepiiska, Lucyna Chojnacka, Jadwiga Piotrowska, Teresa Skrzymnska,
Apolonia Bielecka, lekarz Henryk Sipak, Halina Przemytska, Ewa Topolewska, Halina Zaborowska, Barbara Buchalska, Maria Tuchewicz, Jadwiga Kozi-
orowska, Barbara Dec, Halina Krawulska. Trzeci rzad od lewej: Irena Adamska, Maria Lipinska (Koscielak), Anna Rydzkowska, Janina Boruczkowska,
Leokadia Budzanowska, Henryka Basiuk, Stanistawa Klimowska, Maria Krauze, fucja Witkowska, Aniela Wiectawska, Wiestawa Smosarska (Lewan-
dowska), Danuta Smolczyniska, Aniela Nychnerewicz, Hanna Tomaszewska (fot. ok. 1969)

w Rypinie zostat zlikwidowany:.
Ordynatorem oddzialtu gruz-
liczego, po wyjezdzie z Rypina
Stawomira Werensa w 1968 roku,
zostat lekarz Andrzej Ostrowski.
Funkcje te sprawowal jednak
krotko i juz w dwa lata pdzniej
konkurs na ordynatora wygratl
doktor nauk medycznych Witold
Ursyn Niemcewicz, specjalista II
stopnia z zakresu choréb ptuc.
W 1972 roku oddziat gruzliczy
szpitala zostat zlikwidowany.
Zmiany nastgpity takze
w tym okresie na stanowisku
ordynatora oddziatu chirurgicz-
nego. Po $mierci Czestawa La-
skowskiego w 1970 roku funkcje
te objat lekarz Walerian Kloc. Po
kilku miesigcach zrezygnowat
jednak z pracy i wyjechat do
Sandomierza, gdzie zostal dy-
rektorem tamtejszego szpitala
i ordynatorem oddziatu chirur-
gicznego. Miejsce po Walerianie
Klocu objgt na kilka miesiecy
Kazimierz Recki, a po nim w 1971
roku dyrektor szpitala Witold
Ferdyn. W 1971 roku rozpoczal
staz na oddziale chirurgicznym
mlody lekarz Janusz Okonski,
ktéry rok pdézniej zatrudniony
zostal jako asystent Witolda Fer-
dyna. W latach 1970-1973 asy-
stentem na oddziale chirurgicz-
nym byt lekarz Eugeniusz Migut,

specjalista I stopnia w zakresie
chirurgii.

Na oddziale wewnetrznym
w poczatkach lat siedemdziesia-
tych nadal funkcje ordynatora
sprawowat lekarz Franciszek
Dtutek. Dobra opinie i pozycje
wypracowata sobie w tym okre-
sie pod jego kierunkiem Mirosta-
wa Lasinska, ktéra pracujac na
etacie starszego asystenta zdo-
byta II stopien specjalizacji w za-
kresie choréb wewnetrznych.
W 1972 roku, po rezygnacji Fran-
ciszka Dtutka, na krotko objeta
funkcje ordynatora oddziatu. Po
kilku miesigcach, w tym samym
roku, konkurs na stanowisko or-
dynatora oddzialu wygral Jozef
Rumowski, specjalista II stopnia
w zakresie chorob wewnetrz-
nych. Byl jedynym w historii
oddziatu lekarzem, posiadajg-
cym stopien naukowy doktora
nauk medycznych. Autor prac
i artykuléw naukowych z zakre-
su medycyny, pracowat jednak
w Rypinie tylko do 1975 roku.

Trudnosci z obsadzeniem
etatu ordynatora przechodzit
w poczatku lat siedemdziesia-
tych oddziat ginekologiczno-po-
tozniczy. Po wyjezdzie z Rypina
Romana Szytko w grudniu 1970
roku, funkcje ordynatora od-
dzialu objgl lekarz Stefan Gos,

woéwczas specjalista II stopnia
w zakresie potoznictwa i gineko-
logii. Po kilku miesigcach pracy
opuscit jednak Rypin, a w lutym
1972 roku konkurs na stanowi-
sko ordynatora oddziatu gine-
kologiczno-potozniczego wygrat
lekarz Wiestaw Mikrut, rowniez
specjalista II stopnia w zakresie
potoznictwa i ginekologii. Juz
w listopadzie tegoz roku Mikrut
wyjechat jednak z Rypina. Oglo-
szony konkurs na ordynatora
oddzialu wygrat woéwczas le-
karz Edward Skaza, ktéry przy-
jechal z Niemodlina koto Opola,
specjalista I stopnia w zakresie
potoznictwa i ginekologii. Funk-
cje kierownika oddziatu pelnit
jednak tylko do maja 1974 roku,
kiedy to powotany zostat na sta-
nowisko kierownika Wydziatu
Zdrowia i Opieki Spotecznej przy
Prezydium Powiatowej Rady
Narodowej w Rypinie. Do kolej-
nego konkursu przystapit lekarz
Stefan Dgbrowski i w maju 1974
roku objgt stanowisko ordynato-
ra oddziatu.

Obok lekarzy i pielegniarek,
wazng role odgrywali w powo-
jennej stuzbie zdrowia felczerzy.
Czesto niedoceniani przez wyz-
szy personel medyczny, przez
mieszkancéw Rypina byli uzna-
wani i szanowani. Czesto byli to

ludzie o duzej wiedzy medycznej
i doswiadczeniu. Zatrudniani
byli zwykle na dyzurach w po-
gotowiu ratunkowym i wiej-
skich osrodkach zdrowia. Cze$¢
z nich w pdZniejszym okresie
ukonczyta studia medyczne,
zdobywajgc dyplomy lekarskie.
W 1953 roku prace w pogotowiu
podjat felczer Andrzej Grzecz-
nowski. Od 1957 roku zostatl za-
trudniony w Osrodku Zdrowia
w Ostrowitem, a nastepnie od
1969 roku przez dziesie¢ lat pra-
cowat w Osrodku Zdrowia w Za-
tem. W 1970 roku, pozostajac
nadal felczerem, przeszedt do
pracy w Przychodni Obwodowej
w Rypinie, od 1973 roku w ZOZ,
gdzie nadzorowat higiene szkol-
na. Jerzy Jelen pracowatl poczat-
kowo jako felczer w wiejskich
osrodkach zdrowia. W 1969 roku
rozpoczat studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Poznaniu, ktére ukonczyt
w 1976 roku. Zatrudniony zostat
wowczas w szpitalu w Rypi-
nie na oddziale wewnetrznym,
w pogotowiu ratunkowym i po-
radni ogélnej w przychodni re-
jonowej. W 1980 roku uzyskat
I stopien specjalizacji w zakresie
neurologii i rozpoczal wéwczas
prace w poradni neurologicznej
w przychodni rejonowe;.
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Podobng droge zawodowsa
przeszed! takze Jerzy Smosarski.
Po ukonczeniu Szkolty Felczer-
skiej w Warszawie, zatrudnio-
ny zostal w Wiejskim Os$rodku
Zdrowia w Sadlowie pod Rypi-
nem, a od 1958 roku w Powiato-
wej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Rypinie. W 1962 roku
przerwat prace i rozpoczat studia
na Wydziale Lekarskim Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku.
Po ukonczeniu uczelni w 1968
roku, jako lekarz medycyny wré-
cit do pracy w Szpitalu Powiato-
wymw Rypinie i zatrudniony zo-
stal na oddziale wewnetrznym.
W 1976 roku uzyskat specjaliza-
cje I stopnia w dziedzinie choréb
wewnetrznych, a w 1977 roku
specjalizacje I stopnia w dziedzi-
nie medycyny spotecznej. W 1971
roku zostal mianowany kierow-
nikiem Powiatowej Przychodni
Obwodowej, po utworzeniu ZOZ
w 1973 roku, kierownikiem Przy-
chodni Rejonowej w Rypinie.

Henryk  Macikowski po
ukonczeniu Liceum Felczerskiego
w Toruniu, w 1959 roku rozpoczat
prace w pogotowiu ratunkowym
w Rypinie. W 1969 roku podjat
studia na Akademii Medycz-
nej w Gdansku, ktére ukonczyt
w 1975 roku. Zatrudniony zostat
wowczas w przychodni rejono-
wej w Rypinie jako lekarz w po-
radni dermatologicznej. Szkotle
Felczerskg w Toruniu ukonczyt
takze Jan Mikulski. W 1953 roku
zostal skierowany z nakazem
pracy do Powiatowej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Rypinie.
Szybko awansowat i juz w 1958
roku mianowano go kierowni-
kiem pogotowia, a w 1962 roku
powotlany zostal na urzad zastep-
cy kierownika Wydziatu Zdro-
wia przy Prezydium Powiatowej
Rady Narodowej w Rypinie. W la-
tach 1969-1970, nadal jako felczer,
ponownie petnit funkcje kierow-
nika, a nastepnie do 1971 roku
zastepcy kierownika Wydziatu
Zdrowia i Opieki Spotecznej. Ab-
solwentem Liceum Felczerskiego
w Toruniu byt takze Zdzistaw
Zajac. W 1964 roku zamieszkat
w Rypinie i zatrudniony zostat
w pogotowiu jako starszy felczer
medycyny. Na stanowisku tym
pracowat do $mierci w 1988 roku.
Od 1968 do 1976 roku w pogoto-
wiu ratunkowym pracowat fel-
czer Adam Pardala.

Stawomir Werens, pracujacy
w Rypinie w latach sze$édziesia-
tych, jest przykiadem lekarza,
ktéry rozpoczynat prace jako
felczer, przeszed! kolejne szcze-
ble kariery zawodowej, wigcznie
z pracg naukowsg zakonczong
doktoratem. W 1953 roku ukon-
czyt Szkote Felczerskg w Kielcach,
a w 1958 roku Akademie Medycz-
na w Warszawie. Prace w Szpita-
lu Powiatowym w Rypinie rozpo-
czal w 1959 roku jako stazysta. Po
odbyciu stazu zostal zatrudnio-
ny jako lekarz w poradni ogélnej

przychodni obwodowej, a od 1960
roku jako asystent na oddziale
gruzliczym. Rok pézniej otrzy-
mat funkcje ordynatora oddzia-
tu, ktérag pelnit do 1968 roku, tj.
czasu pobytu w Rypinie. W 1976
roku, przebywajgc juz w Plocku,
obronil prace doktorska z epide-
miologii choréb ptuc, uzyskujac
stopienn naukowy doktora nauk
medycznych.

Powoli rosta po wojnie liczba
lekarzy ginekologéw. W latach
1945-1959 jedynym ginekologiem
byt w Rypinie Alfred Przewoski.
Pod jego kierunkiem wyksztal-
cili sie jednak pozniejsi lekarze
tej specjalizacji. Od stycznia 1956
roku pracowal juz w szpitalu
na oddziale potozniczo-gineko-
logicznym Ryszard Pawinski. 1
grudnia 1959 roku rozpoczat pra-
ce w Szpitalu Powiatowym w Ry-
pinie Witold Ferdyn, obejmujac
funkcje ordynatora oddziatu
potozniczo-ginekologicznego po
Alfredzie Przewoskim, ktory
opuscit Rypin. W 1959 roku Ry-
szard Pawinski uzyskat I stopient
specjalizacji w zakresie potoznic-
twa i ginekologii i w rok péZniej
otrzymatl funkcje ordynatora od-
dziatu. W 1962 roku zatrudniony
zostal w szpitalu na oddziale gi-
nekologiczno-potozniczym Jézef
Moskalonek, ktory w 1967 roku
uzyskal I stopienn specjalizacji
w zakresie ginekologii i potoznic-
twa. W 1966 roku rozpocza! prace
w szpitalu jako lekarz na oddzia-
le ginekologicznym Roman Szyt-
ko. Juz w rok pézniej powierzono
mu funkcje ordynatora oddzia-
tu. W czasie pobytu w Rypinie,
W 1969 roku uzyskat II stopien
specjalizacji w zakresie potoznic-
twa i ginekologii. Od 1965 roku
odbywal w szpitalu staz Witold
Czapczynski, zatrudniony poz-
niej jako lekarz na oddziale po-
tozniczym. W 1970 roku uzyskat
I stopien specjalizacji w zakresie
potoznictwa i ginekologii. W 1972
roku funkcje ordynatora oddzia-
hu polozniczego objat Wiestaw
Mikrut.

Wsréd potoznych w okresie
powojennym przewazaty osoby
starsze, wyksztatcone przed 1939
rokiem. Byty to kobiety z duzym
doswiadczeniem i znajomoscig
wiedzy medycznej w swoim za-
wodzie. Poczagtkowo prowadzity
praktyke prywatna w miescie,
ale w koncu lat czterdziestych
zmuszone zostaly do podjecia
pracy w szpitalu. W ten sposéb
zatrudniono juz w 1948 roku
Stefanie Ggsiorowsks, Eleonore
Pigtkowsks, a w 1951 roku Kazi-
miere Cieplinskg, odbierajgce po-
rody w Rypinie juz przed wojng
oraz Marie Wichrowsks, a w po-
radni dla kobiet w O$rodku Zdro-
wia Lucyne Ziétkowska. Poza
szpitalem pracowaly w miescie
potozne Julia Janik, Karolina
Klobuszewska i Klementyna
Szerszeniewska. Nowe kadry
w poloznictwie pojawily sie na

szerszg skale dopiero w koncu
lat pie¢dziesigtych. W 1957 roku
zatrudniono w szpitalu Eleonore
Budzanowska. Pracowala na od-
dziale potozniczym do 1990 roku,
kiedy to przeszta na emeryture.
W latach 1966-1971 wydzielono
oddziat ginekologiczny, ktérego
pielegniarkag oddzialowg byta
Barbara Buchalska. W 1968 roku
prace na oddziale polozniczym
podjeta Krystyna Olszewska, ale
wkrétce pdzniej przeszta do po-
radni w przychodni obwodowej.
Zmarta w 1980 roku. W 1969 roku
zatrudniona zostala w szpitalu
Danuta Bachman, absolwentka
szczecinskiej Szkoty Potoznych.
Bardzo szybko awansowata i juz
od 1972 roku, do emerytury, pel-
nita funkcje poloznej oddziato-
wej.

Szpital w catym okresie po-
wojennym borykat sie z klopo-
tami finansowymi. Stan ten byt
wynikiem  niewywigzywania
sie wiladz samorzadowych ze
swoich zobowigzan. Placéwka
funkcjonowata czesto w warun-
kach skandalicznych. Na stan
sprzetu niekorzystnie wplywa-
ty pomieszczenia magazynowe,
ciemne, zawilgocone, bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia. Brak
odpowiedniego zaopatrzenia
w wode powodowal zagrozenie
powstania choréb epidemicz-
nych. Problemem byto takze
nieprzestrzeganie zasad ochrony
$rodowiska. Dochodzita takze
tradycyjna i powszechna niego-
spodarno$¢ socjalistyczna. Nie-
dobory finansowe prébowano
ratowaé¢ w tym okresie tzw. czy-
nami spotecznymi, do ktérych
angazowano pracownikéw stuz-
by zdrowia. W potowie lat szes¢-
dziesigtych, w ramach obchodéw
1000-lecia panstwa polskiego,
rozpoczeto akcje ukwiecania i za-
drzewiania woko? obiektéw stuz-
by zdrowia. Organizowano takze
w tym okresie przy tzw. spotecz-
nym udziale ekip lekarskich ,Ty-
godnie Zdrowia” lub ,Biate Nie-
dziele” dla ludnosci okolicznych
wsi. Z aparaturg zainstalowana
na samochodach lekarze i piele-
gniarki docierali do najdalszych
wiosek, udzielajac bezptatnie po-
mocy mieszkancom.

Lata sze$édziesigte, a szcze-
golnie siedemdziesigte byly jed-
nak takze okresem pierwszych
wiekszych inwestycji. W 1970
roku przystapiono do rozbudo-
wy szpitala. Dobudowano nowe
skrzydto, ktére zostato oddane do
uzytku w 1973 roku. Niski parter
nowego skrzydla otrzymata ap-
teka przyszpitalna. W 1973 roku
szpital liczyt 208 t6zek i posiadat
oddziaty: wewnetrzny, chirur-
giczny, potozniczo-ginekologicz-
ny, dzieciecy i zakazny. Do 1973
roku istnial oddziat gruzliczy.
Nastgpita znaczna poprawa
w zaopatrzeniu i jakosci sprzetu
medycznego.

dr Piotr Gatkowski

Potozne Szpitala Powiatowego w Rypinie. Od lewej: Eleonora Pigtkowska, Alek-
sandra Szumowska, Kazimiera Ciepliniska, Stefania Gasiorowska (fot. ok. 1960)
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Pielegniarki Szpitala Powiatowego w Rypinie w 1967 roku. Stoja od lewej:
Urszula Maciejewska, Eleonora Budzanowska, Stefania Ggsiorowska,

Eleonora Pigtkowska, Aleksandra Szumowska, Lucyna Chojnacka.

Personel oddziatu potozniczo-ginekologicznego. Stoja od lewej: Krystyna
Jaszczult, Danuta Bachman, Maria Koscielak, Barbara Buchalska, Stefania
Gasiorowska. Lekarz Jozef Moskalonek (fot. ok. 1968)

Pielegniarki Szpitala Powiatowggé w inie. Siez od lewej: Stefania

Gasiorowska, Aleksandra Szumowska, Alina Tuchalska, Aniela Wiectawska.
Stoja od lewej: Lucyna Ziétkowska, Danuta Smolczyniska, Janina Boruszkows-
ka, Eleonora Budzanowska, Halina Przemyitska, Wanda Wolk (fot. ok. 1969)
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Pielegniarki szpitala w Rypinie ok. 1969 roku. Siedza od lewej: Janina
Oldakowska, Aleksandra Szumowska, Wiestawa Lewandowska, Stanistawa
Klimowska. Stoja od lewej: Aniela Nychnerewicz, Hanna Tomaszewska,
Barbara Dec, Halina Zaborowska, Maria Tuchewicz.
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Auto Moto
auto handel / komisy

Rolnictwo / lesnictwo

hurt / sklep

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 2802990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwkal
54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty
ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

szloty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyr, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

Nieruchomosci

biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

Hurtownia owocdw i warzyw, wiasna produkcja
pomidoréw i ogdrkéw, Brodnica, ul. Podgdma
80a, 506 079 392

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 01 55

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Zesp6t Szkét Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

Zdrowie

maszyny

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
now kom.

Importer maszyn i urzdzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 21 37

nawozy

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Szkota Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul.
5428054 54

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Kultura i rekreacja

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500
Rypin tel. 54 280 76 20

Rypinski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Przedszkole nr 1 ul. Miyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dAUY Ol)¢
Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powiatowa ul.
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Przedszkole Migjskie nr 2 ul. Wojska Polskiego
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 20 44

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

Rypiriskie Gentrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawia Il 87-500 Rypin kontakt pod

,Pod Lwem” Apteka Danuta lttrich ul. KoSciuszki 7
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

Numery alarmowe

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Komenda Paristwowej Strazy Pozamej ul. Stra-
zacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112
Z telefonéw kom. Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Przedsiehiorstwa
komunaine

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54 280 35 97

,Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

Zarzad Drég Powiatowych ul. Strazacka 1 87-500
Rypin tel. 54 280 34 04

,Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Gorecka-
Przybysz Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

fitness / aerobic
/ Kulturystyka

0’ -t

Wodociggi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin
tel. 54 280 24 61

,Pod Gryfem” Sp. z 0.0. Apteka ul. Mtawska 30

Zesp6t Szkét nr 1 im. ks. Czestawa Lissowskiego
ul. Kosciuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin kon-
takt pod nr tel. 54 280 34 32

87-500 Rypin tel. 912 805 994

,Pod Eskulapem” Apteka Beata Wieczorek ul.
Ogrodowa 36 87-500 Rypin tel. 54 280 51 51

"~ Soor i rekreacia

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, za-
dbaj o swoja sylwetke, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

rowery

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcom,
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt
pod nr. tel. 730 015 103

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

POLE
REKLAMOWE
| EXTRA |

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

Surowece / skupy

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Administracja

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587
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Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Straz Pozarna 998
lub 112 z telefonéw kom.

Policja 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda

Powiatowa Policji w Rypinie
Pitsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00

Komenda Powiatowa PSP w Rypinie
Strazacka 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 37 37

SP Z0Z Rypin
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Lekarska
Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20

Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70

Przychodnia Przy Szpitalu
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Rypinie
Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 34 32

Powiatowy Urzad Pracy
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44

Dworzec PKS
Dworcowa 20, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 30 72

Rypiriski Dom Kultury
Warszawska 8, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 56

Gahinet weterynaryjny
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 47 01

RYPINVET Gabinet Weterynaryjny
Warszawska 26, 87-500 Rypin
tel. 797 408 703

Urzad Skarbowy w Rypinie
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 4510

Starostwo Powiatowe w Rypinie
Warszawska 38, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 33

Urzad Gminy Rypin
Lipnowska 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 97 00

Urzad Miasta Rypin
Warszawska 40, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 96 00

Urzad Gminy Brzuze
Brzuze 62, 87-517 Brzuze,
tel. (54) 270 11 23/38

Urzad Gminy Skrwilno
ul. Rypiriska 7, 87-510 Skrwilno
tel. (54) 270 00 12

Urzad Gminy Wapielsk
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk
tel. (56) 493 83 21

Urzad Gminy Rogowo
Rogowo 51, 87-515 Rogowo
tel. (54) 280 16 22

Urzad Miasta Rypin
87-500 Rypin, ul. Warszawska 40
tel. (54) 280 96 00

KRUS Rypin
Warszawska 47 A, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 19

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
Nowy Rynek 5, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 01 55

Tu kupisz
Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Gizynek
4. GS Lipno,

Sklep Ostrowite 12

5. GS Lipno, Sklep
Ostrowite 186

6. Sklep ABC

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 191

7. Supersam

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 60

8. GS Lipno, Sklep Radzynek
9. GS Lipno, Sklep Trabin
10. Sklep Sanpol Jadwiga
Kaminska, Ugoszcz

11. GS Lipno, Sklep Zate

12. Sklep Mini

Market Matgorzata

i A. Wawreniuk, Kobrzyniec
13. Sklep Marek Slesinski,
Nadréz

14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Nadroz
15. Sklep Lewiatan Mariola
Wrzosek,

Rogowo

16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo

17. Sklep ABC Matgorzata

i Andrzej Wawreniuk,
Rogowo

18. GS Rypin, ul. Mtawska 10
19. GS Rypin,

ul. Pitsudskiego 36

20. GS Rypin, Sklep Gtowinsk
21. GS Rypin, Sklep Rypatki
22. GS Rypin,

Sklep Rusinowo

23. GS Rypin, Sklep Sadtowo
24. GS Rypin, Sklep Zakrocz
25. GS Rypin, Sklep Stepowo
26. GS Rypin,

Sklep Borzymin

27. GS Rypin, Sklep Kowalki
28. GS Rypin,

Sklep Puszcza Rzadowa

29. GS Rypin, Sklep Cetki
30. GS Rypin, Sklep Marianki
31. Piekarnia

Pati, ul.Kosciuszki 5

32. Piekarnia Pati,
ul.Wojska Polskiego 5c

33. Piekarnia Pati,

ul. Lissowskiego 3

34. Piekarnia Pati,

ul. Mtawska 7

35. Sklep Akrys,

ul. Kosciuszki 50

36. Kiosk przy rondzie

37. Pawet Maklakiewicz,

Pl. Sienkiewicza 6

38. Sklep Joanna Zidtkowsa,
ul. Bielawki 1

39. Salonik Kolporter,

ul. Mtawska 46 b

40. Sklep Swiat Alkoholi
Pawet Wilkosz,

ul. Nowy Rynek 34

41. Sklep Mati

Ewa Dobkowska,

ul. Rynek 4

42. Sklep Groszek Grzegorz
Wiesztort, ul. Dworcowa 7a
43. Kiosk

U Gosi Z. Grzeszkiewicz,

ul. Lissowskiego 2

OGEOSZENIA
DROBNE

| Paca |
Opieka nad seniorami — praca
w Niemczech, leganie, na umo-
we, atrakcyjne  wynagrodzenie
i bonusy. Promedica24, tel.
519 690 440. Zapraszamy do
Punktu Rekrutacyjnego w Rypinie
— czynny w kazdy czwartek, godz.
10-15, ul. 11 Listopada 8

Zatrudnig kierowce C+E na trasach
miedzynarodowych, kontakt pod
nr. tel. 662 568 782

Opiekunka senioréw — bezpfatny
kurs niemieckiego od podstaw
w Rypinie. Po kursie praca, szybki
wyjazd. OSTATNIE DNI NA ZAPI-
SY! Promedica24 zaprasza kontakt
pod nr. tel. 519 690 440

Zatrudnig barmanke w barze Kuznia
w Skrwilnie, tel. 795 622 999

Praca na produkcji dla Pari i Panéw
w kazdym wieku — od zaraz! Osoby
Zainteresowane prosze 0 kontakt
tel. 52 321 57 41

Nieruchomosci

Sprzedam domek 56 m2 z dziatkg
10 aréw w Podzamku Golubskim
31, tel. 664 153 968

Sprzedam dom w Brodnicy, kontakt
pod nr. tel. 795 622 999

Tuja Szmaragd 0,59 74, kontakt pod
nr. tel. 518 518 835

Sprzedaz kurek 10 tyg., 10 #t, do-
stawa gratis. Tel. 503 508 148

Sprzedam dwukotdwke ciggnikowg
mato uzywang, jak nowa, oraz bro-
ny 3, tel. 532 491 355

Auto Moto

Skup aut w kazdym stanie, odbidr
od klienta, uszkodzone oraz cafe,
kontakt pod nr. tel. 889 883 507

Autoholowanie, pomoc drogowa,
przewdz aut lub maszyn do 7 t.
Faktura, pomoc w uzyskaniu auta
zastepczego. Tel. 889 883 507

Sprzedam Opel Omega 2.2 d., rok
produkcji 2001, tel. 667 208 889

CRY

MIEJSCE
NA TWOJA REKLAME

ZADZWON
TEL. (56) 682 26 80

REKLAMA

REKLAMA

Regulacje okien

NiE MARATUREU

1317131201

ZROB NIESPODZIANKE EC'—' E_CGD

SWOIM BLISKIM

Juz dzis zamdéw zyczenia
NASZYM TYGODNIKU dla
swoich najblizszych z okazji...

... 1 wielu innych okazji...

Nie czekaj! Zadzwon:

56 682 26 80
Hydro-instal

—USLUGI BUDOWLANE —

tel: 660-434-828

e-mail: hydroinstal82@wp.pl
Galczewo 71

87-400 Golub-Dobrzyn

d

—am;;canﬁéé»taqaséw, =

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komdrkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CBR (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Brodnickiego CBR),
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),

AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).
Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacjg od tresci ogtoszenia — jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakow razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjamiw obrebie jednego SMS-a wynosi160. Tres¢ SMS-a nie moze
zawierac polskich znakow (3, ¢, e,4, 1, 6,$,2, 2).

3. Wyslij SMS z tredcig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wyglada¢ tak: ARCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD
lub CBR).

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Wizyta mistrza

HOKEJ ® W srode 8 lutego Stas Rypin goscit Tomasza Szmidta,
wielokrotnego reprezentanta Polski i olimpijczyka z Sydney

Ubiegtotygodniowe spotka-
nie byto wynikiem wspotpracy ze
Zdrojem Ciechocinek.

- Od niedawna spotykamy
sie ze Zdrojem na regularnych
sparingach — wyjasnia Jarostaw
Nowak, zawodnik i trener Stasia.
— Dzieki tej znajomosci na mecze
Ligi Centralnej dotaczyt do nas
Mirostaw Tomaszewski, jeden
z zawodnikéw Ciechocinka. My-

FUTSAL » Turniej coraz blizej

W sobote 4 marca do Rypinskiego Centrum Sportu przyjada pitkarskie
ekipy z catego kraju, ktére wezma udziat w IV Turnieju Sasiadujacych
i Zaprzyjaznionych Miast. Wsréd rywalizujgcych nie zabraknie najstar-
szej sekgji Lecha Rypin. Gospodarze po ostatnich sukcesach wyrastajg
na faworyta zawoddw. Na kibicow czekaja nie tylko sportowe emocje,
ale i mozliwo$¢ wygrania atrakcyjnych nagréd m.in. karnetéw na basen
i kregielnie oraz prezentéw rzeczowych, ktére ufundowali sponsorzy.

slimy o pogtebieniu wspotpracy,

jesli chodzi o grupy mtodziezo-

we.
Gosciem

specjalnym  $ro-

dowego spotkania byt Tomasz
Szmidt, ktéry przyjechat do Ry-
pina razem z kolegami.

— Zawsze, gdy wracam na
wakacje do Ciechocinka, spoty-
kam sie ze znajomymi i rekre-
acyjnie gramy w hokeja — moéwi

Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz

Tomasz Szmidt.

Byty gracz reprezentacji na-
rodowej w hokeju na trawie ma
za sobg bogata kariere sporto-
wa. Jest wielokrotnym medalista
mistrzostw Polski z Pomorzani-
nem Torun. Pézniej grat jeszcze
w Niemczech, gdzie siegnat m.in.
po puchar kraju. W reprezentacji
Polski rozegrat 155 meczéw, rywa-
lizujac na olimpiadzie w Sydney

czy kilku imprezach rangi euro-
pejskiej i Swiatowej. Po zakon-
czeniu kariery Szmidt wyjechat
do Austrii, gdzie zajat sie szko-
leniem. Obecnie jest asystentem
trenera pierwszej reprezentacji
Austrii oraz selekcjonerem kadry
mtodziezowej. Z t3 grupa siegnat
po wicemistrzostwo $wiata i Eu-
ropy w halowej odmianie hokeja.

— Gdy przyjezdzatem do
Austrii, hokej byt jeszcze w po-
wijakach — opowiada Szmidt. -
Z czasem ciezka praca przyniosta
efekty w postaci sukcesow na du-
zych imprezach. Dziataliémy sys-
temowo, robiac nabory w szko-
tach i przedszkolach.

W $érode Szmidt opowiedziat

—

adeptom hokeja kilka cennych uwag

0 najwazniejszych momentach
w swojej karierze. Motywujace
stowa skierowat tez do juniorek
rypinskiego klubu, podkreslajac
jak wazne sa systematyczne tre-
ningi i profesjonalne podejscie do
hokeja.

Zawodnicy rypinskiego klubu
mieli okazje sprawdzi¢ forme by-
tego kadrowicza, ktéry goscinnie
wzmocnit druzyne z Ciechocinka.
Mimo zacietego pojedynku, lepsi
okazali sie rywale, wygrywajac
7:4. Dla Stasia trafili: Patryk Sli-
winski, Maciej Andrzejczuk, Hu-
bert Piotrowski i Mateusz Zabo-
rowski.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

By’r reprezennt Polski przekazat juniorkom najm+odszm '

w Rypinie.

— Nasze zajecia ucza zdrowej rywalizacji, a przy tym umozliwiajg rozwdj fizyczny — méwi Karol Zaborski
z klubu Czarny Orzet. — Panuje u nas rodzinna atmosfera, zawodnicy moga sie sprawdzi¢ w rywalizacji ogél-

nopolskiej.

SZTUKI WALKI ® Czarny Orzet oglosit nabor
Klub organizuje zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych w trzech odmianach: samoobrona, grappling i viet
boxing. Treningi odbywaja sie w poniedziatki i czwartki od 17.00 na matej sali w Szkole Podstawowej nr 1

1< |

Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz
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Kto odbierze laury?

KONKURS » W piatek 10 lutego minat termin zgtaszania kandy-
datow w plebiscycie Rypinskie Laury Sportowe. Do magistratu

B

odebrat Jan Lewandowski

Burmistrz Rypina przyzna
statuetki juz po raz trzeci w sied-
miu  kategoriach. Wyréznienie
otrzymajg osoby lub organizacje,
ktore osiggnety sukces sportowy
lub przyczynity sie do rozwoju da-

wptyneto ponad 30 propozydji

W ubiegb}m roku statuetke.za. indywidu

alny sukces w biegh

nej dyscypliny.

Mieszkancy nadestali do urze-
du miasta 33 propozycje. O statu-
etke w kategorii druzynowy suk-
ces sportowy powalczy siedem
zespotéw. Takze sposréd siedmiu

nominowanych kapituta wybie-
rze trenera roku oraz sportowca,
ktéry osiggnat najwiekszy sukces
indywidualny. Po trzy osoby beda
brane pod uwage przy wyborze
promotora sportu i spotecznika
sportowego. Cztery nominacje
wptynety w ramach kategorii ini-
cjatywa sportowa, a dwie s3 po-
$wiecone mecenasom sportu.

Po dokonaniu wyboru, jak co
roku odbedzie sie oficjalna gala,
na ktérej burmistrz wreczy na-
grody wszystkim wyréznionym.
Rok temu statuetki odebrali: Jan
Lewandowski, Bartosz Sobieraj-
ski, tukasz Kulikowski, Grzegorz
Ziomek, Tomasz Kalich ze szkotki
Cyklisci, Sejwal Rypin oraz firma
Emix.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Futsal

Kolejka niespodzianek

Halowa Liga Pitki Noznej w Radzikach Duzych wkra-
cza w decydujaca faze. W sobote 11 lutego swoje me-
cze przegrali faworyci: Kamal Radziki, Btekitni Dtugie

i OSP Radziki.

Najwiecej goli kibice zobaczyli
w pojedynku szoéstej w tabeli Ko-
rony z wiceliderem — Btekitnymi.
Mimo wyraznej réznicy punkto-
wej, w sobote to gracze z Pétwie-
ska zagrali lepszg pitke i wygrali
6:4. Wciaz fatalng forme prezen-
tuje Kama Ruszkowo, ktéra tym
razem przegrata 1:4 z Albatrosem
Kietpiny. Do duzej niespodzianki
doszto w meczu OSP z juniora-
mi Mechanika. Strazacy nie byli
w najlepszej dyspozycji i przegra-

li az 1:6. Zawod kibicom sprawit
Kamal. Po serii zwyciestw, tym
razem musiat uzna¢ wyzszos¢ se-
nioréw Mechanika.

Faworyci beda mieli okazje do
rehabilitacji juz w najblizsza so-
bote. Kamal zagra z OSP, Korona
zmierzy sie z seniorami Mechani-
ka, juniorzy z Dtugiego powalcza
z Albatrosem, a Kama sproébu-
je zdoby¢ trzy punkty w meczu
z Btekitnymi.

Tomasz Btaszkiewicz

Wyniki 11. kolejki

Btekitni Dtugie 4:6 | Korona Potwiesk
Albatros 4:1 | Kama Ruszkowo
0spP Mechanik Dtugie Junior
Kamal Radziki Mechanik Dtugie Senior

Futsal

[ ] [ ] [ ] [ ] V 4
Rypinianie btyszcza u s3siadow
Pitkarze Mito Spedycja odniesli komplet trzech zwyciestw w czwartej kolejce Ha-
lowej Ligi Pitki Noznej w Golubiu-Dobrzyniu.

W inauguracyjnym spotkaniu
rypinski zespot podjat OSiR Go-
lub-Dobrzyn. Po pierwszej poto-
wie rywale prowadzili 1:0. Przerwa
dobrze podziatata na graczy Mito,

ktérzy w drugiej odstonie zdomi-
nowali rywala i ostatecznie wy-
grali 41. W meczu z Agro-Liderem
rypinianie objeli prowadzenie juz
w pierwszej minucie, co umozli-

wito im wypunktowanie rywala.
Mecz zakonczyt sie wynikiem 3:1.
Ostatni pojedynek z najstabszym
w tabeli LZS-em Karczewo przy-
niést grad bramek. Pitkarze Mito

rozbili rywala 7:2.

— Zrealizowaliémy nasz plan
w stu procentach — moéwi kapi-
tan Marek Taczynski. — Dzigki
korzystnym wynikom w innych
spotkaniach, zblizyliémy sie do li-
dera juz tylko na jeden punkt oraz
powiekszyliémy przewage nad
trzecim zespotem do pieciu oczek.
Arcyciekawe i bardzo mozliwe, ze
decydujace mecze, czekaja nas
w nastepnej kolejce.

Za nieco ponad tydzien Mito
dwukrotnie zmierzy z liderem
Underartem Wabrzezno. Rypifscy
pitkarze zagraja tez z TKKF-em Sa-
hara Golub-Dobrzyn oraz Agro-Li-
derem Wabrzezno.

Sktad: Piotr Wisniewski — Ce-
zary Rucinski, Radostaw Rygielski,
Marek Taczynski, Michat Czaplin-
ski, Sebastian Zbikowski, tukasz
Fosinski.

Tomasz Btaszkiewicz

Sonda | Legia nie bez szans w starciu z Ajaxem

W czwartek 16 lutego Legia Warszawa zmierzy sig z holenderskim Ajaxem Amsterdam w 1/16 finatu Ligi Europy. O szanse
polskiego klubu w starciu z utytutowanym rywalem zapytalismy sportowcéw z powiatu rypinskiego.

Y
Tomasz Graczyk,
trener UKS-u Skrwa

— Legia bedzie musiata uznac
wyzszos$¢ Ajaxu, ktory w nowym
roku spisuje sie znakomicie. Za to
mistrz Polski w okresie przygo-
towawczym grat stabo, zwtaszcza
w ofensywie. Z Legii odeszto kilku
dobrych zawodnikéw jak: Nikoli¢,
Prijovic czy Bereszynski. Nowi
pitkarze na pewno s3 ciekawi np.
Chukwu czy Necid, ale potrzebuja
czasu na aklimatyzacje i zgranie
z druzyna. W pierwszym meczu
typuje wynik 3:1 dla Ajaxu.

- CZALMET >
WM.P Zateskiowicr e,

Piotr Buchalski,
kapitan Lecha Rypin
— Legionisci s3 w trudnej

sytuacji, bo rozgrywki ligowe
w Polsce dopiero ruszyty. W ostat-
nim spotkaniu z Arka nie wszystko
wygladato dobrze, ale ostatec
znie Legia wygrata i to na pewno
cenny wynik przed meczem w eu-
ropejskich pucharach. Ajax nie
jest tak silny jak jeszcze kilka lat
temu. Jestem optymista i mysle,
ze mistrz Polski wygra u siebie 2:0,
a w rewanzu osiggnie bezbram-
kowy remis i awansuje dalej.

tukasz Kulikowski,
Basket Rypin

— Ajax jest w zasiegu Legii.
Uwazam, ze obie druzyny maja
takie same szanse na awans.
Niepokoja mnie jedynie ruchy
kadrowe w warszawskim zes-
pole, bo mam wrazenie, ze Legia
zima wiecej stracita niz zyskata.
Prijovi¢ czy Nikoli¢ to sprawdze-
ni gracze, ktérzy gwarantowali
gole. Mimo wielkiej niewiadome;j
w ataku, w pierwszym meczu
Legia wygra 2:1.

i pitkarz Grotu Kowalki

— Poczatek rundy wiosennej
w wykonaniu Legii nie mogt sie
podobac. Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze z kazdym meczem forma
pitkarzy Jacka Magiery bedzie
coraz lepsza. Warszawski klub
dokonat kilku nieztych transferow.
Wiadomo, ze Artur Jedrzejczyk
to pewna opcja w obronie. Wiele
zalezy od tego, czy w druzynie
odnajdzie sie napastnik Tomas
Necid. W pierwszym meczu
z Ajaxem typuje remis 1:1

Not. i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Szymon Moszczynski,
pomocnik Lecha Rypin

— Dobrze, ze Legia pier-
wszy mecz rozegra u siebie,
przy wsparciu kibicéw. Dzieki
temu moze czuc sie na boisku
pewniej. To wazne w momen-
cie, gdy forma jest jeszcze
wielka  niewiadoma. Spot-
kanie w Amsterdamie tuz po
wznowieniu ligi mogtoby by¢
jeszcze zbyt duzym wyzwani-
em. Mysle, ze w czwartek mis-
trz Polski nie przegra.
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Nastepcy Teodorczyka

PILKA NOZNA ® W sobote 11 lutego mitodzi pitkarze Lecha

z rocznika 2006 wygrali turniej Wkra Cup

Zawody odbyty sie w Zuromi-
nie po raz drugi. Patronat hono-
rowy nad impreza objat wycho-
wanek Wkry tukasz Teodorczyk,
obecnie reprezentant Polski i pit-
karz Anderlechtu Bruksela.

Rypinianie od poczatku tur-
nieju prezentowali sie znakomi-
cie. Faze grupowa rozpoczeli od
zwyciestwa 3:1 nad gospodarza-

mi. Pézniej przegrali 1:3 z £KS-em
tochéw, ale kolejne spotkania
znéw przyniosty trzy punkty.
Podopieczni Jarostawa Sochackie-
go ograli 3:0 Orta Sypniewo i 5:1
Gwardie Warszawa. Taki dorobek
pozwolit mtodym Lechitom na
awans do dalszej rundy z pierw-
szego miejsca w grupie.

W ¢wiercfinale nasi gracze

ponownie ograli Wkre Zuromin,
tym razem az 6:1. W najlepszej
czworce czekata juz zadna re-
wanzu Gwardia. Pitkarze ze stoli-
cy znéw musieli uzna¢ wyzszos¢
naszych zawodnikéw, ktérzy wy-
grali 5:1. W wielkim finale Lech
spotkat dobrych znajomych z fazy
grupowej — £KS tochéw. Rypinia-
nie wyciggneli wnioski z porazki
i tym razem zwyciezyli skromnie
1.0, odnoszac sukces w prestizo-
wym turnieju. Krélem strzelcow
rozgrywek z trzynastoma golami
na koncie zostat Jakub Listkow-
ski.

— Zaprezentowaliémy dobra
skutecznos$¢, strzelajac w sied-
miu meczach 22 gole — moéwi tre-
ner Jarostaw Sochacki. — Turniej
w Zurominie byt waznym etapem
przygotowan do nowego sezonu.
Moglismy sprawdzi¢ sie na tle sil-
nych druzyn z wojewédztwa ma-
zowieckiego.

Sktad: Szalkowski, Listkowski,
Laskowski, Kaminski, Fiszer, M.
tapkiewicz, K. tapkiewicz, Wojcie-
chowski, Mazurkiewicz, Wysocki,
Sobiechowski, Kopczynski

Trener: Jarostaw Sochacki

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Pitka nozna

Przetamanie Lecha

W kolejnym meczu przygotowawczym do rundy
wiosennej rypinianie pokonali 5:3 Strazaka/Wde Il

Przechowo.

Poczatek roku nie napawa’rf

kibicow Lecha optymizmem. Co
prawda w pierwszym sparingu pit-
karze z Rypina wygrali 2:1 z junio-
rami Elany Torun, ale porazki 2:6
z Huraganem Morag i 1:7 z Drweca
Nowe Miasto Lubawskie mog#'
by¢ powodem do niepokoju.

W sobote forme rypinian r

sprawdzit Strazak/Wda Il Przecho-
wo. Rywal jest liderem ligi okrego-
wej grupy kujawsko-pomorskiej."
Nasi pitkarze zaprezentowali bar-
dzo dobrg skutecznos¢, strzelaja

az pie¢ goli. Nieztg forme potwier

dzit snajper Marek Magdzinski

ktory zaliczyt dwa trafienia. Po-
zostate gole dotozyli: Buchalski,
Bocian i Rutkowski. Niestety, ry-
pinska druzyna nie ustrzegta sie
btedéw w obronie, tracac trzy
bramki. Ostatecznie mecz zakon-
czyt sie wynikiem 5:3.

Teraz przed Lechem seria
kolejnych sparingbw. W tym ty-
godniu nasz zesp6t zagra z MKS-
em Mtawa i Wista Il Ptock. Pézniej
podopieczni Tomasza Paczkow-
skiego zmierza sie jeszcze m.in.
z GKS-em Wikielec i Sokotem
Radomin. Rozgrywki ligowe wy-
startuja w weekend 18-19 marca.
Rypinianie po rundzie jesiennej
zajmuja szoéste miejsce w tabeli IV

Napastnik Marek émslﬂ
strzelit juz cztery gole
w tegorocznych sparingach

ligi. Do lidera z Mogilna tracag 10
punktow.

Tekst i fot.

Tomasz Btaszkiewicz

Lekkoatletyka

Sejwal w Toruniu

Rypinscy ptywacy obejrzeli z wysokosci trybun lekko-
atletyczny mityng Copernicus Cup.

Europejski mityng lekkoatle-
tyczny odbyt sie w piagtek 10 lu-
tego w torunskiej Arenie. Impreza

NN

jest odpowiednikiem Diamento-
wej Ligi. Zawody s3 zaplanowane
w pieciu miastach: Bostonie, Diis-

seldorfie, Karlsruhe, Birmingham
i wtasnie w Toruniu.

Ekipa rypinskiego klubu Sej-
wal miata okazje zobaczy¢ z bliska
gwiazdy lekkoatletyki. Ptywacy
byli swiadkami doskonatego bie-
gu Joanny Jozwik, ktéra wygrata
bieg na 800 metréw, bijac przy
tym halowy rekord Polski. Gwiaz-
da mityngu byta takze etiopska
multimedalistka Genzeba Dibaba,
specjalizujaca sie w biegach sred-
nich i dtugich.

— Takimi wyjazdami chcemy
pokazywac¢ szczegdlnie matym
ptywakom, ze kazdy sport jest
wazny i ciekawy — opowiada Ka-
rolina Topolewska z klubu Sejwal.
— Jest to réwniez odskocznia od
codziennych treningéw. Zobaczy¢
w akcji Adama Kszczota, Ewe Swo-
bode, Marcina Lewandowskiego
czy goszczacg w Toruniu lrene
Szewinska to niesamowite prze-
zycie dla mtodych sportowcéw.

Minione dwa tygodnie byty
dla rypinskich ptywakéw niezwy-
kle aktywne. W pierwszym tygo-
dniu ferii wzieli udziat w obozie
narciarskim w Biatym Dunajcu,
a pozniej zaliczyli takze wyjazd
m.in. do Centrum Nowoczesnosci
Mtyn Wiedzy w Toruniu, ufundo-
wany przez rypinskie Stowarzy-
szenie Inicjatywa.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Pitka nozna

Aktywne ferie pitkarzy

Podopieczni Piotra Buchalskiego z Dzieciecej Akade-
mii Pitkarskiej spedzili pie¢ dni na obozie sportowym

W Zakopanem

WYPOZYCZALN

RENT SKI

Na obdz wyjechata pietna-
stoosobowa grupa orlikéw i za-
kow.

— ChcieliSmy potaczy¢ ak-
tywnos¢ fizyczng z wypoczyn-
kiem w atrakcyjnym miejscu
— moéwi trener Piotr Buchalski.
— Moi podopieczni mogli spe-
dzi¢ czas na basenie lub na stoku
narciarskim, ale nie zabrakto tez
zajec¢ typowo pitkarskich.

Mtodzi adepci futbolu zmie-
rzyli sie z kolegami z Wtoctawka,
wygrywajac po zacietym boju
8:7. W najblizszych tygodniach
pitkarze wrécg do rywalizacji
turniejowej. Jeszcze w lutym
zagraja w Nidzicy, a nastepnie
w Brodnicy.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane
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