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Beda stypendia artystyczne?
W maju miasto uhonorowato osoby
zaangazowane spotecznie w rozwdj
kultury. Kolejnym krokiem ma by¢
przyznanie stypendiéw lub nagréd
w innej formie dla mtodziezy uta-
lentowanej artystycznie

» str2

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

22z
Kiedy mozna wyciag¢ drzewo?
W czerwcu weszta w zycie noweli-
zacja ustawy o ochronie przyrody.
Nowela ma ograniczy¢ zbyt libe-
ralne prawo, zezwalajgce wiasci-
cielom nieruchomosci na usuniecie
drzew bez zatatwiania formalnosci.
Na czym polegajg zmiany?

str. 3

Rypin

Kino z przysztoscia

W $rode 5 lipca dyrektor RDK Grze-
gorz Ziomek zaprezentowat plano-
wane inwestycje i nowa oferte pro-
gramowa rypinskiego kina

» stry

Gmina Brzuze

Na ludow3 nute

W niedziele 9 lipca do Ugoszcza
przyjechali muzycy z regionu, kté-
rzy wzieli udziat w XVIIl Przegladzie
Zespotéw Ludowych. Publicznos¢
mogta ustysze¢ dobrze znane, tra-
dycyjne szlagiery

str. 6

LR

Gmina Skrwilno
Chopin pod chmurka
W niedziele 9 lipca mieszkancy
Okalewa wystuchali utworéw Cho-
pina w wykonaniu Katarzyny Hu-
shty. Koncert przy patacu spotkat
sie z duzym zainteresowaniem,
a gmina ma juz plany rozwoju hi-
storycznego obiektu

» strz

TYGODNIK

REGIONL’J

RYPI

SKIEGO

TYGODNIK REGIONU RYPINSKIEGO
1,99 zt (wtyms% VAT),ISSN: 24501557, NR 28/2017 (97) CZWARTEK,

13 LIPCA 2017

Balony

wracaj3 do Rypina

RYPIN ® W dniach 13-16 lipca w naszym miescie znéw bedzie
mozna podziwiac efektowne loty, w ramach Il Festiwalu Balo-
nowego Gaspol — Rypin 2017

Pierwotnie impreza miata
odby¢ sie w czerwcu, przy oka-
zji Dni Rypina 2017. Wéwczas na
przeszkodzie staneta jednak nie-
pewna pogoda, wystartowato je-
dynie kilka lotéw rekreacyjnych.
Organizatorzy, majac na uwadze
ubiegtoroczny sukces festiwalu,
podjeli jeszcze jedng prébe za-
proszenia zawodnikéw do Rypi-
na.

Loty do konkurencji roz-
poczng sie juz w czwartek 13
lipca 0 19.00 na stadionie Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji. Z kolei o 2130 rypinianie
beda mogli zobaczy¢ przejazd
zatég z palnikami ulicami mia-

sta. W piatek loty wystartuja juz
0 5.00. Po potudniu, od 17.00,
planowane s3 atrakcje dla dzieci
m.in. dmuchane zamki, wata cu-
krowa, eurobungee, kule wodne
oraz poczta balonikowa. O 19.00
odbeda sie kolejne konkurencje,
a 0 21.45 bedzie mozna zobaczy¢
prezentacje zatég. W sobote pro-
gram imprezy bedzie podobny.
O 23.00 planowane jest rozdanie
nagréd. Festiwal zakonczy sie
w niedziele rano, kolejnymi lo-
tami do konkurencji. W zwiazku
z tym, ze w ramach Festiwalu
Balonowego odbywaja sie zawo-
dy, nie ma mozliwosci rezerwo-
wania lotéw dla mieszkancow.

— Dzieki bliskiej wspotpracy
z firma Gaspol mamy szanse, aby
festiwal balonowy stat sie impre-
z3 cykliczng = méwi burmistrz
Pawet Grzybowski. — Juz w ze-
sztym roku mogliémy zauwazy¢,
ze tego rodzaju rozrywka przy-
padta do gustu mieszkarcom
Rypina, ktérzy pokochali wido-
wiskowe loty. Nasze plany s3 am-
bitne, w przysztosci chcielibysmy
zorganizowa¢ miedzynarodowe
mistrzostwa Polski, a wiec pre-
stizowg impreze o charakterze
sportowym. Uwazam, ze bedzie
to doskonata promocja dla na-
szego miasta, a trzeba przyznag,
ze nasze potozenie geograficzne
jest atrakcyjne dla organizato-
réow. W blizszej perspektywie,
zapraszam wszystkich na tego-
roczny festiwal. Mam nadzieje,
ze pogoda dopisze i juz w tym ty-
godniu bedziemy mogli doswiad-
czy¢ niezapomnianych wrazen.
Program moze ulec zmianie
z uwagi na warunki atmosferycz-
ne, moga sie tez zmieni¢ godzi-
ny rozpoczecia poszczegdlnych
atrakcji. Tygodnik CRY jest patro-
nem medialnym wydarzenia.
Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

RYPIN & Sukces oparty na wspotpracy
(=~ -

- )

Kilka dni temu Dziecigco-Mtodziezowa Grupa Estradowa z Rypina zdobyta
Grand Prix na festiwalu tanca w Wisle. Specjalnie dla nas mtodzi artysci
opowiedzieli o przygotowaniach do konkursu oraz gali finatowej w amfi-
teatrze. Wiecej na stronie 5.

Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Biznes dla kobiet

Do 9 sierpnia panie z terenu naszego miasta moga
zgtaszac sie do programu ,,Biznes na obcasach”.

Projekt jest koordynowany
przez Izbe Przemystowo-Handlo-
wag w Toruniu. Zgtasza¢ moga sie
wszystkie kobiety powyzej 29. roku
zycia, ktore mieszkaja lub ucza sie
na terenie naszego wojewddztwa
i sa bezrobotne lub bierne zawodo-
wo (studentki, kobiety na urlopach
wychowawczych, kobiety pobiera-
jace rente lub emeryture). Uczest-
niczki otrzymajg pomoc m.in. na
rozpoczecie dziatalnosci gospodar-
czej (dotacja do 26 tys. zt), wsparcie
pomostowe (1,5 tys. zt miesiecznie
przez sze$¢ miesiecy). W projekcie
wezmie udziat 60 pan.

Kobiety z terenu naszego mia-
sta moga zgtasza¢ sie do Moniki
Kalinowskiej, kierownik Wydziatu
Promocji i Komunikacji Spotecznej
UM Rypin: (monika.kalinowska@

rypin.eu), tel. 54 280 96 26.

— Czesto spotykam panie, kté-
re maja ciekawe pomysty, jednak
nie wierzg we witasne mozliwosci
— ttumaczy Monika Kalinowska.
— Nie tylko brak funduszy jest ba-
riera. Dziatania blokuje réwniez
strach przed zmianami, brakiem
zrozumienia i wsparcia otoczenia.
Prowadzenie wtasnej dziatalnosci
postrzegane jest przez pryzmat
wielu obowigzkéw, a przeciez gdy
robi sie co$ co sie lubi, moze by¢
to przyjemnos¢. Biznes to nie tylko
wielkie przedsigbiorstwa, ale réw-
niez mate, jednoosobowe firmy na-
pedzane pasja.

Wiecej informacji na stro-
nie Izby Przemystowo-Handlowej
w Toruniu: www.iph.torun.pl.

Tomasz Btaszkiewicz
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Bed3 stypendia
artystyczne?

RYPIN ® W maju burmistrz, radni i dyrektorzy miejskich insty-
tucji statuetkami uhonorowali osoby zaangazowane spotecznie
w rozwoj kultury. Kolejnym krokiem ma by¢ przyznanie sty-
pendiow lub nagrod w innej formie dla mtodziezy utalentowa-

nej artystycznie

W maju przedstawiciele miasta przyznali nagrody dla rypinskich spotecznikow
zaangazowanych w rozwdj kultury. Czas na stypendia? Od lewej: przewodniczacy
komisji kultury Pawet Sobierajski, przewodniczacy rady miasta Jarostaw
Sochacki, burmistrz Pawet Grzybowski i dyrektor RDK Grzegorz Ziomek

W tym roku, z okazji Dnia
Dziatacza Kultury, kapituta wreczy-
fa statuetki w trzech kategoriach:
,Odkrycie w kulturze” — Matgo-
rzata Gotebiewska, ,Osobowos¢
w kulturze — Stanistaw Wisniewski,
,Wydarzenie w kulturze” — Maciej
Zuchowski. Inicjatorem wyrdznie-
nia spotecznikéw byt Pawet So-
bierajski, przewodniczacy Komisji

Kultury Rady Miasta Rypin. Teraz
radny pozytywnie odnosi sie do
pomystu przyznania stypendiéow
dla mtodych artystow.

— W Rypinie funkcjonuje wiele
grup oraz osob dziatajacych w sfe-
rze kultury. Wiele z nich promuje
Rypin w kraju, ale réwniez i za gra-
nica — ttumaczy Pawet Sobierajski,
przewodniczacy Komisji Kultury

Rady Miasta Rypin. — Stypendia
artystyczne bytyby odpowiednig,
dodatkowa forma uznania i doce-
nienia, ale réwniez wsparcia os6b
dziatajgcych na rzecz rypinskiej
kultury i promujacych Rypin. S3
juz stypendia sportowe, wiec do-
brze bytoby, gdyby réwniez osoby
dziatajace w sferze kultury mogty
ubiegac sie o takie granty. Na pew-
no bede rozmawiat na ten temat
z burmistrzem oraz przewodnicza-
cym Rady Miasta Rypin.

Na razie nie wiadomo, jakie
bytyby kryteria ubiegania sie o fi-
nansowe wsparcie. Burmistrz Pa-
wet Grzybowski jest zwolennikiem
wyrdznienia artystéw, ale zwraca
uwage na kilka znakéw zapytania.

— W przeciwienstwie do sty-
pendiéw sportowych, gdzie obo-
wigzuja pewne wskazniki, sztuka
opiera sie bardziej na subiektyw-
nej ocenie — przyznaje Grzybow-
ski. — Niemniej jednak bede reko-
mendowat Radzie Miasta Rypin, by
pojawity sie stypendia artystyczne,
badZ nagrody dla utalentowanej
artystycznie mtodziezy. Mam na-
dzieje, ze taka forma wyroznienia
bedzie realizowana w kolejnym
roku budzetowym.

Do tematu wrécimy.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Pieniagdze dla maturzystow

Tegoroczni maturzysci moga ubiegac sie o stypendium pomostowe. Wysokos¢
miesiecznej pomocy wynosi 500 zt.

Do udziatu w XVI edycji pro-
gramu zacheca Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania Gmin Do-
brzynskich Region Potnoc.

— To juz trzecia edycja w kto-
rej LGD bierze udziat jako part-
ner — moéwi Marlena Gorczycka,
kierownik biura. — W poprzednim
roku akademickim za naszym po-
$rednictwem siedmiu studentow
otrzymato stypendia. To ogromne
wyroéznienie i nagroda za ciezka
prace, gdyz kluczowe znaczenie ma
$rednia ocen z egzaminu dojrzato-
$ci. Zachecam do udziatu w progra-
mie, naprawde warto.

O stypendium moga ubiegac
sie tegoroczni maturzysci, ktorzy
dostang sie na pierwszy rok dzien-

nych studiéw | stopnia lub jednoli-
tych magisterskich, realizowanych
w polskich publicznych uczelniach
akademickich. Jednym z wyma-
gan jest osiagniecie na egzaminie
maturalnym liczby punktéw nie
mniejszej niz 9o, liczonych zgodnie
z algorytmem dostepnym na stro-
nie www.stypendia-pomostowe.pl.
Istotne jest rowniez kryterium do-
chodowe. W przeliczeniu na osobe
dochéd nie moze przekracza¢ 1,6
tys. zt brutto lub 1,8 tys. zt brutto,

gdy cztonkiem rodziny jest dziec-
ko legitymujace sie orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub stop-
niu niepetnosprawnosci. Przyszli
stypendysci musza by¢ réwniez
mieszkanicami terenéw objetych
obszarem LGD. Stypendium wyno-
si 5 tys. zt i jest wyptacane w dzie-
sieciomiesiecznych ratach. Reali-
zatorem programu jest Fundacja
Edukacyjna Przedsiebiorczosci.

Adam Wojtalewicz

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
Gmin Dobrzynskich Region Pétnoc
Rypin, ul. Tadeusza Kosciuszki 10
Osoba do kontaktu — Marlena Gorczycka, tel. 505 759 320

Rypin

Odpowie za oszustwa

Policjanci ztapali 27-letniego mieszkanca Rypina, kto-
ry wytudzit prawie 20 tys. zt z réznych instytugji fi-
nansowych. Teraz grozi mu do o$miu lat pozbawie-

nia wolnosci.

Kryminalni, zajmujacy sie
zwalczaniem przestepstw gospo-
darczych, pracowali nad sprawg od
listopada 2016 roku. Wéwczas uzy-
skali informacje, ze 27-letni miesz-
kaniec Rypina, podajac dane innej
osoby, wytudzit od jednej z inter-
netowych instytucji finansowych
pienigdze. Na tej podstawie prze-
szukali pomieszczenia zajmowane
przez 27-latka. Tam zabezpieczyli
komputer oraz dokumenty, ktére
potwierdzity ich przypuszczenia.

— Jak ustalili policjanci w toku
prowadzonego postepowania,
mezczyzna postugujac sie swoimi

danymi oraz danymi innej oso-
by zaciggat pozyczki, ktérych nie
miat zamiaru sptaca¢ — moéwi asp.
Dorota Rupinska, oficer prasowy
KPP w Rypinie. — Policjanci udo-
wodnili mu 54 czyny dotyczace
oszustw oraz usitowania oszustw.
Przestepstw tych dopuscit sie
od listopada 2014 roku do grudnia
2016 roku.

Mezczyzna wytudzit tacznie
prawie 20 tys. zt. Za swoje czyny
odpowie przed sgdem. Grozi mu do
osmiu lat pozbawienia wolnosci.

Tomasz Btaszkiewicz

Gmina Skrwilno

Wakacje z pomystem

W gminie Skrwilno rozpoczety sie zajecia $wietlicowe
dla dzieci w ramach projektu ,Inicjuj z FIO bis".

Eﬂ- VY S
e BRENE A

W trzech $wietlicach wiejskich:
w Okalewie, Urszulewie i Czarni
Matej dzieci, pod opieka pedago-
gow, uczestnicza w zabawach inte-
gracyjnych i zajeciach plastycznych,
w czasie ktérych prowadzacy na-
wigzuja do tematu niepetnospraw-
nosci.

— Rozmawiajg z dzie¢mi o pro-
blemach i potrzebach oséb niepet-
nosprawnych - ttumaczy Emilia
Jaskdlska ze Stowarzyszenia ,Gro-
dzisko”. — Aby wczuc sie w sytuacje
0s6b niewidomych, uczestnicy zajec¢
$wietlicowych pojada na wycieczke
do Warszawy na ,Niewidzialng wy-
stawe”. To interaktywna podréz
w niewidzialny $wiat, gdzie kazdy
zwiedzajacy moze doswiadczyg,
jak radzi¢ sobie w codziennych sy-

tuacjach bez pomocy wzroku.

Pienigdze na prowadzenie za-
je¢ grupa nieformalna otrzymata
w ramach umowy podpisanej ze
Stowarzyszeniem ,Ttok” z Torunia.
W realizacji projektu, dofinanso-
wanego ze Srodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich,
wspomaga pomystodawcéw Sto-
warzyszenie ,Grodzisko” oraz gmi-
na Skrwilno, ktéra nieodpfatnie
udostepnia $wietlice wiejskie. Za-
jecia potrwaja do konca lipca. Dzie-
ci beda spotykac sie dwa razy w ty-
godniu wedtug harmonogramu,
ktory mozna znalezé na fejsbuku
,Grodziska”.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane
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Kiedy mozna
wyciac drzewo?

PRAWO®W czerwcu weszta w zycie nowelizacja ustawy o ochro-
nie przyrody, potocznie okreslana jako Lex Szyszko. Nowela ma
ograniczyc zbyt liberalne prawo, zezwalajgce wiascicielom nie-
ruchomosci na usuniecie drzew na posesji bez zatatwiania for-
malnosci. Na czym polegajg zmiany?

Zgodnie z nowelizacja, ktéra
weszta w zycie 16 czerwca wiasci-
ciel nie musi zgtasza¢ wycinki do
odpowiedniego urzedu, jesli ob-
wdéd pnia na wysokosci 5 cm nie
przekracza: 80 cm — w przypadku
topoli, wierzb, klonu jesionolist-
nego oraz klonu srebrzystego; 65
cm — w przypadku kasztanowca
zwyczajnego, robinii  akacjowej
oraz platanu klonolistnego; 50 cm
— w przypadku pozostatych ga-
tunkéw drzew. Wazne jest miejsce
mierzenia pnia. Dotychczas wy-
starczyto zmierzy¢ na wysokosci
130 cm, co pozwalato na wycinanie
wielu drzew.

Urzednik w ciggu 21 dni musi
przeprowadzi¢ ogledziny, a samo-
rzad ma 14 dni na wydanie zaka-
zu. Jezeli tego nie zrobi, witasciciel

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA
W BYDGOSZCZY [ zosidt nas na Facebookist wwwbacabook comhpswhydgonce

Btudia magiafarakia | llesnc jackin

PRACA SOCJALNA

REKRUTACJA:

moze drzewo usung¢. Nie mozna
wycinac¢ drzew z terenu nierucho-
mosci wpisanych do rejestru za-
bytkéw, na terenie przeznaczonym
w miejscowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego na zielen
lub chronionym innymi zapisami
miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego oraz w przy-
padku, gdy drzewo jest pomnikiem
przyrody.

Wigkszy ktopot moga miec
osoby kupujace dziatki budowlane,
z przeznaczeniem na prowadze-
nie dziatalnosci gospodarczej. Su-
gerujemy doktadne sprawdzenie,
czy nie byty tam usuwane drze-
wa. Nowela zaktada, ze jesli przed
uptywem pieciu lat od dokonania
ogledzin przez urzednika gminne-
go wiasciciel wystapi o pozwolenie

FINANSE |
| RACHUNKOWOS(

I ety tnogry
miricreag|

STOSUNKI

MIEDZYNARODOWE

A PaaSIpraiows, | ol [Teed
i, Pkl ehrhsne

MOZLIWOSE ZDORYCIA
DWOCH DYPLOMOW
CHAT DODATHOWD
. UPRAWNIEN HAUCIYCIELSKICH

| KONKURENCYJNE
CZESNE

® 523220322

ul. Toruniska 55-57, 85-023 Bydgoszcz & 500 149 149

na budowe zwigzang z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej
i bedzie ona realizowana na czesci
nieruchomosci, gdzie rosty usu-
niete drzewa, bedzie musiat uisci¢
optate za wycinke. W tej chwili jest
ona maksymalna i wynosi 500 zt za
centymetr drzewa.

— Zmiany poszty w duzo lep-
szym kierunku niz te, ktére zo-
staty przyjete z koficem ubiegtego
roku, a obowigzywaty od stycznia
— moéwi Przemystaw Rebacz z ry-
pinskiego magistratu. — Zmiana
punktu pomiaru ze 130cm do 5cm
w trakcie kwalifikacji drzew, do ko-
niecznosci uzyskania zezwolenia
lub dokonania zgtoszenia, zdecydo-
wanie ogranicza ilo$¢ drzew podle-
gajacych tym zezwoleniom. Przepi-
sy s3 nadal duzo bardziej liberalne
niz te, ktére obowiazywaty do kon-
ca zesztego roku, jednak ogranicza-
ja dotychczasowe masowe wycinki,
o ktérych styszeliSmy w mediach.

Lex Szyszko, jak media ochrzci-
ty grudniowa nowelizacje, od sa-
mego poczatku budzito skrajne
emocje. Organizacje ekologiczne
pokazywaty wycinane hektary la-
sow. Wtasciciele z kolei cieszyli sie,
ze moga bez zbednych formalnosci
usuna¢ przeszkadzajgce im drze-
wo.

(kr)
fot. pixabay.com
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VAVIXIS

Gmina Rogowo

Szybka diagnoza
ratuje zycie

We wtorek 25 lipca przy budynku OSP w Rogowie zo-

stanie ustawiony mammobus, w ktérym panie beda
mogty wykonac bezpfatnie badanie piersi.

Wszystkie kobiety w wieku
50-69 lat beda mogty skorzystac
z darmowych badan mammogra-
ficznych  (przeswietlenie  piersi)
w ramach Populacyjnego Progra-
mu Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi.

Mammografia trwa zaledwie
kilka minut. Polega na wykonaniu
czterech zdje¢ rentgenowskich —
dwoch projekeji kazdej piersi. Ba-

danie umozliwia rozpoznanie i wy-
krycie tzw. zmian bezobjawowych
(guzkdw) we wezesnym etapie roz-
woju.

Zapisy s3 przyjmowane od po-
niedziatku do pigtku w godz. 8.00-
20.00 oraz w soboty od 9.00 do
15.00 pod numerem telefonu: 58
666 24 44 lub za pomoca strony in-
ternetowej: www.mammao.pl.

Tomasz Btaszkiewicz

GMINA BRZUZE » Powstaje nowa SW|etI|ca

S R el el e T i pie S L
W Kleszczynie, na dziatce usytuowanej przy drodze Brzuze — Zate, ruszyta
budowa nowej $wietlicy. Jeszcze w tym roku budynek ma zosta¢ oddany
w stanie surowym otwartym. Zakoriczenie inwestycji jest planowane na
2018 lub 2019 rok. Doktadny termin zalezy od mozliwosci pozyskania dofi-
nansowania na drugi etap prac. Docelowo obiekt ma stuzy¢ mieszkaficom
jedynego w gminie Brzuze sotectwa, ktore nie posiadato wiasnej swietlicy.
Poprzedni budynek zostat sprzedany, za zgoda mieszkarncéow, by umozli-
wic¢ gminie rozwoj dziatalnosci gospodarczej.

(ToB), fot. nadestane
REKLAMA

Autoryzowany gabinet
systemu implantologicznego

Neo

jotech

HORIZ=—/N
CLINIC

M662-183-215

lek. stom. Tomasz Kaminski
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Kino z przysztoscia
RYPIN ® W srode 5 lipca dyrektor RDK Grzegorz Ziomek za-
prezentowat planowane inwestycje i nowa oferte programowa

rypinskiego kina

WIELKA
SZTUKA
MNA EH’H‘L:-H_:_

Dyrektor RDK Grzegorz Ziomek zaprezentowat nowy ekrany projekcyjny

Rypinski Dom Kultury reali-
zuje projekt pod nazwa ,Wielka
sztuka na ekranie”, ktéry obej-
muje rozszerzenie dziatalnosci
obiektu o ,Festiwal Filmow Ama-
torskich Stop Klatka”, warsztaty
filmowe i prezentacje: sztuki te-
atralnej, operowej i wystaw mu-
zealnych z wykorzystaniem tech-
niki filmowej.

Do kina trafit juz nowoczesny
ekran projekcyjny, zaprezentowa-
ny podczas srodowego spotkania,
oraz pozostate wyposazenie tech-
niczne. Instytucja otrzymata na
ten cel wsparcie z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w kwocie 49 tys. zt. Ponadto 50
tys. zt w ramach dotacji przyzna-
to miasto, a dom kultury wytozyt
nieco ponad 22 tys. zt.

- To znakomita sprawa, bo

dzieki temu projektowi bedziemy
dysponowali prawdziwym oknem
na swiat — moéwit w Srode bur-
mistrz Pawet Grzybowski. — Moz-
liwe bedzie nie tylko odtwarzanie
filmow, ale takze ogladanie na
zywo np. widowisk operowych,
prowadzenie zywych lekcji z mto-
dzieza.

Gtos zabrat takze Jan Golus,
wieloletni pracownik kina Battyk.

— Kiedy przekroczytem progi
tego kina w 1956 roku, nie my-
Slatem, ze spedze az tyle czasu
w tym obiekcie — méwit Golus. —
Nie ma wiekszej radosci dla czto-
wieka, ktory ogromna czes¢ zycia
przepracowat w jednym zaktadzie
jak fakt, ze to miejsce sie rozwi-
ja dalej. Ludzie odchodzg, ale po
ich pracy co$ zostaje. Dziekuje
burmistrzowi, dyrektorowi RDK

Za rozwdj obiektu dziekowat Jan Golus,
ktory przepracowat w kinie 4o lat

i radnym, ze kultura w naszym
miescie zajmuje czotowe miejsce.
S3 przeciez miasta, w ktérych
kina nie przetrwaty, nie méwiac
o rozwijaniu techniki.

Na koniec spotkania wszyscy
zainteresowani mogli obejrze¢
zwiastuny filméw, ktdére pojawia
sie jeszcze w tym roku w reper-
tuarze rypinskiego kina.

To nie koniec zmian, ktore
przejdzie obiekt. Pod koniec roku
planowane jest rozpoczecie kom-
pleksowego remontu kina. Miasto
otrzymato na ten cel prawie dwu-
milionowe dofinansowanie. W ra-
mach inwestycji zostanie m.in.
zmodernizowana sala widowisko-
wa, szatnia oraz hol. Powstanie
tez zaplecze kawiarniane.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Winda dla

Dzigki wsparciu powiatu i
mieszkanka Rypina, bedzie

L

W ubiegtym tygodniu sta-
rosta Zbigniew Zgorzynski i kie-
rownik PCPR w Rypinie Katarzy-
na Bilicka podpisali z mieszkanka
Rypina umowe dotyczaca prze-
kazania wsparcia na budowe
podnosnika pionowego do trans-
portu 0séb niepetnosprawnych.

Teresa Goral zamieszkuje lo-
kal w jednym z wielorodzinnych

mieszkanki

PCPR juz niebawem Teresa Goral, niepetnosprawna
mogta korzysta¢ z windy.

budynkéw w Rypinie. Ma proble-
mu z poruszaniem sie, dlatego
konieczna jest budowa windy.
Koszt urzadzenia oraz przygo-
towania terenu go otaczajacego
to ponad 4o tys. zt. Pani Teresa
ztozyta wniosek o dofinansowa-
nie ze srodkéw PFRON, ktérymi
W naszym powiecie zarzadza
PCPR.

— Zgodnie z przyjetym try-
bem postepowania i zasad do-
finansowania poszczegblnych
zadan wysokos¢ dofinansowania
wynosi nie wiecej niz 6 tys. zf,
jednak w tym przypadku, decy-
zja zarzadu powiatu, kwota ta
zostata zwiekszona do 15 tys. zt -
ttumaczy Dominika Wiectawska,
rzecznik prasowy Starostwa Po-
wiatowego w Rypinie. — Pozosta-
13 czes¢ stanowic beda srodki ze-
brane na indywidualnym koncie
w jednej z fundacji dziatajacych
na rzecz os6b niepetnospraw-
nych oraz oszczednosci zgroma-
dzone przez panig Terese.

Budowa windy ma rozpoczac
sie tuz po zatatwieniu wszystkich
formalnosci.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. Starostwo Powiatowe
w Rypinie

INJARSIY(GIN/AISE

@ GMINA SKRWILNO Na podwdjnym gazie

W sobote 8 lipca w Urszulewie policja zatrzymata do kon-
troli kierujgcego Oplem Astra. Po zbadaniu jego stanu trzezwosci
okazato sie, ze mezczyzna miat w organizmie prawie 2 promile al-

koholu.
@ GMINA BRZUZE Wyladowat w rowie

W niedziele g lipca po 23.00 policjanci zostali wezwani do
kierujacego mercedesem mieszkanca powiatu rypinskiego, ktéry
w taczonku wjechat do rowu. Na miejscu okazato sie, ze mezczyzna
jest nietrzezwy. Alkomat wykazat prawie pottora promila alkoholu.
Ponadto funkcjonariusze ustalili, ze 65-latek miat zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych obowigzujacy kwietnia 2019 roku.

RYPIN Monopolowa kradziez
@ Tego samego dnia 36-letnia mieszkanka powiatu wyszkow-
skiego w jednym ze sklepéw w Rypinie ukradta dwie butelki
wodki o tacznej wartosci 17,77 zt. Kobieta zostata zatrzymana przez
obstuge sklepu, a wezwani na miejsce policjanci ukarali j3 mandatem
karnym.
oprac. (ToB)

RYPIN  Ruszyt remont szkoty

We wtorek 4 lipca w rypinskim magistracie zostata podpisana umowa na
wymiane wewnetrznej instalacji c.o. w Zespole Szkét Miejskich. Wykonaw-
ca inwestycji, o wartosci 539 tys. zt, zostata firma ,, KA — BO” Karol Borkow-
ski z Wroctawka. Projekt ,Poprawa efektywnosci energetycznej budynku
Zespotu Szkot Miejskich w Rypinie” zostat dofinansowany w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go na lata 2014-2020. W ramach inwestycji zostanie wykonana réwniez
termomodernizacja budynku szkoty. Remont potrwa do 13 sierpnia.
Tomasz Bfaszkiewicz, fot. UM Rypin

Powiat

Kontrolujg trzezwosc

Rypinska policja kontynuuje akcje ,Trzezwy kieruja-
cy”. W poniedziatek 10 lipca funkcjonariusze zabra-
li prawo jazdy dwém osobom, ktére prowadzity po
spozyciu alkoholu.

— Dziatania pod hastem
JTrzezwy kierujacy” maja na celu
skontrolowanie stanu trzezwosci
jak najwiekszej liczby kierowcow,
a co za tym idzie, przyczyni¢ sie
do poprawy bezpieczenstwa
na drogach naszego powiatu —
moéwi asp. Dorota Rupinska, ofi-
cer prasowy KPP w Rypinie.

Mundurowi prowadzili kon-
trole od 6.00 w wyznaczonych
miejscach w Brzuzem i Rypinie.
Podczas akcji funkcjonariusze
zbadali stan trzezwosci az 825
kierowcow. Dwoéch z nich prowa-
dzito auta po spozyciu alkoholu.

Tuz po godz. 7.00 w Brzu-
zem policjanci zatrzymali kieru-
jacego VW Golfem. Alkomat wy-
kazat u s53-letniego mieszkanca
powiatu golubsko-dobrzynskie-
go 0,22 promila alkoholu. Dwie
godziny p6zniej w Rypinie wpadt
kierowca chryslera, 26-letni
mieszkaniec Nowego Miasta Lu-
bawskiego, ktéry prowadzit auto
majac w organizmie 0,34 promila
zakazanej substancji.

Obaj kierowcy natychmiast
stracili prawa jazdy. Odpowiedza
tez za popetnienie wykroczenia.

Tomasz Btaszkiewicz
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Wspolnie pracuja na sukces

RYPIN ® Na poczatku lipca rypinska Dziecieco-Mtodziezowa Grupa Estradowa zdobyta Grand Prix na
X Letnim Festiwalu Tanca Piotra Galinskiego. Specjalnie dla naszego tygodnika tancerze opowiadaja

R —— 'Ll

Dziecieco-Mfodziezowa Grupa Estradowa odebrata w Wisle az trzy nagrody, w tym“Grand Prix publicznoéci

Dla grupy z Rypina byt to juz
drugi wyjazd do Wisty. W zesztym
roku tancerze nie przejeli sie rola
debiutantow i siegneli po gtow-
ny laur za przedstawienie uktadu
,Rio de Janeiro”, w choreografii
Barttomieja Szarzanowicza.

— Zesztoroczny sukces trakto-
wali$my jako szanse na rozwoj —
moéwi Patrycja Staszewska. — Takie
wyréznienia, w dodatku przyzna-
wane przez ludzi znajacych sie
na tancu, bardzo motywuja. Wy-
dawato nam sie, ze w tym roku
podobna szanse dostanie jednak
kto$ inny. My cieszylismy sie, ze
znéw mozemy zaprezentowac sie
przed ludzmi, ktérzy wychowali
mistrzéw Swiata czy Europy.

- Jechalismy do Wisty oczy-
wiscie z nadziejami, wiarg w siebie
i checig pokazania sie z jak najlep-
szej strony, ale tez z przeswiad-
czeniem, ze trudno jest osiggnac
tak duzy sukces dwa razy z rzedu
— dodaje Konrad Tegowski.

Zanim przyszedt czas na

konkursowa rywalizacje, mtodzi
artysci spedzili kilka dni na przy-
gotowaniach. Do Wisty pojechata
f1-osobowa grupa z Rypina, ztozo-

na ze starszych i mtodszych tan-
cerzy. Codziennie odbywaty sie
intensywne ¢wiczenia. Od 9.00
do 11.00 trwat pierwszy trening,
pozniej tancerze mieli godzing
przerwe i znéw wracali do pracy.
W miedzyczasie byt czas na zaje-
cia na sitowni i skorzystanie z ba-
senu.

— Wieczorami odbywaty sie
pokazy, podczas ktérych zdali-
Smy sobie sprawe, jak duza jest
konkurencja — przyznaje Zuzanna
Wilmowicz. — Inne zespoty impo-
nowaty zwtaszcza umiejetnoscia-
mi technicznymi. Pozostato nam
skupi¢ sie na wtasnych przygoto-
waniach i pokazaniu, ze wcale nie
jesteSmy gorsi. Oprocz ¢wiczen
z instruktorami, takze sami, na-
wet w pokojach, staralismy sie po-
prawi¢ konkretne elementy, zeby
kazdy czut sie na scenie pewnie.

Konkurencja byta ogromna,
bo na jubileuszowy, dziesiaty fe-
stiwal do Wisty przyjechato az 12
zespotdw z catego kraju. Wszystkie
prezentowaty wysoki poziom, we-
ryfikowany podczas poprzednich
edycji oraz w ciggu roku. Zadbat
o to organizator Piotr Galinski,

o pobycie w Wisle, wymagajacych przygotowaniach i gali konkursowe;j

utytutowany choreograf, znany
szerokiej publicznosci jako juror
kilkunastu edycji programu tele-
wizyjnego ,Taniec z gwiazdami”.

Starsza grupa  pracowata
w Wiéle nad kilkoma uktadami.
Finalnie, podczas galowego wy-
stepu tancerze zaprezentowali
choreografie ,Po co”, przygoto-
wang przez Leszka Cichockiego.
Kluczowy wystep poprzedzita
dwugodzinna proba generalna,
a nastepnie gala otwarcia.

— Ten uktad nawet dla nas byt
zaskoczeniem, bo zaczelismy go
¢wiczy¢ dopiero w Wisle, po pro-
stu, w ramach warsztatow — méwi
Konrad Tegowski. — Czulidmy sie
w nim bardzo dobrze i podczas
ostatniego dnia treningédw oka-
zato sie, ze to wiasnie ten taniec
wykonamy na festiwalu.

— Zazwyczaj poprzez taniec
opowiadamy konkretng historig,
tym razem skupilismy sie na wi-
dowiskowosci, pod katem festi-
walu — opowiada Julia Szatwinska.
- ,Po co” to mieszkanka réznych
styléw. Jest taniec towarzyski,
jazz, disco dance. Co wazne, chy-
ba po raz pierwszy tak wazna

role mieli do odegrania chtopcy
i musze przyzna¢, ze naprawde
wypadli $wietnie. Byty$my z nich
dumne!

Podczas festiwalu tancerze
mogli czu¢ dodatkowa motywacja,
bo amfiteatr w Wisle byt wypet-
niony po brzegi, mimo deszczu.
Ostatecznie, gtosami publicznosci
Grand Prix X Letniego Festiwalu
Tanca Piotra Galinskiego powedro-
wato do Dziecieco-Mtodziezowej
Grupy Estradowej z Rypina. Arty-
$ci otrzymali takze puchar burmi-
strza Wisty, a mtodsza grupa, pra-
cujaca pod okiem Justyny Cichosz,
odebrata wyréznienie.

— Pani Justyna wiedziata, ze
mamy rézne doswiadczenie, bo
niektdrzy tancza krocej, i potrafi-
ta dostosowac nasze umiejetnosci
tak, zebysmy dobrze wypadli jako
zesp6t — zwraca uwage Amelia
Lewandowska, tancerka z mtod-
szej grupy. — My zaprezentowa-
lismy rock’n’rolla z lat 70., az do
czaséw wspotczesnych. Cieszymy
sie z wyrdznienia, zwtaszcza ze
wiele elementéw technicznych
¢wiczyliSmy po raz pierwszy.

W Widle tancerze mogli li-

Od lewej: Amelia Lewandowska, Konrad Tegowski, Patrycja Staszewska,
Julia Szatwinska i Zuzanna Wilmowicz

L U

czy¢ na pomoc niektérych rodzi-
cow, ktérzy zdecydowali sie na
przyjazd w gory. W praktyce, ich
wsparcie okazato sie nieocenione,
bo pomagali szy¢ stroje, wyko-
nywa¢ makijaz czy leczy¢ drobne
kontuzje.

- Wierzytam w moich pod-
opiecznych, ale do dzi§ jestem
pod ogromnym wrazeniem pracy,
ktora wykonali w Wisle — podsu-
mowuje prowadzaca grupe Ka-
tarzyna Becmer. — To co cechuje
te mtodziez i jak sie okazato, jest
kluczowe, to wspétpraca, umie-
jetnosc zrobienia czegos wspdlnie.
U nas nie ma gwiazd, ale jest za to
monolit. Dzieci wiedza, ze kazdy
jest tak samo wazny.

Tancerze mogli  wystapic¢
w Wisle dzieki wsparciu rodzicow,
stowarzyszenia Inicjatywa oraz
firmy Cedrob S.A., ktéra przy-
znata grant w ramach konkursu
Wspieramy rozwdj”. Teraz przed
Dziecieco-Mtodziezowa Grupg Es-
tradowa kolejne festiwalowe wy-
zwania.

Tomasz Btaszkiewicz
Fot. (ToB) i nadestane

Rypinskim laureatom gratulowat Piotr Galiniski (z prawej), znany
m.in. z programu “Taniec z gwiazdami”

Tancerze promowali Rypin w Wiéle podczas parady
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Na ludow3 nute

GMINA BRZUZE ¥ W niedziele g lipca do Ugoszcza przyjechali
muzycy z regionu, ktorzy wzieli udziat w XVIII Przegladzie Ze-
spotéw Ludowych. Publiczno$¢ mogta ustysze¢ dobrze znane,

tradycyjne szlagiery

W zabawie chetnie uczestniczyli mieszkancy Ugoszcza i okolic

Impreza, organizowana przez
Stowarzyszenie Gmin Ziemi Do-
brzynskiej i wojta gminy Brzuze, od
lat cieszy sie niestabngcym powo-
dzeniem. W niedziele fani ludowej
tworczosci spotkali sie juz po raz
osiemnasty. Przeglad otworzyli:
wojt Jan Koprowski, prezes sto-
warzyszenia Ryszard Bartoszewski
oraz prowadzacy Dariusz Chrobak,
takze reprezentujacy stowarzysze-
nie.

— Od kilkunastu lat goscimy
juz w gminie Brzuze, poczatkowo
w Ostrowitem, teraz w Ugoszczu —
mowit prezes Ryszard Bartoszew-
ski. — Co ciekawe, zaczynaliémy we
Wtoctawku. Ciesze sie, ze przeglad
wciaz zyje i sie rozwija. W tym roku
zgtosito sie az 19 zespotdw, ale ze
wzgledéw organizacyjnych musieli-
smy wytypowac 12 kapel. Mamy juz

zatem chetnych na kolejna edycje.

Pdzniej scena nalezata do ar-
tystéw. Podczas kilkugodzinnej za-
bawy przy wiejskim domu kultury
wystapity grupy: Jutrzenka, Ryce-
rze Floriana, Jesienny Lis¢, Wrzosy,
Skrwilenianki, Wichowianki, Osiec-
ka Kapela Ludowa im. Kaminskich,
Ztoty Ktos, Nawojka, Chalinianki
Sami Swoi oraz Familianki z gminy
Brzuze.

— Nasz zesp6t dziata juz od
siedemnastu lat, bierzemy udziat
w przegladzie co roku — opowia-
daja Mariola Kowalska i kierownik
Stanistaw Motylewski z zespotu Fa-
milianki. — Impreza bardzo sie roz-
wineta, biorgc pod uwage nie tylko
organizacje, ale tez poziom arty-
styczny. Pamigtamy poczatkujace
zespoty, wtedy jeszcze nie do kon-
ca sobie radzace, ktére dzis $piewa-

ja naprawde wspaniale. My takze
pracujemy i wcigz sie rozwijamy.
Mamy regularne préby, czesto tez
wystepujemy. W najblizszym cza-
sie bedzie mozna nas ustysze¢ np.
w Skrwilnie.

Tworczosc¢ kapel podziwiali go-
dcie z catego regionu. Do Ugoszcza
przyjechali m.in.: cztonkini zarzadu
wojewddztwa Aneta Jedrzejewska,
radny sejmiku Pawet Zgérzynski
i cztonek rady senioralnej dr hab.
Andrzej Mielcarek. Fani tworczosci
ludowej moga juz planowac kolej-
na wizyte w powiecie rypinskim.
W sobote 22 lipca | Przeglad Ama-
torskich Chéréw Senioralnych zor-
ganizuje Skrwilno. Poczatek o 11.00
w hali sportowej.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Stowarzyszenia Gmin Ziemi Dobrzynskiej oraz wojt Jan Koprowski

PRI | P
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Impreze otworzyli (od lewej): Dariusz Chrobak i Ryszard Bartoszewski ze .

Py

W przegladzie wziety udziat m.in. Familianki z gminy Brzuze

Gmina Rypin
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Piknik z myslg o najmtodszych
W czwartkowe przedpotudnie 6 lipca licznie przybyli mieszkancy Sadtowa oraz
okolicznych wsi bawili sie na festynie. Na najmtodszych czekato wiele atrakgji.

"'ﬁ',
o

Dzieci mogly nauczyc¢ sie udzielania pierwszej pomocy

—Sn b ":

=

Organizatorem imprezy byty
panie z lokalnego KGW, ktére przy-
gotowaty m.in. poczestunek. Byty
domowe wypieki, pieczone kietba-
ski, a dla dzieci: zimne napoje, lody
i wata cukrowa.

— Dzisiejsze spotkanie zor-
ganizowaliSmy przede wszystkim
z mys$l3 o najmtodszych — ttuma-
czy Beata Gutkowska, przewodni-
czaca kota. — Chcieliémy, by dzieci
aktywnie spedzity czas wolny na
Swiezym powietrzu, zamiast mar-
nowac go przed komputerem. Mile
zaskoczyta nas frekwencja, na pik-
niku bawili sie nie tylko mieszkancy
naszej wioski.

Podczas

festynu  strazacy

z OSP w Sadtowie przygotowali po-
kaz udzielania pierwszej pomocy.
Ponadto dzieci, pod nadzorem dru-

héw, poznaty wyposazenie wozu
strazackiego. Uczestnicy zabawy
mogli wcieli¢ sie w role dzielnego
strazaka, prébujac wykonac¢ kilka
¢wiczen. Najmtodsi chetnie brali
udziat w licznych konkursach, zdo-
bywajac atrakcyjne nagrody.
Sporym zainteresowaniem
cieszyto sie stanowisko malowania
twarzy. Podczas festynu odbyty sie
réwniez warsztaty lepienia z gliny.
Zabawa plastyczng masa byta dla
dzieci mitg niespodzianka. W im-
prezie plenerowej wzieto udziat
ponad 100 0séb. Piknik zostat zor-
ganizowany dzieki wsparciu finan-
sowemu wtadz gminy Rypin oraz
Gminnego Os$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Rypinie.
Adam Wojtalewicz
fot. nadestane
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Chopin pod chmurk3

GMINA SKRWILNO ® W niedziele g lipca mieszkancy Okale-
wa i okolic mieli okazje wystuchac utworow Fryderyka Chopina
w wykonaniu Katarzyny Hushty. Koncert przy patacu spotkat
sie z duzym zainteresowaniem publicznosci, a gmina idzie za
ciosem i ma plany rozwoju historycznego obiektu

Organizatorem wystepu byta
Fundacja Ochrony Dziedzictwa,
Kultywowania Tradycji, Wspiera-
nia Kultury i Rozwoju Lokalnego
»Ziemia Dobrzynska”, ktéra reali-
zuje projekt ,Chopin en Vacances”.
Pomyst obejmuje letnie spotkania
muzyczne w charakterystycznych
miejscach na terenie Ziemi Do-
brzynskiej.

— Dlaczego tutaj? Bo Chopin
nie jest zwigzany z Mazowszem,
jak sie mowi w szkole, ale wtasnie
z Ziemia Dobrzynska — ttumaczyt
Michat Korsak z fundacji. — To
w tych okolicach spedzat wakacje.
Szafarnia jest takim sztandarowym
miejscem, ktéry kojarzymy z Cho-
pinem. Byt genialnym dzieckiem.
Kiedy ludzie dowiadywali sie, ze
mtody talent przyjezdza na Ziemig
Dobrzynska, zapraszali go na obia-
dy niedzielne, proszac o koncerty.
Byt to geniusz na miare $wiatowa.
Moge go poréwnac z Mozartem.

|
b '

Pomystodawca koncertu 5y+a fun-
dacja ,Ziemia Dobrzynska”

Partnerami projektu sa: staro-
sta powiatu rypinskiego; wojtowie
gmin: Brzuze, Wapielsk, Skrwilno;
ROTR; DPS ,Kombatant”; Radowid,
Stowarzyszenie Rodu Korsakéw;
pracownia ,Domy polskie” oraz
Ogolnoksztatcgca Szkota Muzyczna
Il stopnia im. Zenona Brzewskiego
w Warszawie. Czes¢ Srodkéw orga-
nizatorzy pozyskali w ramach gran-
tu otrzymanego od firmy Cedrob
w konkursie ,Wspieramy rozwoj”.

— Juz od wielu lat staramy sie
o koncerty chopinowskie na Ziemi
Dobrzynskiej — ttumaczyt Michat
Korsak. — Jak zwykle wszystko za-
lezy od pieniedzy. Dtugo nie mo-
glismy znalez¢ Srodkéw, az w kon-
cu otrzymaliémy 1/6 od Cedrobu.
Mimo brakujacych srodkéw, chcie-
liSmy zrobi¢ peten program. Nie
jest fatwo, ale spotkalismy sie z du-
zym odzewem ze strony wojtow
i starosty. Wszyscy, oprécz wodjta
gminy Rypin, podeszli do tego te-

Tworczos¢ Chopina przyblizyta
pianistka Katarzyna Hushta

matu z entuzjazmem.

Pézniej scena nalezata juz do
Katarzyny Hushty. Artystka po-
chodzi z Biatorusi. Nauke gry na
fortepianie rozpoczeta juz w wieku
8 lat. Nastepnie przyjechata do Pol-
ski i doskonalita swoje umiejetno-
$ci pod okiem Zofii Antes w ZPSM
im. F. Chopina Il st. w Warszawie.
Kilka lat temu Hushta odbyta stu-
dia pianistyczne w Paryzu, a w 2014
roku ukonczyta z wyrdznieniem
Uniwersytet Muzyczny im. Chopi-
na w Warszawie. Wystepowata na
miedzynarodowych  festiwalach,
jest laureatka konkurséw piani-
stycznych. W niedziele w Okalewie
artystka zaprezentowata utwory
Fryderyka Chopina. Nie zabrakto
mazurkoéw i poloneza.

— Nasi goscie, ktérzy uczest-
nicza w tego typu wydarzeniach
w innych miejscowosciach moéwi-
li, ze frekwencja w Okalewie byta
naprawde wysoka, ale szczerze
moéwiac, liczytem ze przyjdzie jesz-
cze wiecej mieszkancow — mowi
Dariusz Kolczynski, woéjt gminy
Skrwilno. — Cykl koncertéw nie-
przypadkowo zostat zapoczatko-
wany wtasnie przy patacu w Okale-
wie. Chciatbym, zeby w przysztosci
ten obiekt byt dostepny publicznie.
To wigze sie oczywiscie z naktada-
mi finansowymi. Musimy tez pa-
mieta¢, ze w budynku mieszkaja
rodziny, ale sadze, ze jedli inwe-
stycja dojdzie do skutku, bedziemy
w stanie zaproponowac lokatorom
dobre warunki w innym miejscu.
W patacu mogtaby powstac izba
historyczna, odbywatyby sie takze
wernisaze, a nawet koncerty. Nie
chce zapomina¢ o kulturze w gmi-
nie, bo to takze istotny element
naszego rozwoju.

Kolejne koncerty na Ziemi
Dobrzynskiej juz w najblizszych
tygodniach. W niedziele 23 lipca
0 1730 w dworze Wyreba w Balinie
wystapia: Wojciech Kruczek i Szy-
mon Drabinski. Z kolei 13 sierpnia,
o tej samej godzinie, w dworze
obronnym ,fortalicium castrum”
w Radzikach Duzych planowane s3
koncerty: Julii tozowskiej i Antka
Kaweckiego. Zaspiewa takze Anna
Thun, przy akompaniamencie Pau-
liny Polewaczyk. Na zakonczenie
letnich spotkan z muzyka Chopina
27 sierpnia w patacu w Ugoszczu
wystapi Adam Mikotaj Gozdziew-
ski. Wstep na wszystkie wydarzenia
jest bezptatny.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

GMINA RYPIN » Poswiecili pola

- e B § AL T R
W sobote 8 lipca mieszkancy Czyzewa i Rakowa wzieli udziat w uroczysto-
$ci poswiecenia pol. Najpierw zgromadzeni spotkali sie przy figurce w Czy-
zewie, a nastepnie przeszli do sasiedniej Swietlicy. Na miejscu msze $wieta
odprawit ks. dr Andrzej Krasinski, proboszcz parafii $w. Tréjcy w Rypinie.
Na zakonczenie, w towarzystwie rolnikéw, pomodlit sie o obfite plony.

Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Harcerze

odwiedzili Rypin

Od 10 lipca w naszym miescie stacjonuja harcerze
z Ptocka, a doktadniej z 6. Ptockiej Druzyny Harcerzy

— Przyjechali oni na trzyty-
godniowy obé6z do Radzioch nad
jeziorem Sarnowskim — ttumaczy
Justyna Rucinska z rypifskiego
magistratu. — Stamtad tez udali
sie na trzydniowa wedréwke do
naszego miasta, by pozna¢ jego
kulture, zapoznac¢ sie z mieszkan-
cami i wykona¢ zadania zlecone
przez druzynowego.

Druzyna sktada sie z oséb
w wieku 11-15 lat.

— Rypin bardzo nam sie po-

doba, zwiedzamy jego zabytki,
ciekawe miejsca, poznajemy tutej-
szych mieszkancéw, ktorzy sa dla
nas bardzo zyczliwi — méwi jeden
z harcerzy. — Jak do tej pory, naj-
bardziej zaciekawito nas Muzeum
Ziemi Dobrzynskiej, gdzie poznali-
$my historie miasta.

Druhowie nocujg na plebani
w parafii $w. Stanistawa Kostki.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane
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Nudne wakacje? Nie w Rypinie!

RYPIN ® ,Zielone wakacje”, ktore wzorem lat ubiegtych zorganizowaty: Miejsko-Powiatowa Biblioteka Pu-
bliczna i RDK, w piatek dobiegly konca. W filiach ksigznicy dominowaty gry, zabawy i rekodzieto, a dom
kultury tym razem postawit na wycieczki i kino oraz warsztaty filmowe i aktorskie

Nie wszystkie dzieci z nasze-
go miasta wyjezdzajag na waka-
cje. To dla nich, co roku, rypinska
ksigznica, muzeum i dom kultury
organizuja zajecia teatralne, pla-
styczne i wycieczki. Tegoroczne
zapisy w RDK rozpoczety sie juz 19
czerwca, a pula miejsc btyskawicz-
nie sie wyczerpata. Organizatorzy
podzielili zajecia na dwie tury: 3-7
lipca i 10-14 lipca. Pierwsza, ktdra
zakonczyta sie w piatek, byta ad-
resowana do dzieci w wieku 7-12
lat. Zajecia obejmowaty gry, za-
bawy plastyczne, muzyczne oraz
wycieczki, ktére podobaty sie
najbardziej. Najmtodsi pojecha-
li do Muzeum Archeologicznego
w Biskupinie oraz Nadlesnictwa
Skrwilno. Mogli takze zrelaksowac
sie w kinie, ogladajac ,Sekretne
zycie zwierzat domowych” oraz
,Dudi cata naprzod”.

— Tegoroczne zajecia byty eks-
tra — opowiada Laura Motylewska.
— Najlepsza czescig byta wyciecz-
ka do Biskupina. Wczesniej jeszcze
nigdy tam nie bytam. Muzeum jest

niesamowite, mielismy tam lekcje,
lepilismy z gliny. Zobaczylismy,
w jakich warunkach mieszkali
pierwsi Polacy i jak ludzie neoli-
tyczni wytwarzali narzedzia. Byto
fantastycznie. Podobaty mi sie tez
filmy.

W poniedziatek ruszyta druga
tura ,Zielonych wakacji” w RDK.
Dominuja warsztaty filmowe i ak-
torskie, realizowane w ramach
projektu ,Wielka sztuka na ekra-
nie”.

Obie filie rypinskiej biblioteki
takze organizowaty wakacyjne za-
jecia. Wfilii nr1 dzieci podrézowaty
po Europie. Poznaty trzy panstwa:
Anglie, Wtochy i Francje, a takze
ciekawostki z nimi zwiazane. Mo-
gty takze zapoznac sie z charakte-
rystycznymi smakami. Probowaty
angielskiej bawarki, wtoskiej pizzy
oraz francuskich croissantéow. Na
najmtodszych czekaty réwniez gry
planszowe, kalambury, xbox.

—Porazpierwszy przyszedtem
na zajecia i nie zatuje — mowi Igor
Zgryziewicz. — Jest bardzo weso-

to. Dowiedziatem sie wielu cieka-
wych rzeczy zwigzanych z Frangjs,
musze przyznac, ze ich rogaliki s3
przepyszne. Podobajg mi sie zaba-
Wy proponowane przez panie.

Filia nr 2 stawia na zabawy
kreatywne i prace plastyczne
z wykorzystaniem réznych mate-
riatdw. Byt juz quilling, teraz przy-
szta kolej na wikline.

— Dopiero wrécitam z wyste-
pow w Wisle, jestem tu po raz dru-
gi — opowiada Julita Betlejewska,
ktéra wystepuje w Dzieciecej Gru-
pie Estradowej. — Sama chciatam
przyjs¢ na te zajecia, bo wiem od
kolezanek, ze s3 ciekawe. W domu
nudzitabym sie, a tu moge nauczy¢
sie nowych rzeczy. Najbardziej po-
dobato mi sie robienie biedronek
z papieru.

Pod hastem ,Wyginamy, wy-
platamy, na ekologii sie znamy”
dzieci wyplataty serca, koszyczki,
kolorowaty przy uzyciu bibuty,
malowaty i tworzyty zwierzatka.

Tekst i fot. (kr)

LR

Rypihsa wycieczka odwiedzita takze Biskupin

Laurze -Motylestkiej przypadty do gustu zajecia
organizowane przez RDK

. g . .::. i
A : : ” S b/
Julita Betlejewska (z lewej) chetnie uczestniczyta w zajeciach w bibliotece

Podopieczni biblioteki

W filii nr 2 rypinskiej ksiaznicy na dzieci czekaty zajecia plastyczne chetnie korzystali tez z zabaw w plenerze
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Od nowego roku wejdzie w zycie nowelizacja ustawy o gospodarce
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi. Nowe przepisy zakta-
daja, ze od 1 stycznia jednorazowe torby foliowe nie bedg oferowa-
ne w sklepach za darmo, tak jak do tej pory. Opfata recyklingowa
obejmie lekkie torby o grubosci do 50 mikrometréw, dzi$ najczesciej
wydawane przy kasie. Z optaty bedg wytgczone jedynie lekkie to-
rebki z tworzywa sztucznego (o grubosci ponizej 15 mikrometrow),
pod warunkiem, ze bedg uzywane tylko ze wzgledow higienicznych
lub do pakowania warzyw, owocoéw czy miesa.
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Torby foliowe beda ptatne Zmiany w me dycynie ol

Resort zdrowia przedstawit ef
. 4 ekty prac nad Systemem medyc =
nej. Do konsultacji publicznych trafi projekt ustawy o zdzlonl?LY Zzzli(gii

i mtodziezy w wieky szkolnym, kt¢ o
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SKS-y wracaja do fask

Ministerstwo sportu
rzystania z progran(;ut"s(
nodostepnych i doda ! owy
nego. Budzet na realizacjg programu WyH
min z+. Obejmie on ponad 80 proc. gmin |
wiatow. Dzieki temu ma Wi
Zajecia bedy miaty znacznie b:
Biezace informacje 0 pr_ogramle
mozna znalez¢ na stronie: WWW.

Klubsportowy.

zacheca dziedi i mtodziez do k9—
KS, czyli systematyczny_ch, _ogo\—
ch zaje¢ wychowania fizyaz-
Wynosi okofo 40
95 proc. po-
a wroci¢ moda na w-f w szkole.
bardziej atrakcyjng forme.
(dla nauczycieli w-f-u)
facebook.com/szkolny-

Od kilku lat rodzice mo
d.o.opieki nad dzieckiem na umo
Niajqcq, od ktdrej sktadki na y
spoteczne i zdrowotne ptaci budz
Jest to proste korzystne finanso
dla rodzicow, jak i opiekunki. Infor

Ubezpieczen Spotecznych.

Ewidencja pojazdow jeszcze w tym roku

Rzad zdecydowat, ze przepisy dotyczace Centralnej Ewidencji | Rl
Pojazdow i Kierowcow (CEPIK 2.0) zaczng obowigzywac od | .1 |
30 pazdziernika biezacego roku. Do systemu elektronicznego | ' | }' ali
bedj trafia¢ informacje dotyczace m.in. zabezpieczen na po- - il l-" I
jezdzie, w tym jego zajeciu przez organ egzekucyjny oraz dane | | \ b
o szkodach, do ktérych doszto np. w wyniku wypadku. Poza (i
tym za badanie techniczne pojazdu trzeba bedzie zaptaci¢ | |
przed jego przeprowadzeniem. Wyjatek dotyczy jedynie roz- L ool
| liczenia na podstawie faktury VAT z odroczonym terminem ".,. .[ |i'_"| |
I\l ptatnosci, co ma by¢ pomocne dla przedsiebiorcow. 1A ||'
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Nianie w ubezpieczeniach spotecznych

g9 zatrudnia¢ Nianig
we uaktyw- §
bezpieczenie
et panstwa.
WO zardwno

. : madje na ten
temat mozna uzyska¢ w oddziatach Zaktadu

Mandat optacimy kartg

Wszystkie kluby parlamentarne opowiedziaty sie

za przyjeciem nowelizacji Kodeksu postepowa-
nia w sprawach o wykroczenia. Gtéwna zmiana &
dotyczy ptacenia mandatéw. Dzieki nowelizadji
bedzie mozna uisci¢ kare za pomocg karty ptat-
niczej. Ma to by¢ pomocne szczegdlnie dla obco-
krajowcow, ktdrzy obecnie mogq otrzymac jedynie |
mandat gotdwkowy. Zdarza sie, ze funkcjonariusze
muszg dowozic takich kierowcéw do bankomatu.

Na pierwszym etapie policja zostanie wyposazona

w 2000 terminali. Koszt zakupu jednego urzadze-

" nia to okoto 800 zt.

i

Pomoc prawna dla pokrzywdzonych

Urzad Marszatkowski w Toruniu organizuje cykliczne dyzury prawnikéw udzie-
lajgcych wsparcia ofiarom przemocy. Specjalisci czekajg w przedstawicielstwach
urzedu w Bydgoszczy, Wtoctawku, Grudzigdzu, Inowroctawiu, Brodnicy oraz
Chetmnie. Podczas spotkan udzielajg porad m.in. osobom dotknietym przemo-
o €3 W rodzinie, majgcym problemy z wykonywaniem wtadzy rodzicielskiej, usta-

" | laniem osobistych kontaktéw z dzieckiem czy egzekwowaniem alimentéw. Na

|

!| , '| pomoc mogg liczy¢ takze uzaleznieni od alkoholu, narkotykdw i hazardu. Komér-

| ka prowadzi Kujawsko-Pomorskg Niebieskg Linie — Telefoniczne Pogotowie dla |
Ofiar Przemocy w Rodzinie. Pod numer 800 154 030 mozna dzwoni¢ codziennie

w godzinach 17.00-21.00.
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Owoce dla mieszczucha

CIEKAWOSTKI » Nietypowa forme agroturystyki praktykuja
niektérzy rolnicy w okolicach wielkich miast. Udostepniaja pola
i sady mieszczuchom, a ci zrywaja owoce na wiasny uzytek

odpowiedZ na mode na Swiez3
zywnos$¢, najlepiej ekologiczna.
Powstat nawet portal interne-
towy, ktéry zrzesza sadowni-
kéw, udostepniajacych plantacje
mieszkanncom miast. Jego hasto
to ,Poczuj rado$¢ zbierania”. -
Zalezy nam, aby powrdéci¢ do na-

tury, cieszy¢ sie z chwil zbierania
owocow, warzyw, z ktérych moz-
na potem zrobi¢ przetwory. Wy-
prawa np. na maliny, porzeczki,
potaczona ze zjedzeniem positku
na swiezym powietrzu, bedzie
wyjatkowa zwtaszcza dla rodzin

z dzie¢mi, poniewaz wzmocni
relacje miedzy nimi. Dla wielu

0os6b bedzie to sentymentalna
podréz, przypomnienie czasow,
gdy w mtodosci zrywaty owoce,
pomagaty w polu, za$ dla dzieci
bedzie to zywa lekcja przyrody —
czytamy na portalu.

Mieszkaniec miasta, wcho-
dzac na strone, wybiera woje-
woédztwo, w ktérym chce udac
sie do sadu. Mozliwe jest rowniez
kupowanie owocéw bezposrednio
u gospodarza, bez koniecznosci
ich zbierania (wersja dla leni-
wych). Sezon rozpoczynaja mar-
cowe zniwa szparagowe, a konczy
pazdziernikowy zbiér winogron,
warzyw, Sliwek i gruszek. Nieste-
ty, w naszym wojewo6dztwie nie
ma jeszcze gospodarstw, ktére
skorzystaty z oferty portalu, ale
by¢ moze zwrécg uwage na ta
dodatkowa forme zarobku.

(pw)

Bezpieczenstwo

Dzieci podczas zniw

Co roku kilkoro dzieci ginie lub doznaje znacznego uszczerbku na zdrowiu pod-
czas prac zniwnych. Co zrobi¢, by tego uniknac?

To, ze dzieci pomagaja ro-
dzicom w gospodarstwie jest
chwalebne. Istnieje jednak sze-
reg prac, ktorych wykonywac
nie powinny, jesli nie maja 16
lat. Wskazata je Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego.
Na liscie znalazto sie m.in. kie-
rowanie ciggnikami rolniczymi,
obstuga kosiarek, kombajnéw,
pras i kopaczek. W poprzednich
latach odnotowano przypadki

wciggniecia konczyn przez ru-
chome czedci takich maszyn.
W 2015 r. w gminie Lubraniec
7-letnia  dziewczynka zostata
wciggnieta przez wat maszyny
i w stanie ciezkim trafita do szpi-
tala. Rok wczedniej prasa wcia-
gneta 16-letniego syna gospoda-
rza na Mazurach. Chtopak miat
zmiazdzony tutéw i zmart.

KRUS radzi réwniez nie an-
gazowac¢ dzieci do sprzegania

Choroby

maszyn rolniczych z ciggnikiem.
Nie powinny one tez przebywat
w pomieszczeniach zapylonych
pytami pochodzenia roslinnego
oraz wykonywac czynnosci na-
razajacych je na kontakt z cho-
robotwdérczymi czynnikami
biologicznymi (bakteriami, roz-
toczami, pasozytami zwierzecy-
mi, grzybami).

(pw)

Prewencja lepsza niz antybiotyk

Obecnie sporym wyzwaniem dla naszych stuzb weterynaryjnych jest walka
z afrykanskim pomorem swin. W najnowoczesniejszych fermach stawia sie na
prewencje. Oto, jak to robig Holendrzy.

Jako przyktad postuzy far-
ma Hoeve de Hulsdonka w ho-
lenderskim miescie Beers. Jej
wtasciciel postawit sobie am-
bitny cel — nie uzywac¢ antybio-
tykow u swin. W zwigzku z tym
musiat  wdrozy¢ drakonskie
przepisy dotyczace bezpieczen-
stwa.

Na Zachodzie zdarzato sie,
ze zwierzeta byty faszerowane
antybiotykami codziennie. Nie
chodzito bynajmniej o proces
leczenia, a o szybszy przyrost
tkanki miesniowej. Im wiecej
antybiotykéw stosowano, tym
grozniejsze i bardziej oporne
bakterie atakowaty stada. Kiedy

w 2009 roku okazato sie, ze po-
jawita sie odporna na antybio-
tyki bakteria ESBL, w Holandii
wprowadzono zelazng regute
— antybiotyki podaje sie dopie-
ro po zaleceniu weterynarza.
Farmom nakazano ogranicze-
nie stosowania tych substancji
o potowe w ciggu 3 lat. Skonczy-
to sie niemal na strajku. Mimo
wszystko udato sie. Wprowa-
dzono surowe zasady bioaseku-
racji.

We wspomnianym gospo-
darstwie w Beers kazdy gos¢
przed wejsciem do obiektu
musi wzig¢ prysznic, przebrad
sie w stréj, ktéory ma kolor

czerwony, z6tty lub niebieski.
Poszczegélne barwy oznaczaja
dostep do innej strefy gospo-
darstwa. System wietrzenia
obory wyposazony jest w filtry
wychwytujace  drobnoustroje.
Wydtuzono o tydzieh czas prze-
bywania prosigt z maciorami.
To réwniez ma wzmacnia¢ ich
odpornos$¢. Systematycznie od-
bywaja sie trwajace 3 dni de-
zynfekcje. Nawet buty robocze
wiszg na wieszakach, a nie stoja
na podtodze. Holendrzy gene-
ralnie odwracaja sie od hodowli
opartej na chemii i wracaja do
starych, sprawdzonych metod.

(pw)

REKLAMA

Rynek

Ceny zadowalajg

Dobry czas dla hodowcéw trzody chlewnej. Ceny
ustabilizowaty sie na zadowalajacym poziomie.

Od konca maja ceny pozosta-
ja na w miare poréwnywalnym
poziomie i sytuacja ta dotyczy
nie tylko Polski. Obecnie w regio-
nie za kilogram zywca w skupie
ptaci sie 5,27 zt. Miesigc temu byto
to 5,22 zt, a w maju 5,07 zt. Drogie
tuczniki przektadaja sie na wyso-
kie ceny miesa.

Caty czas boom przezywa
eksport wieprzowiny z Polski.
W stosunku do ubiegtego roku

wzroést o 20 proc. Na $wiecie po-
pyt na ten gatunek migsa rosnie.
Chiny i Azja Potudniowo-Wschod-
nia sa rynkiem bez dna. Polskie
tusze trafity w pierwszym potro-
czu nawet do Nowej Zelandii.
Jedynym minusem obecnej
sytuacji jest wysoka cena war-
chlakéw i prosigt. W opolskim za
pare prosiat zaptacimy 166 zt, na-
tomiast w Matopolsce juz 238 zt.
(pw)

Prawo

Nici z hodowli maku

Kilka tygodni temu pisalismy o apelu Rady ds. Kobiet
i Rodzin z Obszarow Wiejskich, dziatajacej przy izbach
rolniczych. Panie chciaty, by rzad ztagodzit przepisy
dotyczace matych plantacji maku niskomorfinowe-
go. Wtadze pozostaja nieugiete.

Ministerstwo ~ Spraw ~ We-
wnetrznych i Administracji pod-
trzymuje twarde stanowisko w
sprawie upraw maku - nawet
tego niskomorfinowego. Ttuma-
czy sie walka z narkomania. Jed-
noczesnie resort przyznaje, ze w
ostatnich latach produkcja tzw.
kompotu z maku zmalata. W naj-
blizszym czasie gospodynie nie

moga jednak liczy¢ na to, ze do
ciast wykorzystaja mak z wtasnej,
ogrodkowej plantacji.

Przypomnijmy, ze panie
wnosity o uproszczenie przepi-
séw w przypadku uprawy nie
przekraczajacej powierzchni 0,01
hektara.

(pw)

SPRZEDAZ
OBORNIKA
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Muzyka klasyczna na lato

KONCERTY ¥ Co niedziele o 1215, do 13 sierpnia, w Osrodku
Chopinowskim beda odbywac sie ,Wakacje z Chopinem”, czyli
cykl recitali chopinowskich. Wstep na wszystkie koncerty jest

bezptatny

Organizatorem imprezy jest
Fundacja Chopin w Ogrodzie
Sztuk, dziatajagca przy Osrodku
Chopinowskim w Szafarni. Cykl
wakacyjnych recitali fortepia-
nowych obejmuje nie tylko stu-
chanie dziet Fryderyka Chopina,
ale takze mozliwos¢ poznania
historycznych szczegoétéw, aneg-
dot i ciekawostek z jego pobytu
w Szafarni w 1824 i 1825 roku.

— Recitale potfaczone beda
z odczytaniem fragmentéw Ku-
riera Szafarskiego, czyli listow
Chopina do rodzicéw, ktore
przybraty ksztatt zartobliwej
wakacyjnej gazety. To szansa na

poznanie mtodego Frycka takze
od innej, prywatnej strony — in-
formuje Os$rodek Chopinowski
w Szafarni.

W najblizsza niedziele 16 lip-
ca o 1215 wystapi Anthony Ad-
kins. Artysta urodzit sie w Nor-

thampton w Anglii. Ukonczyt
Royal College of Music, studiujac
pod okiem prof. Erica Harriso-
na i Bernarda Robertsa. Adkins
wystepowat w kraju i za granica.
Wziat udziat w kursach mistrzow-
skich m.in. pod kierownictwem
Nadii Boulanger. Byt réwniez fi-
nalista konkursu Chappel Gold
Medal. Nagrywat m.in. dla radia

BBC i niemieckiej telewizji ZDF.
Tydzien pdézniej o tej samej
godzinie bedzie mozna postu-
cha¢ koncertu Barttomieja We-
znera, absolwenta, a obecnie
adiunkta Akademii Muzycznej
im. F. Nowowiejskiego w Byd-
goszczy. Wezner jest jednym
z najbardziej wszechstronnych
pianistow swojej generacji. Ra-
zem ze skrzypaczka Joanna Kreft
(jako Herbert Duo) zostat w 2015
roku laureatem Il nagrody 16.
Miedzynarodowego Konkur-
su Kameralnego Trio di Trieste
w Triescie, laureatem Academie
de Musique de Lausanne (Szwaj-
caria) oraz zdobyt nagrode spe-
cjalng Miedzynarodowego Kon-
kursu Muzyki Kameralnej im. L.
van Beethovena w Lustawicach.
Wiecej o artyscie mozna prze-
czytac na jego stronie interneto-
wej www.bartlomiejwezner.com.
W  kolejnych  tygodniach
w O$rodku Chopinowskim w Sza-
farni wystapia: Maria Muraw-
ska (30 lipca), Takayuki Hirata
(6 sierpnia) oraz trio: Marta Pa-
pojan, Rio Ueyama i Marek Mi-
chat Kakol (13 sierpnia). Wstep na
wszystkie koncerty jest bezptat-
ny. Cykl jest wspotfinansowany
z budzetu wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Muzyka

Spotkanie z jazzem

W niedzielg 23 lipca w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego w Toruniu zagra
Wojtek Mazolewski Quintet. U nas do wygrania dwie pojedyncze wejsciowki na

ten koncert.

Jazzowa formacja wystapi
w ramach cyklu ,Koncerty Pod
Gwiazdami”. Organizatorem wy-
darzenia jest Centrum Kultury
Dwér Artusa w Toruniu.

Na czele zespotu stoi Wojtek
Mazolewski, tréjmiejski basista

i kontrabasista jazzowy. Grupa
ma na swoim koncie trzy albumy
studyjne: ,Smells Like Tape Spi-
rit”, ,Wojtek w Czechostowacji”
i ,Polka”. Mazolewski jest takze
liderem wciaz preznie dziatajacej
grupy Pink Freud. W ubiegtym

roku artysta wydat solowy kra-
zek ,Chaos peten idei”, na ktorym
zaspiewali goscie m.in. Wojciech
Waglewski, Ania Rusowicz, Janusz
Panasewicz i Piotr Ziota.
Przygotowalismy  konkurs,
w ktorym mozna wygra¢ dwa po-
jedyncze zaproszenia na torunski
koncert zespotu Wojtek Mazolew-
ski Quintet. Nagroda zostanie roz-
losowana wsréd osob, ktére pra-
widtowo odpowiedzg na pytanie:
Jak nazywa sie artystka, ktéra na
ptycie ,,Chaos peten idei” wykona-
ta utwor ,Organizmy piekne”?
Odpowiedzi prosimy przesy-
ta¢ w czwartek 13 lipca od godziny
15.00 do niedzieli 16 lipca do godz.
23.59 na adres mailowy: redak-
cja@wpr.info.pl wraz z imieniem
i nazwiskiem oraz numerem te-
lefonu.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 14 lipca 0 18.00, w ramach DKF-u, w kinie Nawojka odbedzie sig
przeglad filmow, ktérych twdrcy sg zwigzani z naszym regionem. Bedzie mozna
zobaczy¢ takie obrazy jak: ,Supernova” Andrzeja Cichockiego, ,Portrety wojenne:
Bruno Hellwig” Tomasza Matuszczaka, ,Kojot” Jedrzeja Baczyka czy ,Niewiary-
godnie elastyczny cztowiek” Karoliny Specht. Na wstepie gtos zabierze Jarostaw
Jaworski, kurator sekcji regionalnej Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego
Tofifest w Toruniu. Bilety w cenie 10 zt.

» Wlipcu MCK organizuje bezptatne projekcje filmowe dla dzieci. We wtorek
18 lipca 0 9.30 w kinie Nawojka bedzie mozna obejrze¢ ,Pana Zabe”, a 25 lipca o tej
samej godzinie ,Mecz zycia”. Po seansie planowane jest spotkanie z Wojciechem
Kupczykiem, pasjonatem sportu, kibicem, uczestnikiem wielu igrzysk olimpijs-
kich. Wstep wolny.

> W piatek 25 sierpnia w parku miejskim zagra zespét Myslovitz. Formacia,
majgca na swoim koncie takie przeboje jak ,Acidland” czy ,Dtugos¢ dzwigku
samotnosci®, bedzie gwiazdg jubileuszowej, dziesiatej edycji festiwalu Lipa.
Wstep wolny.

Brodnica

> W pigtek 6 paZdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury za$piewa
Stanistawa Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej
LAtramentowa”. Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszc-
zyk, Dorota Czupkiewicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt sa do nabycia
w BDK.

Wabrzezno

S Wniedziele 16 lipca 0 10.00 w parku przy WDK rozpocznie sie Wabrzeska
Biesiada Senioréw. Impreza co roku skupia ponad 400 osdb, ktére przyjezdzaja
Z catej Polski i prezentuja swoje talenty muzyczne. Podczas wydarzenia bedzie
mozna ustyszec takie utwory jak: ,Cyganeczka Zosia”, ,Gdybym miat gitare” czy
,otara mitos¢”. Wstep wolny.

» Tydzieri pozniej o 10.00 na wabrzeskim rynku ruszy coroczna Wystawa
Zabytkowych Pojazdéw. Mieszkancy bedg mogli bezptatnie obejrze¢ auta, ktdre
jezdzg juz od co najmniej 18 lat. Oprdcz tradycyjnej ekspozycji, planowane sg
takze liczne konkursy dla wtascicieli pojazdow. Statuetki otrzymaja posiadacze:
,Najstarszego auta’, ,Najoryginalniejszej stylizacji” i ,Najoryginalniejszego po-
jazdu”. Czwartg nagrode przyznaja odwiedzajacy wystawe. Zapisy sg przyjmow-
ane w WDK do 14 lipca pod nr. tel. 56 6881727, wew. 24 lub 535 436 071 oraz
drogg mailowa: -animacja@wdkwabrzezno.pl. Tygodnik Regionu Wabrzeskiego
CWA jest patronem medialnym tego wydarzenia.

» W sobote 12 sierpnia 0 10.00 w parku WDK odbedzie sie wystawa pséw
rasowych i nierasowych. Podczas imprezy planowane sg liczne konkurencie,
pokazy dogoterapii oraz pierwszej pomocy dla zwierzat. Wpisowe wynosi 2 zt.
Regulamin i karte zgtoszeniowg mozna znalez¢ na stronie internetowej www.wd-
kwabrzezno.pl.

» 20 sierpnia juz-po raz czwarty dom kultury zorganizuje Przeglad Ka-
pel Podwarkowych. Wszystkie zespoty, kidre chcg wzigé udziat w imprezie
53 zobowigzane do nadestania wypetniongj karty zgtoszenia do 11 sierpnia na
adres organizatora: Wabrzeski Dom Kultury, ul. Wolnosci 47, 87-200 Wabrzezno,
e-mail: animacja@wdkwabrzezno.pl. Dla wszystkich kapel organizator zapewnia
pamigtkowe puchary i dyplomy oraz poczestunek. Regulamin mozna znalez¢ na
stronie: www.wdkwabrzezno.pl.

Rypin

> Wilipcu warto wybrac sie do kina Battyk. Na ekranie zagoszcza filmy: , Jutro
bedziemy szczesliwi” (12-14 lipca 0 17.00 i 15-16 lipca 0 17.30) oraz ,Straznicy
Galaktyki vol.2 (12-14 lipca 0 19.45 i 15-16 lipca 0 20.15). Takze w weekend 15-16
lipca 0 12.00 i 14.45 bedzie mozna obejrzeé ,Auta 3”. Bilety na wszystkie seanse
kosztujg 12 zt. Rezerwacji mozna dokonac za posrednictwem strony internetowe;:
www.kino.rypin.eu.

> W piatek 14 lipca 0 17.00 w Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej rozpoczng sie
uroczyste obchody jubileuszu 10-lecia badari archeologicznych prowadzonych
w Rypinie. W programie m.in. prelekcja archeologa dr Jadwigi Lewandowskigj
oraz otwarcie wystawy ,Skarby archeologiczne Muzeum Ziemi Dobrzyriskiej”.
Wstep wolny.

> W sobote 15 lipca 0 14.00 w Parku Podworskim w Skrwilnie planowany,
jest VIII Turniej Sotectw. W programie m.in. zawody soteckie, wystepy artystyc-
zne, pokaz strazacki, koncert zespotu disco polo DEJW oraz zabawa przy muzyc-
znej oprawie DJ-a. Wstep wolny.

» 22 lipca 0 11.00 w hali w Skrwilnie odbedzie sie | Przeglad Amatorskich
Chdréw Senioralnych Skrwilno 2017. Wstep bezptatny.

» W sobote 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek RDK zorganizuje piata
edycje rypiriskiego festiwalu rockowego ,Riff Master”. Gwiazdg wieczoru bedzie
formacja Oddziat Zamknigty. Wstep wolny.

oprac. (ToB)
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05:55 Doktor Quinn
odc. 24 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 6 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 48 - serial
09:40 Wspaniate stulecie
odc. 130 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 25 s. 3 - serial
11:40 Sekrety mnichéw odc. 12
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 151
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 7 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 4 - serial
14:00 EIif odc. 49 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Lista przebojéw Jedynki odc. 10
16:00 Janosik odc. 10 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 16 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 47 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 179
21:15 Sprawa dla reportera
22:05 Sekundy, ktére zmienity zycie
22:30 Uwiktani odc. 2
23:30 Kobiety Kennedy'ego
- dokumentalny
00:35 Autoportret z kochanka
- obyczajowy

:30 Ukryta prawda odc. 378 - serial

:30 Szpital odc. 104 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 38 - serial

:25 39 i pot odc. 13 s. 2 - serial

:25 Dr House odc. 23 s. 5 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 315 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 39 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 278 - serial

:00 Szpital odc. 105 - serial

:00 Blef odc. 10

:00 Dr House odc. 1 s. 6 - serial

:00 Dr House odc. 2 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 316 - serial

:00 Street Dance Il - muzyczny

:45 Kosci odc. 14 s. 11

:50 Paranormal Activity IV - horror

:40 Wysoka, seksowna blondynka

- dokumentalny

13:30 Rodzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl odc. 93 - serial
06:35 Sonda Il odc. 22
07:10 M jak mitos$¢ odc. 76 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1654 - serial
11:35 Na dobre i na zle
odc. 410 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 98 - serial
13:30 Rodzinka.pl
odc. 204 s. 10 - serial
14:10 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 4 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1276 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 47
17:05 Cena mitosci
odc. 81 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4805
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Ptocka Noc Kabaretowa 2013
21:25 Hogo fogo Homolka - komedia
23:00 Zemsta o jasnych oczach
odc. 4 - serial
01:00 Tylko nie mito$¢
- komedia romantyczna

:00 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
odc. 3 s. 2 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 46 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 17 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 49 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial
:00 Najdziwniejsze zwierzeta $wiata
odc. 4. 2 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 85 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 15 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 111 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 262 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 145
:00 Dom nie do poznania odc. 252
:00 Twoja na zawsze
odc. 86 - telenowela
:00 Hawaii 5.0 odc. 9s. 3
:00 Detektywi w akcji odc. 16 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 263 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
:00 Czarny orzet - sensacyjny
110 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
:40 Smieré na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
:10 Smieré na 1000 sposobow
odc. 1 - serial

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 972 - serial
7:50 Doradca smaku kulinarny
8:00 Milionerzy odc. 22
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 4 s. 6
9:35 Szkota odc. 210 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 468 - serial
1:35 Szpital odc. 354 - serial
2:35 19+ odc. 74 - serial
3:05 19+ odc. 75 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 973 - serial
4:15 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 974 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 11
6:00 Szkota odc. 211 - serial
7:00 Ukryta prawda
odc. 469 - serial
8:00 Szpital odc. 355 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5008
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspdlnej
odc. 2511 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 1s. 14
1:55 Gracz - dramat kryminalny
0:15 Ninja zabéjca - sensacyjny

:00 To moje zycie!
odc. 72 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8. 7 - serial
:00 Nash Bridges odc. 109 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 111 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo odc. 9's. 6
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8s.2
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10s.2
:50 Zbuntowany aniot
odc. 93 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 94 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s.2
:45 Ale numer! odc. 1
:15 Ale numer! odc. 5
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 322, 323 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 336, 337 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 338 s. 15 - serial
:00 Stuzba nie druzba - komedia
:55 Statek mitosci - komedia
:50 Drakula 2000 - horror
:55 Ale numer! odc. 1

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 148 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 531 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 532 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 125 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 45 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 46 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 279 - serial
:50 Stoiki odc. 23 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 692 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3423
:40 Gliniarze odc. 84 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 207 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 295 - serial
:05 Hitch: Najlepszy doradca
przecigtnego faceta
- komedia romantyczna
:30 Bez litosci odc. 2 s. 2 - serial
:40 Kabaretowa ekstraklasa

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 323
07:20 Afisz kulturalny odc. 1373
07:40 Zyjac w ciemnosciach

- krétkometrazowy
07:50 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 43
08:50 Twarza w twarz - psychologiczny
09:35 Barbara - dramat obyczajowy
11:30 Zmiennicy odc. 6 - serial
12:35 Zmiennicy odc. 7 - serial
13:45 100 pytan do... Stanistawa Sojki
14:40 Smak czekolady - krétkometrazowy
15:25 Informacje kulturalne
15:50 Barbara - dramat obyczajowy
17:45 JesteSmy waszymi przyjacioimi

- dokumentalny
19:40 Polska Kronika Non-Camerowa

nr 4 - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
20:20 Francuski facznik - sensacyjny
22:10 Miejsce urodzenia - dokumentalny
23:05 Studio Kultura - rozmowy odc. 1134
23:20 Julia wraca do domu - melodramat

01:30 Zerwany - dramat obyczajowy

HITY DINIA
_"H-_‘—-"'_"_‘-_-l "

(2005r.) POLSAT 20:05

Alex Hitchens jest prywatnym doradcg do spraw uwodzenia
kobiet i z kazdego mezczyzny potrafi zrobi¢é Romea
i Casanove w jednym. Dlatego tez Hitch nie narzeka na brak
kiientow. Obecnie zajmuje sie nieSmiatym, a na dodatek
bardzo otytym ksiegowymAlbertem.

W =
LY .

&
PN

(- |

»Gracz”
(2014r.) TVN 21:55

Jim Bennett, profesor literatury angielskiej, jest nalogowym
hazardzista, ktéry po kolejnej przegranej zapozycza sig
u gangstera Neville'a Baraki. Zabezpieczeniem pozyczki jest
jego zycie. Gdy okazuije sie, ze ma problemy ze spfatg dugu,
zwraca si¢ 0 pomoc do bossa mafii, Franka.

0

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 225

07:00 Niezapomniana tragedia

07:35 Jedwabne - dokumentalny

08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 33

08:35 Zakochaj sie w Polsce odc. 9

09:10 W labiryncie odc. 24 - telenowela

09:40 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii

10:15 Dziewczyna z klepsydry
- dokumentalny

11:20 Poeta nieznany - Zygmunt Ruml
- dokumentalny

12:30 Swiadkowie nieznanych historii

13:10 Zaproszenie odc. 126

13:35 Zaproszenie odc. 127

14:00 Sensacje XX wieku odc. 57

14:35 Sensacje XX wieku odc. 58

15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 38 - serial

15:30 Tasmy bezpieki odc. 7

16:05 Radio Wolnosci odc. 2 - serial

16:35 Muzeum KL Auschwitz - Birkenau.
Pamig¢, $wiadomosc,
odpowiedzialnos¢ - dokumentalny

17:45 Imperium mitosci
odc. 28 - telenowela

18:40 Flesz historii

19:05 Sensacje XX wieku odc. 143

19:35 Sensacje XX wieku odc. 144

20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii

20:40 Kulisy Il wojny $wiatowej

21:45 Slawa i chwata odc. 3 - serial

22:50 Spor o historie odc. 159

23:35 Osmiornica odc. 9s. 2

00:45 Opetanie - dokumentalny

4

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw - serial

09:00 Na zdrowie

09:25 Swigty na kazdy dzien

09:30 Boliwia - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza

11:50 Po c6z sa nam $wigci - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy

13:20 Biesiada Slaski Fajer

15:40 Hwange

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"

16:40 Chrystus w Biblii i "Kodzie
Leonarda da Vinci" - serial

16:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:00 Syria

17:15 Gaz ziemny - pewnie
i bezpiecznie

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Superksiega - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:5 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Fundusze Europejskie
wspolna korzysé¢

22:30 Ogrody papieskie
- dokumentalny



05:50 Doktor Quinn odc. 25 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 7 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 49 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 131 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 26 s. 3 - serial
11:30 Sledczy Anity Gargas odc. 39
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie - na zielono odc. 4
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 8 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 5 - serial
14:00 Elif odc. 50 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojéw Jedynki odc. 11
16:00 Janosik odc. 11 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Angelika i suttan - przygodowy
22:05 Tajne przez poufne
- komedia kryminalna
23:50 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 9 - serial
00:45 Znak - fantastyczny

HITY DINIA

10:45 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl odc. 94 - serial
06:35 Sonda Il odc. 49
07:10 M jak mito$¢ odc. 77 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Barwy szczescia
odc. 1655 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 411 - serial
12:25 Tysiac i jedna noc
odc. 99 - serial
13:15 Rodzinka.pl odc. 205 - serial
13:50 Wieczernik ojca Stanistawa
14:35 Herbatka z kabaretem odc. 20
15:10 M jak mito$¢ odc. 1277 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 48
17:05 Cena mitosci
odc. 82 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram odc. 4806
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 The Best of Kabaret
Moralnego Niepokoju
21:20 Discopoland
odc. 4 - dokumentalny
21:55 07 zgtos sie odc. 11
23:10 07 zgto$ sig odc. 12
00:35 Stan gry - thriller

) TVN 20:00
Druzyna pierscienia ulegta rozproszeniu: Boromir nie zyje,
Merry i Pippin dostali sig do niewoli, a Aragom, Legolas i Gimli
znalezli nowych sprzymierzencow. Frodo Baggins i jego
ogrodnik podazajg w strong Mordoru, aby tam —w ogniu Gory
Przeznaczenia—dopetnit sie los piercienia.

T —

(2005.) TVN 23:45
John Constantine posiada dar rozpoznawania aniotow
i demondw, ukrywajgcych sie pod postaciami ludzi.
Przerazajace wizje sprawily, ze Constantine targnat sig¢ na
swoje zycie. Odratowany, ale noszag pigtno samoboéjcy, stara
sie oczyszczaé ziemie z potomkéw diabta.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 974 - serial
7:50 Doradca smaku kulinarny
8:00 Milionerzy odc. 23
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 5 5. 6
9:35 Szkota odc. 211 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 469 - serial
1:35 Szpital odc. 355 - serial
2:35 19+ odc. 76 - serial
3:05 19+ odc. 77 - serial
3:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 976 - serial
4:15 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 977 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 12s. 10
6:00 Szkota odc. 212 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 470 - serial
8:00 Szpital odc. 356 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5009
0:00 Wiadca Pierscieni:

Dwie wieze - fantastyczny

3:45 Constantine - thriller
2:10 Uwaga! odc. 5009

:00 To moje zycie!
odc. 73 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 7 - serial
:00 Nash Bridges odc. 110 s. 6 - serial
:00 Nash Bridges odc. 112 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10 s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc.95s.2
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
:50 Zbuntowany aniot
odc. 95 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 96 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s.2
:45 Ale numer! odc. 2
:15 Ale numer! odc. 6
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 325 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 326 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 339 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 340 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 341 s. 15 - serial
:00 Hooligans Il - sensacyjny
:50 Hitman - cena zemsty
- sensacyjny
:45 Mgta - horror
:15 Ale numer! odc. 2

:00 Nowy dzieri z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 149 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 533 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 534 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 126 - serial
:50 Matolaty odc. 24 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 47 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 48 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 280 - serial
:50 Stoiki odc. 24 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 693 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3424
:40 Gliniarze odc. 85 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 208 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 296 - serial
:10 Skarb narodéw: Ksiega tajemnic
- przygodowy
:50 Spider-Man - fim SF
11:20 Zginiesz w ciagu 3 dni - horror

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 273
07:20 Afisz kulturalny odc. 1373
07:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1139
08:00 Pegaz odc. 56
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 37
09:05 Gdzie jestes, Luizo - obyczajowy
09:50 Morderca zostawia $lad
- kryminainy
11:30 Zmiennicy odc. 8 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 9 - serial
14:00 100 pytan do... Placido Domingo
14:45 Turandot
17:00 Nienasyceni odc. 22
17:30 Gra o wszystko - obyczajowy
18:45 Videofan odc. 63
19:10 Ksigga przestrzeni odc. 21 - serial
19:45 Studio Kultura
- rozmowy odc. 1139
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Jarocin. Po co wolno$¢
- dokumentalny
22:20 Francuski facznik - sensacyjny
00:05 Studio Kultura
- rozmowy odc. 1139
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5:30 Ukryta prawda odc. 379 - serial
6:30 Szpital odc. 105 - serial
7:25 Sad rodzinny odc. 39 - serial
:25 39 i pot odc. 1s. 3 - serial
:25 Dr House odc. 1 s. 6 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 316 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 51 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 279 - serial
:00 Szpital odc. 106 - serial
:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 1 - serial
:00 Dr House odc. 3 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 4 s. 6 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 317 - serial
:00 Agent Cody Banks
- komedia sensacyjna
:10 Szacun, bracie! - komedia

10 Masters of Sex odc. 8 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzier odc. 226
07:00 Wandea - sumienie Francji
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 34
08:45 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 10
09:10 W labiryncie odc. 25 - telenowela
09:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
11:15 Uciekinier - dokumentalny
12:20 Gramota czyli komunistow
walka z analfabetyzmem
- dokumentalny
12:55 Napoleon odc. 2 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 143
14:30 Sensacje XX wieku odc. 144
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 23 - serial
15:35 Obtawa - dokumentalny
16:05 Podroze z historig odc. 5
16:40 Krzyzacy. Powstanie,
potega i upadek - dokumentalny
17:45 Imperium mitosci
odc. 29 - telenowela
18:35 Polscy Tatarzy
18:55 Sensacje XX wieku odc. 145
19:30 Sensacje XX wieku odc. 78
20:05 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokumentalny
21:40 Stawa i chwata odc. 4 - serial
22:45 Szerokie tory odc. 42
23:25 Osmiornica odc. 10s. 2
00:35 Zapalitem $wieczke na
swoim grobie - dokumentalny

:00 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata
odc. 4. 2 - serial
200 Kacze opowiesci odc. 47 - serial
:30 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 18 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 50 - serial
:30 Kacper: Szkofa Postrachu
odc. 21 - serial
:00 Wszystko o psach odc. 1 - serial
:00 Twoja na zawsze
odc. 86 - telenowela
:00 Detektywi w akcji odc. 16 - serial
:00 Galileo odc. 602
:00 Policjantki i policjanci
odc. 263 - serial
:00 Galileo odc. 603
:00 Dom nie do poznania odc. 253
:00 Twoja na zawsze
odc. 87 - telenowela
:00 Hawaii 5.0 odc. 10s. 3
:00 Detektywi w akeji odc. 17 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 264 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 69
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 65
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 66
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 67
:00 Sabotaz - sensacyjny

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksigega
odc. 20 s. 2 - serial

09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat

09:35 Swigty na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Opowies¢ wiecznie zywa

11:35 Tak go pamigtam odc. 1

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Idealna fala - obyczajowy

13:55 Swigty na kazdy dzien

14:00 Ogrody papieskie
- dokumentalny

14:25 Tajne archiwum Watykanu
- dokumentalny

14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 43 - serial

17:00 Liczy sie kazdy dzien -
Chris Lass - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Paniski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazyg...
w mijajacym tygodniu

19:30 Moja katolicka rodzina - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Jozef z Egiptu odc. 8 - serial



Sobota, 15 lipcar201i

HITY DNIA

(2009r.) TVN 20:00

Mike Oher, pochodzacy z nizin spotecznych afroamerykariski
futbolista, kariere zawdzigcza przybranej matce. Jako syn
narkomanki, dziecifistwo spedzit na ulicy. Przypadek sprawit,
Ze 0jego losie dowiedziata si¢ zamozna Leigh Anne Tuohy.

- (2004r.) TVN 22:50
51-letni Dan Foreman jest szefem dziatu reklamy jednego
z magazyn6w sportowych. Po reorganizacji firmy Dan traci
stanowisko kierownicze, a jego bezposrednim przetozonym
zostaje o wiele mlodszy Carter Duryea, cudowne dziecko
biznesu, blyskawicznie wspinajace sie po szczeblach kariery.

:00 Ukryta prawda odc. 381 - serial

:00 Mango - Telezakupy

:05 Dr House odc. 20 s. 5 - serial

:05 39 i pot odc. 10 - serial

:05 39 i pot odc. 11 - serial

:05 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 14 - serial

:35 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 15 - serial

:05 Remontowy biznes braci Scott
odc. 5 - serial

:00 Remontowy biznes braci Scott
odc. 6 - serial

:55 Syn Rambow - familijny

:00 To tylko gra - komedia

:00 Na tropie Marsupilami
- komedia

:15 Alfie - komediodramat

:35 Obted - horror

:25 Moc magii odc. 190

:00 Swiatowe rekordy Guinessa
:00 Kacze opowiesci odc. 48 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 19 - serial

:00 Kacze opowiesci odc. 51 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 22 - serial

:00 Skrzaty - animowany
:35 Policjantki i policjanci

odc. 260 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 261 - serial

:35 Policjantki i policjanci

odc. 262 - serial

:35 STOP Drogéwka odc. 146
:40 High School Musical Il

- komedia muzyczna

:00 Scoop - Goracy temat

- komedia kryminalna

:00 Galileo odc. 604
:00 Policjantki i policjanci

odc. 263 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 264 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 68

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 69

:00 Boski chillout

- komedia sensacyjna

05:40 Klan odc. 3111 - telenowela
06:05 Klan odc. 3112 - telenowela
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.pl odc. 273
08:25 Na szlaku wydarzen
08:45 Sekundy, ktore zmienily zycie
09:10 Polski grill odc. 2
09:40 Angelika i suttan - przygodowy
11:20 Wielkie nieba odc. 6
11:40 Mapa ginacego $wiata
odc. 1 -serial
12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 10 - serial
13:15 Anna German odc. 5 - serial
14:20 Anna German odc. 6 - serial
15:20 Zagadka hotelu Grand
odc. 9's. 3 - serial
16:20 Polski grill odc. 3
17:00 Teleexpress
17:20 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
17:30 Letnie Grand Prix w Wisle
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Slubne wojny
- komedia romantyczna
22:00 Znak - fantastyczny

23:40 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 10 - serial

00:35 Tajne przez poufne
- komedia kryminalna

:55 Niesamowite! odc. 16 - serial
:25 Niesamowite! odc. 17 - serial
:00 Taki jest Swiat odc. 15s. 3
:50 Co ludzie powiedza?
odc. 5s. 3 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 6's. 3 - serial
:05 Hotel Zacisze odc. 5 s. 2 - serial
:50 Ale numer! odc. 3
:20 Bibliotekarze odc. 8 s. 2 - serial
:10 Bibliotekarze odc. 9 s. 2 - serial
:05 Skorpion odc. 9 - serial
:10 Zaginiony $wiat: Park Jurajski
- sensacyjny
5:45 Stuzba nie druzba - komedia
7:45 Gora Dantego - katastroficzny
:00 xXx - sensacyjny
:25 Purpurowe rzeki - thriller
:20 Nie bdj si¢ ciemnosci - horror

:20 Ale numer! odc. 5

16:15 Kocham Cig, Polsko!

06:00 Sztuka codziennosci odc. 28

06:30 M jak mito$¢ odc. 1293 - serial

07:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Lajk! odc. 17

11:10 Na sygnale odc. 131 - serial

11:45 Podroze z historig odc. 37

12:25 Hogo fogo Homolka - komedia

14:00 Familiada

14:35 Sonda Il odc. 23

15:10 Party przy $wiecach - komedia

16:15 Kocham Cig, Polsko! odc. 3

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram odc. 4807

18:40 Pogoda

18:50 Postaw na milion - kulisy

19:05 Postaw na milion

20:05 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 1

21:10 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 2

22:15 XXI Migdzynarodowy Festiwal
Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2017 odc. 3

23:20 Sponsoring - dramat obyczajowy

01:10 Egzorcysta Ill - horror

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 252
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Banda Rudego Pajaka odc. 3
08:40 Banda Rudego Pajaka odc. 4
09:20 Rozmowy o zmierzchu i $wicie
09:55 Pomniki historii odc. 62 - serial
10:10 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 4
10:45 Inwazja rézu. Ksigzniczki,
gwiazdy i Girl Power
- dokumentalny
11:50 Ksiega przestrzeni
odc. 21 - serial
12:35 Oczy uroczne - obyczajowy
13:30 Czarny Orfeusz
- dramat obyczajowy
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Papusza - biograficzny
18:20 Zezem odc. 2 - serial
18:45 Eurokultura odc. 100
19:10 Witamy w latach 80.
odc. 5 - serial
20:20 80 milionéw - sensacyjny
22:15 Ray Charles: Live with
Edmonton Symphony
23:15 Mioda i pigkna
- dramat obyczajowy
01:05 Komornik - dramat obyczajowy

5:35 Mango - Telezakupy

7:45 Efekt domina odc. 4 s. 4
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 7
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 7
1:00 Na Wspdlnej odc. 2508 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2509 - serial
1:50 Na Wspdlnej odc. 2510 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2511 - serial
2:45 Agent - gwiazdy odc. 6 s. 2
3:45 MasterChef Junior odc. 7 s. 2
5:20 Mamy cig! odc. 7
6:30 Kobieta na krancu $wiata
odc.2s.8
7:00 Projekt Lady odc. 5s. 2
8:00 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5010
0:00 Wielki Mike
- dramat obyczajowy
2:50 W doborowym towarzystwie

- komediodramat

1:05 Gracz - dramat kryminalny

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzien odc. 227
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 8 - serial
08:00 Jak to dziata? odc. 23
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 20 - serial
09:10 Wojna domowa odc. 14 - serial
10:10 Okrasa tamie przepisy odc. 126
10:40 Rody Goralskie
11:20 Rody Goralskie
11:55 Egipt odc. 5 - serial
13:00 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
14:05 Szerokie tory odc. 44
14:40 Wielka gra
15:40 Spor o historig odc. 92
16:25 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
17:30 Polska i $wiat z historig
w tle odc. 56
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 11 - serial
19:00 Kulisy Il wojny $wiatowej
odc. 1 - serial
20:10 Dom odc. 20 - serial
21:50 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokumentalny
22:55 Koo historii odc. 32
23:35 Ja, Klaudiusz odc. 4 - serial
00:40 Kamienna cisza - dokumentalny
01:45 Dziewczyny do wzigcia

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokow:
Obroncy Berk odc. 12- serial
8:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 32 - serial
:45 Przygody Kota w butach
odc. 30 - serial
:20 Przygody Kota w butach
odc. 31 - serial
:00 Ewa gotuje odc. 273
:30 Skarb narodow: Ksiega
tajemnic - przygodowy
:10 Spider-Man - film SF
:45 Przebojowe Lato Radia
Zet i Polsatu
:50 Chtopaki do wzigcia odc. 85
- telenowela
:20 Chiopaki do wzigcia
odc. 86 - telenowela
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 297 - serial
:05 Ralph Demolka - animowany
:15 Niemozliwe - katastroficzny

:50 Bez wzgledu na ceng - thriller

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Dobrej Matki
Marsylczykéw de la Garde
- dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzier

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu

12:50 Nasz Max i jego przygoda
z Biblig odc. 6

13:20 Siédmy sakrament

13:45 Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki

14:05 Jozef z Egiptu odc. 8 - serial

14:50 Uroczysta prezentacja
obrazu "Bitwa pod
Grunwaldem"”

15:10 Wenezuela - San Félix

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 7

16:00 Informacje dnia

16:10 W naszej rodzinie

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dlugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 2 - serial



05:35 Klan odc. 3113 - telenowela
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wigta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Fundusze europejskie
- jak to dziata? odc. 5
08:55 Ziarno odc. 621
09:30 Zakochaj sig w Polsce odc. 11
10:00 Weterynarze z sercem
odc. 5 - serial
10:35 Biblia odc. 18 - serial
11:30 kolarski kolarski
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Migdzy ziemig a niebem
13:05 Lowcy odc. 2 - serial

14:05 Niebo i piekto: Pétnoc - Potudnie.

Ksiega Il odc. 2 - serial
15:05 Dziewczyny ze Lwowa

odc. 3 - serial
16:00 Dziewczyny ze Lwowa

odc. 4 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 P6t wieku Kabaretu pod Egida
18:05 Lista przebojéw Jedynki odc. 12
18:35 Rolnik szuka zony odc. 6 s. 3
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Greckie pocatunki

- komedia romantyczna
22:05 Debiutanci - komediodramat
23:55 Sportowa niedziela
00:35 Slubne wojny

- komedia romantyczna

6:00 Taki jest $wiat odc. 15s. 3

6:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 3 - serial
7:25 Co ludzie powiedza?
odc. 1s. 4 - serial
8:05 Hotel Zacisze odc. 6 s. 2 - serial
8:45 Ale numer! odc. 5
9:15 Ale numer! odc. 6
9:45 Ale numer! odc. 7
0:15 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 6
0:45 Wojciech Cejrowski.
Boso Etiopia odc. 7
:20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby odc. 1
:55 Bibliotekarze odc. 9's. 2 - serial
:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
5:15 Ostatni legion - przygodowy
:25 Zaginiony $wiat: Park
Jurajski - sensacyjny
0:00 Zabojczy cel - thriller
:00 International - thriller

0:15 Wikingowie odc. 7 s. 2 - serial

11:10 Makfowicz w podrozy

05:55 Podroze z historig odc. 18
06:35 M jak mitos¢ odc. 1294 - serial
07:35 Suttani westernu - western
09:40 Ostoja odc. 140
10:20 Legendarne lemury

z Madagaskaru - dokumentalny
11:10 Makfowicz w podrézy odc. 186
11:45 Nie do przebaczenia - western
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 50
15:20 Na dobre i na zte

odc. 668 - serial
16:20 Na sygnale odc. 132 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 4
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 193 s. 9 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 194 s. 9 - serial
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki

na wakacjach w tropikach
20:55 Kabaretowy Klub Dwojki

na wakacjach w wielkim miescie
22:00 Ukryta strategia

- dramat wojenny
23:45 The Best of Szalom na

Szerokiej - koncert finatowy
01:15 Do szpiku kosci

- dramat obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski odc. 262
07:30 Informacje kulturaine
07:50 Ktoredy po sztuke odc. 37
08:00 Banda Rudego Pajaka odc. 5
08:45 Do przerwy 0:1 odc. 1
09:20 Trzeci punkt widzenia odc. 193
09:55 80 milionow - sensacyjny
11:55 W domu - obyczajowy
12:50 Rozmowy kontrolowane
- komedia
14:40 Nienasyceni odc. 23
15:15 Lech Majewski. Swiat wedtug
Bruegela - dokumentalny
16:15 23. Miedzynarodowy Festiwal
Piosenki Sopot '86
17:00 Pomniki historii odc. 63 - serial
17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 479
18:05 Klucznik - obyczajowy
19:35 Znak Nowele filmowe
20:20 Sierpien w hrabstwie Osage
- komediodramat
22:25 Trzeci punkt widzenia odc. 193
22:55 Pegaz odc. 5
23:30 Nieobecnos¢ - dokumentalny
00:50 Polska Kronika

Non-Camerowa nr 4 - animowany

5:45 Mango - Telezakupy

7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 1

8:25 Akademia ogrodnika odc. 27

8:25 Akademia ogrodnika odc. 27

8:30 Dzien dobry wakacje odc. 8

1:00 Dom marzen odc. 5 s. 2

2:00 Co za tydzien odc. 808

2:30 Kobieta na krafcu $wiata
odc.4s.8

3:05 Belle Epoque odc. 5

4:05 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- fantastyczny

7:50 Gotowi na sezon odc. 7

8:00 Ugotowani odc. 11's. 11
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwagal odc. 5011
0:00 Opor - wojenny
3:00 Pogromcy mafii
- dramat kryminalny

1:20 Sekrety lekarzy odc. 9's. 3

10:05 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 228
07:00 Ginace cywilizacje odc. 9 - serial
08:10 Pasterz - Kazimierz Kardynat
Swiatek - dokumentalny
09:20 Wojna domowa odc. 15 - serial
10:05 Okrasa tamie przepisy odc. 125
10:40 Podroznik odc. 92
11:05 Z Andrusem po Galicji odc. 5
11:35 Jozef Rymer - pierwszy
wojewoda $laski - dokumentalny
12:10 Napoleon odc. 2 - serial
13:15 Wista od zrodta do ujscia
odc. 3 - serial
14:15 Szerokie tory odc. 62
14:45 Z biegiem lat, z biegiem dni
odc. 7 - serial
16:30 Wielka gra
17:15 Pocztowki z Moskwy odc. 4
17:30 Ex libris
18:00 Czterdziestolatek - 20 lat
pozniej odc. 12 - serial
19:05 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
20:10 Dziewczyny do wzigcia
- komedia
21:10 Zotnierze bez imperium
- dokumentalny
22:15 Syberiada polska
- dramat historyczny
00:35 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 1

:00 Nowy dzieri z Polsat News

:45 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk odc. 13
:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 33 - serial
:45 Przygody Kota w butach
odc. 32 - serial
:20 Nowe szaty krola II: Kronk
- nowe wcielenie - animowany
:55 Karate Kid Ill - sensacyjny
:15 Ralph Demolka - animowany
:30 Moja macocha jest kosmitka
- komedia
:50 Nasz nowy dom odc. 78
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 298 - serial
:05 Polsat SuperHit Festiwal 2017
:05 Dick i Jane: Niezly ubaw
- komedia kryminalna
3:55 Dzien, w ktorym zatrzymata
sig Ziemia - film SF
2:20 Tajemnice losu odc. 2738

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:05 Polski punkt widzenia
08:25 Swiety na kazdy dzien
08:30 Z Parlamentu Europejskiego
09:00 Ocali¢ od zapomnienia
09:10 Spotkanie z Magda Buczek
09:15 Katecheza ks. bp.
Antoniego Diugosza
09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
10:40 Dzieje Apostolskie odc. 2 - serial
11:25 Opowiesc o Swietym
Augustynie - dokumentalny
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem
12:20 Wies - to tez Polska
13:30 Papiez Polak do
Rodakoéw - serial
14:10 Matka Teresa - animowany
15:45 Miodzi Swiatu
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen
17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Retrospekcja
19:30 Jeste$my katolikami
odc. 9 - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa
22:30 Vatican Magazine

Niedziela, 16! lipca 2017

tvn

:45 Ukryta prawda odc. 383 - serial

6:00 Swiatowe rekordy

:45 Mango - Telezakupy Guinessa odc. 6

:50 Dr House odc. 24 s. 5 - serial 7:00 Kacze opowiesci

:50 Dr House odc. 4 s. 6 - serial ode. 49 - serial

L ) 7:30 Kacze opowiesci
:50 39 i pot odc. 12 s. 2 - serial

odc. 52 - serial
:50 39 i pot odc. 13 s. 2 - serial
7:55 Garfield - dla dzieci

:50 39 i pot odc. 1s. 3 - serial
8:10 High School Musical Il

:50 Wojny magazynowe - Teksas - komedia muzyczna

odc. 16 - serial 0:35 Galileo odc. 603

:20 Remontowy biznes braci Scott 1:35 Galileo odc. 604

odc. 7 - serial 2:40 Powrot Rozowej Pantery

:15 Remontowy biznes braci Scott - komedia

odc. 8 - serial 5:00 Zabojcze tornado - film SF

10 Agent Cody Banks II: Cel 6:50 Zemsta Rozowej Pantery

- komedia kryminalna
Londyn - komedia sensacyjna i

9:00 Galileo odc. 605
115 Street Dance Il - muzyczny
0:00 Tajemnicza przesytka

:00 Strefa zrzutu - sensacyjny
- sensacyjny

1 i . 6 - serial
0 Czysty geniusz odc. 6 - seria 2:00 Don Jon - komedia

10 Ucieczka z Nowego 3:55 STOP Drogéwka odc. 146

Jorku - film SF 0:55 Tuz przed tragedia

1:15 Lista klientow odc. 8 - serial odc. 3 - serial

HITY

@jest kosmitka”
) POLSAT 15:30

Ekscentryczny naukowiec, Steve Mills, wysyla wigzke energii,
ktéra dociera do odlegtej planety. Jej mieszkaficom grozi
zagtada, a jedyny ratunek to pozyskanie wiekszej dawki
promieni emitowanych przez urzadzenie Steve'a. Trzeba
zrobié wszystko, Zeby kontynuowat badania.

Dick i Jane to matzenstwo, ktére cigzko pracowato, Zeby
osiagna¢ status zamoznej rodziny. Ich szcze$cie nie zna
granic, kiedy okazuje sig, Ze Dick awansowat na wiceprezesa
jednej z firm w branzy medialnej. Nastepnego dnia firma
upada, ajej prezes znika z 400 milionami dolaréw.



Poniedziatek; 17 lipcal20:1i

06:00 Doktor Quinn

odc. 26 s. 3 - serial
06:55 Lowcy odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 50 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 132 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 27 s. 3 - serial
11:30 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:35 To sie opfaca
12:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 9 - serial
13:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
14:00 Elif odc. 51 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Eska Music Awards 2017
16:00 Janosik odc. 12 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 17 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 48 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne
20:10 Pogoda
20:20 Wichry wojny odc. 6 - serial
22:55 GOL pitkarski
23:30 Komisja morderstw odc. 6
00:30 Miodzi lekarze
odc. 6 s. 2 - serial

tvn

:30 Ukryta prawda odc. 384 - serial

:30 Szpital odc. 106 - serial

:25 Sad rodzinny odc. 51 - serial

125 39 i pot odc. 2 s. 3 - serial

:25 Dr House odc. 3 s. 6 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 317 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 44 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 280 - serial

:00 Szpital odc. 107 - serial

:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 2 - serial

:00 Dr House odc. 5 s. 6 - serial

:00 Dr House odc. 6 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 318 - serial

:00 Wielbicielka - thriller

:45 Lista klientéw odc. 9 - serial

:45 Masters of Sex odc. 9 - serial

:00 Ognista mitos¢ - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 95 - serial
06:40 Mam przepis na
pielgrzymowanie odc. 3
07:10 M jak mito$¢ odc. 78 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1656 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 412 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 100 - serial
13:30 Rodzinka.pl odc. 206 - serial
14:05 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1278 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 49
17:05 Cena mitosci
odc. 83 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 C.K. Dezerterzy - komedia
21:25 Rodzinka.pl odc. 202 - serial
22:00 Rownac w dét - dokumentalny
23:05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 261 s. 13
23:55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas odc. 262 s. 13
00:50 Ukryta strategia
- dramat wojenny

:00 Wszystko o psach
odc. 1 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 50 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 20 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 53 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 23 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 2 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 87 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 17 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 112 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 264 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 146

:00 Dom nie do poznania odc. 254

:00 Twoja na zawsze
odc. 88 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 115.3

:00 Detektywi w akcji
odc. 18 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 265 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 70

:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 7 - serial

:30 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 8 - serial

:00 Galileo odc. 604

:00 Galileo odc. 605

:00 Spadkobiercy odc. 37

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 977 - serial
7:50 Gotowi na sezon odc. 7
8:00 Milionerzy odc. 24
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 6
9:35 Szkota odc. 212 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 470 - serial
1:35 Szpital odc. 356 - serial
2:35 19+ odc. 78 - serial
3:05 19+ odc. 79 - serial
3:35 W-11 wydziat $ledczy
odc. 978 - serial
115 W-11 wydziat $ledczy
odc. 979 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 13s. 10
:00 Szkota odc. 213 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 471 - serial
:00 Szpital odc. 357 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 5012
:10 Doradca smaku odc. 35
:15 Na Wspolnej odc. 2512 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 6 s. 2
1:55 Sekrety lekarzy odc. 10's. 3
2:55 Ostre cigcie odc. 9.7,
3:41 Zony Hollywood
odc. 6 s. 3 - serial
0:40 Co za tydzien odc. 808

:00 To moje Zycie!
odc. 74 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 7 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 111's. 6 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 113 s. 6 - serial
:00 Napisata: morderstwo
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11s. 7 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 10, 12s. 2
:50 Zbuntowany aniot
odc. 97 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 98 - telenowela
:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14s.2
:45 Ale numer! odc. 4
:15 Ale numer! odc. 8
:45 Gwiazdy lombardu
odc. 328 s. 15 - serial
:05 Gwiazdy lombardu
odc. 329 s. 15 - serial
:35 Gwiazdy lombardu
odc. 342 s. 15 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 343 s. 15 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 344 s. 15 - serial
:00 Rasa - horror
:45 Krzyk IIl - horror
20 Taki jest Swiat odc. 15s. 3

:00 Nowy dzien z Polsat News
:50 Trudne sprawy odc. 150 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 535 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 536 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 127 - serial
:50 Matolaty odc. 25 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 49 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 50 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 281 - serial
:50 Stoiki odc. 25 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 694 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3425
:40 Gliniarze odc. 86 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 209 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 299 - serial
:05 Dzien, w ktorym zatrzymata
sig Ziemia - film SF
:15 Punisher: Strefa wojny
- dramat kryminalny
:40 Bad Boys
- komedia sensacyjna

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Tanie dranie - Moroz

i Klopotowski komentuja $wiat
09:00 Zezem odc. 7 - serial
09:25 Jak mam na imig

- dramat historyczny
11:30 Zmiennicy odc. 10 - serial
12:40 Zmiennicy odc. 11 - serial
13:55 100 pytan do... Danuty Rinn
14:40 Dzieci i ryby - komedia
16:35 Jak mam na imie

- dramat historyczny
18:35 Muzyka - Wojciech Kilar

- portret kompozytora

- dokumentalny
19:40 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czarny Czwartek. Janek

Wisniewski padt

- dramat historyczny
22:10 Ktoredy po sztuke odc. 38
22:15 Usta Usta - Slavs and Tatars
22:45 Studio Kultura - rozmowy
23:00 Dotyk grzechu

- dramat obyczajowy

01:10 Informacje kulturalne

na Manhattanie.

(2008r.)P

\ 1 Sie 4l
(2008r.) POLSAT 20:05
Niezidentyfikowany obiekt zbliza si¢ z ogromna predko$cig do
Ziemi. Rzad USA powotuje sztab kryzysowy. Wojskowi
i naukowcy, wérod nich astrobiolog dr Helen Benson, majg,
opracowa¢ plan przetrwania. Obiekt laduje w Central Parku

OLSAT 22:15

Byly oficer jednostek specjalnych, Frank Castle, w wyniku
porachunkéw mafijnych traci rodzine, ktéra zostaje
zamordowana na jego oczach. Odnalezienie przestepcow
i pomszczenie bliskich staje sie celem jego Zycia. Pod
pseudonimem Punisher Frank rozpoczyna krwawa rozprawe.

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 229
07:00 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 35
08:40 Zakochaj sie w Polsce odc. 11
09:10 W labiryncie
odc. 26 - telenowela
09:45 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Egipt odc. 5 - serial
11:20 Najdziksze wyspy odc. 1 - serial
12:25 Dzwony wojny odc. 2
14:00 Sensacje XX wieku odc. 145
14:30 Sensacje XX wieku odc. 78
15:00 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 72 - serial
15:35 Spor o historig odc. 145
16:20 Zotnierze bez imperium
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:40 Imperium mitosci
odc. 30 - telenowela
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 153
19:35 Sensacje XX wieku odc. 132
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimblebym
odc. 1 - dokumentalny
21:45 Stawa i chwata odc. 5 - serial
22:55 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:50 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
01:00 Widziatam odc. 11

E3

K

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Przypowiesci Jezusa - serial

11:50 Retrospekcja

11:50 Retrospekcja

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ojciec Francis Aupiais,
misjonarz-etnolog - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

14:10 Odnalez¢ droge - obyczajowy

15:35 Budowa $ wiatyni w Narodowym
Sanktuarium Matki Bozej
w miejscowosci Subukia w Kenii

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - serial

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Monster Truckéw
odc. 2 - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Stan bezpieczenistwa paristwa



05:55 Doktor Quinn
odc. 27 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 9 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 6 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 51 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 133 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 28 s. 3 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 To sie optaca
12:50 Relacja z uroczystosci
greckokatolickich w parafii $w.
apostotow Piotra i Pawta
w Chrzanowie
14:00 Elif odc. 52 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
16:00 Janosik odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat odc. 18 - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢
odc. 49 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:10 Pogoda
20:20 Rozdarte serca odc. 65 - serial
21:20 Rozdarte serca odc. 66 - serial
22:20 El Principe - dzielnica zta
23:15 Madame Tyson - dokumentalny
00:20 Z ciemnosci - zobaczy¢ $wiat
odc. 5 - serial

(1995r.) POLSAT 20:10

13:35 Rodzinka.pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 96 - serial
06:40 Starokatolicy w Szwajcarii
07:05 M jak mito$¢ odc. 79 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1657 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 413 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 101 - serial
13:35 Rodzinka.pl
odc. 207 s. 10 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 9 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 9 - serial
15:10 M jak mito$¢ odc. 1279 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 50
17:05 Cena mitosci odc. 84 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Kocham Cie, Polsko! odc. 6
21:50 Switch: Trudno by¢ kobieta
- komedia
23:45 Bounty - w oku huraganu
- dokumentalny
00:45 C.K. Dezerterzy - komedia

Marcus Burnett i Mike Lowrey nalezg do tajnego wydziatu
antynarkotykowego policji w Miami. W dzieri po najwigkszym
sukcesie _ przejeciu heroiny o warto$ci 100 min dolaréw,
przydarza im sie najwieksza wpadka: heroina zostaje

skradziona z posterunku.

Ben Campbell to niezwykle uzdolniony student prestizowej
uczelni Massachusetts Institute of Technology. Bez problemu
dostatby sie na wymarzone studia na Harvardzie, ale nie sta¢
go na nie. Pomoc oferuje mu profesor matematyki, Micky
Rosa, zapraszaiac Bena do arupy nailepszych studentéw.

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 wydziat $ledczy

odc. 979 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 35
8:00 Milionerzy odc. 25
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 6
9:35 Szkota odc. 213 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 471 - serial
1:35 Szpital odc. 357 - serial
2:35 19+ odc. 80 - serial
3:05 19+ odc. 81 - serial
3:35 W-11 wydziat Sledczy

odc. 980 - serial
4:15 W-11 wydziat $ledczy

odc. 981 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje

odc. 1s. 11
6:00 Szkota odc. 214 - serial
7:00 Ukryta prawda

odc. 472 - serial
8:00 Szpital odc. 358 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5013
0:10 Doradca smaku odc. 39
0:15 Na Wspdlnej odc. 2513 - serial
0:55 Ostatni skaut - sensacyjny
3:05 Gran Torino

- dramat obyczajowy
1:25 Pamigtniki wampirow

:00 To moje zycie!
odc. 75 - telenowela

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's. 7 - serial

:00 Nash Bridges
odc. 112 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges
odc. 114 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 12s.6

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 11s.2

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13s.2

:50 Zbuntowany aniot
odc. 99 - telenowela

:50 Zbuntowany aniot
odc. 100 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s.2

:45 Ale numer! odc. 5

:15 Ale numer! odc. 9

:45 Gwiazdy lombardu
odc. 331 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 332 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 345's. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 346 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 347 s. 15 - serial

:00 Underworld: Bunt Lykanow
- sensacyjny

:45 Rasa - horror

:20 Mechanik: Czas zemsty
- sensacyjny

:20 Ale numer! odc. 5

:00 Nowy dzien z Polsat News

:50 Trudne sprawy odc. 151 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 537 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 538 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 128 - serial
:50 Matolaty odc. 26 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 51 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 52 - serial
:50 Trudne sprawy odc. 282 - serial
:50 Stoiki odc. 26 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 695 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3426
:40 Gliniarze odc. 87 - serial
:40 Trudne sprawy odc. 210 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
ode. 300 - serial
:10 Bad Boys - komedia sensacyjna
:45 21 - dramat obyczajowy

:30 Taxi - komedia sensacyjna

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Chuligan literacki odc. 48
08:50 Ktoredy po sztuke odc. 38
09:05 Co méwig lekarze

- krotkometrazowy
09:40 Moj Nikifor - obyczajowy
11:30 Zmiennicy odc. 12 - serial
12:45 Zmiennicy odc. 13 - serial
13:55 100 pytan do... Jerzego Gruzy
14:50 Kto nigdy nie zyt...

- dramat psychologiczny
16:40 Informacje kulturalne
17:05 Mo¢j Nikifor - obyczajowy
18:55 Sarid - dokumentalny
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Babcia Gandzia

- komedia kryminalna
21:55 Wiatr buszujacy w jeczmieniu

- dramat wojenny
00:10 Studio Kultura

- rozmowy odc. 1135
00:20 Na koniec $wiata

- dramat psychologiczny
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5:40 Szpital odc. 107 - serial

6:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1150 - serial
7:25 Sad rodzinny odc. 44 - serial
:25 39 i pot odc. 3 s. 3 - serial
9:25 Dr House odc. 5 s. 6 - serial
0:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 318 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 49 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 281 - serial
5:00 Szpital odc. 108 - serial
6:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 3 - serial
7:00 Dr House odc. 7 s. 6 - serial
8:00 Dr House odc. 8 s. 6 - serial
9:00 Ukryta prawda odc. 319 - serial
0:00 Ucieczka z Los Angeles - film SF
:10 Strefa zrzutu - sensacyjny

:20 Czysty geniusz odc. 6 - serial

19:15 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 230
07:00 Zotnierze Wykleci
- dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 36
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 12
09:10 W labiryncie
odc. 27 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kiniarze z Kalkuty
- dokumentalny
11:35 Wista od zrodta do ujscia
odc. 3 - serial
12:35 Koto historii odc. 58
13:15 Rosja. Podréze z Jonathanem

Dimblebym odc. 1 - dokumentalny

14:20 Sensacje XX wieku odc. 153
14:50 Sensacje XX wieku odc. 132
15:20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 73 - serial
15:55 Amerykariska bron
odc. 6 - dokumentalny
16:55 Kochany i nienawidzony.
Dramat zycia i $mierci tworcy
"Krzyzakéw" - dokumentalny
17:55 Imperium mitosci
odc. 31 - telenowela
18:55 Regiony z historig odc. 19
19:15 Sensacje XX wieku odc. 68
19:45 Sensacje XX wieku odc. 69
20:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
21:55 Stawa i chwata odc. 6 - serial
23:00 Dzieci narysowaty $mier¢
- dokumentalny
00:00 Bilet na Ksigzyc - komedia

:00 Wszystko o psach
odc. 2 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 51 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 21 - serial

:00 Kacze opowiesci
odc. 54 - serial

:30 Kacper: Szkota Postrachu
odc. 24 - serial

:00 Wszystko o psach
odc. 3 - serial

:00 Twoja na zawsze
odc. 88 - telenowela

:00 Detektywi w akcji
odc. 18 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 113 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 265 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 14

:00 Dom nie do poznania
odc. 255

:00 Twoja na zawsze
odc. 89 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 12s. 3

:00 Detektywi w akcji
odc. 19 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 266 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 71

:00 Androidcop - film SF

:50 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 2 - serial

:20 $mierc na 1000 sposobow
odc. 3 - serial

:50 Spadkobiercy odc. 38

:50 Sekrety sasiadow
odc. 9 - serial

ki

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - serial

09:10 Papiez Polak do Rodakow - serial

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Opowies$¢ wiecznie zywa - serial

11:45 Niezwyklosci przyrody
Nowej Zelandii

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Listy do Eleny - obyczajowy

14:05 Dziesie¢ przykazan
- serial historyczny

15:00 Mieczystaw Paluch czlowiek,
powstaniec, dowodca -
Powstanie Wielkopolskie,
Powstania Slaskie, Wyspa
Wez6w - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama

16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkona Czestochowska
przez $wiat w obronie zycia

16:50 Express studencki

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Gtos serca odc. 8 - serial
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HITY DINIA

(1998r.) POLSAT 20:40

Bohaterami sg dwaj mieszkaricy Marsylii: ambitny, choé
gamoniowaty komisarz Emilien oraz Daniel - kierowca
takséwki. Daniel jest takze mistrzem kierownicy, jego wyczyny
bardzo draznig policje. Jest jednak kto$, kto potrafi docenié
rajdowe umiejetnosci bohatera.

"

(2014r.) POLSAT 22:25

JayiAnnie sg malzeristwem od dziesieciu lat. Para ma dwdjke
dzieci. Mimo Ze bardzo sig kochaja, to w ich zwigzku zaczyna
brakowaé ognia. Aby znéw poczué emocje w sypialni,
postanawiajg wyprobowaé wszystkie pozycje z poradnika
"Radosé z seksu" i nagra¢ to na wideo.

:30 Ukryta prawda odc. 385 - serial

:30 Szpital odc. 108 - serial

125 Sad rodzinny odc. 49 - serial

:25 39 i pot odc. 4 s. 3 - serial

:25 Dr House odc. 7 s. 6 - serial

:25 Mango - Telezakupy

:00 Ukryta prawda odc. 319 - serial

:00 Sad rodzinny odc. 52 - serial

:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 282 - serial

:00 Szpital odc. 109 - serial

:00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 4 - serial

:00 Dr House odc. 9's. 6 - serial

:00 Dr House odc. 10 s. 6 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 320 - serial

:00 Alive: Dramat w Andach
- katastroficzny

:35 The Following odc. 3 s. 3 - serial

:40 Slipstream - obyczajowy

:45 Moc magii odc. 194

:00 Wszystko o psach odc. 3 - serial
:00 Kacze opowiesci odc. 52 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 22 - serial

:00 Kacze opowiesci odc. 55 - serial
:30 Kacper: Szkota Postrachu

odc. 25 - serial

:00 Wszystko o psach odc. 4 - serial
:00 Twoja na zawsze

odc. 89 - telenowela

:00 Detektywi w akcji odc. 19 - serial
:00 Detektywi w akcji odc. 114 - serial
:00 Policjantki i policjanci

odc. 266 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 15
:00 Dom nie do poznania odc. 256
:00 Twoja na zawsze

odc. 90 - telenowela

:00 Hawaii 5.0 odc. 13s. 3
:00 Detektywi w akcji

odc. 20 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 267 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 72

:00 Asteroida kontra

Ziemia - film SF

:55 Smieré na 1000 sposobow

odc. 4 - serial

:25 Smieré na 1000 sposobow

odc. 5 - serial

:55 Spadkobiercy odc. 39
:55 Sekrety sasiadow

odc. 11 - serial

:25 Sekrety sasiadow

odc. 12 - serial

05:50 Doktor Quinn odc. 28 s. 3 - serial
06:50 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 10 - serial
07:20 Cudowny $wiat przyrody
odc. 7 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 52 - serial
09:35 Wspaniale stulecie
odc. 134 - telenowela
10:35 Doktor Quinn
odc. 29 s. 3 - serial
11:30 Obserwator
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:45 Enklawy dzikiej przyrody
odc. 11 - serial
13:15 Cudowny $wiat przyrody
odc. 8 - serial
13:50 Bayern Monachium - Arsenal FC
14:00 Bayern Monachium - Arsenal FC
14:55 Wiadomosci
15:05 Bayern Monachium - Arsenal FC
16:45 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - flesz odc. 6
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 50 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 74. Tour de Pologne - kronika
20:15 Pogoda
20:20 Legia Warszawa
- IFK Mariehamn
20:40 Legia Warszawa
- IFK Mariehamn
22:55 Pola Negri. Zycie gwiazdy
- dokumentalny
00:05 Boisko bezdomnych
- obyczajowy

6:00 To moje zycie!
odc. 76 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12's. 7 - serial

:00 Nash Bridges odc. 113 s. 6 - serial

:00 Nash Bridges odc. 115 s. 6 - serial

:00 Napisata: morderstwo
odc. 13s.6

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13s. 7 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 12s.2

:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14s.2

:50 Zbuntowany aniot
odc. 101 - telenowela

:50 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16s.2

:45 Ale numer! odc. 6

115 Ale numer! odc. 10

:45 Gwiazdy lombardu
odc. 334 s. 15 - serial

:05 Gwiazdy lombardu
odc. 335 s. 15 - serial

:35 Gwiazdy lombardu
odc. 348 s. 15 - serial

:00 Gwiazdy lombardu
odc. 349 s. 15 - serial

:30 Gwiazdy lombardu
odc. 350 s. 15 - serial

:00 G.I. Jane - sensacyjny

:30 Hooligans lIl - sensacyjny

:15 American - horror Story
odc. 10 s. 3 - serial

13:35 Rod zink a. pl

06:05 Rodzinka.pl odc. 97 - serial
06:40 Kamienica - dokumentalny
07:05 M jak mito$¢ odc. 80 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczeScia

odc. 1658 - serial
11:35 Na dobre i na zte odc. 414 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc

odc. 102 - serial
13:35 Rodgzinka.pl odc. 208 s. 10 - serial
14:05 Wtoska kuchnia jak u babci

odc. 10 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 10 - serial
15:10 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
16:10 Ojciec Brown odc. 51
17:05 Cena mitosci odc. 85 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesieciu
19:25 Jeden z dziesigciu
20:05 Prawie po $lubie

- komedia romantyczna
21:50 Pierwsza randka odc. 5
22:55 Na sygnale odc. 133 - serial
23:25 Na sygnale odc. 134 - serial
23:55 Switch: Trudno by¢ kobieta

- komedia
01:50 Dzienniki z Niebieskiej Szkoty

- dokumentalny

KULTURA

11:30 Zmiennicy

07:50 Studio Kultura - rozmowy

08:00 Ktoredy po sztuke odc. 38

08:10 Wydarzenie aktualne

08:45 Zimne ognie - obyczajowy

09:45 Pestka - melodramat

11:30 Zmiennicy odc. 14 - serial

12:40 Zmiennicy odc. 15 - serial

13:55 100 pytan do... Jerzego
Maksymiuka odc. 44

14:40 Bajki na dobranoc - obyczajowy

16:10 Wystrzat - psychologiczny

17:35 Kierunek Wista

18:05 Pestka - melodramat

19:45 Studio Kultura - rozmowy

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dybuk. Rzecz o wedréwce
dusz - dokumentalny

22:00 Wstep do filmu odc. 27

22:10 Witaj smutku - obyczajowy

23:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 1133

00:05 Alfabet polskiego

performance odc. 4

6:00 Mango - Telezakupy
7:05 W-11 wydziat $ledczy
odc. 981 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 39
8:00 Milionerzy odc. 26
8:35 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 6
9:35 Szkota odc. 214 - serial
0:35 Ukryta prawda odc. 472 - serial
1:35 Szpital odc. 358 - serial
2:35 19+ odc. 82 - serial
3:05 19+ odc. 83 - serial
3:35 W-11 wydziat $ledczy
odc. 982 - serial
4:15 W-11 wydziat Sledczy
odc. 984 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 2 s. 11
6:00 Szkota odc. 215 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 473 - serial
8:00 Szpital odc. 359 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal odc. 5014
0:10 Doradca smaku odc. 27
0:15 Na Wspdlnej odc. 2514 - serial
0:55 Dom marzen odc. 6 s. 2

1:55 Odwazna - dramat kryminalny
0:25 Kuba Wojewddzki odc. 5 s. 10

®

19:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzier odc. 231
07:00 Kochany i nienawidzony.
Dramat zycia i $mierci tworcy
"Krzyzakow" - dokumentalny
08:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37
08:35 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 13
09:05 W labiryncie odc. 28 - telenowela
09:40 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
11:25 Legenda Grunwaldu
- dokumentalny
12:30 Spor o historig odc. 131
13:15 Hitler i wiedza tajemna
- dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 68
14:45 Sensacje XX wieku odc. 69
15:15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 74 - serial
15:50 Dzieci narysowaty $mier¢
- dokumentalny

16:45 Zestrzelony nad Czechostowacja

- dokumentalny
17:50 Imperium mitosci
odc. 32 - telenowela
18:40 Polska i $wiat z historig w tle
19:00 Sensacje XX wieku odc. 89
19:35 Sensacje XX wieku odc. 90
20:05 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Tasmy bezpieki odc. 8
21:05 Radio wolnosci odc. 3 - serial
21:40 Stawa i chwata odc. 7 - serial
22:50 Zaba - Kapitan zeglugi wielkiej
Danuta Walas Kobylinska
- dokumentalny
23:50 Wichry Kotymy - biograficzny
01:50 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 37

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:50 Trudne sprawy
odc. 152 - serial
:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 539 - serial
:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 540 - serial
:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 129 - serial
:50 Matolaty odc. 27 - serial
:50 Na ratunek 112 odc. 53 - serial
:20 Na ratunek 112 odc. 54 - serial
:50 Trudne sprawy
odc. 283 - serial
:50 Stoiki odc. 27 - serial
:50 Dlaczego ja? odc. 696 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3427
:40 Gliniarze odc. 88 - serial
:40 Trudne sprawy
odc. 211 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 301 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 510 - serial
:40 Taxi - komedia sensacyjna
:25 Sekstasma - komedia
:40 Big Love - dramat obyczajowy

kM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu"
z Ikona Czestochowska przez
$wiat w obronie Zycia

09:30 Express studencki

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Benedyktyni - wiasciwa miara
- dokumentalny

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 12 - serial

11:10 Urugwaj

11:25 Opowies$¢ wiecznie Zywa - serial

11:35 Przyroda i ludzie

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Charlie - historia zabawki
- obyczajowy

14:00 Glos serca odc. 8 - serial

14:40 Chwata Pani: Piesni dla Maryi

15:40 Enigma

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Bazylika Sw. Jana na Lateranie
- dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Opowies¢ wiecznie zywa - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- obyczajowy
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Danie wykonane przez klase lll technikum zywienia
i ustug gastronomicznych Zespotu Szk6t we Wroniu.

TAGLIATELLE ZE SZPINAKIEM

Sktadniki

500 g makaronu wstazki
90 g szpinaku

2 zabki czosnku

300 ml $mietany 30 proc.
90 g startego zéttego sera
sok z potowy cytryny

45 g masta

s6l, czarny pieprz, szczypta
gatki muszkatotowej

Sposo6b
wykonania:

Wtozy¢ makaron do garnka
z wrzacg osolong woda i goto-

wac 8-10 min. Gotowy
odcedzi¢. W duzym
rondlu roztopi¢ ma-
sto, wtozy¢ posiekany
czosnek i mieszajac
smazy¢ przez 1 min.
Doda¢ rozdrobniony
szpinak, Smietane,
sok z cytryny i goto-
wac2-3 min. Doprawic
solg, pieprzem i gatka
muszkatotowa.  Sos
wymieszac z gorgcym
makaronem i startym
serem.

Smacznego!

Kinga Kubinska

obrze zjesc
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Postaw na aktywny wypoczynek

RUCH ® Plywanie w basenie, wedrowki, siatkdwka plazowa, wyprawy rowerowe, spacery po lesie — aktyw-

o, A

Ruch jest bardzo wazny dla na-
szego organizmu. Gdy sie ruszamy,
w naszym moézgu wydzielajg sie
endorfiny i serotonina, ktére po-
prawiaja nastroj. Juz szybkie space-
ry, a tym bardziej sport, sprzyjaja
obnizeniu cisnienia krwi, poziomu
cukru, zmniejszaja ryzyko réznych
schorzen, m. in. cukrzycy, hemo-
roidéw czy probleméw z prostata.
Poprawiajac kondycje, zwiekszamy
sity witalne. Kazda forma aktyw-
nosci fizycznej sprzyja przemianie

materii, redukujac jednoczes$nie
ilos¢ tkanki ttuszczowej. Cwiczenia
fizyczne poprawiaja gietkos¢ cia-
fa, obnizaja napiecia miesniowe,
stymulujac  koordynacje rucho-
wa. Zwiekszaja tez wytrzymatoscé
i wydajnos¢ organizmu. Aktywny
wypoczynek wptywa na popra-
we elastycznodci miesni, Sciegien
i wigzadet, zwieksza ruchomos¢
stawow. Poprzez zwiekszenie do-
tlenienia organizmu i poprawe
mikrokrazenia, nasz uktad ner-

wowy pracuje wydajniej. Ruch to
znakomity sposéb na zredukowa-
nie i roztadowanie napiecia oraz
stresu.

Wazne jest, aby wysitek zwiek-
sza¢ stopniowo, a zmiany wpro-
wadza¢ odpowiednio do naszej
dotychczasowej aktywnosci. Na
poczatek wystarczg potgodzinne
spacery na Swiezym powietrzu.
Czas przechadzek nalezy stopnio-
wo zwieksza¢, a ich tempo dopa-
sowac do swoich mozliwosci. Oso-
by mtodsze oraz wszyscy bedacy
w dobrej formie fizycznej, moga
podja¢ nieco wigksze wyzwanie,
np. jogging.

Dla kazdego?

Aktywnie wypoczywa¢ mozna
w kazdym wieku. Wazne jest, zeby
dopasowac wysitek fizyczny i rodzaj
sportu do naszej kondycji, zdrowia,
wieku. W przypadku problemow
zdrowotnych badz jakichkolwiek
watpliwosci, przed rozpoczeciem
aktywnego wypoczynku czy upra-
wiania sportu nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Osoby starsze
i majace problemy m.in. ze skérg,

ny wypoczynek to wspaniaty pomyst na spedzenie wolnego czasu

sercem czy krazeniem, musza pa-
mieta¢ o tym, by latem chroni¢ sie
przed intensywnym storicem.

O czym pamigtac?

Zeby wedréwka nie zmienita
sie w meke z powodu obtar¢, pa-
mietajmy o wygodnym obuwiu
i zabraniu ze sobg plastréw. W sto-
neczne dni nalezy unika¢ przeby-
wania w odstonietych miejscach,
zwtfaszcza w godzinach potudnio-
wych. Grozi to udarem stonecz-
nym. Gtowe nalezy ochroni¢ czapka
z daszkiem czy chustka, najlepiej
w jasnych, odbijajacych promie-
nie stoneczne kolorach. Wazne jest
réwniez picie sporych ilosci wody,
najlepiej okoto 2 litréw dziennie.
Czesci ciata wystawione na stonce
co jaki$ czas trzeba smarowac kre-
mami z filtrami. Dotyczy to kaz-
dego rodzaju skory, takze ttustej.
Niezbedne beda tu kremy i oliw-
ki z filtrami UVA i UVB, dostepne
w aptekach i drogeriach. Rodzaj fil-
tra nalezy dobra¢ zaréwno do wa-
runkéw pogodowych (im silniejsze
storice, tym wyzszy filtr), jak i do
rodzaju skéry. Osoby o jasnej kar-

nacji powinny stosowac najwyzsze
faktory — powyzej 40, bez wzgle-
du na to czy wybieraja sie w gory,
czy nad morze. Osoby posiadajace
ciemna karnacje, opalajace sie na
brazowo, moga stosowac nieco
nizsze filtry. Kazdy preparat nalezy
naktadac¢ co 2—3 godziny. Chronmy
rowniez usta pomadkami nawilza-
jacymi o SPF minimum 12, pamie-
tajmy o okularach z filtrami UV.

Gdzie

wypoczywac aktywnie?

Zwykty spacer to réwniez ak-
tywny wypoczynek. Na co dzien
mozemy tez pobiega¢ w pobliskim
parku, wyskoczy¢ na rower albo
poptywac w basenie. W czasie urlo-
pu nie musimy sie forsowac, piesze
zwiedzanie wystarczy. Sptywy kaja-
kowe i turystyka gérska réwniez
doskonale wpisuja sie w forme
relaksu. Aktywny wypoczynek to
same plusy: relaks, spalanie dodat-
kowych kalorii, dostarczanie orga-
nizmowi poprawiajacych nastroj
endorfin. Poprzez zabawe pracu-
jemy jednoczesnie nad smukia syl-
wetka i nad zdrowiem.

Zdrowie

Choroby zakazne i AZS

Z jakimi chorobami wieku dziecigcego musza zmierzyc sie rodzice i ich pociechy?
Czy milusinscy z atopowym zapaleniem skory powinni zazywac kapieli stonecz-
nych? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie ponizej.

Sposréd  choréb  zakaznych
najbardziej powszechna jest ospa
wietrzna. Wywotuje jg wirus ospy,
ktory jest przekazywany droga
kropelkowg lub poprzez kontakt
z wysiekiem z pecherzykéw. Czas
pojawienia sie pecherzykéw od
momentu zarazenia wynosi nawet
20 dni. Przed wystgpieniem peche-
rzy dziecko moze mie¢ goraczke,
odczuwac bél gardta czy gtowy. Po-
tem pojawiajg sie czerwone grudki,
ktore przeksztatcaja sie w peche-
rzyki i po 3-5 dniach w strupki. Na
poczatku bable da sie zauwazy¢ na
gtowie i na szyi, potem na tutowiu.
Pecherzyki s3 bardzo swedzace
i czesto dochodzi do wtérnego za-
kazenia, tym razem bakteryjnego,

wynikajacego z zadrapania. W Pol-
sce od 9. miesigca zycia mozna
szczepi¢ dzieci przeciw ospie, ale
nie jest to obowiazkowe.

Odra, takze wywotfana przez
wirusa, jest najciezsza choroba
dzieciecg ze wzgledu na liczne po-
wiktania. Rozprzestrzenia sie droga
kropelkowa. Czas pojawienia sie pe-
cherzykédw od momentu zakazenia
wynosi 7-14 dni, po tym czasie wy-
stepuja objawy zwiastunowe cho-
roby (3-4 dni) takie jak: goraczka,
chtodna gtowa dziecka, kaszel czy
zapalenie spojéwek. Na wewnetrz-
nej stronie $luzéwki policzka i na
dzigstach widoczne s3 mate plam-
ki. Plamista wysypka zaczyna sie za
uszami, a nastepnie przenosi si¢ na

tutoéw i kofczyny. Szczepienie prze-
ciw odrze jest obowigzkowe i znaj-
duje sie w kalendarzu szczepien.

Rozyczka — wywotuje ja wirus.
Zakazenie przenosi sie poprzez
bezposredni kontakt z chorym
dzieckiem droga kropelkowa lub
posredni kontakt z przedmiotami
chorego, zanieczyszczonymi wy-
dzieling z nosa lub gardta. Okres
wylegania to 14-21 dni. Zwiastuna-
mi utrzymujacymi sie przez 5 dni
s3 objawy grypopodobne oraz po-
wigkszone wezty chtonne na szyi.
W kolejnym etapie pojawia sie wy-
sypka obejmujaca twarz, kofczyny
i tutéw. Szczepienie przeciw ro-
zyczce ujete jest w obowigzkowym
kalendarzu szczepien. Najczesciej
podaje sie je wraz ze szczepieniem
na odre i Swinke.

Swinka jest najmniej zaraz-
liwg chorobg sposréd wszystkich
dziecigcych choréb zakaznych. Za-
kazenie szerzy sie przez bezposred-
ni kontakt droga kropelkowa oraz
przez odlinione zabawki, szczo-
teczki, chusteczki. Wirus powoduje
wzrost temperatury organizmu, po
czym nastepuje obrzek jednej lub
obu $linianek przyusznych i dziec-
ko odczuwa bél przy otwieraniu
ust.

JAK ROZPOZNAM AZS?

Jesli twoje dziecko cierpi na swigd skéry i dotyczg go co najmniej trzy z poniz-
szych punktdw, istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze cierpi na ato-
powe zapalenie skory. W takim przypadku nalezy skonsultowac sie z lekarzem

pediatra.

1. Pojawienie sie pierwszych objawdw przed 2 rokiem zycia.

2. Sucha skoéra.

3. Egzema w zatamaniach skornych.
4. Widoczne wypryski na zgieciach.
5. Inne choroby alergiczne.

W pielegnacji skdry dziecka wazne jest, by unika¢ kontaktu z czynnikami draz-
nigcymi i nasilajgcymi zmiany, a do mycia stosowac preparaty emolientowe
o0 kwasnym pH. Nie wolno kapac dziecka zbyt dtugo lub w zbyt wysokiej tem-
peraturze, bo sprzyja to niszczeniu naskorka. Skdre po kapieli nalezy delikatnie
osuszy¢, a po 3-5 minutach natozy¢ na nig emolienty. Nattuszczamy skore co
2-4 godziny. Nie stosujemy preparatéw w formie oliwki oraz mydet gliceryno-
wych, poniewaz mogq wysuszac skore. Niewskazane jest rowniez wystawianie
malucha na stonce. Jesli swigd skory jest bardzo dokuczliwy, do kapieli mozna
dodac sode lub ptatki owsiane. Substancje te dziatajg przeciwswigdowo, nato-
miast nie zwigkszajg wchtaniania wody przez skére.

CO TO SA EMOLIENTY?

Emolienty to preparaty trwale nawilzajace. Dziatajg na skére na cztery sposoby
- nattuszczajq ja, tzn. tworzg na jej powierzchni warstwe oleju, ktéra bloku-
je parowanie z jej powierzchni, dziatajg jak smary, dzieki czemu skéra wydaje
sie gtadka i Sliska, po wchtonigciu do gtebi skory zatrzymujg wode poprzez
blokowanie kanatow, ktérymi jest ona normalnie wydzielana na zewnatrz i do-
datkowo wchtaniajg wilgo¢ z otoczenia, dzieki czemu powierzchnia skory jest

stale wilgotna.

Atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory jest
chorobg alergiczng  niemowlat
i matych dzieci. Wigkszos¢ dzieci
wyrasta z niego, jednak u niekto-
rych problem ten nie znika i prze-
chodzi w wieku dorostym w postac
przewlekta. AZS silnie zwigzane jest
z czynnikami genetycznymi. Jesli
u jednego z rodzicow stwierdzono
alergie typu astma, katar sienny
czy egzemy, to mozliwos¢ wysta-
pienia u dziecka atopowego zapa-
lenia skéry wynosi okoto 20 proc.,

natomiast jesli oboje rodzice cier-
pia na alergie, to ryzyko wzrasta az
do 50 proc.

Wiele czynnikéw zewnetrznych
moze zaostrza¢ przebieg choroby,
dlatego tak wazne jest ich unika-
nie. Przed czym chroni¢ dziecko?
Przed infekcjami, podraznienia-
mi  mechanicznymi, alergenami
wziewnymi (kurz, wetna), alerge-
nami pokarmowymi, detergenta-
mi, drapaniem swedzacych zmian,
co dodatkowo pogarsza stan skéry,
przed infekcjami.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Kaszuby styng z przepieknych krajobrazéw i jezyka niezrozumiatego dla przecietnego
Polaka. Warto je odwiedzi¢

Kaszuby to kraina potozona
w potnocnej Polsce, wchodzaca
w sktad Pomorza. Kaszubi s3 bar-
dzo przywigzani do swojego jezy-
ka i zwyczajow. Do tego stopnia,
ze nazwy miejscowosci podawane
s3 w dwdch jezykach: kaszubskim
i polskim.

Rejon ten stynie z laséw i piek-
nych jezior. Najbardziej znany jest
Krzyz Jezior Wdzydzkich, ktére
wraz z okolica tworza Wdzydzki
Park Krajobrazowy. Najwazniejsza
miejscowoscia sa Kartuzy, nazy-
wane czesto sercem Kaszub. Inne,
mniejsze miasta to Koscierzyna,
Wejherowo, Puck.

W tym odcinku chciatbym
sie skupi¢ tylko na kilku miej-
scowosciach, ktére — moim zda-
niem — warto zobaczy¢. Pierwsza
z nich jest Szymbark, a wtasciwie
Centrum Edukacji i Promocji Re-
gionu potozone niedaleko Kartuz,
w lesie za Szymbarkiem. To chyba

najwieksza atrakcja turystyczna
Szwajcarii Kaszubskiej, promujaca
kulture i historie Kaszub. Ma for-
me skansenu. Jest tu Dom Sybira-
ka — rekonstrukcja przywieziona
z sowieckiego tagru spod Irkucka.
Jest kopia pociggu z wagonami,
w ktoérych przewozono Polakéw na
Sybir. Mozna tam znalez¢ tez Dom
Powstanca Polskiego z Adampola.
Dla mtodziezy ciekawe przezycie
to pobyt w bunkrze Gryfa Pomor-
skiego podczas nalotu bombowe-
go. W skansenie sg budowle cha-
rakterystyczne dla budownictwa
kaszubskiego, np. rekonstrukcja
dworu z Salina czy stara chata. Faj-
nym doswiadczeniem s3 odwiedzi-
ny w ,,Domu do géry nogami”.
Skansen pobit Rekord Guin-
nessa w kategorii Najdtuzsza De-
ska Swiata. Rekordzistka o dtugosci
ponad 36 metréw zostata wycieta
z daglezji, ktéra rosta okoto 120 lat.
Mozna tu réwniez zobaczy¢ Ka-

szubski Swiat Bajek. Dzieci na pew-
no nie beda sie nudzity.

Wdzydze Kiszewskie to nie-
wielka wies w gminie Koscierzyna,
w ktorej znajduje sie najstarsze
na ziemiach polskich muzeum na
wolnym powietrzu. Powstato ono
w 1906 roku z inicjatywy Teodory
i Izydora Gulgowskich i obejmowa-
to okazy sztuki ludowej. Obecnie to
22-hektarowe muzeum ze zbiorem
ponad 50 obiektéw budownictwa
kaszubskiego oraz wyrobéw reko-
dzieta i sztuki ludowej. Jest usy-
tuowane tuz przy przepieknym
jeziorze Gotun, ktére przypadnie
do gustu amatorom zeglowania
i wypoczynku nad wod3a. W mu-
zeum zobaczymy m.in. chatupy,
dwory, wiatraki, koscioty. S3 urza-
dzenia gospodarcze, niektére cza-
sowo uruchamiane, np. tartak. Za
bilet normalny trzeba zaptaci¢ 16
zt, ulgowy kosztuje 11 zt.

Najwiekszg impreza tury-
styczna, odbywajaca sie na terenie
muzeum, jest na pewno Jarmark
Wdzydzki — w trzecia sobote i nie-
dziele lipca. Wystepuja regionalne
zespoty, stychac jezyk kaszubski, s3
pokazy regionalnej kuchni.

Kartuzy, zwane stolicg i ser-
cem Kaszub, potozone s3 na za-
chéd od Gdanska. Leza nad cztere-
ma jeziorami. Pierwsze wzmianki
0 miejscowosci pojawity sie w XIV
wieku za sprawg mnichéw z Pragi,
ktoérzy postanowili tu wybudowa¢
klasztor. Byli to mnisi z zakonu

kartuzéw i stad nazwa miejsco-
wosci. W XIX wieku wtadze pruskie
doprowadzity do likwidacji tego
zakonu i obecnie istnieje tam tyl-
ko jeden erem. Ziemie te przeszty
do panstwa polskiego w 1919 roku,
a 4 lata pézniej Kartuzy otrzymaty
prawa miejskie. Warte zobaczenia
jest Muzeum Kaszubskie, w ktoé-
rym znajduja sie zabytki kultury
materialnej i sztuki kaszubskiej.
Warto przejs¢ sie Aleja Filozofow
nad Jeziorem Klasztornym czy tez
pospacerowac promenada nad Je-
ziorem Karczemnym.

Niedaleko Kartuz, w Stryszej
Budzie, stoi Big Ben a nawet Statua
Wolnosci! To nie zarty, a budow-
le z Kaszubskiego Parku Miniatur.
W tym miejscu obejrzycie wiele
znanych budowli, odtworzonych
w skali 1:25. Sg koscioty, zamki, la-
tarnie morskie, ale tez... Chrystus
z Rio. Milusinskim przypadnie do

Zabytkowy wiatrak w Wdzydzach

gustu kraina z 60 bajkowymi po-
staciami czy gabinet krzywych lu-
ster. Za bilet normalny trzeba za-
ptaci¢ 15 zt, za ulgowy 10 zt.

To nie koniec atrakgji. Ze $wia-
ta miniatur przenosimy sie do
Kaszubskiego Parku Gigantow (po
sasiedzku). Czekaja tam wielkie
owady, ogromne ryby i ptaki oraz
4o-metrowy prawdziwy samolot.
Kto chce zawigza¢ buty giganta
albo schowac sie w pudetku zapa-
tek? Ceny biletéw jak w KPM.

Ostatnim elementem roz-
rywkowego kompleksu jest Ka-
szubski Gracik — pojazdy bajkowe
i filmowe. W tym parku znajduje
sie Batmobil, bohaterowie filmu
»#Auta” czy maluchy. Nie warto ku-
powac trzech osobnych biletéw, by
zwiedzi¢ te trzy parki tematyczne.
W kasie dostepna jest oferta taczo-
na.

Oprac. i fot. (Maw)
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oziorozec
(22.12-19.02)

Dobry czas na kontakty z otoczeniem, zyskasz na po-
pularno$ci. Jesli zdecydujesz sie w weekend wybraé
na impreze, masz szanse spotkac kogos, kto bardzo
ci sie spodoba. Flirt murowany. Twoje mysli zdomi-
nuje szukanie przyjemnosci. Czy to w towarzystwie
innych, czy na zakupach, czy w pracy. Doskonaty
nastroj nie bedzie cie opuszczat.

B"
(21.04-21.05)

Krétko méwiac, bedzie cie nosic. Zapragniesz po-
drézowac, chocby niedaleko, zwiedzac, poznawac
nowe migjsca. Zanim wyruszysz, zastandw sie
czy motorem twoich dziafari nie jest czasem che¢
ucieczki od rodziny? Jesli nie, to wywiaz sig ze zto-
zonych wezesniej obietnic, zréb wszystko, co trzeba,
pakuj plecak i w drage. Przygody gwarantowane.

anna
(23.08-22.09)

Bedziesz teraz wyjatkowo nieufna i ostrozna w kon-
taktach stuzbowych. Stusznig, intuicja cie nie za-
wiedzie. Ktos chee cie oszukac, zajaé twoje stano-
wisko. Uwazaj na to, co i do kogo méwisz. Chetnie
poswigcisz uwage rodzinnym sprawom, mozesz
planowac remont.

MitoSC cig goni, zwolnij troche i rozejrzyj sie, bo ko-
mus wpadtes w oko. Nadchodzace dni uptyng pod zna-
kiem motyli w zotgdku i przyspieszonego bicia serca.
Podczas bezsennych nocy bedziesz rozmyslac, czy to

wiasnie ta osoba. Dobry czas na urlop, ale uwazaj, by
w roztargnieniu za duzo nie wydac. Inaczej cigzko Ci

bedzie dociggnaC do wypfaty.

liznieta
(22.05-20.06)

Mimo wakacji, w pracy nie zwalniasz tempa. Be-
dziesz cheiat pokazac sig wszystkim z jak najlepszej
strony. Zgtosisz gotowo$¢ zastapienia kolegi, ktdry
wybiera sie na urlop, Swietnie wywigzesz sie z obo-
Wigzkow i pojawi sig Szansa na awans. Bedziesz du-
szg towarzystwa i podczas kontaktéw nigformalnych
pozyskasz informacije przydatne w biznesie.

Obowigzki domowe i zawodowe spadng ci na gtowe.
W te pierwsze postaraj sie zaangazowac bliskich,
z drugimi musisz poradzi¢ sobie w pojedynke. Ustal
priorytety i odhaczaj po kolei wykonane zadania.
Péjdzie ci lepiej, niz sie spodziewates. Potem zapla-
nuj zastuzony urlop.

Spojrz na swdj zwiazek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sie na
szczegGtach i szukasz dziury w catym? Daj partnerowi
odetchnaC, pochwal, nawet na wyrost, a zobaczysz, 7e
gfekty beda zadziwiajace. Planety pomoga ci radykal-
nie rozwigza¢ problem natury zawodowej, z ktdrym

borykasz sie od dtuzszego czasu.

Lubisz muzyke, kino, dobrg ksigzke? Zadbaj, by nie
zabrakto ci czasu na przyjemnosci. Zmeczenie da Sie
we znaki, a do urlopu jeszcze trochg. W pracy pojawi
sie konieczno$¢ rozwigzania trudnej sprawy. Mozesz
liczy¢ na pomoc kogo$, kogo wspartes w przesztosci.
W domu nie spieraj sie z partnerem o btahostki. Przy-
Znaj mu racje, a powrdci harmonia.

Skorpion
(24.10-21.11)

Zapowiadajg sig spokojne dni. Spraw do zatatwienia
ubedzie, mozesz skupic sie na relacjach rodzinnych
i kontaktach towarzyskich. Zagraj z dzie¢mi w plan-
SzOwki, wybierz sie na wycieczke rowerowa, zapros
znajomych na grilla. Dobrze ci to zrobi.

(21.03-20.04)

SpGjrz na swoj zwigzek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sig na
szczegotach i szukasz dziury w catym? Daj partne-
rowi odetchnac, pochwal, nawet na wyrost, a zoba-
czysz, ze efekty beda zadziwiajace. Planety pomoga
¢i radykalnie rozwigza¢ problem natury zawodowej,
7 ktérym borykasz sie od dtuzszego czasu.

ew
(23.07-22.08)

Bedziesz wyjatkowo optymistycznie nastawiony do
Swiata, a twoj Swietny nastrdj udzieli sig nawet naj-
wigkszym-ponurakom. W pracy postawisz na wdro-
Zenie nowego rozwigzania, kiore wszystkim utatwi
realizacje obowigzkow. Twoj dom bedzie otwarty dla
gosci, a towarzystwo chetnie skorzysta z zaproszenia
na impreze. Dobra energia bedzie od ciebie bic.

trzelec
(22.11-21.12)

Doradcy, ktdrzy ,zyczliwie” podpowiadajg ci, jak
masz 2y¢, zaczng cie irytowac. Postanowisz wzigé
sprawy W swoje rece. Przyjaciétki, kidre lubig wirg-
cac sig w twoje sprawy zdziwig sie, gdy postawisz
granice. Trudno, przyszta pora na zmiany i okresle-
nie, co jest dla ciebie wazne.

Kelorewankl dla cziaek
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Filmowa uczta w ksigznicy

RYPIN ® Podczas lipcowego spotkania Klubu Filmowego kinomaniacy skupili sie na osobie Ala Pacino,
jednego z najwybitniejszych amerykanskich aktordw, ktory jest czesto porownywany do Roberta DeNiro.
»2Donnie Brasco” sktonit klubowiczéw do dyskusji o mafii

Wielkim atutem filmu jest ob-
sada. Duet Al. Pacino-Johnny Deep
stworzyt fantastyczne kreacje, czuc
miedzy nimi chemie i wtasnie ona
napedza caty film. Gangsterski,
brudny obraz zostat oparty na au-
tentycznej historii zycia agenta fe-
deralnego Pistone, ktéry w latach
siedemdziesigtych rozpracowywat
srodowisko mafijne. Tytutowy Don-
nie to wtasnie pseudonim agenta
z okresu operadji.

Klubowicze okazali sie dosko-

natymi znawcami tego $rodowi-
ska. Za sprawa kultowego ,Ojca
chrzestnego” czy ,Chtopcéw z fe-
rajny” i ,Infiltracji”, mafia nie miata
tajemnic przed widzami. Zwracali
uwage na niesamowity wysitek jaki
musiat wtozy¢ Donnie Brasco we
wcielenie sie w gangstera, jednocze-
$nie bedac kochajagcym mezem, do-
brym agentem. Co ciekawe Johnny
Depp spotkat sie z pierwowzorem
Donniego, aby dobrze odwzorowa¢
postac agenta inwigilujgcego mafie.

Na potrzeby filmu dodano nieco
rozterek, zafascynowania samym
$rodowiskiem, ktérego Pistone,
jak sam twierdzi, nie czut. Zwraca-
no uwage na swobode kreowania
réznorakich postaci przez Deppa.
Klubowicze dostrzegali niesa-
mowita site psychiczng agentéw.
Umiejetno$¢ zachowania spokoju,
opanowanie, nawet w najbardziej
stresujacych sytuacjach.

Genialny Al Pacino tym razem
nie jako szef czy ojciec chrzestny,

ale zwykty, podrzedny gangster za-
grat doskonale. W kazdym ujeciu
widac jego klase i kunszt. To wta-
$nie duetowi Pacino-Depp film za-
wdziecz swoj magnetyzm. Historia
ich przyjazni i konfliktéw tak na-
prawde napedza obraz. Al Pacino,
jak stwierdzit jeden z klubowiczéw,
pokazat ze jest jak wino. Im starszy,
tym lepszy.

mozna sie posung¢ we wspoéttwo-
rzeniu zta, aby ostatecznie mogto
zatriumfowac¢ dobro? Jak szybko
cos, co byto zte moze zacza¢ wy-
dawa¢ sie usprawiedliwione czy
nawet w konkretnych sytuacjach
dobre?

W sierpniu spotkanie z inng
ikong Hollywood — Robertem De-
Niro i kolejna okazja do dyskusji

Film stat sie pretekstem do o kinie.
rozwazan nad cienkg granica od-

dzielajaca dobro od zta. Jak daleko Tekst i fot. (kr)

Rypin

Rypinianie odwiedzili Wtochy

W zwiazku z 220. rocznicg utworzenia Legionow Polskich we Wtoszech oraz po-
wstania Mazurka Dabrowskiego, w dniach 7-9 lipca rypinska delegacja wzigta
udziat w ,Marszu Legionéw Lombardia 2017".

Uroczystos¢ miata miejsce
we Wtoszech w: Uggiate-Treva-
no (miasto partnerskie Rypi-
na), Como, Mediolanie i Reggio
nel’Emilia. Wydarzenie zostato
zorganizowane z inicjatywy sto-
warzyszenia Legia Nadwislanska
— 3 Putk Piechoty w Rypinie pod
dowddztwem Jacka Borowskiego,
wicedyrektora ZS nr 3 w Rypinie,
a wspotorganizatorem byt m.in.
burmistrz Rypina, przy wsparciu
starostwa i rady miasta.

Podczas pobytu w Como ar-
cybiskup diecezji Carlo Canto-

ni poswiecit sztandary putkowe
oraz ottarz polowy legionistéw.
Wszystko to odbywato sie na pla-
cu katedralnym w Como, gdzie
w latach 1797-1085 powstawa-
ty bataliony Legionéw Polskich
u boku Napoleona Bonaparte.
Nie zabrakto rekonstrukcji hi-
storycznych wydarzen, o ktére
zadbali: przedstawiciele Muzeum
Ziemi Dobrzynskiej z dyrektorem
Andrzejem Szalkowskim na czele,
mtodziez z Zespotu Szkdét Miej-
skich nr 3 w Rypinie oraz radny
Tomasz Szczegsny.

— To byto niezwykte przezy-
cie, bo w uroczystosci i rekon-
strukcje zaangazowali sie miesz-
kancy Uggiate-Trevano, ttumnie
wychodzac na ulice — méwi An-
drzej Szalkowski. — Podczas wi-
zyty w Mediolanie spotkalismy
wielu rodakéw, ktoérzy wyrazali
ogromny entuzjazm, widzac pol-
skie flagi.

Rypinska delegacja ztozyta

takze wience w waznych histo-
rycznie miejscach.

Tomasz Btaszkiewicz

fot. nadestane

GMINA RYPIN » Uczyli lepi¢ w glinie

I ... - T
Od 3 do 7 lipca w $wietlicach wiejskich na terenie gminy Rypin zostaty
przeprowadzone warsztaty lepienia w glinie. Podczas spotkan dzieci two-
rzyty gliniane naczynia i ozdoby. Uczestnicy warsztatéw wykonali m.
in. tabliczke z odciskiem dtoni, jako pamiatke ciekawie spedzonego cza-
su. Zajecia odbyty sie w ramach projektu ,Swiat w glinie zaczarowany”,
zorganizowanego przez Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy Rypin
w partnerstwie z gming Rypin i wsparciu finansowym urzedu marszat-
kowskiego.

Adam Wojtalewicz, fot. nadestane

W SKROCIE

GMINA SKRWILNO Sotecka rywalizacja

W sobote 15 lipca o 14.00 w Parku Podworskim w Skrwilnie zostanie
zorganizowany VIII Turniej Sotectw. W programie m.in. zawody soteckie,
wystepy artystyczne, pokaz strazacki, koncert zespotu disco polo DEJW
oraz zabawa przy muzycznej oprawie dj-a. Wstep wolny.

RYPIN Wystawa psow
W niedziele 16 lipca 0 9.00 na stadionie Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Rypinie rozpocznie sie krajowa wystawa owczarkéw ni-
emieckich. Organizatorem wydarzenia jest torunski oddziat Zwigzku
Kynologicznego w Polsce, a patronat nad imprezg objat burmistrz Rypina.
Wstep wolny.
(ToB)
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Pochmurni bogowie

ZABOBONY * Dla naszych przodkéw niemal kazde zjawisko
atmosferyczne wigzato sie z wiarg w demony i béstwa. Na-
wet po przyjeciu chrze$cijanstwa w X wieku, wiele tradycji
1 wierzen pozostato w swiadomosci ludowej

-

Stowianski Perun odpowiedzialny
byt, zdaniem naszych przodkéw,
za miotanie piorunami

Bardzo ciekawe obyczaje
i zabobony dotyczyty piorunéw
i grzmotoéw. Kiedy kobiety usty-
szaly pierwszy wiosenny grzmot,
woweczas musialy przewrdci¢ sie
na ziemie i zrobi¢ co$ w rodzaju
przewrotu. Zapewniato to spraw-
ne robienie masta przez caty rok.
Smieszne? Moze i tak, ale taki
zwyczaj przetrwat w okolicach
Kalisza jeszcze w XIX wieku. Kto
z nas w dziecinstwie nie szukat
kamieni nazywanych ,pioru-
nami” albo ,strzatkami”? To po-
zostalo nam takze po naszych
stowianskich przodkach. Znale-
zione kamyki przechowywano
w domach jako sSrodek przeciw
urokom i bole$ciom brzucha.
Kamieniem pocierano z gory na
dot bolgce miejsce. Niestety, nasi
przodkowie nie zdawali sobie
sprawy, ze ,strzatki” to skamieli-
ny zyjacych przed tysigcleciami
zyjatek zwanych belemnitami.

Zanim Franklin wynalazt
piorunochron,  niebezpieczen-
stwo spalenia domu przez piorun
byto bardzo duze. Ludzie wierzy-
li, ze piorun nie trafia w dany
dom przypadkowo. Na Podhalu
do dzi$§ mowi sie: ,W zte drzewo
piorun bije, bo Pan Bég gniewa
sig, co ono ludziom despekt czy-
ni. Z takiego drzewa drzazge za
pas zaszy¢, bo takie drzewo nie
$mie stuzy¢ ztemu, bo dobremu
duchowi”. Jesli szukamy wiec
szczes$cia niepotrzebne nam za-
chodnie kroélicze tapki, ale zwy-
kta drzazga z drzewa ugodzonego
piorunem.

Jedli idziemy ulicg w wietrz-
ny dzien, nie przywigzujemy do
tego faktu wielkiego znaczenia.
Stowianie wierzyli, ze w wietrze
znajdujg sie demony. Je$li nad
sierpniowymi polami pojawiat
sie delikatny wietrzyk sadzono,
ze to nikt inny jak dobry duch
nazywany Po$wistem. Poswi-
stowi nalezalo sie koniecznie po-
ktonié¢. Szczegélnym zjawiskiem
w kregu demonologii powietrz-
nej byl latawiec. Wyobrazano go

sobie w postaci czarnych ptakoéw,
identyfikowano z wiatrem i wi-
rami powietrznymi. Latawce
ginely podczas burzy, zabijane
przez pioruny. O funkcjonowa-
niu tego wyobrazenia demonicz-
nego w Swiadomosci naszego
ludu $wiadczy¢ moze fragment
zeznan zlozonych w 1664 r. przed
sgdem miejskim w Turku, przez
kobiete oskarzong o uprawianie
czaréw. Oskarzona, przedstawia-
jac sabaty czarownic odprawiane
na Lysej Gorze, stwierdzita m.in.,
iz do tanca ,..gral nam latawiec
na wielkich skrzypkach”. Uwa-
zano, ze latawce nawiedzajg ko-
biety — zwlaszcza mtode i samot-
ne — i oddajg sie rozkoszom.

Kiedy patrzymy na ,spada-
jace gwiazdy” na nocnym niebie,
wypowiadamy w myslach zy-
czenie. A nasi przodkowie uwa-
zali, ze to latawiec zrywa sie ze
zlotego tancucha: ,Latawiec, gdy
wypatrzyt sobie najpiekniejsza
niewiaste czy dziewoje wiejska,
zrywal ogniwo zlote, ktérym
byt przykuty do nieba, i rzucat
sie z oblokéw. W tym przelocie
Swiecit jak $wietna gwiazda, ale
im blizej ziemi, tracit blask swéj
niebianski, odpadaty mu skrzy-
dla, a przybieral posta¢ najdo-
rodniejszego miodzienca. Zadna
kobieta nie byta w stanie oprze¢
sie potedze jego spojrzenia”.

Oczywiscie, zagrozeni byli
takze przystojni mezczyzni, po-
niewaz na nich, pod postacig spa-
dajgcych gwiazd, czyhaty demo-
ny kobiece — tzw. teteki. Jeszcze
w 1842 roku radzono by: ,Widzgc
lecacy gwiazde, a chcge uratowac
dusze, trzeba rzuci¢ w gére ptatek
plécienny”. Demony powietrzne
pojmowane byty jako dusze dzie-
ci zmartych bez chrztu, a nie-
kiedy takze i poroncéw, latajgce
z wiatrem, jak réwniez i z burza.
Wierzono, iz mogg one przybieraé
postaé ludzka, w zasadzie jednak
wyobrazano je sobie pod postacig
matych ptaszkéw, puszczykow,
biatych gotebi czy duzych czar-
nych ptakéw. Niekiedy miaty
one napastowa¢ ludzi przecho-
dzacych drogg czy pracujacych
w polu, domagajgc sie od nich
chrztu. Ich ulubionym miejscem
pobytu byty krzyze i figury swie-
te stojace przy rozstaju drég.

Gdy nasi przodkowie zo-
baczyli na polu matg trgbe po-
wietrzng, méwili o tym zjawisku
,czarcie wesele”. Do dzi$ spotyka
sie w naszych okolicach stwier-
dzenie ,piaskowy diabet”. Dane
zjawiska atmosferyczne bardzo

czesto przynosity ujemne skutki
zaréwno dla gospodarstwa, jak
i dla samego czlowieka. Potezne
wichury zrywaty dachy domoéw,
wyrywalty drzwi i okiennice,
niszczyty drzewostan, rozwalaty
stogiipowodowaly szereg innych
szkéd w obejsciu i na polu. Z kolei
szereg choroéb i dolegliwosci wy-
stepujgcych u ludzi wyprowa-
dzano z faktu ,owiania” czy ,tra-
cenia” przez ,zle powietrze”, jak
np. obled, zawroty glowy, niemoc,
paraliz czy wszelkiego rodza-
ju opuchliny i wyrzuty skérne,
a niekiedy nawet i $mieré. Stad
zapewne wywodzi sie popularne
w regionie siedleckim powiedze-
nie: ,Wiatr trgcit — wiatr ubit”.
Przypomnieé¢ tu takze warto, iz
do niedawna jeszcze w $rodowi-
skach wiejskich obowigzywato
tabu otwierania okien w izbach.
Przestrzeganie tego tabu chroni¢
miato ludzi przed nieoczekiwa-
nym wtargnieciem do wnetrza
mieszkania ,cugu’ mogacego
spowodowac¢ jakie$ dolegliwosci
czy choroby.

Wsréd wyobrazen z kregu
demonologii atmosferycznej za
szczegblnie zlosliwie ustosun-
kowane do ludzi uwazane byly
demony chmur burzowych i gra-
dowych. Aby odstraszy¢ burze,
uderzano w koscielne dzwony:.
Na odpustach wiejskich moz-
na réwniez bylo kupi¢ dzwon-
ki loretaniskie. Czasem jeden
z dzwondéw koscielnych miat
inskrypcje: Fulgura frango (pio-
runy rozlamuje). W poczatkach
XX w. wiadze koscielne wydaty
kategoryczny zakaz uzywania
dzwonéw kosdcielnych w celu
odpedzania chmur burzowych
i gradowych, co zapewne wply-
nelo takze na zanikanie wierzen
w magiczng moc dzwonka lore-
tanskiego. By zatrzyma¢ chmu-
ry gradowe méwiono modlitwy,
stawiano na oknie gromnice,
palono ziota z wiankoéw i kadzo-
no nimi w strone idgcej chmury:.
W wierzeniach ludowych wy-
stepujg istoty demoniczne zwa-
ne planetnikami, jak réwniez
chmurnikami czy obtocznikami.
Planetnikami byli: ,.zywi lu-
dzie, posiadajacy te wiasciwosci,
ze w czasie burzy lub na krétko
przed nig znikajg z ziemi w spo-
s6b dla innych niedostrzegalny
badz tez zostaja w oczach $wiad-
kéw weiggnieci przez chmure (czy
wyjatkowo przez tecze). Dzwigaja
oni na sobie chmury i prowadza
je, gdzie im wyznaczono”.

Piotr Wolynski

Ciekawostki

Smalec hipopotama,
igly jezozwierza

bysina — problem stary jak ludzko$é¢ i wcigz nie-
rozwigzany, mimo ze nasi przodkowie w dziedzi-
nie walki z nim byli bardzo ptodni.

W papirusie datowanym na
XVI wiek przed naszg erg na-
ukowcy odkryli szereg recept
starozytnych Egipcjan na tysie-
nie. Lekiem na utrate wioséw
miaty by¢ m. in. oktady ze smal-
cu hipopotama, krokodyla i weza.
Inny sposéb wymagal uzycia...
jezozwierza. Niestety, zwierzatko
pozbawiano igiel (wtosow), ktére
gotowano, a nastepnie umiesz-
czano na cztery dni na tysinie.
Generalnie w Starozytnym Egip-
cie nie podchodzono do tysiny
zbyt serio. Wlosy starano sie go-
li¢, a na co dzien noszono peruki.

Hipokrates kojarzy nam sie
dzi$ ze stawng przysiega, ktorg
zobowigzani sg sklada¢ lekarze.
W swojej karierze 6w Grek pré-
bowat leczy¢ tysienie. Stosowat
opium, chrzan, odchody ptakéw
i czerwone buraczki. Niestety, nic
nie pomagato. Hipokrates znalazt
jednak sposéb na tysine, chociaz
niewielu mezczyzn zgodzitoby
sie na taka kuracje. Zauwazyt,
ze wlosé6w na glowie nigdy nie
tracg eunuchowie. W 1995 roku
przeprowadzono badania, ktére
potwierdzity stusznosé¢ spostrze-
zen Hipokratesa. Pytanie brzmi
tylko - jaka strate mezczyzna
lepiej przyjmie?

Wieniec za wlosy

Swoj unikatowy sposéb na
tysine miat Juliusz Cezar. Kiedy
rzymski woédz zauwazyl, ze wy-
padaja mu wlosy, zaczat nosi¢ na
glowie wieniec laurowy:.

W XVII wieku z podobnym
problemem mierzyt sie krdl
Francji Ludwik XIII. To gtéwnie
jemu zawdzieczamy mode na tu-
peciki, a nastepnie peruki. Krol
Ludwik niechcgcy odcisnat piet-
no na europejskiej modzie na na-
stepne dwa stulecia. Mode na pe-
ruki przerwata dopiero rewolucja
francuska. Woéwczas kojarzono
je ze zwolennikami monarchii,
a wiec wrogami ludu.

Lysienie dokuczato tez ame-
rykanskim kolonistom. Od mia-
steczka do miasteczka wedrowa-
li domorosli farmaceuci, ktérzy
polecali niezawodny $rodek -
olej weza. Specyfik niby pomagat
na wypadanie wiloséw, ale tez
na wszystkie inne przypadlosci.
Pierwotnie miat by¢ to lek spo-
rzadzany z jadu chinskiego weza
wodnego. To wiasnie Chinczycy
budujgcy amerykanskie linie ko-
lejowe prawdopodobnie sprowa-
dzili go do USA. Istniejg dowody
na to, ze taki wezowy olej poma-
gal usmierzy¢ bdl, ale pézniej na
rynku pojawity sie setki podré-

bek, ktore weza miaty juz tylko
na etykietce. Kiedy w 1917 roku
rzad amerykanski postanowit
sprawdzi¢, co zawiera przykla-
dowy olej weza okazalo sie, ze to
mieszanina tluszczu, czerwonej
papryki, terpentyny i kamfory.

Poczatek XX wieku to okres
fascynacji elektrycznoscia.
W strumieniu elektronéw wi-
dziano nadzieje dla tysiejacych
pandéw. W latach 2o. firma Allied
Merke Institute skonstruowata
urzadzenie o nazwie Thermocap.
Wystarczylto zatozy¢ je na glowe
na 15 minut dziennie. Wewnatrz
helmu znajdowaty sie zaréwki,
ktére mialy pobudzaé¢ cebulki
wiloséw. W 1936 roku na rynku
pojawita sie kolejna machina
— Xervac. Bylo to polgczenie od-
kurzacza z helmem.

W 1939 roku Japonczycy po
raz pierwszy przeprowadzili
transplantacje wtoséw. Pierwot-
nie przeszczepiano nie wiosy
na glowie, ale brwi uszkodzone
czy wyrwane podczas urazow.
W Polsce pierwszy raz zabiegu
przeszczepu dokonano w 1984
roku.

Czarne zeby,

sSwiezy oddech

Historia zna wiele dziwnych
i czasem przerazajacych sposo-
béw na ukrycie mankamentéw.
Swiezy oddech to wazna sprawa,
szczegélnie w kontaktach in-
tymnych z drugim czlowiekiem.
Obecnie sklepowe poétki uginajg
sie pod ciezarem rozmaitych gum
do zucia czy ptynéw do ptukania
ust. Dawniej wynalazki te byly
nieznane. Siegano wiec po wegiel
drzewny. Na pomyst uzywania
go wpadli Rzymianie. W XVIII
wieku panienki udajgce sie na
impreze towarzyska nie braty ze
sobg gumy Orbit, ale kawatki we-
gla drzewnego, ktéry nastepnie
ssano niczym landrynki. Odoér
z ust znikatl. Niestety, przy okazji
zeby stawaly sie czarne.

W $redniowieczu dazono
do tego, by skora kobiet byta jak
najbardziej blada. W Chinach do
wybielania uzywano sproszko-
wanych peret. W Japonii od epo-
ki Edo moralnym obowigzkiem
kobiety bylo pudrowanie twa-
rzy. W Indiach kobiety wybiela-
ty skore, kapigc sie w wywarach
z kurkumy. Europejki byty mniej
ekstrawaganckie. Stosowaty kre-
my z trujgcej rteci i arszeniku.
Chetnie upuszczano sobie takze
krew, przez co skdra bladta.

(pw)
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Chiopa tanio sprzedam

SPOLECZENSTWO % Cho¢by to sie nam bardzo nie podobato, prawda jest taka, ze 7z 10 czytajacych ten
tekst jest potomkami chtopow. Byli oni najliczniejszg, ale jednocze$nie najbardziej pozbawiong praw
warstwa spoteczng prz

Wrtascicielami ziemi, a co za
tym idzie takze zyjacych na niej
ludzi, byli szlachetnie urodzeni.
Najbogatszymi szlachcicami byli
magnaci, ktérzy byli panami zy-
cia i $mierci tysiecy istnien ludz-
kich.

Jan Zamojski, majgc olbrzy-
mi majgtek w XVI wieku, rzadzit
149 wsiami i 6 miastami! Do-
datkowo dozywotnio dzierzawit
krolewskie ziemie z 612 wsiami
i 12 miastami. Inny magnat -
Karol Radziwilt - przezywany
,<Panie Kochanku” posiadal tyle
ziemi, ze dawala mu ona rocznie
wiecej pieniedzy niz liczyt caty
budzet przedrozbiorowej Rzecz-
pospolitej. Szczesny Potocki -
magnat znany przede wszystkim
z tego, ze w kluczowym momen-
cie zdradzit Polske i opowiedziat
sie za Targowica — posiadat pod
swoja opieka 130 tysiecy chtopéw

Zycie chkopw w $redniowieczu nie nalezato do najtatwiejszych

imieszczan. Sam jego dwor liczyt
400 0s0b.

Przy takich bogaczach, chtop
byt nikim. Nie moégt nawet ku-
pi¢ kawatka ziemi. Oczywiscie,
mogt wydac pienigdze na ziemie,
ale miat wéwczas prawo do jej
dziedzicznego  przekazywania
synom. Ci i tak musieli odra-
bia¢ u pana panszczyzne. Kazdy
chtop musiat odrobi¢ na panskim
polu stosowng liczbe dni w roku
i $wiadczy¢ inne ustugi np. prze-
wéz dworskich towaréw. Bogat-
si chlopi zatrudniali parobkdw,
by ci odrabiali ich panszczyzne.
Samemu szlachcicowi bylo obo-
jetne, kto pracowat na jego polu,
oby tylko liczba robotnikéw sie
zgadzata.

Szlachta czesto sprzedawata
i kupowata majatki. Wraz z zie-
mig kupowano chlopéw, ponie-
waz bez nich ziemia nie bylaby

nic warta. Kiedy szlachcic umie-
ral, a jego majatek byl dzielony,
zdarzaty sie przypadki, ze i chlo-
pi byli dzieleni bez reszty. Jak
mozna bylo podzieli¢ jednego
chlopa? Nie chodzito o krojenie
ciata na pét, ale rozktadanie jego
obowigzkow wzgledem dworu.
Chlop mial np. 3 dni pracowa¢
u jednego, a 3 dni u drugiego
dziedzica. Jedna osoba mogta
mie¢ w zyciu kilku, do kilkuna-
stu panéw. Wszystko zalezalo
od sytuacji w danej cze$ci kraju.
Zdarzalo sie, ze sposréd wielu
poddanych, dziedzic oddawat
jednego, ktérego sobie nowy pan
,podoba”. Czy réwniez podobato
sie to poddanemu, ktérego dzie-
dzic tak sobie lekko przekazywat
innemu? Zrédta milcza.

Ciekawsg kategorie transak-
cji chlopami stanowili zbiego-
wie. Chlop w Rzeczpospolitej byt
przypisany do ziemi. Nie mégt
opusci¢ wsi bez pozwolenia. Kie-
dy uciekat — najczesciej do innej
wsi i do innego szlachcica, mu-
siat liczy¢ sie z karg. Chyba ze
jego wtasciciel otrzymatl zapta-
te za uciekiniera. Dziedzic nie
tracit swoich praw do zbiegow
po uptywie nawet kilkudziesie-
ciu lat! Konflikt miedzy dwoma
panami, ktérego przyczyna byt
poddany, konczyt sie nieraz na
drodze polubownej, bez procesu
sadowego albo co najmniej bez

koncowego wyroku. Oczywiscie,
ze gdy nie mozna byto odzyska¢
zbiega, lepiej go byto nawet poda-
rowaé, przynajmniej wychodzito
sie wtedy z honorem. Najbardziej
zaciete sgdowe spory dotyczy-
ty zbiegdw rzemieslnikow. Ci
byli ludzmi posiadajagcymi fach,
a wiec bardziej warto$ciowymi
niz byle jaki komornik czy ro-
botnik rolny.

Kiedy juz zdecydowano, ilu
chlopéw sprzeda¢, trzeba byto
pomysle¢, za ile mozna by bylo
takiego kmiecia odsprzeda¢. Za
poddanych ptacono najczesciej
gotéwka. Ceny byl rézne. Ponie-
waz najczesciej sprzedawano cate
rodziny, trudno ustali¢ $rednig
cene za chlopa. Taksa ta za chto-
pa wynosita 120 grzywien, co
sie réwnato 192 zt polskich, a za
kobiete 60 grzywien, czyli 96
ztp. Taksy stosowano zazwyczaj
w sadach, zeby ustali¢ wysoko$é
odszkodowan, gdy dany chlop
uciek?! z majatku. W jednym tyl-
ko wypadku sprzedaz za pienia-
dze zywego czlowieka nabierata
cech prawie dobrodziejstwa: gdy
W ten sposéb ulatwiano matzen-
stwa chlopskie poddanych réz-
nych dziedzicéw. I takie wypadki
bywaty.

Zdarzalo sig, ze panowie
urzadzali miedzy soba swoiste
Jtransfery” chlopow, tak jak we
wspotczesnych klubach pitkar-

edrozbiorowej Polski. Chtopéw mozna bylo sprzeda¢, kupi¢, a nawet zastawic

skich wymienia sie zawodnikéw.
Szlachta wymieniata ludzi jak
sprzety, najczesciej, oczywiscie,
bez ich zgody.

Chilopa mozna bylo takze
uzy¢ jako zastaw pod pozyczke.
Przypominato to nieco dzisiejsze
komisy, z tym ze nie zastawiano
telewizoréw, a poddanych. To, co
W czasie pozyczki wypracowat
na polu zastawiony chlop, byto
,procentem” od pozyczki. W ten
sposéb szlachta ze spokojnym
sumieniem pobierata grube pro-
centy, cho¢ byty zakazane przez
kosciét jako lichwa.

Kiedy szlachcic potrzebowat
w swoim majgtku rzemie$lnika
o jakiej$ specjalnosci, np. bedna-
rza, mogl go wypozyczy¢ na kilka
miesiecy od innego szlachcica.

Sprzedaz chtopéw byta tylko
jednym z przejawdédw przedmio-
towego traktowania tej cze$ci
spoteczenstwa przez szlachte. Nic
dziwnego, ze kiedy w XIX wie-
ku szlachta wzniecata powsta-
nia — np. powstanie listopadowe
czy styczniowe, chlopi niezbyt
chetnie garneli sie do oddziatéw
powstanczych. W 1864 roku car-
ski ukaz przyniést uwlaszczenie
chlopéw i zakonczyt okres, kiedy
mieszkancy wsi traktowani byli
jako poddani, ktérych mozna
bylo sprzedaé, pozyczy¢ czy za-
stawic.

Piotr Wolynski

Obyczaje

° V4 [ L4
Czy macie panstwo jatowke?
Rezyserzy i scenarzysci z Hollywood serwujg widzom od czasu do czasu fil-
my opowiadajgce o mitosci w klimatach sredniowiecza. Sg to obrazy tylez

piekne, co zupelnie nieprawdziwe. Jak wigc wygladaty amory nastolatkow
np. w Sredniowiecznym Krakowie?

Mtlodziez XII- czy XIII-wiecz-
nego Krakowa, Kalisza lub innego
miasta zaczynala interesowac sie
plcig przeciwng nieco pézniej niz
to sie dzieje dzis. Ludzie w tam-
tych czasach nie odzywiali sie
tak dobrze jak obecnie. Rozwdj
fizyczny mlodziezy byt opdznio-
ny, pdzniej tez dojrzewala.

Mimo ze milodzi spotykali
sie na uliczkach miasta, w pra-
cy, w warsztacie czy na polu, ich
bezposredni kontakt byt bardzo
utrudniony. Rodzice dziewczat
czuwali, aby ich latorosle nie po-
zostawaly sam na sam z chlopca-
mi. Takie sytuacje uznawano za
niewtasciwe. Mtodziez kopiowata
zachowania dorostych. Chlop-
cy chcieli by¢ jak ich ojcowie.
Po kryjomu popijali zakupiong
w karczmie gorzatke czy piwo

i obmawiali swoje kolezanki,
ktére mieli okazje zobaczy¢ cho¢-
by podczas niedzielnej mszy.

Dziewczyny szczegolng uwa-
ge przywiazywaty do strojow.
Najwazniejsze bylo to, jak wy-
gladato sie w niedziele i Swieta
w czasie nabozenstwa. Pannom
nie wypadato zbyt uwaznie przy-
patrywacé sie mtodym chlopcom.
Uchodzilo to za przejaw niemo-
ralnosci.

Przy zawieraniu malzenstwa
bardzo duza wage przywiazywa-
no do reputacji. Dziewczyna, kté-
ra stracita wianek, czyli dziewic-
two, rzadko kiedy mogla liczy¢
na dobre zamazpojscie. I rodzi-
na, i opinia publiczna odradzaty
zakochanemu kawalerowi taki
ozenek i naciski te byty bardzo
silne. Od tej zasady zdarzaty sie

jednak wyjatki. Niektdére dziew-
czeta wpadaly w oko bogatym
szlachcicom czy tez magnatom
i zostawaty ich kochankami. Po
latach romansu szlachcic mégt
,wWywianowac” swoja faworyte.
Dawat jej posag i obietnice wspar-
cia dla przysztego matzonka. Ta-
kie przypadki byty rzadkie, bo
gorszyly opinie publicznag.

Obowigzek posiadania do-
brej reputacji dotyczyt takze
chtopcéw. Wzorem kandydata na
meza byl ,mlodzieniec cnotliwy,
co jeszcze biatoglowy nie zaznal,
nie bywajagcy w szynkach, nie
zabawiajgcy sie w wszetecznym
towarzystwie”.

Tak jak dzi§ w wielu sy-
tuacjach jesteSmy skazani na
posrednikéw, tak i w S$rednio-
wieczu, zanim doszto do $lubu,

musiat zadziata¢ swat. W kaz-
dym przecietnej wielkosci mia-
steczku znajdowato sie kilka oséb
kojarzacych pary. Swoja prace
wykonywaly za darmo, chociaz
po pomyslnych pertraktacjach
otrzymywaty podarunki od obu
stron.

Swat udawal sie do domu
rodzicéw panny. Nawet jesli oni
byli nieprzychylni matzenstwu,
przyjmowali go bardzo chetnie.
Dlaczego? W ten sposéb rosty
notowania ich cérki na matry-
monialnej gieldzie. O wizycie po-
$rednika szeroko rozpowiadano
na uliczkach miasta.

Swat zaczynal rozmowe od
dziwnie dzi§ brzmigcego pyta-
nia: ,Czy pod tym dachem znaj-
duje sie jatdwka na sprzedaz?”.
Ojciec panny mtodej dawat za-
zwyczaj wymijajacg odpowiedz:
sZalezy, kto chciatby jg kupic”
Pytania o jaléwke przestaty by¢
popularne dopiero w XVIII wie-
ku, a byly formg kulturalnego
,dawania kosza”. Wszak nikt nie
odpowiadat swatowi, ze kawaler
jest niegodny ich cérki, ale np., ze
,habywcy nie sta¢ na kupno ja-

towki”. I wszyscy wiedzieli, o co
chodzi.

Gdy pertraktacje swata kon-
czyty sie pomyslnie, nastepowaty
zrekowiny, a nastepnie zareczy-
ny. Czy w $redniowieczu mozna
bylo je zerwaé? Oczywiscie, ze
tak, ale wigzalo sie to z koszta-
mi. Niedosztemu panu mtodemu
wyptacano odszkodowanie.

Czy panne mozna bylto zdo-
by¢ w mniej oficjalny sposob?
W gre wchodzilo jeszcze porwa-
nie, ale byt to zwyczaj w Polsce
niezmiernie rzadki. W pierwszej
potowie XVII wieku w Eukowie
jeden z miejscowych awantur-
nikéw uwiodt corke burmistrza,
ktéra uciekta z nim. Mtodzi zo-
stali schwytani, a niedoszty pan
mitody skazany na $mieré.

Przy zawieraniu matzenstw
mieszczanskich decydujacy glos
miata rodzina panny miodej lub
kawalera. Dotyczyto to zwlasz-
cza dziewczat, ktére uwazano za
istoty zbyt nieodpowiedzialne,
by mogty kierowaé wlasnym lo-
sem.

(pw)
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Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 2802990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwkal
54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty

ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystio w jednym miejscu

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

hurt / sklep

pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132
203

z telefonéw kom. Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Oswiata

Administracja

Rolniciwo / lesnictwo

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska
38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Zesp6t Szkot nr 1-im. ks. Czestawa Lissowskiego
ul. KoSciuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Hurtownia owocow i warzyw, wiasna produkcja
pomidordw i ogdrkéw, Brodnica, ul. Podgdrna
803, 506 079 392

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 01 55

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Rypin tel. 54 280 34 04

Wodociagi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin
tel. 54 280 24 61

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.
7 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin kontakt
pod nr tel. 54 280 34 32

Zdrowie

Zespot Szkét Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

maszyny

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawia Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

nawozy

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pintel. 54 280 21 37

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Szkofa Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

ustugi

Kultura i rekreacja

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

dlly Ulld
Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Rypiriski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Przedszkole nr 1 ul. Mtyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powiatowa ul.
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskiego
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

Rypiriskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawia Il 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 501 024 694

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Numery alarmowe

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Komenda Paristwowej Strazy Pozamej ul. Stra-
zacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112

Przedsiehiorstwa
komunaine

Zarzad Drog Powiatowych ul. Strazacka 1 87-500

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
now kom.

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul.
54 280 54 54

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500
Rypin tel. 54 280 76 20

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 20 44

,Pod Lwem” Apteka Danuta ttrich ul. KoSciuszki 7
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54280 35 97

,Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

,Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Gorecka-
Przybysz Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

fitness / aerohic
[ Kulturystyka

Sport i rekreacja

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, za-
dbaj o swoja sylwetke, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

= DZIALKI LASY JEZIORA
www.dzialkiosadamlynnik.pl
" Tel. 601540436

rowery

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

szloty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyr, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

y =

Nieruchomos

biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

ZADZWON
608 688 587

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcom,
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt

ZADZWON
608 688 587

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z tredcia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogfoszenie doTygodnika Regionu Golubsko-Dobrzriskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).

Po spacji wpisz tresc ogfoszenia.

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢, e,4, 1, 6,5, 2, 2).

3. Wyslij SMSz trescia ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 t brutto (4 t netto plus VAT 23%).
Przykfadowa catos¢ powinna wygladac tak: ARCLI (spacja) Kupie

samochod, tel. 123 456 789.

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dzigkujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogfoszenia do wydania czwartkowego czekamy do

poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMSdostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Tu kupisz

Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Gizynek
4. GS Lipno,

Sklep Ostrowite 12

5. GS Lipno, Sklep
Ostrowite 186

6. Sklep ABC

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 191

7. Supersam

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 60

8. GS Lipno, Sklep Radzynek
9. GS Lipno, Sklep Trabin
10. Sklep Sanpol Jadwiga
Kaminska, Ugoszcz

11. GS Lipno, Sklep Zate

12. Sklep Mini

Market Matgorzata

i A. Wawreniuk, Kobrzyniec
13. Sklep Marek Slesinski,
Nadroz

14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Nadréz
15. Sklep Lewiatan Mariola
Wrzosek,

Rogowo

16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo

17. Sklep ABC Matgorzata

i Andrzej Wawreniuk,
Rogowo

18. GS Rypin, ul. Mtawska 10
19. GS Rypin,

ul. Pitsudskiego 36

20. GS Rypin, Sklep Gtowinsk
21. GS Rypin, Sklep Rypatki
22. GS Rypin,

Sklep Rusinowo

23. GS Rypin, Sklep Sadtowo
24. GS Rypin, Sklep Zakrocz
25. GS Rypin, Sklep Stepowo
26. GS Rypin,

Sklep Borzymin

27. GS Rypin, Sklep Kowalki
28. GS Rypin,

Sklep Puszcza Rzgdowa

29. GS Rypin, Sklep Cetki
30. GS Rypin, Sklep Marianki
31. Piekarnia

Pati, ul.Kosciuszki 5

32. Piekarnia Pati,
ul.Wojska Polskiego 5c

33. Piekarnia Pati,

ul. Lissowskiego 3

34. Piekarnia Pati,

ul. Mtawska 7

35. Sklep Akrys,

ul. Kosciuszki 50

36. Kiosk przy rondzie

37. Pawet Maklakiewicz,

Pl. Sienkiewicza 6

(5 KREDYTY

Kredyty Bankowe
I'Pozabankowe
dla kazdego zrodia dochodu

Dla Emerty6w i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255

VAVINIY

NML790-688-111

OGLOSZENIA
DROBNE

Wediel/drewno
Drewno  kominkowe, troci-

ny 5,00 zt worek, ekogroszek
i orzech (worki 25 kg). OBLA-
DREX Golub-Dobrzyr, kontakt

pod nr. tel. 604 517 964
Nieruchomosci
Sprzedam  dom (110 m2)
z dziatkg (800 m2), potozony

w Golubiu, wolnostojacy, cena
270 tys., tel. 510 991 150

Sprzedam dom mieszkalny 290
m2, Ciechocin, kontakt pod nr.
tel. 605 419 253

Sprzedam 3 ha ziemi, |1l klasa,
Ciechocin, 70 tys./ha. Kontakt
pod nr. tel. 605 419 253

Sprzedam dom z warsztatem
samochodowym, 250 m2, Gizy-
nek. Tel. 531 795 462

Sprzedam dom z dziatkg w Go-
lubiu-Dobrzyniu+dom  gospo-
darczy, razem 2800 m2 (blisko
centrum), tel. 505 497 035

Zatrudnig kierowce z kat. prawa
jazdy C+E, praca w kraju, cig-
gnik siodtowy + wywrotka. Kon-
takt pod nr. tel. 508 304 792

Zatrudnimy pracownikdw z nie-
petnosprawnoscia,  pracowni-
kdw produkcji, monterdw, ope-
ratordw maszyn. SzczegGty pod
nr. 606 821 065

Sprzedam cielaki, kontakt pod
nr. tel. 889 121 732

Transport koni, kréw i innych
zwierzat na terenie catej Polski.
Atrakcyjne stawki i fachowe po-
dejscie. Tel. 669 450 043

Dachy, okna, drzwi, ptyta war-
stwowa, garaze (blaszaki). Za-
dzwon: 514 866 203 lub 56 474
0920

Sprzedam owczarki niemieckie,
rodowdd i kréliki, kontakt pod
nr. tel. 880 409 583

liICRY

MIEJSCE
NA TWOJA REKLAME

ZADZWON
TEL. (56) 493 41 50
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OSHEE

OGLEOSZENIE
Stacja Demontazu Pojazdéw mamAUTO

poszukuje kandydatow na stanowisko:
KIEROWCA KAT. C+E

Opis stanowiska:
Praca polega na kierowaniu ciezaroéwka z laweta,
zatadunku oraz roztadunku pojazdéw

Wymagania:
» doswiadczenie w pracy jako kierowca
» odpowiedzialnos¢,
» samodzielnosc¢.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych
e niezbedne narzedzia pracy,
* UMowe O prace
Osoby zainteresowane prosimy o zgtaszanie sie
do siedziby firmy: mamAUTO Sp. j.
Starorypin Rzgdowy 29A, 87-500 Rypin
w godz. 8:00-18:00, tel. kontaktowy: 510-518-510

Stacja Demontazu Pojazdow mamAUTO
w Starorypinie Rzadowym

poszukuje kandydat()v_v na stanowisko:
DEMONTAZYSTA

OGLOSZENIE

Wymagania:
» podstawowa znajomos$c¢ branzy motoryzacyjnej,
» podstawowa znajomos¢ czesci
i podzespotow samochodowych,
» mile widziane doswiadczenie w rozbiérce pojazddow.
Oferujemy:
« prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,
 niezbedne narzedzia pracy,
e UMoOwe O prace.

tel: 510-518-510

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Straz Pozarna 998
lub 112 z telefondw kom.

Policja 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda

Powiatowa Policji w Rypinie
Pitsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00

Komenda Powiatowa PSP w Ry-
pinie

Strazacka 4, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 37 37

SP Z0Z Rypin
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Le-
karska

Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20

Niepubliczny Zakiad

Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70

Przychodnia Przy Szpitalu
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsiebiorstwo Ener-
petyki

Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Ry-
pinie

Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 34 32

Powiatowy Urzad Pracy
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44

Dworzec PKS
Dworcowa 20, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 30 72

Rypiriski Dom Kultury
Warszawska 8, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 56

Gabinet weterynaryjny
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 47 01

RYPINVET Gabinet Weteryna-
Fyjny

Warszawska 26, 87-500 Rypin

tel. 797 408 703

Urzad Skarbowy w Rypinie
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 45 10

Starostwo Powiatowe w Rypinie
Warszawska 38, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 33

Urzad Gminy Rypin
Lipnowska 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 97 00

Urzad Miasta Rypin
Warszawska 40, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 96 00
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MARKET BUDOWILANY
ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn
(obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11

Tel2. 507-145-829

Weitna mineralna
Beton komorkowy

! Lambda: 044 24x24x59
| Grubos¢: 10cm '

Tpicdwhuwm Wmazaiuﬂy alm,rlmw 15!:3 Gruntsaczepry
- dumvﬂ‘aﬂnhehrmqm Lﬁgmw 5L Kiejdophytek - 25kg Klej do plytek PLUS - 25kg

Farba EkoSniezka

Farba clean&color - 2,5L
Rézne kolory biata
e

dei\oral

{ |'*1!I| o i

MIESZALNIA TYNKOW
IMPREFARB | FARB ELEWACYJNYCH

koloréw
25&?@ od reki

www.imprefarb.pl
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dombud rp

"DOLACZ DO NAS

facebook.com/dombudrp
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Szlifierka katowa G13STA otarka DS14DCL Wiertarka udarowa
+ 23

Szlifierka katowa G135R4 600W - 125mm
730W - 125mm
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czarna - gr.50g ' e

‘ —

Dab dworkowy Dab biatowieski

Dab Kolberg
AC3-7mm

Dab Stary Guayana Dab Burbon
4-8mm 4-Bmm
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DOLACZ DO NAS
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32 SPORT

Czwartek 13 lipca 2017

RYPIN—-CRY.PL

ie bedzie B-kl
Nie bedzie B-klasy
PILKA NOZNA % Kujawsko-Pomorski Zwigzek Pitki Noznej re-
organizuje rozgrywki na najnizszych szczeblach. Juz od nowego

sezonu nie bedzie B-klasy. Zamiast tego druzyny beda rywali-
zowac w dwoch grupach A-klasy

O takim rozwigzaniu w pit-
karskich kuluarach mowito sie od
dtuzszego czasu. Wprowadza sie
je dopiero teraz, bo taki wariant
budzi jednak pewne kontrowersje.
Gtowny powdd to zbyt mata liczba
druzyn w B-klasie. Przypomnijmy,
ze w zakonczonym niedawno se-
zonie do rywalizacji w ostatniej
lidze przystapito 6 zespotéw, a se-
zon dograto jedynie 5. To powodo-
wato, ze w kolejce grano tylko dwa
mecze, a na dodatek rywale spo-

Taka liczba uczestnikow jest
zbyt mata, przez co rozgrywki tra-
city na atrakcyjnosci. Dlatego zde-
cydowano o potaczeniu A-klasy
z B-klasa i utworzeniu dwobch
grup. Prawo gry w lidze bedg mie-
li wszyscy uczestnicy obu klas
z ostatniego sezonu oraz ekipy,
ktore zgtosza sie do rozgrywek po
raz pierwszy lub wrécg do nich po
przerwie. Ma to by¢ przynajmniej
20 zespotébw podzielonych geo-
graficznie, by ograniczy¢ dtugie

Za utworzeniem dwéch grup
A-klasy opowiedziato sie wiekszos¢
klubéw. Mimo to, rozwiazanie
jest kontrowersyjne. Po pierwsze
oznacza, ze z A-klasy nie bedzie
spadkoéw. Po drugie poziom spor-
towy w grupach moze by¢ mocno
zréznicowany. Ponadto odrobine
pokrzywdzeni moga sie czu¢ pit-
karze np. Wislanina Bobrowniki,
ktérzy wywalczyli awans do A-
klasy na boisku, a teraz daje sie go
wszystkim z B-klasy.

tykali sie ze sob3 az po cztery razy  wyjazdy na mecze. Szczegdtowy (ak)
(system podwdjnych rund). system dopiero bedzie znany. fot. (ToB)
Sztuki walki Zajecia  byty  prowadzone

Sezon z medalami

Klub Czarny Orzet zakonczyt sezon szkoleniowy
2016/2017. Bilans to 100 medali i wicemistrzostwo
Polski Dziecigcej Ligi Grapplingowej.

w czterech miejscowosciach: Ry-
pinie, Lipnie, Wtoctawku i Czar-
nem. Podopieczni Czarnego Orta
wystartowali t3cznie w dziewigciu
turniejach sztuk walki. Klub repre-
zentowato 34 zawodnikéw, ktérzy
wywalczyli 100 medali oraz klubo-
we wicemistrzostwo Polski.

W klasyfikacji generalnej Dzie-
ciecej Ligi Grapplingowej Young
Grapplers Czarny Orzet zajat
czwarte miejsce na 21 startujacych
ekip. Obecnie klub posiada pieciu
mistrzéw Polski. Po ztoto siegneli:
Alicja Krzeszewska, Monika Trzcin-
ska, Fabian Michalski, Joachim Mo-
kwinski i Pawet Piasecki.

W ciggu roku Czarny Orzet
zorganizowat dwukrotnie zawo-
dy Dziecigcej Ligi Grapplingowej
Young Grapplers we Wtoctawku
i Lipnie.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

PROGRAM WYSCIGU:

26 sierpien 2017 .

godz. 11.00 - 13.00 — biuro zawaddw, prryjmowanie zgloszen
‘godz. 13,25 - odprawa techniczna

REKREACJA » SKS-y znow popularne

I L] L]
|

Ministerstwo sportu zacheca dzieci i mtodziez do korzystania z programu
SKS, czyli systematycznych, ogélnodostepnych i dodatkowych zaje¢ wy-
chowania fizycznego. Budzet na realizacje programu wynosi okoto 40 min
zt. Obejmie on ponad 8o proc. gmin i 95 proc. powiatéw. Dzieki temu ma
wréci¢ moda na WF w szkole. Zajecia beda miaty znacznie bardziej atrak-
cyjna forme. Biezace informacje o programie (dla nauczycieli wf-u) mozna

znalez¢ na stronie: www.facebook.com/szkolnyklubsportowy.

(ToB), fot. internet

Hokej na trawie

Pojechali

po doswiadczenie

Pod koniec czerwca druzyna mtodzikéw Stasia Rypin
wzieta udziat w turnieju z okazji jubileuszu 60-lecia

hokeja w Steszewie.

Rypinska druzyna rozegrata
pie¢ spotkan, rywalizujac z ze-
spotami z catej Polski.

- W kazdym meczu byto
duzo prawdziwych, sportowych
emocji, efektownych akgji, pigk-

nych bramek, zaangazowania,
usmiechu, a nawet tez — moéwi
trener Patryk Sliwinski. — Naj-
wazniejsza byta dobra zaba-
wa, ktérej nie brakowato oraz
usmiech najmtodszych i naj-
wazniejszych  gwiazd impre-
zy. Pragniemy podzigkowac
w szczegdlnosci rodzicom mto-

dych adeptéw za obecnos¢ i za-
angazowanie.

Stas wystapit w sktadzie:
Kuba Witkowski, Julia Witkow-
ska, Oliwier Jakubowski, Wero-
nika Marcinkowska, Sara Mar-
cinkowska, Nadia Czachorska,
Oliwia Gawronska, Mikotaj Mo-
krzan, Zosia Mokrzan.

Zespot trenuje pod opieka
Patryka Sliwinskiego, a kierow-
nikiem jest Krzysztof Ozimkow-
ski.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

godz. 13.30 — START OSTRY | Wysdigu
godz.13.35 - START OSTRY Il Wyscigu
godz. 17.00 — dekoracja zwyciezcdw
gode. 17.30 - zakoficzente zawodow

Wydcig odbgdzie sig przy ngmnh::nnr’ ruchi drogowym.
Start | meta wyicigow O5P Waplelsk,
Biure zawod rum a Q5P Waplelsk.

Ovyanizatur .:hlpl:llrurrg pl Arkadiuzz Poplivwshi
Wipbtmats argescacyina | Petnarey: Gmina Wypieltk arsz Temaiz Borawski

*q(,mt a2 1r['|'1 Reqgulamin | zapisy na stronla: hitp:fpecharwaplslak T chigtiming.plf
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