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Pierwszy krok

w strong obwodnicy?

Na sesji 21 grudnia rada po-
wiatu przyjeta budzet na 2017
rok. Najwazniejsza inwestycja ma
by¢ przebudowa blisko trzykilo-
metrowego odcinka drogi Godzi-

szewy-Dylewo
»str.3

| Wywiad |

Postanowienia noworoczne

— czy maj3 sens?

Jedni chca rzuci¢ palenie albo
schudnac. Inni marza, by poprawic
swoja sytuacje materialna. Dlacze-
go przetom sprzyja podejmowaniu
postanowien? Jak czesto realizuje-
my noworoczne zatozenia? Z so-
cjologiem Andrzejem Twardzikiem
rozmawiat Andrzej Korpalski

dstr.s

Zwyczaje ludowe

Herody,

bataganioze i gwizduchy

W kazdej kulturze koniec sta-
rego roku i poczatek nowego to
szczegblny okres, czas przejscia.
Mozna zajrze¢ w przysztos¢, ale
tez zte moce wychodza na $wiat
i trzeba sie przed nimi chronic.
Wtasnie teraz nalezy zapewnic
sobie szczedcie a zte precz odczy-
ni¢, aby w nadchodzacym nowym
roku sie darzyto, a pech z lat po-
przednich za nami sig nie ciggnat

d» str.6

Pitka nozna

Gwiazdka z akademia

W czwartek 22 grudnia Dzie-
cieca Akademia Pitkarska zorgani-
zowata spotkanie $wiateczne dla
zawodnikoéw, rodzicéw i przyjaciot.
Podopieczni Piotra Buchalskiego
otrzymali medale za catoroczna
prace, nie zabrakto tez prawdziwie
pitkarskiego tortu

) str 32

Szpital kompletuje zatoge

RYPIN ¥ Lekarz Krzyszof Zaleskiewicz zostat petniagcym obowiazki zastepcy dy-
rektora ds. medycznych w rypinskiej lecznicy

Roszady kadrowe s3 zwia-
zane z przyjsciem ekonomisty
dr. Michata Jonczynskiego, ktéry
od poczatku grudnia petni obo-

wigzki dyrektora SP ZOZ w Ry-
pinie. Nowy wtodarz wczesdniej
zajmowat sie m.in. bankowoscig,
byt cztonkiem zarzadu ZUS, a od

w. .
Wiatr zbiera zniwo

W drugi dzien swiat i we wtorek 27 grudnia strazacy
kilkanascie razy interweniowali na terenie powiatu
rypinskiego. Usuwali szkody wyrzadzone przez or-
kan Barbara.

— Najwiecej interwencji byto
w poniedziatkowy wieczér i wtor-
kowe przedpotudnie — informu-
je st. kpt. Tomasz Sokotowski,
rzecznik Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Rypinie. — Skutki
silnego wiatru to gtow-
nie powalone drzewa
oraz zerwany dach na
budynku gospodar-

Godziszewach i Rypinie.

W wyniku niekorzystnej
pogody nikt nie zostat po-
szkodowany. Wedtug syn-
optykéw, wiatr powinien
stabnac¢ z godziny na go-
dzine. Kierowcy powinni
zachowa¢ ostroznos¢,
bo na drogach wciaz
mog3 lezed gatezie.

czym w Brzuzem. Tomasz
Strazacy usuwali Btaszkie-
konary w Stepo- wicz
wie, Rojewie, fot.
Kobrzyncu, internet

Pétwiesku,

marca tego roku petnit obowigzki
dyrektora Regionalnego Szpitala
Specjalistycznego im. dr W. Bie-
ganskiego w Grudzigdzu. Funkcja
zostata mu powierzona do czasu
rozstrzygniecia konkursu na sta-
nowisko dyrektora.

W zwigzku z tym, ze Jonczyn-
ski nie jest lekarzem, konieczne
byto powotanie osoby odpowie-
dzialnej za pion medyczny ry-
pinskiej lecznicy. Stad funkcje
petnigcego obowigzki zastepcy
dyrektora ds. medycznych objat
Krzysztof Zaleskiewicz, ktory juz
wczedniej zarzadzat szpitalem
podczas nieobecnosdci poprzed-
niego dyrektora Marka Bruzdo-
wicza.

Rozwigzanie przyjete przez
powiat jest jednak tymczasowe.

wolny.

- Podczas ostatniej Rady Spo-
tecznej zostat zmieniony regu-
lamin organizacyjny tej jednost-
ki. Wkrotce zostanie rozpisany
konkurs na stanowisko zastepcy
dyrektora ds. medycznych - in-
formuje Dominika Wiectawska
z Wydziatu Edukacji, Promogji
i Rozwoju Starostwa Powiatowe-
g0 w Rypinie.

Z dotychczasowym miejscem
pracy definitywnie nie pozegnat
sie Marek Bruzdowicz, obecnie
dyrektor Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wtoctawku.
Wedtug informacji udzielonych
nam przez starostwo, Bruzdowicz
wcigz jest w rypinskim szpitalu
czynnym anestezjologiem.

Tomasz Btaszkiewicz

Urzad miasta i Rypinski Dom Kultury jak co roku organizujg noc
sylwestrowg dla mieszkancéw. Tegoroczna impreza odbedzie sie na
placu przy ul. Nowy Rynek. Od godz. 23.00 do 1.00 planowana jest
zabawa przy muzyce z DJ-em oraz pokaz sztucznych ogni. Wstep
Tekst i fot. Tomasz Btaszkiewicz
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Najzdolniejsi dostali szanse

POWIAT *» Na sesji rady powiatu 21 grudnia starosta Zbi-
gniew Zgorzynski i przewodniczacy Krzysztof Ceglowski
wreczyli uczniom Powiatowe Stypendia im. Jana Pawta Ii

Taki rodzaj wsparcia dla
mtodziezy obowigzuje od mar-
ca 2004 roku, a jego celem jest
wyréwnywanie szans edukacyj-
nych.

- Stypendia przyznajemy co
roku dla uczniéw z naszych szkét
powiatowych — ttumaczy inspek-
tor oswiaty Katarzyna Szczesny.
— Kryteria to wysoka S$rednia
ocen i niski dochéd w rodzinie.

W tym roku radni prze-
znaczyli okoto 10 tys. ztotych
na nauke dla najzdolniejszych
ucznidw, a 12 tys. ztotych trafi
do mtodziezy z budzetu powia-
tu. Pienigdze s3 przyznawane na
okres dziesieciu miesiecy, w wy-
sokosci 150 zt miesiecznie, od
wrzesnia tego roku do czerwca
2017 roku.

W $rode oficjalnie stypendia

odebrali: Jakub Jastroch i Michat
Rybinski z Zespotu Szkét nr 1
w Rypinie, Pawet Wieczkowski,
Katarzyna Klonowska i Natalia
Belczynska z Zespotu Szkét nr 2
w Rypinie, Anna Zuchowska z Ze-
spotu Szkét nr 3 w Rypinie oraz
Marta Michalska i Patryk Mejer
z Zespotu Szkét nr 4 w Nadrozu.
Tekst i fot.

Tomasz Btaszkiewicz

W Wybickim stawiaja na wolontariat

Od wrzesnia tego roku w Zespole Szkoét Miejskich w Rypinie dziata Szkolne
Koto Wolontariatu. Uczniowie angazuja si¢ w pomoc o zasiegu ogoélnopol-
skim, ale i migdzynarodowym.

Miodzi wolontariusze maja
juz za sobg pierwsze akcje wspie-
rajace potrzebujacych.

— Idea pomagania w naszej
szkole byta zawsze obecna — mowi
Renata Kujawska z Gimnazjum
im. Jozefa Wybickiego w Rypinie.
— W pazdzierniku wolontariusze
zbierali makulature, aby pomodc
dzieciom i mtodziezy z Guisy
na Kubie. W listopadzie klasa Il C
z wychowawczynia Elzbietg Le-
wandowska zorganizowata zbior-
ke pluszowych misiéw dla Hospi-
cjum Dzieciecego we Wroctawiu.
W grudniu natomiast klasa Ill F
z wychowawcg Markiem Muraw-

skim zakupita koce, ktére zostaty
wystane do Hospicjum Dzieciece-
go w Warszawie.

Gimnazjalisci w czynny sposéb
obchodzili tez 5 grudnia Miedzy-
narodowy Dzien Wolontariusza.
W szkole pojawili sie przedsta-
wiciele réznych organizacji m.in.
kota PCK (angazujacego sie w po-
moc w hospicjum) czy ,Patrolu
studnia” przy Diecezjalnym Dusz-
pasterstwie Mtodziezy w Ptocku.
O idei wolontariatu artystycznego
opowiadata Maciej Jesionkowski
z Rypinskiego Domu Kultury.

— W spotkaniu uczestniczyto
25 ucznidw gimnazjum - dodaje

Renata Kujawska. — Podziekowali
oni zaproszonym gosciom wre-
czajac drobne, stodkie upominki.
Nastepnie byt czas na indywidual-
ne rozmowy i pytania. Najlepszym
podsumowaniem zebrania niech
bedzie refleksja jednego z mto-
dych uczestnikéw.

- Spotkanie bardzo pomogto
nam zrozumiec¢ idee wolontaria-
tu i tego, ze bezinteresowna po-
moc moze sprawi¢ wiele radosci.
Zrozumielismy, ze jeden szczery
usmiech zawsze jest wart wiecej
niz cate dobro tego $wiata.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Wodociagi

i oczyszczalnie dla wsi

Prawie 63 miliony ztotych znajduje sie w puli prze-
znaczonej na dofinansowanie inwestycji z zakresu
gospodarki wodno-sciekowej, w ramach Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich. Wtasnie ruszyt na-

bér wnioskow.

b s

— To kolejny nabér wnioskéw
o wsparcie na realizacje inwe-
stycji infrastrukturalnych na te-
renach wiejskich regionu, ktoéry
uruchomilismy w ramach nowe-
go rozdania Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Weczesdniej
rozdysponowalismy juz $rodki na
budowe lub modernizacje blisko
200 kilometréw drég lokalnych —
moéwi marszatek Piotr Catbecki.

Nabér wnioskéw o wsparcie
dotyczy projektéw budowy, prze-
budowy lub wyposazenia ujec
i stacji uzdatniania wody, sieci
wodociggowych, oczyszczalni
Sciekdw (takze przydomowych),
sieci kanalizacyjnych oraz insta-
lacji do systeméw zaopatrzenia
w wode. O dofinansowanie moga
sie ubiega¢ samorzady terytorial-
ne oraz spétki z ich udziatem.

Pomoc zostanie przydzielona
w formie refundacji maksymalnie
63,6 procent kosztow kwalifiko-
wanych inwestycji. Limit wspar-
cia dla jednego beneficjenta to 2

miliony ztotych. W sumie do roz-
dysponowania jest 62,8 miliona
ztotych. Nabér wnioskéw ruszy
22 grudnia i potrwa do 16 lutego
2017 roku.

Program Rozwoju Obszaréw
Wiejskich to jeden z waznych in-
strumentéw dystrybucji Srodkéw
z Unii Europejskiej, ktérymi dys-
ponuje samorzad wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego.  Urzad
Marszatkowski odpowiada miedzy
innymi za warty blisko 180 milio-
néw ztotych segment dotyczacy
wspierania inwestycji zwigzanych
z budowa i modernizacja drog lo-
kalnych, rozwojem infrastruktury
wodno-Sciekowej, budowg targo-
wisk, ksztattowaniem przestrze-
ni publicznej, ochrong zabytkow
oraz modernizacja i rozbudowa
obiektow petnigcych funkcje kul-
turalne. Drugim segmentem jest
wspieranie rozwoju spotecznosci
lokalnych w ramach mechanizmu
LEADER.
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Pierwszy krok w strone obwodnicy?

POWIAT » Na sesji 21 grudnia rada powiatu przyjeta budzet na 2017 rok. Najwazniejsza inwestycja
ma byc¢ przebudowa blisko trzykilometrowego odcinka drogi Godziszewy-Dylewo

Przysztoroczny budzet bedzie
zréwnowazony. Zaktada wydatki
i dochody na takim samym pozio-
mie — blisko 60 min ztotych. Po-
wiat przeznaczy okoto 17 min na
inwestycje.

Lwig czes¢ wydatkéw inwe-
stycyjnych stanowi infrastruktura
drogowa. Najwazniejszym zada-
niem ma by¢ przebudowa prawie
trzykilometrowego odcinka jezdni
Godziszewy-Dylewo. Koszt to oko-
to 6,4 mln ztotych, a powiat dorzu-
ci do tej inwestycji ze swojej kasy
800 tys. ztotych. Pozostata czesc¢
zostanie sfinansowana ze $rodkow
zewnetrznych. Ten odcinek moze
mie¢ strategiczne znaczenie dla
dalszych planéw drogowych po-
wiatu i miasta.

— W przysztosci bedziemy
sktada¢ wniosek o dofinansowanie
na przebudowe ulicy Mleczarskiej,

a wojt gminy Rypin zadeklarowat,
ze w 2018 roku wyremontuje frag-
ment drogi Cetki-Gtowinsk — ttu-
maczy starosta Zbigniew Zgérzyn-
ski. — To wspétdziatanie spowoduje,
ze wokot Rypina powstanie sie¢ no-
wych drég, ktérag bedziemy mogli
nazwac obwodnica.

Prawie 5 min ztotych ma kosz-
towac¢ remont drogi nr 2118 C na
odcinku Potwiesk Maty-Wapielsk.
Powiat wytozy na ten cel okoto 1,2
mln ztotych, podobng kwote prze-
znaczy gmina Wapielsk, a pozosta-
te $rodki majg pochodzi¢ z dotacji
i srodkéw z budzetu panstwu.

W 2017 roku ruszy takze dru-
gi etap przebudowy odcinka drogi
nr 2225 C Rogowo-Sosnowo. t3czna
warto$¢ tego remontu to blisko 4
min ztotych, ale takze w tym przy-
padku czeé¢ sSrodkéw dotozy samo-
rzad gminy, a pozostata kwota ma

pochodzi¢ z programéw zewnetrz-
nych.

Ponadto powiat przeznaczy
okoto 750 tys. ztotych na pomoc
finansowa dla gmin: Brzuze i Wa-
pielsk, ktére planuja odnowe lokal-
nych drég. W przysztym roku zosta-
nie tez opracowana dokumentacja
na budowe hali warsztatowej przy
Zespole Szkoét nr 4 w Nadrozu. Na
wsparcie moze liczy¢ Dom Pomocy
Spotecznej ,Kombatant” w Ugosz-
czu. W zespole patacowo-parko-
wym planowany jest dalszy etap
rewaloryzacji ogrodzenia parku
oraz instalacja kolektoréow stonecz-
nych. Samorzad przeznaczy réw-
niez 120 tys. ztotych z wtasnej kasy
na przebudowe i rozbudowe Domu
Dziecka w Rypinie.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Susz roslinny i biaty proszek

Po po6t grama amfetaminy i mrihuany znalezli policjanci przy 35-latku z Lipna.

We wtorek 20 grudnia ry-
pinscy kryminalni w miesco-
wosci Nadréz zauwazyli stoja-
cy w poblizu szkoty samochéd
osobowy na obcych numerach

rejestracyjnych. W pojezdzie
siedziato dwéch  mezczyzn.
Funkcjonariusze postanowi-

li sprawdzi¢, kim sg i w jakim
celu przyjechali. Jak sie okaza-
to, obaj wracali z pracy i zatrzy-
mali sie, aby porozmawia¢. Gdy
policjanci przystapili do legity-

mowania mezczyzn, ten ktéry
siedziat za kierownicg pojazdu
zaczat sie nerwowo zachowy-
wacd. Byt nim 35-letni mieszka-
niec Lipna. Funkcjonariusze na-
brali podejrzen, ze moze mie¢
co$ na sumieniu. Okazato sie, ze
przeczucie nie mylito policjan-
téw. Podczas kontroli kryminal-
ni znalezli w jego kurtce szklang
lufke oraz woreczki strunowe
z suszem roslinnym oraz biatym
proszkiem, ktére zabezpieczyli.

Badanie znalezionych substancji
policyjnym testerem wykazato,
ze jest to marihuana w ilosci
prawie pot grama oraz ponad
pot grama amfetaminy. Wta-
$ciciel zakazanych substancji
zostat zatrzymany. Nastepnego
dnia ustyszat zarzuty posiada-
nia substancji psychotropowych
i $rodkéw odurzajacych. Za to
przestepstwo grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

(red)
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Alternatywa

dla sitowni

Juz wkrotce mieszkancy Rypina beda mogli ko-
rzysta¢ z Active Parku na sSwiezym powietrzu,
ktory powstat w ramach pierwszej edycji budze-

tu obywatelskiego.

Projekt zajat czwarte miejsce
w gtosowaniu mieszkancéw, zdo-
bywajac 227 gtoséw. Active Park
to miejsce na aktywnosc¢ fizyczna,
polegajaca na treningu sitowym
opartym o ¢wiczenia z wykorzy-
staniem wtasnej masy ciata, przy
pomocy systemu drazkéw oraz
innych specjalistycznych urza-
dzen. Rypinianie beda mogli ¢wi-
czy¢ na obiekcie, ktéry powstat
za musza koncertowa na stadio-
nie MOSIR. Wartos$¢ inwestycji to
okoto 65 tys. ztotych.

— W Rypinie jest coraz cie-
kawsza baza sportowa, a dokta-
dajac do tego Rypinski Active Park,
stajemy sie atrakcyjni jako miasto
— moéwi tukasz Kulikowski, autor
projektu. — Trening na Swiezym
powietrzu jest dobra alternatywa
dla ¢wiczen na sitowni, a réwnie
doskonale rozwija nasze miesnie.
Z tej inwestycji bedzie mégt ko-
rzysta¢ kazdy, bez ograniczen
wiekowych. Co prawda trening

nie bedzie nalezat do najtatwiej-
szych, ale jestem przekonany, ze
takze osoby mniej zaangazowane
sportowo znajda cos dla siebie.
Na razie Rypinski Active
Park czeka na oficjalne otwarcie.
Pierwsza inwestycja oddana do
uzytku w ramach budzetu oby-
watelskiego byt plac zabaw przy
ul. Mtawskiej 38. Autorem pro-
jektu byt radny Pawet Sobierajski.
Pod koniec listopada oficjalnie
otwarto tez inwestycje, ktéra zy-
skata najwieksze poparcie miesz-
kancow w pierwszej edycji -
,Schody Nowy Rynek”. Realizacji
doczekata sie réowniez fontanna
pierscien przy ul. Nowy Rynek.
Z kolei w przysztym roku miasto
zbuduje strzelnice sportowga, kté-
ra zwyciezyta w gtosowaniu pod-
czas drugiej edycji BO. Autorem
pomystu byt Jakub Jankowski.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane
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Pamietali o potrzebujacych
RYPIN » W srode 21 grudnia uczniowie i nauczyciele z Zespotu Szkot nr 1 w Rypinie podsumowali
tegoroczna edycje ,,Swigtecznej Paczki”. Wolontariuszom udato si¢ przygotowaé produkty dla po-
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trzebujacych o tacznej wartosci ponad 26 tys. zt

30

PACZKI O tACZNE OS

Co roku w okresie przedswig-
tecznym uczniowie i pracownicy ZS
nr 1 tworza paczki dla oséb, ktére
zmagaja sie z rozmaitymi proble-
mami. To czesto rodziny wielodziet-
ne, borykajace sie z przewlektymi
chorobami lub osoby samotne.

W tegoroczna edycje ,Swia-
tecznej paczki” zaangazowaty sie
klasy zaréwno licealne, jak i gimna-
zjalne. tacznie w akgji udziat wzieto
95 wolontariuszy. Mtodziez i na-
uczyciele zebrali m.in. ponad 600
kg makaronu, 52 kg kaszy, prawie
100 kg ryzu, blisko 300 litrow mle-

m '
LICEALISTOM | GIMNAZJALISTOM GDAL_O-SIIE PRZYGOTOWAC

NAD 26/TYS. ZLOTYCH

ka, 31 opakowan proszku do prania,
30 litréw mydta w ptynie oraz trzy
tony wegla (za kwote 2400 zf). Sza-
cowana wartos¢ przygotowanych
paczek przekroczyta 26 tys. zto-
tych.

— Po raz pierwszy tak ogromna
liczba oséb zaangazowata sie w te
dziatalno$¢ — méwi Ewa Wesotow-
ska z Zespotu Szkét nr 1 w Rypinie.
— Poszczegélne klasy wybraty sobie
cele szczegdtowe z listy potrzeb ro-
dzin objetych pomoca.

Akcje poprowadzity koordyna-
torki: Ewa Fede i Sylwia Rutkowska,

a wytypowaniem poszczegdlnych
rodzin zajety sie: Ewa Biatobtocka
i Justyna Gatkowska.

- Najbardziej goracy byt oczy-
wiscie ostatni tydzien — relacjonuje
Ewa Wesotowska. — Weekend wy-
petnita zbidrka zywnosci i Srodkéw
chemii gospodarczej prowadzona
w sklepach KDSH. Wolontariusze
pracowali w parach, zmieniajac
sie co dwie godziny. Réwnolegle
zmotoryzowani zwozili otrzyma-
ne produkty do szkoty, gdzie znéw
odrebna grupa zajmowata sie sor-
towaniem i pakowaniem. Trzy na-

stepne dni to juz tylko pakowanie,
oznaczanie paczek dla poszczegol-
nych rodzin i przygotowywania
do koncertu finatowego. Dwa dni
zajeto dostarczenie prezentéw do
obdarowanych.

W miniong $rode 21 grudnia
uczniowie i nauczyciele spotkali sie
na koncercie $wigtecznym, podsu-
mowujacym ostatnie tygodnie wy-
tezonej pracy. Utalentowani artysci
— przygotowujacy sie do wystepu
pod opieka Sylwestra Ziomka -
wykonali najpopularniejsze koledy
i piosenki $wigteczne. Byt tez czas

na zyczenia, ktére ztozyli m.in. dy-
rektor Stawomir Pawtowski i ks. dr
Andrzej Krasinski, proboszcz parafii
Sw. Trojcy.

LSwigteczna paczka” nie byta
jedyna akcja prowadzong przez ZS
nr 1. Licealisci i gimnazjalisci objeli
pomoca takze schronisko dla zwie-
rzat w Brodnicy. W ramach indywi-
dualnych zbidérek gromadzili karme
oraz materiaty do ocieplania po-
mieszczen dla zwierzat.

Tekst i fot.

Tomasz Btaszkiewicz
OGLOSZENIE

Krzysztof Czabanski _
Poset na Sejm RP

Szanowni Panstwo,

Nowy Rok to niezwykty czas,

w ktorym z nadziejq i zainteresowaniem patrzymygna to,

co przed nami. Z glebi serca zZycze, |

aby byt on czasem spetnienia i samorealiza
Niech kazdy dzien tego nowego roku

przynosi olbrzymig dawke pozytywnej Zyciowejpnauki

i cennego doswiadczenia.

Zycze Panstwu, aby nowo narodzony Chrystus

wlewat Wam w serca mitosc, nadzieje i pokoy.

/

Cjl.
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Postanowienia noworoczne —
czy maj3 sens?

WYWIAD % Jedni chca rzucic palenie albo schudna¢. Inni marza, by poprawic¢ swoja sytuacje mate-

rialn3. Dlaczego przetom sprzyja podejmowaniu postanowien? Jak czesto realizujemy noworoczne
zatozenia? Z socjologiem Andrzejem Twardzikiem rozmawiat Andrzej Korpalski

Andrzej Twardzik wyktada
socjologie w Kujawskiej Szko-
le Wyzszej we Wioctawku. Ma
za soba takze kariere dzienni-
karska (m.in. prace w Polskiej
Agencji Prasowej) oraz muzycz-
na. Grat na perkusji w zespole
z Markiem Jackowskim, legenda
Maanamu. W rozmowie z nami
podjat sie analizy postanowien
noworocznych.

— Czemu podejmujemy ta-
kie postanowienia?

— Postanowienia nowo-
roczne, ktére sobie zaktadamy,
s3 zwigzane z przetomem. Co$
sie konczy, wchodzimy w nowy
rok, a w naszej naturze jest in-
stynktowne pragnienie zmian
w nowym etapie. Z moich ob-
serwacji i rozmow wynika, ze
mata cze$¢ spoteczenstwa jest
negatywnie nastawiona do swo-
ich marzen i pragnien, z gory
zaktadajac, ze w kolejnym roku
nic sie nie zmieni. Jednak wiek-
szo$¢ z nas marzy o zmianach
na lepsze. O dziwo wiecej takich
pragnien maja mezczyzni, chod
z kolei s3 bardziej konkretni od
kobiet. Kobiety marza czasem
o sprawach mniej realnych. Pla-
ny mezczyzn sprowadzaj3 sie do
kupna lepszego auta czy zmiany
pracy. Np. moje studentki chcia-
tyby w kolejnym roku pozna¢
atrakcyjnego mezczyzne. Ale
konkretnej charakterystyki juz
nie podaja.

— Co najczesciej zaktada-
my sobie na kolejny rok?

- Niezaleznie od wieku mo-
ich rozmoéwcdw, najczesciej zy-
czymy sobie zdrowia. Méwimy,
ze jak bedzie zdrowie, to wszyst-
ko bedzie. Starsi ludzie zycza
sobie takze, by mieli pocieche
z dzieci i wnukéw, by na staros¢
miat sie nimi kto opiekowac. S3
to niekiedy nawet krotkotrwa-
te zyczenia, na najblizszy rok.
U mtodych zréznicowanie jest
wieksze. Studenci chca dobrna¢
szczesliwie do egzaminéw i zdo-
by¢ dyplom. Kobiety postana-
wiaja utozy¢ sobie zycie. Czesto
mowia, ze chciatyby poprawic
swdj status materialny u boku
przystojnego mezczyzny. Co cie-
kawe, studenci rzadko mowia,
ze chcieliby pozna¢ ciekawg ko-
biete. Sa tez ludzie, ktérzy maja
cele bardziej przyziemne, jak
awans o jeden stopien w pracy.
A niektérzy marza po prostu
o przyjemnosciach.

— Zdarza sie, ze ktos ,po-

stanawia” wygrac¢ w Lotto?

— Zdarzaja sie tacy ludzie
i to niekoniecznie wsréd mto-
dych. Ale to nie s3 czeste po-
stanowienia. Sa za to osoby,
ktére mowia, ze gdyby wygraty
znaczne pieniadze, to ich czes¢
przeznaczytyby na cele chary-
tatywne. Inni méwia, ze nikomu
by nic nie dali, bo im tez nikt nic
nie dat w zyciu. Rzadko jednak
o tym moéwimy, by nie naraza¢
sie na $miesznosc.

— A miewamy postanowie-
nia altruistyczne?

— Sa tacy ludzie, ktérych za-
mierzeniem na przyszty rok jest
zrobienie czego$ dobrego dla
innego cztowieka. Najczesciej s3
to kobiety. Chodzi np. o pomoc
w formie wolontariatu, prace
w hospicjum, czy szpitalu.

- Moda na postanowie-
nia noworoczne to zachodni
trend?

— Postanowienia noworocz-
ne s3 immanentne dla naszego
spoteczenstwa i nie sadze by
byty to naleciatosci z Zacho-
du. Jednak w zwiazku z rozwo-
jem mediéw i nawatem reklam,
wiele dazen jest inspirowanych
wtasnie nimi. Pokazywane s3
rzeczy, o ktérych istnieniu by¢

moze nie wiedzieliémy i nagle
dazymy do nich.

- Czy swoje postanowie-
nia realizujemy?

— Jezeli s3 to postanowienia
na miare naszych mozliwosci
finansowych, srodowiskowych
czy zawodowych, to dazymy do
nich w sposéb konsekwentny
i jest duza szanse na ich reali-
zacje. Jesli to zalezy od innych
ludzi, wtedy jest trudniej. Cza-
sem nasze dazenia rozbijaja
sie o mur niecheci otoczenia.
Rzucanie palenia czy odstawie-
nie alkoholu udaje sie rzadko.
Sa jedynie wyjatki, gdy to sie
sprawdza. Mam znajomych kté-
rzy obiecywali rzucenie palenia,
a w kwietniu juz widziatem ich
z papierosem.

— Rzucenie palenia jest
dos¢ czestym i bardzo trud-
nym postanowieniem. Dlacze-
go?

— Czedciowo to natég jest
silniejszy, ale dziata réwniez
wptyw otoczenia. Jesli ja caty
czas palitem, przebywam w $ro-
dowiskach, w ktérych modne
jest palenie. Inni palg, a ja na-
gle rzucam, wtedy wytwarza sie
presja. Wszyscy mnie czestuj
i moja silna wola stabnie. Poza

tym nie moge sie wytamag,
aby nie zosta¢ zepchnietym na
margines. To jest socjologiczna
zasada dostosowania sie do sro-
dowiska. Ono ma bardzo duze
znaczenie przy dotrzymywaniu
postanowien.

— Czy podejmowanie po-
stanowien jest dobre?

— Wyznaczenie sobie celéw,
postanowien jest bardzo dobre
dla naszej psychiki. Powinnismy
akcentowa¢ nasze pragnienia
i dazy¢ do obranych celéw. To
Swietna autoterapia. Woéwczas
wiemy, ze mamy site, ze do cze-
gos$ sie nadajemy, nie poddaje-
my sie biernosci. Inna kwestig

jest realizacja, ale sam moment
postanowienia to bardzo dobry
symptom dla kazdego z nas.
Postanawiajmy co$, to bardzo
pozytywna sprawa i to zaréwno
dla nas, jak dla rodziny i znajo-
mych. Z tym zastrzezeniem, ze
postanawiajmy co$, co zyska
akceptacje spoteczna. W prze-
ciwnym razie bedzie trudno,
poczujemy sie jak Syzyf, ktorego
gtaz zawsze spadnie.

— Czy ze swoimi postano-
wieniami warto sie afiszowac,
chocby na Facebooku?

—Ja bym przestrzegat przed
czyms takim. Moze sie zdarzy¢,
ze nawet najpiekniejsza ideg czy
ambitne postanowienie kto$
po prostu obsmieje. Ztosliwcow
w internecie nie brakuje, a to
moze nam podcig¢ skrzydta. Jedli
napiszemy o naszym silnym po-
stanowieniu, a potem przeczy-
tamy opinie typu: nie wygtupiaj
sie, odpus¢, to nas zniecheci.

— Jakiej rady udzielitby
pan wszystkim postanawiaja-
cym?

— Najwazniejsza jest wiara
we wtasne sity. Ogladajmy sie na
otoczenie, ale tylko na tyle, by
nasze dazenia nie byty sprzecz-
ne z panujagcymi zwyczajami
i uwarunkowaniami. Wierzmy
w swoje marzenia. Swoje daze-
nia dobierajmy zgodnie z moz-
liwosciami, ale zostawmy so-
bie pewien pierwiastek polotu,
nieskrepowanej ambicji. Moze
to by¢ nawet co$ odrealnione-
go, ale to zawsze nas poniesie
jeszcze wyzej. Mozemy tego nie
zrealizowa¢, ale przeciez moze
nam sie jednak uda¢, a wtedy
rados¢ jest podwdjna. Otaczaj-
my sie ludzmi zyczliwymi, oni
beda nas wspiera¢ w realizacji
postanowien.

— Dziekuje za rozmowe.

{CRY

REKLAMA W CRY

ZADZWON

TEL.(56) 682 26 80
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Herody, bataganioze i gwizduchy

ZWYCZAJE LUDOWE » W kazdej kulturze koniec starego roku i poczatek nowego to szczegolny
okres, czas przejscia. Mozna zajrze¢ w przysztosc, ale tez zte moce wychodzg na swiat i trzeba sie
przed nimi chroni¢. Wiasnie teraz nalezy zapewnic sobie szczescie a zte precz odczynic, aby w nad-
chodzacym nowym roku sie darzyto, a pech z lat poprzednich za nami si¢ nie ciggnat

Nie inaczej jest z naszym
pieknym regionem, ktéry z et-
nograficznego punktu widzenia
jest czedcia ziemi chetminsko-
dobrzynskiej. Z punktu widzenia
historii to dwa odrebne regiony,
z odrebnymi dziejami, ktére tra-
fity po rozbiorach pod wtadanie
dwoch réznych zaborcéw. Ziemia
dobrzynska, przypadta Rosji, na-
tomiast ziemia chetminska stata
sie czedcig Prus. Mimo tego oby-
czajowos¢, a takze jezyk sa na
tych terenach tak podobne, ze et-
nografowie i lingwisci traktuja je
jako jedna catos¢. Przebogata kul-
tura ludowa naszego regionu zna
wiele obyczajéw noworocznych,
ktore warto przypomniec. Zyje-
my w czasach gloryfikacji kultury
szlacheckiej, natomiast zwyczaje,
piesni i tradycje ludu wiejskiego
traktowane s3 po macoszemu.
Aby zatem pamiec¢ o dawnych tra-
dycjach nie zagineta, postuchajcie,
jak to na naszych ziemiach Nowy
Rok witano.

W Nowy Rok

z petnym brzuchem

Wyobrazcie sobie, ze specjalne
menu sylwestrowe wcale nie jest
nowoczesnym wymystem, wrecz
przeciwnie, przodkowie nasi od
dawna witali Nowy Rok, napetnia-
jac brzuchy specjalnie dobranymi
potrawami. Przede wszystkim
w sylwestrowy wieczér nalezato
zjes¢ ttusto i do syta, aby tak przez
caty rok moc biesiadowa¢. Najcze-
Sciej jedzong wtedy potrawa byta
prazucha, zwana tez lamieszka lub
lemieszka. W zaleznosci od regio-
nu, przygotowywano jg z gotowa-
nych ziemniakéw i maki pszennej,
zytniej albo gryczanej lub tez sa-
mej maki, zagotowanej na gesto
i okraszonej skwarkami ze stoniny
lub boczku. Wspétczesnych kon-
sumentow ten opis moze nieco
przeraza¢, ale zapewniam jest to
bardzo smaczna i szalenie sycaca

4 =
ZEspOt. ,,KARTUZY” GRA'NA BURCZYBASIE
(ZRODLO INTERNET) . '

strawa.

Prazuche nalezato nie tyl-
ko jes¢, ale tez pomazac nig so-
bie twarz, oczywiscie, gdy goraca
masa na talerzu nieco przestygta.
Zabieg 6w, najchetniej wykony-
wany przez dzieci, miat zapewnic
sytos¢ i dostatek w nadchodza-
cym roku. W ramach uczynnosci
sgsiedzkiej dobrze byto réwniez
pomalowa¢ prazuchg okna w cha-
tupie sasiada.

Pisat o tym obyczaju, nie-
watpliwie znanym w catej Polsce,
Zygmunt Gloger w ,Encyklopedii
Staropolskiej”. Wymieniona w tek-
$cie maka hreczana, to po prostu
maka gryczana, od innej nazwy
gryki — hreczka.

LUprzywilejowang  potrawa
na ostatnia wieczerze roku jest
lemieszka z maki pszennej, zytnej
lub hreczanej. Gotuja jej sporo.
Mtodziez przy spozywaniu ude-
rza sie nawzajem tyzkami po po-
liczkach, a potem sgsiadom okna
maze z nadwdrza, a to, jak mdwia,
na znak, zeby w ciggu nowego
roku mieli wszyscy usta i domy
petne chleba. Wieczér ten nazywa
sie szczodrym, a winszowanie po
domach zowie sie chodzeniem po
szczodrakach, szczodréwkach, za
,nowem latkiem.”

Obfite plony miato gwaran-
towa¢ nasypanie przez gospoda-
rza przed positkiem po szczypcie
owsa na kazdy rog stotu. Na syl-
westrowym stole nie mogto tez
zabrakna¢ miesa, zwitaszcza za$s
wieprzowiny, musiato sie réwniez
znalez¢ co$ mocniejszego, prosze
sie wiec nie boczy¢ na tych, ktérzy
lubig sobie tego wieczoru golnac.
Oni przeciez kultywuja tradycje,
w ktérej jednak, przypominam,
nie byto nic o siadaniu za kierow-
nice po spozyciu owych mocniej-
szych napitkow.

Wracajac jednak do czasow
dawnych, w ktérych raczej sie na

kozle wozu zasiadato niz za ste-
rami dowolnego pojazdu mecha-
nicznego, wspomnie¢ nalezy, ze i 1
stycznia jadta musiato by¢ w brod,
podobnie za$ jak na Sylwestra nie
byt to poczestunek dietetyczny.

- W Nowy Rok wstawano
bardzo wczednie i obmywano sie
w zimnej wodzie — méwi Magda-
lena Zidtkowska-Méwka z Dziatu
Folkloru Muzeum Etnograficznego
w Toruniu. — Na dno miski ktadzio-
no monete, ktéra miata przynies¢
zdrowie i urode. Powszechne byto
przekonanie, ze jaki jest Nowy Rok,
taki bedzie caty rok, dlatego stara-
no sie go spedzi¢ w spokoju, zgo-
dzie i przy suto zastawionym sto-
le. Na obiad gospodynie podawaty
kraszony groch z kapusta, kietba-
se, migso oraz piwo. Tego dnia nie
mogto zabrakna¢ jedzenia, przede
wszystkim chleba, ktéry miat za-
pewnic¢ dostatek przez caty rok.

Obyczajem byto, ze nietkniety
bochen $wiezego chleba ktadziono
na stole rankiem 1 stycznia i nie
ruszano go az do nastgpnego dnia.
Dzigki temu magicznemu zabie-
gowi chleba miato nie brakowac
na stole przez caty rok.

W  okresie $wigteczno-no-
worocznym  wypiekano  takze,
zwlaszcza na ziemi chetminskiej,
nowe latka, czyli lepione z ciasta
drozdzowego lub chlebowego fi-
gurki, przedstawiajgce zwierzeta
domowe i dzikie. Nalezato je za-
nies¢ do poswigcenia, a potem na-
karmi¢ nimi gospodarska zywine,
aby wszystko dobrze sie chowato
i nie chorowato w nowym roku.

Miedzy Bozym Narodzeniem
a Trzema Kroélami kazda gospody-
ni za$ piekta szczodrzaki. Céz to
byto takiego?

— Kruche ciastka z cukrem,
wypiekane przez gospodynie na
ziemi dobrzynskiej — moéwi An-
drzej Szalkowski, dyrektor Mu-
zeum Ziemi Dobrzynskiej w Rypi-
nie. — Miaty one ksztatt zwierzat,
najczesciej tych, ktére byty obecne
przy narodzeniu Jezusa, jak osiot,
wot, owce i tak dalej. Obdarowy-
wano nimi kolednikow.

Na ziemi chetminskiej szczo-
drzaki, zwane tez szczodrakami,
miaty nieco inng postac. Byty to
wypieki drozdzowe, ktére przy-
bieraty ksztatt buteczek, roga-
li albo precelkéw, w $rodku zas,
jesli mijajacy rok byt urodzajny
i gospodyni miata petng spizarke,
znajdowato sie nadzienie. Bywato
ono rézne, mogt to by¢ biaty ser
na stodko, kapusta z grzybami,
albo farsz miesny, zaleznie co tam
piekacej je kobiecie w duszy zagra-

to i co miata pod reka. Jesli rok byt
chudy, wtedy szczodraki byty ma-
lutkie i pozbawione nadzienia. To
bardzo stare pieczywo obrzedowe
byto zwyczajowym wynagrodze-
niem dla kolednikow i herodéw.

Gwizdy, szopkarze i herody

— Na ziemi dobrzynskiej
czczono Epifanig, czyli s$wieto
Trzech Kréli — moéwi Andrzej Szal-
kowski. — Od Bozego Narodzenia
do Trzech Kroli po wsiach ziemi
dobrzynskiej wedrowaty zastepy
réznego rodzaju kolednikow.

Juz w czasie adwentu po
wsiach chodzili szopkarze, czyli
chtopcy, a bywato ze i mezczyzni,
z szopkami z kilku deseczek lub
sklejki, w ktérych znajdowaty sie
figurki, z gliny, tektury albo drew-
na, czasami malowane, czasami
w strojach ze scinkow tkanin. Fi-
gurki te byty przedstawieniem
narodzenia Panskiego. Szopkarze
Spiewali pastoratki, czasami tez
odgrywali sceny jasetkowe, a jak
kto zreczniejszy byt do techniki,
demonstrowat jak to sie figuryn-
ki w jego szopce ruszaja. W tym
samym okresie w trase rusza-
ty gwizdy, zwane tez gwizdzami,
gwiozdkami, gwizduchami albo
gwiazdorami. Byty to grupy ko-
lednicze, ktérych znakiem rozpo-

-

znawczym byta kolorowa gwiazda
na kiju oraz poprzebierane masz-
kary jej towarzyszace. Wedrowali
zatem z nimi m.in. koza, niedz-
wiedz i kon, diabet, dziad z babg,
bocian,  policjant,  kominiarz
i $mier¢. Nieodmienna czescia ich
wystepéw, z reguty improwizo-
wanych, chociaz bywato, ze tek-
sty przekazywano z pokolenia na
pokolenie, byta hatasliwa muzyka.
Dobywano ja z diabelskich skrzy-
piec, instrumentu o ksztatcie ko-
jarzacym sie nieco z miotta. Byt to
dtugi drag, uwienczony rzezbio-
n3 w drewnie gtowa o paskudnej
gebie, a odziang w kapelusz, kt6-
ry do ronda przymocowane miat
brzekadta. Tuz ponizej gtowy za-
mocowane byty koteczki, do kté-
rych przywigzano dwie lub trzy
struny. Drugi koniec tych strun
przytwierdzony byt do znajduja-
cej sie ponizej potowy kija deski
w ksztatcie skrzypiec. Tam tez ulo-
kowane byto pudetko, wypetnione
drobnymi przedmiotami. Kiedy

muzyk grat na diabelskich skrzyp-
cach, nie tylko szarpat struny, ale
réwniez energicznie uderzat dol-
nym koncem instrumentu o zie-
mie, brzekadta dzwonity, a przed-
mioty w skrzyneczce grzechotaty
gtosno.
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LANIE WOSKU BYLO TEZ TRADYCJA NOWOROCZNA
(ZRODLO INTERNET)

Innym instrumentem, z kté-
rego chetnie korzystaty gwizdu-
chy, bytburczybas, ktéry nanasze
tereny zawedrowat chyba z Ka-
szub. Burczybas, zwany inaczej
brumtopem, to beczka w ktodrej
denko zastapiono dobrze napie-
ta skora, z otworem posrodku.
Przez ten otwér przecigga sie
wtosie z konskiego ogona, ktére,
pociggane zwilzonymi dtonmi,
wprawia membrane w drganie
i sprawia, ze burczybas wydaje
niski, burczacy odgtos, mogacy
sie kojarzyc¢... fizjologicznie.

W takiej to oprawie muzycz-
nej gwizdy wchodzity do chatup,
sktadajac dowcipne wierszowane
zyczenia, rozémieszajac i ptata-
jac figle. Kominiarz na przyktad
sprawdzat, czy aby paleniska s3
czyste, smolac przy tym sadza
kazdego, kto sie nawinat. Poli-
cjant wystawiat domownikom
mandaty za rézne dziwne wykro-
czenia, na przyktad za brak $nie-
gu, bocian za$ szczypat wszyst-
kich dziobem, a jesli uszczypnat
dziewczyne, ta mogta sie spo-
dziewa¢ dziecka w nadchodza-
cym roku. Ich wesota dziatalnos¢
konczyta sie, gdy nastawat dzien
Trzech Kréli, wtedy bowiem na
scene wkraczaty herody, grupy
odgrywajace sceny z narodzin
i zycia dziecigtka Jezus, z udzia-
tem, jak mozna sie domysli¢, nik-
czemnego kréla Heroda. W sceny
te wplatano humorystyczne mo-
tywy ludowe.

— 0Od Bozego Narodzenia
do Nowego Roku stroniono od
ciezkich prac — moéwi Magdalena
Zidtkowska-Mowka. — W okresie
tym domy odwiedzali kolednicy,
ktorzy za wystepy i sktadane zy-
czenia otrzymywali datki w po-
staci poczestunku lub pieniedzy.
Przebierancéw chetnie witano,
bowiem wierzono, ze w domu,
ktory odwiedza, panowac bedzie
pomyslnosc.

Kazdy chciat wiedzie¢

co Nowy Rok niesie

Ktéz by nie chciat wiedzie¢,
co to sie jemu w nowym roku
przydarzy¢ moze? Ciekawos¢ jest
przeciez rzecza ludzka, a najbar-
dziej ciekawe byty oczywiscie
niezamezne dziewczyny. Kiedys,
gdy rozwies¢ sie nie byto mozna,
a samotnej kobiecie ciezko byto
w zyciu, zamazpdjscie byto szale-
nie wazna kwestia, a jakos¢ kan-

dydata na meza miata kluczowe
znaczenie. Dziewczyny szukaty
metod na zajrzenie za zastone
przysztosci, zeby sprawdzi¢, czy
ten witasciwy chtopak juz tam
stoi. Cate mnéstwo wrdézb, obec-
nie kojarzonych z andrzejkami
i katarzynkami, pierwotnie byto
obyczajami sylwestrowymi.

— Panny na wydaniu oraz ka-
walerowie chcieli sie dowiedzie,
czy w nadchodzacym roku zmie-
nig swoj stan cywilny — mowi
Magdalena Zidtkowska-Moéwka.
— Popularne byty wrézby polega-
jace na liczeniu réznych przed-
miotéw. Podobnie czynili miesz-
kancy ziemi chetminskiej oraz
dobrzynskiej. W Rogowie (pow.
rypinski) panny wyjmowaty ze
strzechy gars¢ stomy i liczyty
wydobyte zdzbta - liczba pa-
rzysta zapowiadata odnalezienie
pary w najblizszym roku i $lub.
Tak samo interpretowano parzy-
sta liczbe sztachetek w ptocie,
ktore dziewczyna zdotata objac
swymi ramionami. Panny kfa-
dty do miednicy z woda wianki
(Chrostkowo — pow. lipnowski),
igty (Sumin — pow. brodnicki)
lub krotkie stomki (Pluskowesy,
Ostrowite, Lisewo, Chetmonie
— pow. golubsko-dobrzynski;
Ortowo — pow. wabrzeski), ich
potaczenie zapowiadato rychte
wesele. W topatkach (pow. wa-
brzeski) rzucano za siebie panto-
fel, jesli spadt czubkiem naprzod,
oznaczato to $lub. Powszechnie
znang wrdézba byto lanie wosku
lub otowiu na wode i odczyty-
wanie przysztosci z otrzyma-
nych ksztattéw. Tego wieczoru
zwracano réwniez szczegblng
uwage na zachowanie zwierzat.
W Suminie (pow. brodnicki) i Wi-
chowie (pow. lipnowski) mtodzi
wierzyli, ze ich wybranek lub
wybranka przybedzie ze strony,
z ktérej dobiega szczekanie psa.
W Wiewidrkach (pow. wabrzeski)
panna stukata do drzwi kurnika,
jesli ustyszata koguta, oznaczato
to, ze w nadchodzacym roku zo-
stanie zona.

Do wrézenia uzywano tez
figurek z ciasta. Brano nowe lat-
ka w ksztatcie krzyza, obraczki,
kolebki i rézanca, przykrywano
odwréconymi do géry dnem ta-
lerzykami, a ktéra dziewczyna
chciata sobie powrdézy¢, wybiera-
ta jedno naczynie. Jesli pod wska-

zanym przez nig talerzem byt
krzyz, wrozyto to rychta smier¢,
kolebka zwiastowata przyjscie
na $wiat dziecka, obraczka za-
mazpojscie, a rézaniec kariere za
murami klasztoru.

Gospodarz mégt sobie po-
wrozy¢, wyciagajac zdzbta ze
stojacego w kacie izby snopa nie-
omtéconego zboza. Takie snopy,
kolorowo przybrane, byty tra-
dycyjnym elementem bozona-
rodzeniowego wystroju, zanim
w naszych chatupach zagoscity
zapozyczone z Niemiec choin-
ki. Jesli wyciaggniete zdzbto byto
dtugie i miato ktos, w ktérym
zachowaty sie ziarna, wrdézyto
rok urodzajny i obfite plony, jesli
jednak byto krotkie, zakonczo-
ne ktosem pustym, albo w og6-
le ktosa nie miato, zwiastowato
kiepskie zbiory i gtodny rok.

Bataganioze i psotniki

Noc sylwestrowa to jedna
z tych magicznych nocy, kiedy
dusze umartych moga space-
rowac¢ po ziemi, a wraz z nimi
wszelkie nadprzyrodzone istoty.
Poniewaz nie wszystkie one s3
milusie i zyczliwe $miertelnym,
ludzie robili co w ich mocy, zeby
tych zaswiatowych gosci trzy-
mac¢ z dala od chatup. Hataso-
wano zatem za pomoca kotatek
albo instrumentéw muzycznych,
przydawali sie tez domowi pro-
ducenci decybeli, czyli dzieci.
Wyganiato sie ot6z dziateczki na
dwor i kazato im sie wrzeszczec
z catej sity, co czynity, niewatpli-
wie w upojeniu, dorosli za$ mo-
gli ptawi¢ sie w btogim poczu-
ciu, ze zadbali o bezpieczenstwo
w domu i zagrodzie. Ten zwyczaj
praktykowano na przyktad we
wsi Wichowo w powiecie lipnow-
skim.

— W wiosce Rojewo, w powie-
cie rypinskim, w ktoérej wiekszos¢
mieszkancéw stanowity oso-
by pochodzenia szlacheckiego,
stosowano inny sposéb — moéwi
Andrzej Szalkowski. — Tam po
wsi chodzita orkiestra strazacka,
grajac jak najgtosniej az do pot-
nocy. Przy jej muzyce wyprawia-
no tez tance.

Znanym zwyczajem, za-
rowno na ziemi dobrzynskiej,
jak i chetminskiej, byto pekanie
z batow.

- Fornale czy chtopcy, wy-
korzystujac baty do poganiania
zwierzat albo takie zrobione
przez siebie specjalnie na te oka-
zje, chodzili w wigilie Nowego
Roku po wsi i strzelali z nich. -
ttumaczy Andrzej Szalkowski.
— Takie strzelanie nazywato sie
pekaniem. Tam gdzie byt dwér,
pekanie zaczynano wtasnie we
dworze, po czym pekajacy ob-
chodzili cata wies. Gdy przycho-
dzili pod chatupe, dwoéch z nich
wchodzito do srodka i sktadato
mieszkanicom zyczenia. Za to
dostawali wodke, przekaske albo
drobne pieniadze, za ktére pdz-
niej wyprawiano zabawe.

Baty do pekania miewaty
specjalne zakonczenie, wykona-
ne z kawatka ptotna lub skory
wegorza i zwane pekawka. Stu-
zyto ono, jak tatwo sie domysle¢,
do zwiekszenia gtosnosci dzwie-
ku, produkowanego przez strze-
lajacy bat.

Innym dobrze znanym oby-
czajem, ktéry w szczatkowej for-
mie przetrwat do dzis$, byto czy-
nienie psot w noc sylwestrowa.

— Psotnicy mogli na przy-
ktad rozmontowac¢ wéz, po czym
zmontowac go znowu, ale na da-
chu chatupy albo obory. — méwi
Andrzej Szalkowski. — Malowano
tez szyby w oknach chatup na
czarno, zeby domownicy rano
pomysleli, ze wcigz jest noc. Zda-
rzaty sie i zarty bardzo niebez-
pieczne, na przyktad zatykanie
kominoéw, skutkiem czego dym
leciat do izby i bywato, ze sie lu-
dzie dusili.

— Wiecz6r i noc poprzedza-
jace Nowy Rok uptywaty pod
znakiem psot czynionych sasia-
dom - moéwi Magdalena Ziot-

BOCIAN;:KOZA'I NI
SPOTYKANE WSROD:(

PIERWSZY Z LEWE)J MUZYKAN
“NA DIABELSKICH SKRZYP

kowska-Moéwka. — Przodowali
w tym przede wszystkim mto-
dziency, ktéorzy m.in. zatykali
kominy, przewracali lub zabierali
bramy, wciagali wozy na dach,
smarowali okna popiotem, za-
stawiali drzwi wejsciowe od ze-
wnatrz, by po przebudzeniu do-
mownicy nie mogli ich otworzy¢.
Zwyczaj ten jeszcze w latach 7o.
XX wieku znany byt m.in. w Ro-
gowie (pow. rypinski). Wroézenie
z topionego otowiu lanego na
wode, psoty i wypedzanie stare-
go roku za pomoca batéw, ,pe-
kania” i hatasu praktykowane
byto w wielu miejscowosciach.
W powiecie brodnickim byty to
m.in.:  Miesiagczkowo, Pokrzy-
dowo, Grazawy, Cieleta, Matki,
Kawki; w golubsko-dobrzynskim
Wrocki; w wabrzeskim Kurkocin
i Ortowo.

Jak wida¢, obyczaje okresu
$wigteczno-noworocznego  na
naszych ziemiach byty bogate
i kolorowe. Nasi przodkowie tez
umieli sie bawi¢!

(epo), fot. internet

Z TO POSTACI CZEST
N1ZDOW!(ZRODEO INTERNET) -

GRAJACY o
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Czas na piekn3 sylwetke

WYWIAD % Po swigtecznym obzarstwie czas na noworoczne postanowienia. O tym, jak wziac sie za
siebie, jak ¢wiczyc i jak rozpocza¢ diete z Tomaszem Jasinskim, trenerem personalnym z Golubia-
Dobrzynia rozmawia Celina Natecz

\

\\ ToMAsZz JASINSKI

— Swieta to niewatpliwie czas
obzarstwa i nieprzestrzegania
diety. Kazdy z nas pozwolit sobie
na za duzo. Co teraz? Jak mamy
wroci¢ do formy?

— Najwazniejsze, jest postano-
wienie, ze chcemy co$ ze sobg zro-
bi¢, co$ zmieni¢ w nas i w naszym
wygladzie. Dobrze, jedli zdajemy
sobie sprawe z tego, ze w sSwieta
przeholowaliémy i to mocno. Nie
pozostaje nic innego, jak wyznaczy¢
sobie cel i sukcesywnie go realizo-
wac. Nie jest to jednak takie proste,
jak mogtoby sie wydawa¢, bo che¢
zmiany to jedno, a sama realizacja
planéw to drugie. Dlatego propo-
nuje poszuka¢ wsparcia w postaci
kolegi czy kolezanki. We dwoje za-
wsze tatwiej jest realizowac pewne
zatozenia. Czesto jednak nie wiemy,
od czego zaczad i jak realizowac za-
tozenia. Wtedy pomocny bedzie
trener personalny, ktéry podpo-
wie i odpowiednio nas zmotywuje.
Nieraz wystarczy miesigc lub dwa
z trenerem, aby nauczy¢ sie odpo-
wiedniego postepowania i dalej re-
alizowac¢ zatozenia samemu.

— Czy istnieje zloty srodek,
jakas krotkoterminowa dieta,

ktora natychmiast nas odchudzi,
czy trzeba poswigci¢ temu wiecej
czasu?

— Ztote $rodki tak naprawde
nie istnieja. Tabletki, proszki czy
inne odchudzajace cuda maja dzia-
fanie krétkotrwate i po zaprzesta-
niu ich zazywania najczesciej waga
wraca do wyjsciowej. Nie ma row-
niez krotkotrwatej diety. Ludzie
czesto mylg pojecie diety. Uwazajg,
ze bycie na diecie oznacza okrop-
ne wyrzeczenia i katowanie sie,
gtodzenie. Tak naprawde nie o to
w tym wszystkim chodzi. Dobra
dieta to nic innego, jak odpowied-
nio zbilansowane positki oparte na
zdrowych produktach. Niestety,
jesli nie posiadamy odpowiedniej
wiedzy na ten temat, nie uda nam
sie stworzy¢ samemu dobrego
systemu odzywiania. Wtedy radze
uda¢ sie po porade do specjalisty
dietetyka, ktéry pomoze.

— Jak wazne dla naszego or-
ganizmu jest zdrowe odzywianie
sie? Co mozemy jesc a czego zde-
cydowanie powinnismy unikac?

— Zdrowe odzywianie jest bar-
dzo wazne, zeby nie powiedzie¢, ze
najwazniejsze. Nie bez powodu ist-
nieje powiedzenie — jeste$ tym, co
jesz. Zdrowe odzywianie to przede
wszystkim duza wiedza na temat
produktéw, ktére s3 zdrowe dla
naszego organizmu. Oprocz tego
powinnismy réwniez dysponowac
wiedzg na temat ilosci spozywa-
nych weglowodanéw, biatek, ttusz-
czéw i czasu ich spozywania. Nie
bez znaczenia jest pora dnia, o kto-
rej bedziemy spozywa¢ w wiegk-
szodci cukry, a kiedy biatka. Nie
bede wymieniat poszczegélnych
zdrowych produktéw, bo mozna je
znalez¢ w  wiekszosci kolorowych
pism czy w internecie. Ale pamie-
tajmy! Najwazniejsza dla kazdego
organizmu jest ilos¢ spozywanych
kalorii. Stad bardzo wazna dobrze
zbilansowana dieta. Kazda nad-
wyzka kilokalorii, ktéra spozyjemy,

zostanie odtozona w postaci tkanki
ttuszczowe;j.

— Przed nami czas postano-
wien noworocznych. Czy posta-
nowienie dbania o swoje ciato
i sylwetke ma sens?

— Czas postanowien nowo-
rocznych istniat zawsze i bedzie
istniat. Jednak od postanowienia
do spetnienia obietnic dtuga dro-
ga. Niemniej jednak uwazam, ze
dbanie o swoja sylwetke i zdro-
wie zawsze sie optaca. Nie chodzi
tu o to, by zosta¢ mistrzem Polski
w kulturystyce czy wygrac¢ ultra-
maraton! Chodzi o to, aby zrobi¢
cos dla siebie, dostrzec pozytywne
zmiany w naszej sylwetce, zdrowiu,
naszym trybie zycia. Czasami wy-
starczy chociazby godzinny spacer
co drugi dzien lub kilkanascie kilo-
metréow przejechane na rowerze,
aby poczu¢ w sobie wigcej energii
i sit witalnych.

— Przypusémy, ze zwykly
zjadacz chleba, pracujacy na co
dzien przy komputerze i prze-
mieszczajacy sie nawet na krot-
kich dystansach samochodem
postanawia od poczatku roku sie
»Wzi3¢ sie za siebie”. Od czego
powinien zacza¢?

— Od postanowienia, ze chce
co$ w sobie zmienic¢ i konsekwent-
nego trzymania sie swojego planu.
Bez tego nie ma mowy o sukcesie.
Moja dewiza w zyciu jest hasto —
twdj sukces ukryty jest w twojej
gtowie! | tego radze sie trzymac!
Konsekwencja i up6r w dziataniu,
to klucz do sukcesu.

— Czy mozemy uprawiac kaz-
dy rodzaj sportu, aktywnosci? Co
jest lepsze: basen, biegi czy moze
spacer z kijkami? A moze powin-
nismy wszystko po trochu?

— Mysle, ze nie. Nie kazdy ro-
dzaj aktywnosci ruchowej zalecany
jest dla kazdego. Musimy zdac¢ so-
bie sprawe z tego, ze kazdy z nas
ma inne mozliwosci ruchowe, dys-
ponuje inng sita, wytrzymatoscia

i przede wszystkim odpowiednimi
predyspozycjami do danej dyscy-
pliny sportu oraz odpowiednim
zdrowiem. Ludzie, ktérzy mieli
W swoim zyciu stycznos¢ ze spor-
tem, uprawiali jakies dyscypliny
sportowe, startowali w zawodach,
beda mieli utatwione zadanie. Na-
tomiast przecigtny kanapowiec,
chcac zmieni¢ swoje zycie i zajac
sie sportem, zawsze moze siegnac
po dyscypliny lzejsze, tatwiejsze
i przede wszystkim uprawiac rekre-
acje ruchows, co naprawde bardzo
korzystnie wptynie na zdrowie i nie
bedzie powodowa¢ dokuczliwych
kontuzji, ktére tak czesto towarzy-
Szg uprawianiu sportu na poziomie
innym niz rekreacja.

— Czy powinnismy c¢wiczyc
codziennie rano? Czy popotu-
dniowe ¢wiczenia po pracy wy-
starczy?

— Do porannego (¢wiczenia
trzeba sie przygotowac. Nie tylko
fizycznie, ale mentalnie. Wiekszos¢
ludzi po przebudzeniu potrzebu-
je dos¢ duzo czasu, by wejs¢ na
tzw. obroty. Poza tym rano nasz
organizm jest nierozbudzony, nie-
rozciggniety, zastaty, zastygniety,
sztywny itd. Potrzebujemy wie-
cej czasu na jego rozruch. Jednak
wszystko zalezy tylko i wytacz-
nie od nas samych. Jesli jestesmy
w stanie wygospodarowac czas na
trening o poranku, mysle, ze nic
nie stoi na przeszkodzie. | méwimy
tu faktycznie o porannym ¢wicze-
niu przed pracg, czyli godzina 5.00
— 6.00 rano. Ranek ma to do sie-
bie, ze dobrze wykonany poranny
trening nakreci nasz organizm na
caty dzien i podniesie naszg prze-
miane materii, co w pézniejszym
czasie pozwoli spala¢ wigkszg ilos¢
kilokalorii.

— Przed nami nowy rok,
intensywna praca, jak powinni-
Smy sobie pomagac w pracy? Czy
mozemy przygotowywac jakies
lekkie positki? A moze jakos wy-

korzystywac przerwe w pracy?
A przy komputerze co jest wska-
zane?

— Wszystko zalezy od charak-
teru pracy, jaka wykonujemy. Czy
dysponujemy odpowiednio dtuga
przerwa, czy mamy warunki do
tego, aby ¢wiczy¢ w miejscu pracy.
Bo nikt z nas nie wyobraza sobie
chyba nawet pétgodzinnego jog-
gingu, po ktérym nie bedzie mogt
wzigc szybkiego prysznica i zmienic
przepoconych ubran (Smiech). Jesli
chodzi o positki, wskazane s3 prze-
kaski w postaci satatki, owocéw czy
warzyw. Wszystko zalezy od tego,
w jaki sposéb je zbilansujemy.

— | ostatnie decydujace py-
tanie: co powinna kobieta zacza¢
robic juz dzis, by wiosna po rzu-
ceniu zimowych ubran wyglada¢
olsniewajaco?

- Ja mysdle, ze najwigkszym
btedem, jaki popetniaja nie tylko
kobiety, jest wyznaczanie sobie
terminu, od kiedy zaczniemy ¢wi-
czy¢ lub zmienimy swdj sposéb od-
zywiania. Uwazam, ze jesli czujemy
taka potrzebe, to powinnismy zro-
bi¢ to tu i teraz, czyli jak najszybciej.
Jesli nie jestemy w stanie zrobi¢
tego samodzielnie, to jak wczesdniej
wspomniatem, popro$my o pomoc
trenera lub dietetyka, ktorzy (przy-
najmniej na poczatku) poprowadza
nas za reke i naucza odpowied-
niego postepowania. Jesli chodzi
o ol$niewajacy wyglad mysle tez, ze
kazda kobieta wie sama, co sprawia
jej najwieksza frajde i co powinna
zrobi¢, aby pieknie wygladac.

— A dla mezczyzn jakies
rady?

— Postepowanie w tej kwestii
nie rézni zalezy od ptci. No moze
jedynie, jezeli chodzi o wybdr dys-
cypliny, cho¢ nierzadko widzi sie
mezczyzn uprawiajacych np. aero-
bik czy zumbe ($miech).

— Dzigkuje za rozmowe.

(nat)
fot. archiwum prywatne
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Biegunki u bydta — zapobieganie i leczenie

HODOWLA » Biegunki u cielat, ale tez u dorostych krow mlecznych i opasow, to czesty problem
w hodowlach. Ich wystepowaniu sprzyja nieprawidtowe zywienie zwierzat, brak szeroko pojetej
higieny, niewtasciwe warunki utrzymania
k : -~ e ‘

W przypadku wystapienia bie-
gunki u bydta hodowcy najczesciej
od razu podaja niedomagajacym
sztukom preparaty przeciwbie-
gunkowe (dostepne na rynku, ta-
kie jak Dr Krowa Diar-Stop, albo
przygotowywane  samodzielnie
— napar z kory debu, parzona
kawe zbozowa, mielone siemie
Iniane) lub antybiotyki. Prioryte-
tem powinno by¢ natomiast jak
najszybsze zdiagnozowanie wta-
$ciwej przyczyny rozwolnienia.
Nalezy okresli¢, czy jest to: infek-
cja wirusowa, zakazenie bakteryj-
ne, kwasica, zasadowica, zatrucie
mikotoksynami, przemieszczenie
trawienica, nagta zmiana paszy
z pominigciem okresu przejscio-
wego lub stosowanie pasz, kto-
re dziatajg rozwalniajaco, jak np.
stomy owsianej. Zdarza sie tez, ze
hodowcy poja krowy po porodzie
ich wtasna siara, ktora dziata na
doroste osobniki silnie przeczysz-
czajaco i przynosi skutek odwrot-
ny od zamierzonego — ostabienie
i odwodnienie zamiast wzmocnie-
nia i podniesienia odpornosci.

Choroby zakazne

Biegunki wirusowe rozprze-
strzeniajg sie stopniowo. Istnie-
je duze ryzyko, ze z zarazonych
opaséw wirus przejdzie na krowy,
nawet jesli utrzymywane s3 w od-
dzielnych budynkach. Najwiecej
choréb przenosi sie na obuwiu
— z powodu przechodzenia po
gankach gnojowych i kontaktu
z katem. Praktyka godng pochwa-
ty jest uzywanie przez wszystkie
osoby wchodzace do obory jedno-
razowych, foliowych ochraniaczy
na buty, takich, jakie stosuje sie
w szpitalach. Zabezpieczaja one
przed wniesieniem i wyniesie-
niem patogenéw z obory. Ich cena
wynosi kilkadziesigt groszy za

pare przy zakupie catej paczki — to
drobny wydatek, a korzysci, pole-
gajace na zmniejszeniu niebezpie-
czenstwa wystapienia powaznych
choréb, s3 ogromne.

Ryzyko wigze sie réwniez
z wprowadzaniem do stada no-
wych osobnikéw. Zeby unikng¢
potencjalnej infekcji, nalezy do-
ktadnie obejrze¢ zwierzeta przed
zakupem - jedli ich wyglad budzi
jakiekolwiek podejrzenia, nalezy
z niego zrezygnowac. Zalecane
jest zachowanie okresu kwaran-
tanny, czyli przetrzymanie za-
kupionej sztuki okoto 2 tygodni
na obserwacji w oddzielnym po-
mieszczeniu. Ostroznos$¢ nalezy
zachowac nawet przy wchodzeniu
do obcych oboér — na ile to moz-
liwe, zaleca sie unikanie kontaktu
ze zwierzetami (ryzyko przenie-
sienia grzybicy i pasozytéw) oraz
z ich wydalinami.

W przypadku infekcji wiruso-
wej, po wystapieniu pierwszych
objawdéw biegunki nalezy zwigk-
szy¢ ilo$¢ suchych, niekwasnych
komponentéw paszy. Powinno to
ztagodzi¢ dolegliwosci i utatwic
powr6t do zdrowia. Przy ostrym
przebiegu choroby niezbedna jest
pomoc lekarza weterynarii.

Choroby bakteryjne

Biegunki spowodowane zaka-
zeniem bakteryjnym najczesciej
wystepuja u cielgt i zwigzane s3
z higieng podczas pojenia oraz
jakoscia  przygotowanego  péj-
fa. W niedomytych wiaderkach
i smoczkach btyskawicznie rozwi-
jaja sie bakterie chorobotwodrcze.
Biegunka moze by¢ tez spowodo-
wana btedami w technice pojenia,
niewtfasciwg iloscig i temperatura
podawanego pdjta.

Nalezy réwniez pamiegta¢, ze
cieletom nie stuzy zbyt wysoka

temperatura i wilgotnos¢ powie-
trza. W pomieszczeniach, w kt6-
rych przebywaja, nalezy zapew-
ni¢ ruch powietrza, ale na takiej
wysokosci, by cieleta nie staty
w przeciggu (zastrzezenie to do-
tyczy takze wentylacji dla krow
i opaséw). Prawidtowe warunki
hodowli dla wszystkich grup pro-
dukcyjnych bydta to temperatura
10-15°C i dostep do Swiezego po-
wietrza. W nieprzegrzanych, prze-
wietrzonych pomieszczeniach jest
znacznie mniej wirusow, bakterii
i patogendéw chorobotworczych.

Zatrucie mikotoksynami

Mikotoksyny to substancje
toksyczne dla ludzi i zwierzat, wy-
twarzane przez grzyby plesniowe.
Zrédtem plesni moze by¢ gleba,
powietrze, magazyny do przecho-
wywania pasz, $rodki transportu.
Sposrdd pasz, szczegélnie narazo-
ne na skazenie grzybami sa: sruty
poekstrakcyjne, zwtaszcza sojowa,
ziarno kukurydzy, kiszonki, ziarno
zbdz. Warto zwroci¢ wieksza uwa-
ge na zboza i ziarno kukurydzy
z tegorocznych zbioréw, szczegol-
nie na te zebrane po deszczach,
a takze skontrolowac¢ pryzmy z ki-
szonkami i jakos¢ balotéw.

Pasze, ktére na pierwszy rzut
oka nie wzbudzajg podejrzen,
moga zawiera¢ duze ilosci miko-
toksyn. Zeby unikna¢ ich negatyw-
nego wptywu na zdrowie stada,
nalezy wprowadzi¢ do dawki zywe
kultury drozdzy i preparaty wigza-
ce mikotoksyny, np. Nowi Carbon
Plus z weglem aktywnym i glino-
krzemianami.

Zatrucie mikotoksynami,
oprécz wywotania u bydta ucigz-
liwych, gwattownych biegunek,
moze skutkowa¢ spadkiem apety-
tu lub jego catkowitym brakiem,
uposledzeniem  funkcji  uktadu
krwiotwdrczego, uczuleniem na
Swiatto, slinotokiem oraz uszko-
dzeniem bton $luzowych i skoéry.
Dtugotrwate dziatanie zwigzkow
toksycznych moze prowadzi¢ do
trwatego uszkodzenia watroby
i ptuc, negatywnie wptyna¢ na
prace nerek, a nawet skutkowac
upadkami zwierzat. Zatruciom
mikotoksynami czesto towarzysza
réwniez zaburzenia rozrodu.

Choroby metaboliczne

Przyczyng kwasicy jest zbyt
duzy udziat w dawce pasz tre-
sciwych, tatwo fermentujacych
w zwaczu. Paszami szczegdlnie
kwasicogennymi s3 $ruty zbozo-
we, zawierajace duze ilosci skrobi.
Takze nadmierne rozdrobnienie
pasz, ich nieprawidtowa struktura
powoduja zaburzenie naturalnego
odruchu przezuwania, co prowa-
dzi do zmniejszenia wydzielania
dliny, ktéra jest najlepszym natu-

ralnym buforem.

Kwasica subkliniczna (utajona)
bardzo czesto prowadzi do zmian
ochwatowych, pojawiajacych sie
na konczynach po okoto 2-3 mie-
sigcach od wystgpienia choroby.
Krowy s3 réwniez bardziej podat-
ne na zatrzymanie tozyska, zalega-
nie okotoporodowe oraz infekcje,
w tym zapalenia wymienia.

Niestety, kwasice przebiega-
jaca bezobjawowo ciezko jest ho-
dowcom rozpozna¢. Zapobieganie
polega na zachowaniu prawidto-
wej kolejnosci zadawania paszy:
od komponentéw najbardziej su-
chych, witoknistych (stoma, siano,
opcjonalnie sianokiszonka), po
ktérych podaje sie kiszonke z ku-
kurydzy i/lub wystodki. Ostat-
nim elementem dawki s3 pasze
tresciwe. Najlepiej, gdyby byta to
pasza granulowana lub sporza-
dzona z gniecionego ziarna. Przy
stosowaniu $rut zbozowych, ktore
s3 najsilniej zakwaszajace, warto
dodawa¢ bufory stabilizujace pH
zwacza.

Objawy wystapienia kwasicy,
oprécz biegunki, czesto pienistej,
to: nieche¢ do pobierania pasz
tredciwych, chetne pobieranie sto-
my i siana, niski ttuszcz w mleku
(stosunek ttuszcz/biatko ponizej
1). Objawy nie musza wystepowac
jednoczesnie.

Zasadowica jest zaburzeniem
metabolicznym odwrotnym do
kwasicy (pH zwacza powyzej 7,5).
U bydta powoduje ja nadmiar biat-
ka i zwigzkéw azotowych niebiat-
kowych, np. mocznika, w dawkach
pokarmowych. Czesto bezposred-
nig przyczyna jest skarmianie
$wiezej, wysokobiatkowej zielonki
przy niedoborze energii i wtdkna
w dawce. W zwaczu biatko rozkta-
dane jest do amoniaku, ktérego
znaczna cze$¢, do syntezy warto-
Sciowego biatka zwierzecego, wy-
korzystuja drobnoustroje. Z pozo-
stajacej nadwyzki, cze$¢ amoniaku
zostaje w watrobie przeksztatco-
na do mocznika i wydalona wraz
z moczem i mlekiem. Detoksyka-
cja watrobowa ma jednak swoje
granice i nadmiar amoniaku do-
staje sie do ptynéw ustrojowych
— zmienia ich pH i zatruwa orga-
nizm. W $rodowisku zasadowym
zwacza szybko rozwija sie gnilna
flora bakteryjna, a toksyny bakte-
ryjne oraz produkty rozpadu bia-
tek wywotuja stany zapalne ukta-
du pokarmowego.

Zasadowica pogarsza zdro-
wotno$¢ oraz wzrost i rozwdj
cielat. Psuje rozrod (trudniejsze
porody, zatrzymanie tozyska,
opdzniona inwolucja macicy, po-
gorszenie inseminacji). Powoduje
utrate apetytu, biegunki i wychu-

dzenie, a podwyzszona koncentra-
cja amoniaku w organizmie uszka-
dza watrobe i nerki.

Przy wyprowadzaniu zwierzat
z zaburzen pH zwacza stosuje sie
np. NaszMix Multibufor Chelat,
w sktadzie ktérego obecny jest
wyciag z alg morskich oraz chelaty
cynku, miedzi i manganu, majace
wptyw na poziom komérek soma-
tycznych w mleku i stan racic.

Przemieszczenie trawienca

Biegunka moze objawiac¢ sie
takze przemieszczenie trawienca.
Jedli krowa nie zostanie odpo-
wiednio napojona tuz po poro-
dzie, a takze przy skarmianiu zbyt
duzych ilosci pasz tresciwych (po-
wyzej 2,5 kg/szt. w dawce jedno-
razowej) w okresie kilku tygodni
po porodzie, przy niezachowaniu
bardzo istotnego okresu przej-
dciowego — mozna spodziewac
sie wedréwki zotadka. Brak racjo-
nalnej zmiany paszy prowadzi do
wyjatowienia uktadu pokarmo-
wego, wzrostu ztej fermentacji
w przedzotadkach oraz gromadze-
nia sie znacznej ilosci gazow, kto-
re, wspolnie z niewypetnionym
zwaczem, wywotuja unoszenie
sie trwienica w okolice dotu gtodo-
wego. Zabieg interwencyjny przy
lewostronnym  przemieszczeniu
trawienca to koszt od 250 zt meto-
da laparoskopowg do 400-600 zt
operacyjnie. Prawostronne prze-
mieszczenie jest bardzo rzadko
operowane, zwierzeta s kierowa-
ne na rzez.

Zeby unikna¢ brakowania,
warto poswieci¢ troche czasu
i uwagi krowom w okresie okoto-
porodowym i zapewni¢ im dobrej
jakos¢ pojto poporodowe, takie
jak Dr Krowa Drink, pasze nisko
fermentujace, a co najwazniejsze
- dwu-, trzytygodniowy okres ada-
ptacji do nowych pasz i miejsc.

Zachowywanie okreséw
przejsciowych jest wazne réw-
niez w przypadku pozostatych
zwierzat. Pominigcie etapu przy-
zwyczajania zwierzat do wypasu
pastwiskowego lub zmian w zy-
wieniu przez minimum 7-10 dni
moze prowadzi¢ nie tylko do bie-
gunek, ale réwniez spadku mlecz-
nosci i przyrostéw, a takze innych
choréb metabolicznych.

W kazdym wypadku warto
dokfadnie zdiagnozowac przyczy-
ne biegunki, by nie ponosi¢ nie-
potrzebnych kosztéw na leczenie
i strat. Mozna w ten sposéb unik-
na¢ spadku mlecznosci i przyro-
stow, braku zacielen, wczesnego
zamierania i poronien, a takze
upadkow wsréd cielgt. A niewiel-
kie zmiany zywieniowe moga da¢
nad wyraz pozytywne efekty.

(mm, mcz)
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Jak sprzedac produkt z gospodarstwa?

HANDEL ¥ Nie wystarczy wytwarza¢, trzeba takze umiec sprzedac. Rolnicy coraz czesciej siegaja po
ciekawe sposoby, by zacheci¢ mieszczuchow do kupna ich produktow. Oto dwa przyktady

ZAKUPY sezrosrEDNIO OD|

- POLSKICH ROLNIKOW

Uwaga na

ptaki

W Polsce odnotowano drugie ognisko ptasiej grypy.
Z dymem poszty tysigce indykow. Gtowny Lekarz
Weterynarii wystat informacje do hodowcéw.

Zgodnie z zaleceniami Gtow-
nego Lekarza Weterynarii, ho-
dowcy drobiu powinni zachowac

-

szczegdlng ostroznosc¢ i stosowac
odpowiednie srodki bioasekuradji,
minimalizujagce  ryzyko przenie-

sienia wirusa. Przede wszystkim
zalecane jest zabezpieczenie pasz
przed dostepem dzikich zwierzat.
Hodowcy nie maja karmi¢ drobiu
na zewnatrz budynkow i stosowac
odziez i obuwie ochronne, a po
kazdym kontakcie z drobiem lub
dzikimi ptakami umy¢ rece woda
z mydtem.

Gospodarze proszeni sg o nie-
zwtoczne zgtaszanie przypadkow
padniecia drobiu. Objawami ptasiej
grypy sa: spadek produkdcji jaj, zasi-
nienie i obrzek grzebienia, kichanie,
dusznos¢ i biegunka. Niestety, ptaki
moga padac nawet bez widocznych
objawodw, a $miertelnos¢ dochodzi
do 100 proc.

W dotychczasowych przypad-
kach nosnikiem wirusa byt najpraw-
dopodobniej kat dzikiego ptactwa.

(pw)

Wiecej pieniedzy za litr mleka

W tym roku przewaznie donosilismy o spadkach cen mleka w skupie. Teraz

tendencja odwrocita sie.

Obecnie za litr mleka w sku-
pie pfaci sie ok. 1,2 zt. W minio-
nym roku, na skutek embarga na
eksport mleka do Rosji, szukano
nowych rynkéw zbytu, ktére cze-
Sciowo znaleziono w Chinach, Indo-
nezji, Indiach i innych krajach Azji
Potudniowo-Wschodniej.  Gtéwny
wptyw na zwyzke cen ma jednak
koniunktura na rynkach swiato-

wych. Wszedzie w Europie ceny
mleka i produktéw mlecznych
podskoczyty o ok. 25 proc. W Pol-
sce za 100 kg sera Edamskiego 16
pazdziernika ptacono ok. 1420 zt.
4 grudnia cena wzrosta do 1568 zt.
Podobnie jest w przypadku pozo-
statych popularnych seréw: Goudy
i Morskiego. Czy to trwata tenden-
cja? Trudno powiedzie¢, poniewaz

opinie s3 rozbiezne. Jedni uwazaja,
ze przez najblizsze miesigce ho-
dowcy moga odetchnac. Inni nie
wroza rynkom nic dobrego, ponie-
waz 5 grudnia Komisja Europejska
rozpoczeta sprzedaz interwencyjng
mleka w proszku (255 tysiecy ton
tego produktu).

(pw)

Szkody w rolnictwie

Panstwo kiepsko ptaci

Czy odszkodowania wyptacane za dziatalnos¢ bo-
brow maja odzwierciedlenie w skali zniszczen?
Rada Kobiet i Rodzin z Obszarow Wiejskich uwaza,

ze nie.

Odszkodowania za straty wy-
rzadzone przez bobry wyptaca Skarb
Panstwa. Gryzonie te nie sg zwierze-
tami townymi, wiec nie podlegaja
kotom towieckim. 7 grudnia Rada
Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiej-
skich zwrocita sie do ministerstwa

rolnictwa o ostateczne uregulowa-
nie kwestii wyptat odszkodowan.
,Zdaniem samorzadu rolnicze-
go, obecnie wyptacane odszkodo-
wania s3 zbyt niskie w stosunku do
rzeczywistych szkéd — za 1 zniszczo-
ne duze drzewo rolnik otrzymuje

kwote, za ktorg mozna kupic¢ 1 sa-
dzonke. Taka wysokos¢ odszkodo-
wania nie rekompensuje poniesionej
straty, nie oddaje bowiem wartosci
utraconego plonu z owocujgcego
drzewa w danym roku ani strat po-
niesionych w czasie oczekiwania na
rozpoczecie owocowania przez po-
sadzone mtode drzewko” — czytamy
w komunikacie.

Tylko w tym roku rzad musiat
wyptaci¢ 18 min zt odszkodowan
z tytutu strat wyrzadzonych przez
bobry.

(pw)

REKLAMA

Kilka miesiecy temu pisalismy
o ciekawej inicjatywie pod nazwga
Rolnictwo Wspierane Przez Spo-
tecznos¢. Na czym ona polega?
Rolnicy nawiazuja kontakt z miesz-
karicami miast i w sezonie raz w ty-
godniu przywoza im paczke warzyw.
W ten sposéb konsumenci maja
pewnos¢, ze warzywa s z pewnego
Zrodfa itansze o marze posrednika.
Pod koniec listopada rolnicy z Do-
brzynia nad Wistg ogtosili zapisy na
sezon 2017. Ich docelowymi rynkami
sg Warszawa i Torun.

Bardzo podobny pomyst mia-
fa inna grupa gospodarzy, ktérzy

stworzyli projekt pod nazwa ,0d
rolnika”. Tu sprzedaz bezposred-
nia prowadzona jest takze online.
Do konsumentow trafiaja bardzo
estetyczne paczki petne zdrowych
warzyw i owocow. Ciekawe, ze do
grupy naleza takze liczagce mniej niz
5 hektaréw gospodarstwa z okolic
Tarnowa.

By¢ moze tego typu inicjatyw
bedzie wiecej, bo 1 stycznia ma
wejs¢ w zycie ustawa o sprzedazy
bezposredniej, dajaca kilka przywi-
lejow rolnikom decydujacym sie na
ten krok.

(pw)

Maszyny pod kreska

W listopadzie w Polsce zarejestrowano 5780 no-
wych traktorow. Najczesciej byty to maszyny
marki Zetor.

Zetor w listopadzie sprzedat
w Polsce 91 maszyn. W stosunku
do poprzednich miesiecy tego roku
sprzedaz rosnie, ale do wynikéw
osigganych jeszcze pare lat temu
wcigz daleko. Jeszcze w 2012 roku
rolnicy w Polsce kupili 19,5 tysiaca
maszyn. Pézniej sprzedaz sukcesyw-
nie malata wraz z nasyceniem sie
rynku oraz powolnym konczeniem
programoéw, w ramach ktérych rol-
nicy mogli uzyska¢ dofinansowanie

do zakupu. W efekcie w tym roku
nabywcow znalazto tylko 8,4 tys.
maszyn.

Liderem sprzedazy od poczatku
roku jest New Holland przed John
Deere i Zetorem. Wiekszo$¢ firm od-
notowata spore spadki w stosunku
do ubiegtego roku, a jednym z wy-
jatkow jest rodzimy Ursus (wzrost
0 58 proc.). Nalezy jednak pamietac,
ze firma dopiero zdobywa udziaty
w rynku.

Wociaz dobrze sie ma zbyt ma-
szyn uzywanych. W 2016 roku prze-
rejestrowano 13,6 tys.

Sprzedaz powinna drgna¢ po
uruchomieniu dotacji z PROW na
lata 201420. Mimo wszystko wida¢
mniejszg chec¢ gospodarzy do inwe-
stowania. (pw)

najtansze w regionie
kolczyki dla swin firmy allflex

dla nowych
klientéw rabat 20%

} zamow telefonicznie

517 023 033
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Sejm za obnizeniem Swiadczen
dla funkcjonariuszy PRL-u

W miniony pigtek postowie przyjeli tzw. ustawe dezubekizacyj-
ng. Zgodnie z jej zapisami, emerytury i renty bytych funkcjona-
riuszy z czasow PRL-u nie bedg mogty by¢ wyzsze niz Srednie
Swiadczenia w ZUS. Powodem obnizenia Swiadczen jest stuzba
na rzecz totalitarnego panstwa od 22 lipca 1944 r. do 31 lipca
1990 r. Nowe prawo nie obejmie milicjantow i strazakéw, ktérzy
skonczyli Akademie Spraw Wewnetrznych i nie dziatali w SB. Od
decyzji obnizajgcej Swiadczenia ma przystugiwac odwotanie do
sgdu. Ustawa wejdzie w zycie od 1 stycznia.

Panstwo walczy z dopingiem

Rzad zatwierdzit projekt ustaw

0 0 i - ,
Jesli Propozyciapomyinie przy' ‘Zwalczaniu dopingu w sporcie.

Utatwienia dla wolontafiatd

miany w ustawie 0 dzia’ralnoscn. po-
qul?uzgztiiigt\z\gj{izo Wc:I,ontariacie. Pro]el_d p[ZEW_ldU‘j:J
@grdziej elastyczne zasady re]estrchi organizadjl po;\{;ny
publicznego. Usprawniona zostaple pro;edx:}acv\\llr\:‘ ey
informadji miedzy resortem rodziny, nadzoruig

} Mandat zaptacimy kartq

Resort spraw wewnetrznych pracuij
Kodelfsu postepowania w Sprawa
Do tEJ‘ pory Polacy mogli uiszcza¢ optate za ztamanie
przeplsoyv na wskazany rachunek bankowy, a man-
dgt gotowkowy  (ptacony bezposrednio fu}lkcjona-

€ nad nowelizacja
ch o wykroczenia,

Punkty karne sprawdzisz przez internet

Resort cyfryzadji przygotowat nowelizacje Kodeksu
drogowego. Od kwietnia przysztego roku kierowcy
bedg mogli sprawdzi¢ przez internet liczbe zgroma-
dzonych punktoéw karnych. Dostep do danych bedzie
mozliwy po uwierzytelnieniu zainteresowanej osoby

dusz Wspierania Organizadji Pozytku Publicznego, 2 $q-

dami re]estrowymi. Zmianie
wykazu organizadji upraw
podatku dochodowggo 0
kowy. Minister bedz.|e mo
ktora wykaze, ze niezami
wozdania finansowego 1 SP
W terminie ustawowym nasty

rawozdania merytorycznego
pito nie 2 j&j Winy.

/7
Uczniowie odwotajq sie od wyniku matury

Z poczatkiem roku wejdzie w zycie nowelizacja ustawy o syste-
mie oswiaty. Juz za kilka miesiecy maturzysci, ktdrzy nie bedg sie
zgadzac z wynikiem pisemnego egzaminu, otrzymajg prawo do
ztozenia odwotania. Ma je rozpatrywac Kolegium Arbitrazu Eg-
zaminacyjnego. W sktad komisji wejdg eksperci z danej dziedziny
nauki oraz egzaminatorzy. Analogicznie ma wygladac sytuacja
0s6b zdobywajgcych kwalifikacje w zawodzie. Dla maturzystéw
kwestionujgcych wynik egzaminu zostanie zorganizowana do-
datkowa rekrutacja na studia. Do tej pory uczniowie mogli jedy-
nie zobaczy¢ swojq prace i poprosic 0 jej ponowne sprawdze-
nie. Poprawiony wynik nie podlegat juz jednak odwotaniu.

riuszowi) dotyczyt jedyni iemco
: . . € cudzoziemeow, Teraz mj-
ulegnie tez sposob tworzenid - nisterstwo chce da¢ mozliwos¢ "

nionych do otrzymania 1 proc. 2 pomoc ka
d os6b fizycznych za 1ok podqt—  obcokrajowe
gt umiescic na iécie organizace.  zani w terminale do kart a uci,
eszczenie zatwierdzonego Spra- pozytywnie na Sciagalngec kar

rty, zar'éyvno polskim obywatelom, jak
om. Policjanci beda stopniowo Wyposa-

ptacenia mandat6w

0 . . ’ . N . . 4
godnienie ma wptynac w centralnej ewidengji pojazdow.

Ubezpieczenia rolnicze bardziej powszechne

Prezydent podpisat ustawe o ubezpieczeniach rolnych. Stawki tary-
fowe uprawniajgce gospodarzy do dotacji z budzetu panstwa zostang
podniesione z 3,5 i 5 proc. do 9 proc. sumy ubezpieczenia. Jesli upra-
wy sg prowadzone na uzytkach rolnych klasy V i VI, stawka bedzie
mogta zostac zwiekszona kolejno do 12 i 15 proc. Ponadto ustawa
wprowadza preferencje z tytutu zawierania przez rolnika umowy na
pakiet ryzyk, do ktorych stosowana jest doptata. Proponowane s
stawki doptaty do 65 proc. sktadki, z czego 35 proc. pokrywatby rol-
nik, jesli maksymalne stawki sumy ubezpieczenia nie bytyby przekro-
czone. Przepisy wejdg w zycie od 1 stycznia.

oprac. (ToB)

za pomocg profilu na ePUAP. Informacje bedzie prze-
kazywac policja. Nowe prawo zaktada réwniez, ze or-
gany Inspekgji Ochrony Srodowiska bedg miaty dar-
mowy dostep do danych o pojazdach zgromadzonych
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Pienigdze na kulture

DOTACJE ¥ Do czwartku 12 stycznia organizacje pozarza-
dowe mog3 starac si¢ o wojewodzka dotacje na realizacje
projektow kulturalnych oraz zwigzanych z ochrong dobr
i dziedzictwa narodowego

Otwarty konkurs w zakre-
sie kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowe-
go obejmuje projekty publicz-
ne, ktére moga by¢ zrealizowane
w latach 2017-2019. Jego celem
jest ,wzbogacenie zycia kultural-
nego regionu o wartosciowe wy-
darzenia artystyczne i kulturalne,
utatwienie mieszkancom dostepu
do dobr kultury, promocja i upo-
wszechnianie kultury i sztuki oraz
jej dokumentowanie, rozwijanie
oferty edukacji artystycznej i kul-
turalnej skierowanej do roéznych
grup wiekowych i spotecznych,
podtrzymywanie i wzmacnianie
tozsamosci oraz tradycji regional-
nej.”

— Rolg samorzadu wojewodz-

R |
1 HE TR

twa jest dostrzega¢ i wspierac
wartosciowe aktywnosci i dzia-
tania organizacji pozarzadowych,
ktére wpisuja sie w nasze statu-
towe cele i ktérych nigdy nie byli-
bysmy w stanie zrealizowa¢, gdyby
nie zaangazowanie tysiecy osob
pracujacych na co dzien w tych
organizacjach — ttumaczy marsza-
tek Piotr Catbecki. — Zycze dobrych
pomystéw na projekty i gorgco za-
checam organizacje pozarzadowe
do aplikowania o $rodki w naszych
konkursach.

Samorzad wojewddztwa
przeznaczy na realizacje projek-
tow kulturalnych ponad milion
ztotych. O wsparcie mozna apli-
kowa¢ do 12 stycznia do 1530 za
pomocg internetowego generato-

ra wnioskéw. Oferte nalezy ztozy¢
osobiscie (w Punkcie Informacyj-
no-Podawczym UM) lub poczta na
adres: Urzad Marszatkowski Woje-
woédztwa Kujawsko-Pomorskiego,
Departament Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, Plac Teatralny 2,
87-100 Torun.

Opisany konkurs nie jest jedy-
nym ogtoszonym przez samorzad
wojewodztwa. Wiecej informacji
o0 pozostatych zadaniach (zwigza-
nych np. z rozwigzywaniem pro-
bleméw alkoholowych, przeciw-
dziataniem narkomanii, ochrona
i promocjg zdrowia oraz rozwig-
zywaniem problemoéw seniorow)
mozna znalez¢ na stronie www.
ngo.kujawsko-pomorskie.pl.

oprac. (ToB)

Uczniowie i nauczyciele wyroznieni
W potowie grudnia marszatek wojewodztwa Piotr Catbecki wreczyt nagrody

laureatom konkurséw edukacyjnych. Wsroéd wyroéznionych znalezli sie na-
uczyciele i uczniowie m.in. z Brodnicy, Rypina i Dobrzynia nad Wist3.

Uroczysta gala konkursowa
odbyta sie 15 grudnia w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu. Na-
grody i wyrdznienia byty przyzna-
wane w ramach: IV Wojewddzkie-
go Konkursu Astronomicznego
dla dzieci i mtodziezy oraz dwdch
konkurséw dla pedagogow, doty-
czacych wykorzystania nowocze-
snych narzedzi dydaktycznych.

Konkurs astronomiczny byt
skierowany do uczniéw szkot ze
wszystkich  poziomow edukacji.
Wzieto w nim udziat 95 0s6b z wo-
jewoédztwa. W kategorii prac indy-
widualnych ,Niebo moich marzen”
(konkurs fotograficzny dla osob
w wieku 6-12 lat) trzecie miejsce
zajat Maciej Grabowski ze Szkoty
Podstawowej nr 1w Rypinie, a wy-

réznienie otrzymata Zofia Kucinska
ze SP nr 1 w Golubiu-Dobrzyniu.
Ciekawa prace badawcza w kate-
gorii ,Zgrany astroteam” wykonali
reprezentanci Publicznego Gim-
nazjum w Dobrzyniu nad Wista:
Michat Gérecki, Mateusz Kowalski
i Mateusz Koztowski. Uczniowie
odebrali nagrody za trzecie miej-
sce. W puli upominkéw byty m.in.
teleskopy, lornetki oraz sprzet
elektroniczny.

Marszatek wyréznit tez na-
uczycieli, ktorzy startowali w kon-
kursie ,Opisz! Nagraj! Wygraj! Ta-
blice Interaktywne w nowoczesnej
szkole”. Ich zadaniem byto przy-
gotowanie prac — we wspotpracy
z uczniami — w wybranych kate-
goriach: fotoreportaz, reportaz

prasowy, film i stuchowisko. Naj-
lepszy reportaz prasowy przygo-
towata Alina Grazewska-Czapulak
ze Szkoty Podstawowej w Jajkowie
(powiat brodnicki). Laureatka za
najlepszy projekt otrzymata na-
grode finansowa.

Drugi konkurs dla pedagogow
,Eksperymentujemy w pracowni
przyrodniczej” polegat na przy-
gotowaniu najciekawszego scena-
riusza zaje¢ z przeprowadzaniem
doswiadczenia (z wykorzystaniem
czujnika Pasco). Jedna z laureatek
zostata Matgorzata Czaplicka ze
Szkoty Podstawowej nr 4 w Brod-
nicy, ktéra opracowata scenariusz
pt. ,Oddychanie jako jedna z cech
istot zywych”.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Brodnica

» W niedziele 19 lutego o 17.00 w BDK wystgpi Parstwowy
ZespGt Ludowy Piesni i Tarica ,Mazowsze”. Grupa od lat cieszy sie
popularnos$cig na catym $wiecie. Wystgpita prawie 8000 razy dla
tacznie 18 miliondw widzéw na pigciu kontynentach. ,Mazowsze”
siega do narodowych taricGw, piosenek i obyczajéw. Bilety na koncert
kosztujg 40 zt i mozna je naby¢ w domu kultury. Patronat nad tym
wydarzeniem objat burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz.

Wabrzezno )

» W WDK wcigz dostepne sg wystawy ,Portret Sw. Mikotaja”
oraz ,Kartka Swigteczna”, na ktdrych eksponowane sg prace przy-
gotowane przez przedszkolakow, uczniow szkdt podstawowych, ale
i dorostych. Wstep wolny. )

® Do korica grudnia wabrzeska biblioteka prowadzi ,Swigteczny
Kiermasz Ksigzki”. W siedzibie placéwki przy ul. WolnoSci 38 fani li-
teratury znajda pozycje dostepne juz od ztotowki, adresowane zaréw-
no do dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

® 14 stycznia w WDK obedzie sie kiermasz ubrar pod hastem
,Pierwsze wietrzenie szafy”. Od 14.00 do 18.00 bedzie mozna
wymieni¢, sprzedac lub kupi¢ odziez, buty i dodatki. Po raz pier-
wszy impreza jest kierowana takze do mtodych dziewczyn i kobiet
+30 w rozmiarach od S do XL oraz do mam. Na imprezie zostanie
wydzielona strefa, gdzie panie otrzymajg szanse wymiany ubrar
dziecigcych i cigzowych. Zapisy sg przyjmowane do 10 stycznia
w domu kultury.

» W poniedziatek 23 stycznia 0 17.00 w WDK wystapi iluzjonista
tukasz Podymski. Bilety w cenie 5 zt do nabycia w kasie instytucji
w godz. 12.00-16.00 od 9 stycznia.

» 14 lutego do Wabrzeznaz koncertem walentynkowym przyjedzie
wokalistka Teresa Werner. Blizsze informacje pod numerem telefonu
536 940 886.

Rypin

S W Srode 28 grudnia o 17.00 w sali widowiskowo-kinowej RDK
zagrakapelagoralskaZbajnicy. ZespGtwykonakoledy i pastoratkiw ra-
mach koncertu Swigtecznego ,0j, maluski, maluski”. Rozstrzygniety
zostanie tez konkurs plastyczny na szopke bozonarodzeniowg. Wstep
wolny.

s Rypiriski magistrat jak co roku organizuje noc sylwestrowa
dla mieszkancow. Tegoroczna impreza odbedzie sig na placu przy ul.
Nowy Rynek. Od 23.00 do 1.00 planowana jest impreza przy muzyce
z DJ-em oraz pokaz sztucznych ogni.

» Kino Battyk podato repertuar na styczen. W dniach 4-8 sty-
cznia 0 16.30 (wersja z dubbingiem) i 19.30 (z napisami) bedzie
wysSwietlany film ,totr 1. Gwiezdne wojny — historie”. Projekcje S3
zaplanowane réwniez od 11 do 14 stycznia, ale wytgcznie 0 19.30
(z dubbingiem). 11-14 stycznia kino przygotowato propozycje dla
dzieci — ,Kubo i dwie struny” (o0 17.00). W drugiej czesci miesigca
rypiriskie kino pokaze jeszcze: ,Zaéme”, ,Szczescie Swiata”, ,Dusi-
grosza” i ,Aplikacje”. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 z.

Golub-Dobrzyn
> W niedziele 15 stycznia po raz 25. zagra Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Sztab w Golubiu-Dobrzyniu poszukuje wolon-
tariuszy. Osoby, ktdre chcg pomdc, moga zgtaszac sie do domu kul-
tury przy ul. Hallera 13 lub zadzwonic pod nr 56 683 24 08.

s W piagtek 6 stycznia w DK bedzie mozna zobaczy¢ musi-
cal ,Przeznaczenie”, oparty na motywach powiesci Wiktora Hugo
pt. ,Katedra NajSwietszej Marii Panny w Paryzu”. Ksigzka zostata
napisana pod wptywem odnalezienia przez autora greckiego napisu
,przeznaczenie” na scianie Katedry Notre-Dame. Prapremiera jest
zaplanowana na 12.30, a premiera na 17.30. Bilety w cenie 7 zt-sg
dostepne wytgcznie w przedsprzedazy w sekretariacie-domu kultury.

Wioctawek
> W sobote 14 stycznia 0 17.00 w Teatrze Impresaryjnym przy ul.
Wojska Polskiego 13 wystapi popularny aktor serialowy i teatralny
Tomasz Stockinger. We Wtoctawku zaspiewa najwaznigjsze szlagiery
polskiego kina przedwojennego. Bilety kosztujg od 20 do 40 zt.
oprac. (ToB)
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05:30 Telezakupy
06:05 Armia Hitlera na podstuchu
- dokumentalny
06:55 Domowe zwierzaki. Dzikie
z natury odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Weterynarze z sercem
odc. 16 - serial
09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 119 - serial
10:15 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - komedia
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 145
12:50 Swigta od kuchniodc. 17
12:55 Poczta pingwinéw
na Antarktydzie - dokumentalny
14:05 Grzech Fatmagiil
odc. 120 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator - publicystyczny
16:05 Ojciec Mateuszodc. 51 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:55 Swigta od kuchniodc. 18
18:10 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa - komedia
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Rajd Dakar
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateuszodc. 163 - serial
21:20 Sprawa dla reportera- reportaz
22:15 Warto rozmawiac
- publicystyczny
23:15 Everest - kulisy wyprawy
- dokumentalny

tvn

115 Ukryta prawda odc. 91 - serial

:15 Szpital odc. 533 - serial
:15 Sad rodzinny odc. 118 - serial
115 Zagubieni odc. 8 s. 3 - serial
115 Magda M. odc. 10 - serial
115 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 180 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 119 - serial
:55 Szpital odc. 534 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 143 - serial
:55 Zagubieni odc. 9 s. 3 - serial
:55 Gotowe na wszystko
odc. 11's. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchow
odc. 2 s. 3 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 181 - serial
:00 Totalna magia - komedia
:15 Spos6b na morderstwo
odc. 2 s. 2 - serial

:20 Obted - horror

06:00 Roclzinka.pl

06:00 Rodzinka.pl odc. 155 - serial
06:30 Dzika muzyka odc. 27
07:05 M jak mitos¢ odc. 1224 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1567 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 292 - serial
12:20 Tylko z toba odc. 115 - serial
13:20 Rodzinka.pl odc. 70 - serial
13:45 Rodzinka.pl odc. 71 - serial
14:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 20 - reportaz
14:45 Imperium mitosci
odc. 18 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mito$¢ odc. 1265 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 116 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1567 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1568 - serial
20:40 To wtasnie mitos¢ - komedia
23:00 Belfegor - upior Luwru - horror

:00 NieSmiertelny odc. 6 - serial

105 Tom i Jerry odc. 7 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 22 - dla dzieci
:05 Tom i Jerry odc. 10 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - dla dzieci
:00 Straznik Teksasu
odc. 37 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 264 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 88 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 103 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 192 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 88
:00 Dom nie do poznania
odc. 265 - rozrywka
:00 Po prostu Maria odc. 80 - serial
100 Droga do szczescia
odc. 40 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 89 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 193 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 14 - serial

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 6's. 7 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 34

:00 Dzier Dobry TVN odc. 1946
:55 Ukryta prawda odc. 434 - serial
:00 Szkota odc. 176 - serial

:00 19+ odc. 36 - serial

:30 Szpital odc. 320 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 4 s. 12 - rozrywka

:30 Szkota odc. 177 - serial

:30 19+ odc. 37 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 435 - serial
:00 Szpital odc. 321 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4814

:10 Doradca smaku odc. 35

:15 Na Wspdlnej odc. 2402 - serial

:55 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 12 - rozrywka

:55 Los numeros - komedia

:30 Zycie bez wstydu

odc. 4 s. 4 - rozrywka

Q-

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu

odc. 38

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12 s. 14 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 7 s. 12 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 8's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13 s. 14 - serial

:00 Stodka mitos¢ odc. 23 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 82 - serial

:00 Kuchenne koszmary Gordona

Ramsaya odc. 4 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 148 s. 8 - serial

:30 13. posterunek

odc. 40 s. 2 - serial

:15 13. posterunek

odc. 41's. 2 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 16's. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 17 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 1 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 149 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 150 s. 8 - serial

:00 Farciarz Gilmore - komedia
:45 Stuzba nie druzba - komedia
:45 Z archiwum policji odc. 4 - serial

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 315s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 222 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 223 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 140 's. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 397 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 18 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 437 s. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2405 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 522 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3289
:30 Na ratunek 112 odc. 26 - serial
:00 Gliniarze odc. 37 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2406 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 2 - serial
:05 Hotel Marigold - komediodramat
:50 Zaginiona - thriller

KULTURA

=
07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne
08:25 Z Moskwy do Pietuszek
z Wieniediktem Jerofiejewem
- dokumentalny
09:20 Wenecja - obyczajowy
11:30 Przadki ztota - dokumentalny
12:55 Ludzie za mgta - dramat
14:40 Pozegnanie z ojczyzng
- dokumentalny
15:10 Informacje kulturalne
15:30 Amator - dramat
17:35 Barbara - dramat
19:30 Ziegenort - animowany
19:50 Dzika kraina - animowany
20:20 Artysci odc. 5 - serial
21:20 Pod Mocnym Aniotem - dramat

23:20 Eugenicy - dokumentalny

wFarciarz

=N
Gllmbre‘

(1996r.) TV PULS 20:00

Happy Gilmore ma nietatwe zadanie. Jesli w ciagu 90 dni nie
wygra w golfa fortuny, jego babka straci dom. Problem w tym,
Ze Happy nie ma pojecia o golfie, do tej pory byt kiepskim

hokeista,

»LOS numeros”
(2011r.) TVN 21:55

Kuba wygrywa na loterii 17 milionéw zlotych, ale zamiast
otrzyma¢ pienigdze, zostaje posadzony o wytudzenie. Jako
Ze jest policjantem, postanawia dociec prawdy.

14:10 Sensacje XX wieku

06:30 Obiektyw odc. 22
07:00 Ludzie rzeki
odc. 9 - dokumentalny
08:05 Swiety Augustyn odc. 4 - serial
09:00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 88 - reportaz
09:40 Byto - nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Jeszcze sig Polska o nas
upomni - dokumentalny
11:15 Gdzie rosng poziomki?
- dokumentalny
12:15 Codzienny PRL
odc. 30 - reportaz
13:00 Karol. Urodzony, by by¢
ksigciem odc. 2 - dokumentalny
14:10 Sensacje XX wieku odc. 38
14:35 Sensacje XX wieku odc. 39
15:10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 61 - serial
15:40 Dzieci Hitlera
odc. 4 - dokumentalny
16:50 Musieli zwyciezy¢
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 243 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 41
19:30 Sensacje XX wieku odc. 40
20:00 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Arka Noego - dokumentalny
21:30 Czas honoru odc. 77 - serial
22:30 Spor o historig odc. 146
23:10 Zabojca z lubieznosci
- dokumentalny

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Przygody Mobilkéw
odc. 44 - dla dzieci

09:00 Na zdrowie

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Bioetyczny detektyw
odc. 6 - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Dusza Tunezyjska
- dokumentalny

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po stronie prawdy - reportaz

13:20 Wizyta duszpasterska
u panstwa Pietrasik

14:05 Swieta za dolara - obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat

16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"

16:40 1l Woznicki Koncert
Bozonarodzeniowy

17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Superksiega
odc. 20 - dla dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski - felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

23:00 O funduszach Unii
Europejskiej - czyli jak by¢
skutecznym odc. 7

23:45 Lusaka - City of Hope
- reportaz



06:00 Naréd Putina. Dokad zmierzaja
Rosjanie? - dokumentalny
07:00 Poczta pingwinow
na Antarktydzie - dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:35 Astronarium odc. 19
09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 120 - serial
10:10 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa - komedia
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 132
12:50 Swieta od kuchni odc. 18
12:55 Mtodzilekarze odc. 2 - serial
14:00 Grzech Fatmagiil
odc. 121 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Ktokolwiek widziat - ktokolwiek
wie... odc. 17 - publicystyczny
15:50 Qbserwator - publicystyczny
16:15 Swieta od kuchni odc. 19
16:25 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
- skoki nayciarskie
16:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
- skoki narciarskie
17:50 Teleexpress
18:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Oberstdorfie
- skoki narciarskie
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Rajd Dakar
20:20 Pogoda
20:30 Poldark: Wichry losu
odc. 8 s. 2 - serial
21:35 Wyscig z czasem - S-F
23:30 Tajemnice hotelu Adlon
odc. 5 - miniserial

10:55 Barwy szczescia

06:00 Rodzinka.pl
odc. 156 s. 6 - serial
06:35 Natura sig¢ o(d)ptaca
odc. 33 s. 2 - reportaz
07:05 M jak mito$¢ odc. 1225 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia
odc. 1568 - serial
11:25 Na dobre i na zte
odc. 293 - serial
12:20 Tylko z toba odc. 116 - serial
13:15 Rodzinka.pl odc. 72 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 73 - serial
14:10 Ekspres mitosierdzia
odc. 13 - reportaz
14:40 Imperium mitosci
odc. 19 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:00 Pielgrzymka do miejsc
$miesznych
- kabaret Neo-Noéwka
17:05 Tylko z toba odc. 117 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1568 - serial
20:05 Pretty Woman - komedia
22:20 Méw mi mistrzu
odc. 4 - rozrywka
23:25 To wiasnie mito$¢ - komedia

-

arry Potter i Komnata ajeir:nic”
(2002r.) TVN 20:00
Nowy rok szkolny w Hogwarcie zapowiada sig¢ emocjonujaco.
"Sami Wiecie Kto" nie zamierza odda¢ wiadzy. Na $cianie
akademii pojawia si¢ napis obwieszczajacy, ze Komnata

Tajemnic zostata otwarta.

wVinci’
(2004r.) TVN 7 22:10

Znany zlodziej dziet sztuki wychodzi z wigzienia, by wykonaé
kolejne zlecenie, ktérym jest kradziez "Damy z tasiczkq" z
Muzeum Czartoryskich. Nie wie, Ze jego wspalnik pracuje w

policji.

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 7 s. 7 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 35
:00 Dziert Dobry TVN odc. 1947
:55 Ukryta prawda odc. 435 - serial
:00 Szkota odc. 177 - serial
:00 19+ odc. 37 - serial
:30 Szpital odc. 321 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 5. 12 - rozrywka
:30 Szkota odc. 178 - serial
:30 19+ odc. 38 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 436 - serial
:00 Szpital odc. 322 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwaga! odc. 4815
:00 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - przygodowy

120 Uciekajacy pociag - sensacyjny

Q-

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
odc. 39

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 14 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 8s. 12 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 9's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 14 - serial

:00 Stodka mitos¢ odc. 24 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 83 - serial

:00 Kuchenne koszmary Gordona
Ramsaya odc. 5 s. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu

odc. 150 s. 8 - serial

:30 13. posterunek

odc. 41s. 2 - serial

115 13. posterunek

odc. 42 s. 2 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 17 s. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 18 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 3 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 4 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 151 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 152 s. 8 - serial

:00 6-ty dzien - akcji

:15 Szakal - sensacyjny

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 316 s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 224 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 225 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 141's. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 398 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 19 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 438 s. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2406 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 523 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3290
:30 Na ratunek 112 odc. 27 - serial
:00 Gliniarze odc. 38 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2407 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 322 - serial
:05 Uniwersytet Potworny
- animowany
:35 Conan barbarzyrica
- fantastyczny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Nienasyceni
odc. 19 - publicystyczny
08:30 Dzieje mistrza Twardowskiego
- fantastyczny
10:20 Zakochani w Rzymie - komedia
12:20 Mamma Roma - dramat
14:15 Tugan Sochijew dyryguje
Czajkowskiego i Dworzaka
- koncert
16:00 Tango libre - obyczajowy
17:50 Poradnik pozytywnego
myslenia - komediodramat
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Artysci odc. 6 - serial
21:15 Wstep do filmu odc. 20
21:25 Delicatessen - komedia

23:15 Gosford Park - komedia

e 0ruonin 2015 —

115 Ukryta prawda odc. 92 - serial
:15 Szpital odc. 534 - serial
115 Sad rodzinny odc. 119 - serial
115 Zagubieni odc. 9 s. 3 - serial
115 Magda M. odc. 11 - serial
15 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 181 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 120 - serial
:55 Szpital odc. 535 - serial
:55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska odc. 144 - serial
:55 Zagubieni odc. 10 s. 3 - serial
:55 Gotowe na wszystko
odc. 12's. 3 - serial
:55 Zaklinaczka duchow
odc. 3's. 3 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 182 - serial
:00 Happy Feet: Tupot matych

stop Il - animowany

110 Vinci - komedia

08:55 Wojciech Cejrowski

06:25 Obiektyw odc. 21
07:00 Tatrzanski Park Narodowy
- dokumentalny
08:05 Swiety Augustyn odc. 5 - serial
08:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 89 - reportaz
09:30 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:05 Arka Noego - dokumentalny
11:20 M6j pierwszy dzien odc. 6
11:55 Moj pierwszy dzien odc. 11
12:25 Errata do biografii
odc. 18 - serial
13:05 Skarby Watykanu
odc. 2 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 41
14:35 Sensacje XX wieku odc. 40
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 62 - serial
15:35 Koto historii odc. 5
16:15 Podroze z historia odc. 17
16:45 Lolek - dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 244 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku odc. 2
19:55 Wojownicy czasu
odc. 6 - dokumentalny
20:30 Torgau 1939-1945, zbrodnie
sadu wojennego
- dokumentalny
21:35 Czas honoru odc. 78 - serial
22:40 Szerokie tory
odc. 123 - reportaz
23:15 M6j przyjaciel wrég
- dokumentalny

:00 Niesmiertelny odc. 7 - serial

:05 Tom i Jerry
odc. 8 - dla dzieci

:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - dla dzieci

:05 Tom i Jerry
odc. 11 - dla dzieci

:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - dla dzieci

:00 Straznik Teksasu
odc. 38 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 266 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 89 - serial

:00 Galileo odc. 566

:00 Policjantki i policjanci
odc. 193 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 131

:00 Dom nie do poznania
odc. 1 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 81 - serial

:00 Droga do szczescia
odc. 41 - serial

:55 Detektywi w akcji
odc. 90 - serial

:55 Policjantki i policjanci
odc. 194 - serial

:50 Wysmakowani odc. 41

:00 Armia ciemno$ci - horror

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 12 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 13 - serial

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Superksiega
odc. 20 - dla dzieci

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat

09:35 Swigty na kazdy dzien

09:45 Duc in altum

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Gtos Polski - felieton

11:35 Syria - w drodze
do Damaszku - reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Stuchajcie uwaznie - dramat

13:55 Swiety na kazdy dzien

14:00 Swiety Augustyn
- dokumentalny

15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w wierze

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Siédmy sakrament

16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 18 - serial

17:00 Na tropie

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mfodych

18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
- publicystyczny

19:30 Moja katolicka rodzina
odc. 12 - dla dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 9 - serial

22:50 W stuzbie rodzinie
- dokumentalny

23:15 Wypaczone sumienia
- reportaz
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Oficer wojsk Unii, porucznik Dunbar, ma prawo wyboru
miejsca dalszej stuzby. Na wiasne Zyczenie mezczyzna
wyrusza do odlegtego fortu Sedgwick, potozonego na

terenach nalezacych do Indian.

Jedenastoletni mitoénik kina akcji zostaje przeniesiony w
$wiat ekranowych bohateréw. Chiopiec bierze udziat w
przygodach filmowego superpolicjanta.

:50 Ukryta prawda odc. 93 - serial

:55 Mango - Telezakupy

:00 Przyjaciele odc. 4 s. 4 - serial

:30 39 i pot odc. 8 s. 2 - serial

:30 39 i pot odc. 9's. 2 - serial

:30 39 i pot odc. 10 s. 2 - serial

:30 Kochaj i tancz - komedia

:00 Z zaskoczenia - komedia

:00 Podroz do wnetrza Ziemi - S-F

:00 Street Dance - muzyczny

:05 Street Dance Il - muzyczny

:50 Ztap mnie, jesli potrafisz

- sensacyjny

:00 Legendy Chima

odc. 9 - dla dzieci

:30 Legendy Chima

odc. 10 - dla dzieci

:55 Tom i Jerry odc. 9 - dla dzieci
:30 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 24 - dla dzieci

:55 Tom i Jerry odc. 12 - dla dzieci
:30 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 27 - dla dzieci

:55 Wysmakowani odc. 41
:00 Niezwykta Przygoda Kubusia

Puchatka - animowany

:35 Policjantki i policjanci

odc. 193 - serial

:40 Bohater ostatniej akcji

- przygodowy

:25 Na pewno, by¢ moze - komedia
:40 Wyscig - sensacyjny

:00 Galileo odc. 568

:00 Kto pod kim dotki kopie

- przygodowy

:30 Don Jon - komedia

06:15 Bulionerzy odc. 64 - serial

06:40 Bulionerzy odc. 65 - serial
07:10 Las story odc. 27
07:35 Rok w ogrodzie
09:35 Ogrod krolowej Elzbiety
- dokumentalny
11:45 Swieta od kuchni odc. 19
11:55 Sami swoi - komedia
13:20 Nie ma mocnych - komedia
14:55 Kochaj albo rzu¢ - komedia
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Rolnik szuka zony
odc. 13 s. 3 - rozrywka
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
19:55 Oredzie noworoczne
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy
20:05 Sport
20:15 Rajd Dakar
20:20 Pogoda
20:30 Zatancz ze mna - komedia
22:25 Szopka w muzeum
23:15 Sylwester z "Jaka to melodig?"
- teleturniej muzyczny

00 Niesamowite! odc. 17 - serial
30 Niesamowite! odc. 18 - serial
00 Taki jest Swiat odc. 29 s. 2
45 to$ prosto z nieba - komedia
25 Zyczenie wigilijne Richiego
Richa - dla dzieci
55 Grinch: $wiat nie bedzie
- komedia
55 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm odc. 14 s. 2
- fantastyczny
00 Tanczacy z wilkami - western
20 Robin Hood: Ksiaze ztodziei
- przygodowy
00 13. dzielnica
- komedia sensacyjna
25 Szalone fabryki polskiej

muzyki! odc. 10 - rozrywka

14:06 Fami.li.ada
05:40 Krolestwo goryli. Walki o tron
- dokumentalny

06:35 M jak mitos$¢ odc. 1265 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie

10:45 Julie i Julia - komedia

12:55 Sekretne zycie gwiazd PRL-u
odc. 1 - serial

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Mariolka prawde ci powie
odc. 13

15:45 Pretty Woman - komedia
17:50 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:30 Sport-telegram

18:40 Pogoda

18:55 Neo-néwka i przyjaciele
19:55 Sylwester z Dwdjka

- Zakopane 2016

KULTURA

14:10 Bikiniarze .‘
07:05 Informacje kulturalne
10:35 Informacje kulturalne ekstra
10:55 Pomniki historii odc. 46 - serial

11:10 Informacje kulturalne

12:10 Rock'n'roll i Czerwoni Khmerzy

- dokumentalny
14:10 Bikiniarze - musical
16:30 Debaty 2 Programu PR
i TVP Kultura odc. 8 - debata
17:10 Bestie z potudniowych krain
- dramat
18:50 Witamy w latach 90.
odc. 4 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Artysci odc. 7 - serial
21:15 Swobodny jezdziec - dramat

23:00 Abba w Studiu 2 - koncert

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dziers Dobry TVN odc. 956

:00 Na Wsp6lInej odc. 2400 - serial

:25 Na Wspolnej odc. 2401 - serial

:50 Na WspolInej odc. 2402 - serial

:25 Top Model odc. 5 s. 6 - rozrywka

:25 Top Model odc. 6 s. 6 - rozrywka

125 Azja Express odc. 4 - rozrywka

:55 Pluto Nash - komedia

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 14 s. 12 - rozrywka

:00 Fakty

:25 Sport

:35 Pogoda

:45 Hello 2017!

#SYLWESTERWARSZAWA

e —

07:35 Jak to dziata?

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 14 - serial
07:35 Jak to dziata? odc. 122 - serial
08:05 Byt sobie cztowiek
odc. 18 - dla dzieci
08:40 Awantura o Basi¢
odc. 2 - dla dzieci
09:15 Awantura o Basie
odc. 3 - dla dzieci
09:45 Okrasa tamie przepisy odc. 82
10:25 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego $wiata odc. 5
- przyrodniczy
11:30 Karol. Urodzony, by by¢
ksigciem odc. 2
- dokumentalny
12:40 Wojownicy czasu
odc. 7 - dokumentalny
13:20 Tajemnice przyrody Biebrzy
- dokumentalny
14:15 Szerokie tory odc. 90 - reportaz
14:50 Lagardere odc. 1- przygodowy
16:40 Spor o historig odc. 144
17:20 Kulig - muzyczny
18:00 Od Sylwestra do Sylwestra
- reportaz
18:30 Nefertiti i zaginiona dynastia
- dokumentalny
20:10 Sami swoi - komedia
22:00 Most na Renie - dramat

POLSAT

55 Stuart Malutki - komedia

45 La Bamba - biograficzny

00 Jas Fasola odc. 10 - serial

35 10-lecie Kabaretu Skeczéw
Meczacych

50 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 279 - serial

50 Wydarzenia

20 Sport

25 Pogoda

30 Sylwestrowa rozgrzewka

00 Sylwestrowa Moc Przebojow

:00 Nowy dzierh z Polsat News
145 Jezdzcy smokow

odc. 4 - dla dzieci

115 Turbo Fast odc. 13 - dla dzieci
:45 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 4 - dla dzieci

:15 Pan Peabody i Sherman
Show odc. 15 - dla dzieci

:45 Przygody Kota w butach
odc. 2 - dla dzieci

10 Ewa gotuje odc. 252

:45 Wysmakowani odc. 41
2016/2017

ki

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Myslac ojczyzna

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
- publicystyczny

12:50 Na tropie

13:20 Siodmy sakrament

13:45 Informacije rolne

14:00 Historia krolowej Estery
odc. 9 - serial

14:50 Dobrze ze$ sie Jezu pod
Giewontem narodzit
- reportaz

15:30 Plan naszego ojca
odc. 14 - serial

16:00 Informacje dnia

16:10 Zrozumie¢ Swigta
- dokumentalny

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
- publicystyczny

19:30 Spotkanie z Magda Buczek

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacije dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia
- felieton

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia



05:55 Bulionerzy odc. 67 - serial
06:30 Stownik polsko@polski
- edukacyjny
07:00 Msza Swieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:35 Ziarno odc. 605
10:45 Jak to dziata? odc. 67
11:15 Zakochaj sie w Polsce odc. 12
11:40 Sekrety mnichow odc. 4
11:55 Miedzy ziemia a niecbem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
- skoki narciarskie
14:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Garmisch-Partenkirchen
- skoki narciarskie
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Blondynka odc. 57 - serial
21:25 Mumia - przygodowy
23:35 Sportowa niedziela

Q-

:00 Taki jest Swiat odc. 29 s. 2

:40 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 6 - reportaz
10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 7 - reportaz
:55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Teksas odc. 8 - reportaz
:30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - fantastyczny
:40 Grinch: $wiat nie bedzie
- komedia
:40 Milion na Gwiazdke - komedia
:30 Historia Kopciuszka
odc. 6- dla dzieci
:05 Kochanie, zmniejszylismy
siebie - komedia
:25 Aniotki Charliego
- komedia sensacyjna
:20 Farciarz Gilmore - komedia
:00 Hellboy - fantastyczny

:05 Szakal - sensacyjny

10:30 Rodzinka.pl

05:55 Agnetha - ABBA - a teraz?
- dokumentalny
07:00 Kubus i przyjaciele
- animowany
08:10 Muppety - komedia
10:00 Rodzinka.pl
odc. 148 s. 6 - serial
10:30 Rodzinka.pl odc. 149 - serial
12:15 Koncert noworoczny z Wiednia
14:00 Familiada - teleturniej
15:30 Na dobre i na zte
odc. 657 - serial
17:25 Rodzinka.pl
odc. 185s. 9 - serial
18:00 Panorama odc. 2512
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda odc. 2519
18:55 Julie i Julia - komedia
21:05 To nie tak, jak myslisz, kotku!

- komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Informacje kulturalne
07:35 Ktéredy po sztuke
odc. 27 - publicystyczny
07:50 Docent H. - obyczajowy
08:25 Jeszcze nie wieczor
- komediodramat
10:20 Anna Netrebko - Anna
Wspaniata - dokumentalny
11:15 Koncert noworoczny
z Wiednia - koncert
12:05 Blue Jasmine - dramat
13:55 Nienasyceni
odc. 20 - publicystyczny
16:05 Warszawskie Combo
Taneczne - koncert
17:15 Studio Kultura - Niedziela z...
18:15 Zakochany aniot - komedia
20:05 Pomniki historii odc. 37 - serial
20:20 Artysci odc. 8 - serial
21:25 Drogéwka - kryminalny
23:30 TOTART - czyli odzyskiwanie

rozumu - dokumentalny

:45 Mango - Telezakupy

:55 Kobieta na kraficu $wiata
odc. 2 s. 7 - reportaz

:25 Azja Express odc. 5 - rozrywka

:45 Ztoto dla zuchwatych - wojenny

:25 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - przygodowy

:40 Listy do M. - komedia

:00 Ugotowani odc. 6 s. 10
- rozrywka

:00 Fakty

:25 Sport

:35 Pogoda

:45 Uwaga! odc. 4816

:00 Wojownicze zétwie ninja
- komedia sensacyjna

:05 Vanilla Sky - thriller

. 09:40 Okrasa tamie przepisy

06:30 Ginace cywilizacje
odc. 15 - serial
07:30 Czlowiek Boga - dokumentalny
08:35 Czarne chmury odc. 9 - serial
09:40 Okrasa tamie przepisy
odc. 116
10:20 Ludzie rzeki
odc. 10 - dokumentalny
11:25 Skarby Watykanu
odc. 2 - dokumentalny
12:30 Przewodnik historyczny
Bogustawa Woloszanskiego
odc. 13
13:10 Dzika Iberia
odc. 3 - przyrodniczy
14:05 Szerokie tory
odc. 123 - reportaz
14:40 Strachy odc. 1 - serial
16:35 Ex libris
17:05 Most na Renie - dramat
19:10 Ostatnia tajemnica
Romanowow - dokumentalny
20:15 Pan Tadeusz - obyczajowy
22:55 Nefertiti i zaginiona dynastia

- dokumentalny

POLSAT

:00 Nowy dzieni z Polsat News
:35 Jezdzcy smokow
odc. 5 - dla dzieci
:05 Turbo Fast odc. 14 - dla dzieci
:35 Jezdzcy smokow: Na koricu
$wiata odc. 5 - dla dzieci
:05 Przygody Kota w butach
odc. 3 - dla dzieci
:40 Piotrus Pan: wielki powrét
- animowany
05 Uniwersytet Potworny
- animowany
:25 Sam w domu
- komedia sensacyjna
:30 Dirty Dancing - taneczny
:45 Nasz nowy dom
odc. 63 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w panstwie
odc. 213 - publicystyczny
:00 Seks, alkohol i ksiazki

- program kabaretu Neo-néwka

KM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia
- felieton

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Mikofaj - chtopiec, ktory zostat
$wietym - animowany

11:30 Bernadetta Ksigzniczka
z Lourdes - animowany

12:00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

14:15 Boze Narodzenie chfopca
stajennego - dla dzieci

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Retrospekcja - publicystyczny

19:30 Jestesmy katolikami - dla dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy

Cudownego Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Cuda Jezusa odc. 27 - serial
22:35 Vatican Magazine
23:05 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny
23:35 Moj brat papiez - wywiad
23:50 Po c6z sa nam $wigci - serial

Niedzielayitsty.cznia 2017

tvn

:35 Ukryta prawda odc. 94 - serial
:45 Mango - Telezakupy
:50 Przyjaciele odc. 5 s. 4 - serial
:20 Przyjaciele odc. 6 s. 4 - serial
:50 Film o pszczotach - animowany
:50 Swieta z zaskoczenia

- dramat obyczajowy
:40 Fantom - przygodowy
:45 Zaczarowana

- komedia muzyczna
:55 Podroz na tajemnicza wyspe

- przygodowy
:55 Godziny szczytu Il - sensacyjny

:55 Totalna magia - komedia

:00 Legendy Chima

odc. 11 - dla dzieci

:25 Tom i Jerry

odc. 10 - dla dzieci

:55 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 25 - dla dzieci

:25 Tom i Jerry odc. 13 - dla dzieci
:55 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 28 - dla dzieci

:25 Garfield: Maty ktopot

w wielkich Chinach

- animowany

:25 Kubu$ Puchatek:

Puchatkowego Nowego

Roku - animowany

:50 Galileo odc. 567
:50 Galileo odc. 568
:50 Burzowe tornado - S-F

:45 Asteriks i Obeliks: Osiedle

bogoéw - animowany

:35 Mit - przygodowy
:00 Galileo odc. 569
:00 Goscie, goscie - komedia

110 Smiertelny rejs - horror

HITY DINIA

(2004r.) TV PULS 20:00

U schytku Il wojny $wiatowej nazisci organizujg sity piekiet
przeciwko nieprzyjaciotom. Tworzg czerwonoskérego
demona. Po latach potwér zaczyna wykorzystywaé
nadprzyrodzone sity, by pomagac ludzkosci.

(2013r.) TVP KULTURA 21:25
Historia rozgrywajaca sie w srodowisku policjantéw, ktérzy
razem pracujg, przyjaznig sie i prowadzg wspéine interesy.
Gdy jeden z nich ginie, sierzant Ryszard Krél zostaje
oskarzony o morderstwo.




Poniedziatek; 2} styczinial20ili

05:50 Telezakupy
06:25 Klan odc. 3043 - serial
06:50 Nosorozce. Klatwa
magicznego rogu
- dokumentalny
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Po prostu zdrowie
09:05 Grzech Fatmagiil
odc. 121 - serial
10:10 Ranczo odc. 16 - serial
11:05 Ztote serce odc. 8 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:55 Dziki park Yellowstone
odc. 1 - serial
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 122 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Okrasa famie przepisy
odc. 107
16:00 Ojciec Mateusz odc. 52 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - teleturniej
18:00 Klan odc. 3044 - serial
18:35 Ztote serce odc. 9 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
22:10 Chodzi o pienigdze
23:50 Mumia - przygodowy

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 95 - serial

:20 Szpital odc. 535 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 120 - serial
:20 Zagubieni odc. 10 s. 3 - serial
:15 Magda M. odc. 12 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 182 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 121 - serial
:00 Szpital odc. 536 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 145 - serial
:00 Zagubieni odc. 11 s. 3 - serial
:00 Gotowe na wszystko
odc. 13 s. 3 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 4 s. 3 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 183 - serial
:00 Wehikut czasu - S-F
:10 Skazany na $mier¢
odc. 4 s. 2 - serial
:20 Wschodnie obietnice

- sensacyjny

WAl
20:05 Barwy szczescia

06:05 Rodzinka.pl

odc. 157 s. 7 - serial
06:35 Cos dla Ciebie

odc. 102 - publicystyczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1226 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:10 Barwy szczes$cia

odc. 1568 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 294 - serial
12:45 Tylko z toba odc. 117 - serial
13:45 Rodzinka.pl odc. 74 - serial

14:15 Maktowicz w podroézy odc. 153

15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 Rodzinka.pl odc. 135 - serial
16:30 Rodzinka.pl odc. 136 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 118 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Kronika Rajdu Dakar 2016
- reportaz
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1568 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1569 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1266 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:45 Jedyna szansa odc. 6 - serial
23:00 Pitbull odc. 3 - serial

:00 NieSmiertelny odc. 8 - serial
:05 Tom i Jerry odc. 11 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - dla dzieci
:05 Tom i Jerry odc. 14 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 29 - dla dzieci
:00 Straznik Teksasu
odc. 39 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 2 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 90 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 1 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 194 - serial
:00 STOP Drogdéwka odc. 89
:00 Dom nie do poznania
odc. 3 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 82 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 91 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 195 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 15 - serial
:00 Big Box Little Box
odc. 4 - rozrywka
:00 Galileo odc. 568
:00 Galileo odc. 569

:50 Mango - Telezakupy

:00 Kuchenne rewolucje

odc. 8. 7 - rozrywka

:00 Dzier Dobry TVN odc. 1948
:55 Ukryta prawda odc. 436 - serial
:00 Szkota odc. 178 - serial

:00 19+ odc. 38 - serial

:30 Szpital odc. 322 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 12 - rozrywka

:30 Szkota odc. 179 - serial

:30 19+ odc. 39 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 437 - serial
:00 Szpital odc. 323 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4817

:10 Doradca smaku odc. 39

:15 Na Wspdlnej odc. 2403 - serial
:55 Projekt Lady odc. 4 - rozrywka
:55 Zycie bez wstydu

odc. 5s. 4 - rozrywka

:55 Podwojne ryzyko - thriller

Q-

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu

odc. 40

:00 Niesamowite! odc. 18 - serial
:30 Niesamowite! odc. 19 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 13's. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 14 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 10's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1s. 15 - serial

:00 Stodka mitos¢ odc. 25 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 84 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 151 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 152 s. 8 - serial

:00 Walka o bagaz

odc. 1s. 4 - serial

:30 Walka o bagaz

odc. 2 s. 4 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 18 s. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 19 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 5 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 6 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 153 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 154 s. 8 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 7 - serial

;25 Gwiazdy lombardu

odc. 8 - serial

:55 Gwiazdy lombardu

odc. 9 - serial

:25 Anakonda - thriller

:00 Nowy dzieni z Polsat News

:00 Trudne sprawy
odc. 317 s. 5 - serial

:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 226 - serial

:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 227 - serial

:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie

odc. 142 s. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 399 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 20 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 439 s. 7 - serial
100 Pierwsza mito$¢
odc. 2407 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 524 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 28 - serial
:00 Gliniarze odc. 39 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2408 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 431 - serial
:00 Wysmakowani odc. 42
:10 Krélestwo niebieskie
- dramat historyczny
:30 Uniwersalny zotnierz:
Powrét - sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturalne

08:25 Studio Kultura - Niedziela z...

09:20 Analiza wzruszen i rozdraznien

- animowany
09:35 Wielki bieg - dramat
11:30 Crimen odc. 1 - serial
12:40 Rififi po sze$¢dziesiatce
- komedia
14:15 Pig¢ minut przed gwizdkiem
- obyczajowy
15:35 Design odc. 33 - serial
16:10 Informacje kulturaine
17:00 Wielki bieg - dramat
18:50 Peace 'n' Pop odc. 1 - serial
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Jestes Bogiem - biograficzny
22:30 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
$wiat odc. 31 - publicystyczny
23:35 Ktoredy po sztuke
odc. 28 - publicystyczny

HITY DINIA

Xll-wieczna Europa. Kowal Balian w tragicznych
okolicznosciach traci rodzin
proponuje mu nauk

Jerozolimy, by broni¢ Ziemi

i

Krzyzowiec Godfrey z Ibelinu
ego rzemiosta. Wyruszajg do

wietej.

7

,,Je'steé ogiem”
(2012r.) TVP KULTURA 20:20
W 1998 r. trojka przyjaciét zaklada hip-hopowy zespét
Paktofonika. Historia powstawania ich piosenek pozwala
odniesé teksty utworéw do Zycia bohateréw i zrozumie¢, co

znaczyly.

19:05 Sensacje XX wieku

06:30 Musieli zwyciezy¢
- dokumentalny
07:30 Dziobem i pazurem
- dokumentalny
08:35 Byt sobie cztowiek
odc. 19 - dla dzieci
09:10 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
odc. 89 - reportaz
09:40 Wojownicy czasu
odc. 7 - dokumentalny
10:20 Dziewczyny z tamtych lat
- dokumentalny
11:10 Wszystko jest mozliwe
- dokumentalny
12:20 Tredowata - melodramat
14:05 Sensacje XX wieku odc. 2
14:55 Sam przeciw wszystkim...
czyli pierwszy wolny
zwiazkowiec - dokumentalny
15:35 Spor o historig odc. 86
16:20 Ostatnia tajemnica
Romanowéw - dokumentalny
17:15 Ex libris
17:45 Wspaniale stulecie
odc. 243 s. 4 - serial
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 1
20:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Pacyfik w ogniu
odc. 2 - dokumentalny
21:40 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 1 - serial
22:35 Na krawedzi wojny
odc. 1 - serial
23:35 Dziwny jest ten Swiat
odc. 2 - reportaz

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:30 Vatican Magazine

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Narciarski zéttodziob
odc. 4 - edukacyjny

11:50 Retrospekcja - publicystyczny

11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Nasz fascynujacy
wszech$wiat - dokumentalny

13:20 Koncert zyczen

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie - reportaz

16:30 Tydzien z Ziemi Swietej

16:50 Swiadkowie - reportaz

17:20 Swiety na kazdy dzien

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 13 - dla dzieci

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Stan bezpieczenstwa
panstwa - publicystyczny

22:10 Gtos serca odc. 16 - serial



05:30 Telezakupy
06:05 Klan odc. 3044 - serial
06:30 Jaka to melodia? - teleturniej
07:05 Dziki park Yellowstone
odc. 1 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:35 Rok w ogrodzie
09:00 Grzech Fatmagiil
odc. 122 - serial
10:05 Ranczo odc. 17 - serial
11:05 Ztote serce odc. 9 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:55 Dziki park Yellowstone
odc. 2 - serial
13:50 Grzech Fatmagiil
odc. 123 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
odc. 67 - publicystyczny
16:00 Ojciec Mateusz odc. 53 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - teleturniej
18:00 Klan odc. 3045 - serial
18:35 Zlote serce odc. 10 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Rozdarte serca odc. 37 - serial
21:25 Serial fabularny - serial
22:25 Dzien $wira - komediodramat

HITY DNIA

16:05 M jak mitos¢

06:00 Rodzinka.pl

odc. 158 s. 7 - serial
06:35 Program ekumeniczny
07:05 M jak mito$¢ odc. 1227 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szczescia

odc. 1569 - serial
11:35 Na dobre i na zle

odc. 295 - serial
12:35 Tylko z toba odc. 118 - serial
13:35 Rodzinka.pl odc. 75 - serial
14:10 Maktowicz w podroézy odc. 154
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mito$¢ odc. 1265 - serial
17:05 Tylkoz toba odc. 119 - serial
18:00 Panorama odc. 2514
18:30 Sport-telegram
18:40 Kronika Rajdu Dakar 2016

- reportaz
18:45 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia

odc. 1569 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1570 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1267 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

- dokumentalny
21:50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22:55 Cyrkowa dynastia

- dokumentalny

).

",

»,Obronca’
(2004r.) TV PULS 20:00

Trwa wojna z terroryzmem. W Europie ma dojs¢ do tajnego
spotkania amerykariskiego polityka z przywddcq islamskich

fundamentalistow.

3 , cl M A-
(2004r.) TVN 7 20:00
Wojna w Zatoce Perskiej. Oddziat amerykaniskich zolnierzy
wpada w zasadzke. Po jakim$ czasie ocalonym cztonkom
grupy $nig sie koszmary nasuwajace podejrzenie, ze zostali
poddani praniu mézgéw.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 7 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 39

:00 Dzier Dobry TVN odc. 1949
:55 Ukryta prawda odc. 437 - serial
:00 Szkota odc. 179 - serial

:00 19+ odc. 39 - serial

:30 Szpital odc. 323 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 12 - rozrywka

:30 Szkota odc. 180 - serial

:30 19+ odc. 40 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:00 Szpital odc. 324 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4818

:10 Doradca smaku odc. 40

:15 Na Wspolnej odc. 2404 - serial
:55 Gniew oceanu - katastroficzny

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 10's. 10 - rozrywka

Q-

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu

odc. 41

:00 Niesamowite! odc. 19 - serial
:30 Niesamowite! odc. 20 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 14 s. 20 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 1s. 15 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 11's. 12 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 2 s. 15 - serial

:00 Stodka mito$¢ odc. 26 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 85 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 153 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 154 s. 8 - serial

:00 Walka o bagaz

odc. 2 s. 4 - serial

:30 Walka o bagaz

odc. 3's. 4 - serial

:00 Aukcja w ciemno

odc. 19 s. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 20 s. 2 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 10 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 11 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 155 s. 8 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 156 s. 8 - serial

:00 Obrorica - sensacyjny
:55 Decydujaca gra - thriller
:50 Pita 6 - horror

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 318 s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 228 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 229 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 143 s. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 400 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 440 s. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2408 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 525 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 29 - serial
:00 Gliniarze odc. 40 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2409 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 479 - serial
:10 Sahara - przygodowy
:45 Wall Street - pieniadz nie $pi
- sensacyjny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Informacje kulturalne ekstra
08:40 Koncert na 707 ulic

- krétkometrazowy
09:40 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
11:30 Crimen odc. 2 - serial
12:40 Mata sprawa - obyczajowy
13:40 Godzina "W" - dramat
15:10 Design odc. 17 - serial
15:45 Informacje kulturalne
16:50 Lekcje pana Kuki - obyczajowy
20:00 Informacje kulturalne
22:50 Chuligan literacki

odc. 36 - publicystyczny

23:30 Przygoda - dramat mitosny

Witorelir3istycznia 2017

tvn

:35 Szpital odc. 536 - serial

:35 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1113 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 121 - serial
:20 Zagubieni odc. 11 s. 3 - serial
:15 Magda M. odc. 13 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 183 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 122 - serial
:00 Szpital odc. 537 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska odc. 146 - serial
:00 Zagubieni odc. 12 s. 3 - serial
:00 Gotowe na wszystko
odc. 14 s. 3 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 5s. 3 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 184 - serial
:00 Kandydat - thriller

:50 Sydney - dramat kryminalny

19:05 Sensacje XX wieku

06:25 Zyciorys z celi $mierci
- dokumentalny
07:25 Okrasa tamie przepisy
odc. 134
07:55 Okrasa tamie przepisy
odc. 137
08:30 Byt sobie cztowiek
odc. 20 - dla dzieci
09:05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
odc. 90 - reportaz
09:35 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Ludzie rzeki
odc. 10 - dokumentalny
11:20 Polska i $wiat z historig w tle
odc. 2 - reportaz
12:00 Flesz historii
12:20 Koto historii odc. 52
13:00 Pacyfik w ogniu
odc. 2 - dokumentalny
14:05 Sensacje XX wieku odc. 1
14:55 Bariera - dokumentalny
15:15 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 44 - serial
15:50 Na krawedzi wojny
odc. 1 - serial
16:50 Gorzkie zwycigstwo
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 244 s. 4 - serial
18:40 Klub profesora Tutki
odc. 7 - serial
19:05 Sensacje XX wieku odc. 3
20:00 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
20:35 Wcielenia zta odc. 9 - serial
21:40 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 2 - serial
22:35 Na krawedzi wojny
odc. 2 - serial
23:35 Podzielony kontynent - thriller

:00 Niesmiertelny odc. 9 - serial
:05 Tom i Jerry
odc. 12 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - dla dzieci
:05 Tom i Jerry
odc. 15 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 30 - dla dzieci
:00 Straznik Teksasu
odc. 40 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 4 - rozrywka
:00 Detektywi w akcji
odc. 91 - serial
:00 Detektywi w akc;ji
odc. 2 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 195 - serial
:00 STOP Drogdwka odc. 90
:00 Dom nie do poznania
odc. 5 - rozrywka
:00 Po prostu Maria
odc. 83 - serial
:00 Detektywi w akcji
odc. 92 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 196 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 16 - serial
:00 K-19 - sensacyjny
:55 Smiertelny rejs - horror

KivM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
'Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie - reportaz

09:10 Swiadkowie Jehowy
- organizacja fatszywych
prorokéw - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej - publicystyczny

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Chrystus w Biblii i "Kodzie
Leonarda da Vinci" - serial

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Zaufaj w Ptocku. Przyszios¢
zaczyna sie dzisiaj - koncert

14:10 Gtos serca odc. 16 - serial

15:05 Swiety Franciszek i brat
Leon - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 11

16:30 Kalejdoskop mtodych
- edukacyjny

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSIM

17:00 Pigkno koledy
odc. 2 - reportaz

17:30 Okiem kamery - reportaz

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone
- publicystyczny

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny

22:00 Targ niewiniatek - dramat
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HITY DINIA

»»Czerwona linia”
(2013r.) POLSAT 21:00

W metrze w Los Angeles dochodzi do wybuchu. Pociag
wykoleit sie w tunelu. Pasazerowie, ktorzy przezyli katastrofe,
wkrétce odkrywaja, Ze nie byt to zwykly wypadek, a najgorsze
ma dopiero nadej$¢

Libby Parsons, oskarzona o zab6jstwo meza i skazana na 10
lat wiezienia, prosi przyjacittke, aby zaopiekowafa sig jej

synem. Angie decyduje si¢ adoptowaé chfopca, po czym wraz

znim znika.

:15 Ukryta prawda odc. 96 - serial
:20 Szpital odc. 537 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 122 - serial
:20 Zagubieni odc. 12 s. 3 - serial
:15 Magda M. odc. 14 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 184 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 123 - serial
:00 Szpital odc. 538 - serial
:00 Sedzia Anna Maria
Wesofowska odc. 147 - serial
:00 Zagubieni odc. 13 s. 3 - serial
:00 Gotowe na wszystko
odc. 15's. 3 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 6 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 185 - serial
:00 Afera naszyjnikowa
- dramat historyczny
:25 Kryminalni odc. 4 s. 8 - serial
:40 Ranczer w kosmosie

- obyczajowy

:00 Niesmiertelny odc. 10 - serial
:05 Tom i Jerry odc. 13 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 28 - dla dzieci

:05 Tom i Jerry odc. 16 - dla dzieci
:35 Klub przyjaciot Myszki Miki

odc. 31 - dla dzieci

:00 Straznik Teksasu

odc. 41 - serial

:00 Dom nie do poznania

odc. 6 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji

odc. 92 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 3 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 196 - serial

:00 STOP Drogéwka odc. 91
:00 Dom nie do poznania

odc. 7 - rozrywka

:00 Po prostu Maria odc. 84 - serial

:00 Detektywi w akcji

odc. 93 - serial

:00 Policjantki i policjanci

odc. 197 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat

kryminalny odc. 17 - serial

:55 Wyspa Cienia - horror

05:25 Telezakupy
06:05 Klan odc. 3045 - serial
06:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
07:05 Dziki park Yellowstone
odc. 2 - serial
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
- publicystyczny
08:40 Moda na rodzing
odc. 28 - edukacyjny
09:05 Grzech Fatmagiil
odc. 123 - serial
10:10 Ranczo odc. 18 - serial
11:05 Ztote serce odc. 10 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:55 Rusty, krol kanguréw
- dokumentalny
13:45 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku - skoki narciarskie
14:00 Puchar Swiata - Turniej
Czterech Skoczni
w Innsbrucku - skoki narciarskie
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan odc. 3046 - serial
18:35 Ztote serce odc. 11 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Kovak Box - thriller
22:20 Magazyn $ledczy Anity Gargas
22:50 Film dokumentalny
23:55 Mgta - horror

Q-

:00 Gwiazdy polskiego kabaretu
odc. 42
:00 Niesamowite! odc. 20 - serial
:30 Niesamowite! odc. 21 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 15's. 20 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 2 s. 15 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 12's. 12 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 15 - serial
:00 Stodka mito$¢ odc. 27 - serial
:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 86 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 155 s. 8 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 156 s. 8 - serial
:00 Walka o bagaz
odc. 3's. 4 - serial
:30 Walka o bagaz
odc. 4 s. 4 - serial
:00 Aukcja w ciemno
odc. 20 s. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 21 s. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 12 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 157 s. 8 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 209 s. 11 - serial
:00 Spartakus: Krew i piach
odc. 1 - serial
:00 Spartakus: Krew i piach
odc. 2 - serial
:05 1408 - horror

10:55 Barwy szczescia

05:40 Licencja na wychowanie
odc. 95 - serial
06:30 Rodzinka.pl odc. 159 s. 7 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1228 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:55 Barwy szcze$cia
odc. 1570 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 296 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 119 - serial
13:40 Rodzinka.pl odc. 76 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 21 - reportaz
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mito$¢ odc. 1266 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 120 - serial
18:00 Panorama odc. 2515
18:30 Sport-telegram
18:40 Kronika Rajdu Dakar 2016
- reportaz
18:45 Pogoda odc. 2522
18:50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19:25 Barwy szczescia
odc. 1570 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1571 - serial
20:40 Na sygnale - serial
21:10 Na sygnale - serial
21:45 Salon pieknosci - komedia
23:45 Szkofa dla zacietych
- dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne - reportaz
08:50 Taman - nowele filmowe
09:40 U pana Boga za piecem
- komedia
11:30 Crimen odc. 3 - serial
12:40 Koniec wakacji - dramat
14:10 Prawo Archimedesa
- dramat psychologiczny
15:35 Design odc. 34 - serial
16:10 Informacje kulturalne
16:30 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentuja
Swiat odc. 31 - publicystyczny
17:15 U pana Boga za piecem
- komedia
20:00 Informacje kulturalne
22:15 Informacje kulturalne ekstra

22:35 Jajo weza - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 10's. 7 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 40
:00 Dziern Dobry TVN odc. 1950
:55 Ukryta prawda odc. 438 - serial
:00 Szkota odc. 180 - serial
:00 19+ odc. 40 - serial
:30 Szpital odc. 324 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 8 s. 12 - rozrywka
:30 Szkota odc. 181 - serial
:30 19+ odc. 41 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 439 - serial
:00 Szpital odc. 325 - serial
:00 Fakty
:35 Sport
:45 Pogoda
:50 Uwagal! odc. 4819
:10 Doradca smaku odc. 1
:15 Na Wspoélnej odc. 2405 - serial

:55 Podwojne ryzyko - thriller

14:00 Sensacje XX wieku

06:25 Gorzkie zwyciestwo
- dokumentalny
07:35 Ludzie rzeki
odc. 11 - dokumentalny
08:40 Byt sobie cztowiek
odc. 21 - dla dzieci
09:15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 91 - reportaz
09:45 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Drawieniski Park Narodowy
- dokumentalny
11:20 Pasteur znad Wisty - rzecz
o profesorze Hilarym
Koprowskym - dokumentalny
11:55 Orsza - wspomnienie
o Stanistawie Broniewskim
- reportaz
12:15 Spor o historie odc. 74
12:55 Wcielenia zta odc. 9 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 3
14:50 Sciezki pamieci odc. 10 - serial
15:10 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 45 - serial
15:40 Na krawedzi wojny
odc. 2 - serial
16:40 Ojczyzna mysli mojej
- dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 245 s. 4 - serial
18:35 Sciezki pamieci odc. 9 - serial
18:55 Sensacje XX wieku odc. 4
19:50 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
21:20 Flesz historii
21:45 Tajemnica twierdzy szyfrow
odc. 3 - serial
23:45 5 dni wojny - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 319 s. 5 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 230 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 231 - serial
:00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie odc. 144 s. 3 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 401 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 22 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 441's. 7 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2409 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 526 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
115 Interwencja
:30 Na ratunek 112
odc. 30 - serial
:00 Gliniarze odc. 41 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2410 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 23 - serial
:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 270 - serial
:40 Maz idealny - komedia
:50 Sekspedycja - komedia

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Kazdy maluch to potrafi
09:00 Kalejdoskop miodych
- edukacyjny
09:30 Aktualnosci akademickie
WSKSiM
09:35 Sanktuaria polskie - reportaz
09:55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka
z Watykanu
11:10 Po c6z s nam $wigci - serial
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Bezdomnos¢ to nie stracone
Zycie - reportaz
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
13:30 Czwarty medrzec - religijny
14:00 Odkupienie - western
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie - poradnikowy
17:00 Po stronie prawdy - reportaz
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
- publicystyczny
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przygody Mobilkéw
odc. 45 - dla dzieci
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
- publicystyczny
22:00 Batwany - obyczajowy
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Koziorozec (22.12-19.01)

Dobry wptyw planet sprawi, ze
nie bedziesz miat najmniejszych

trudnosci z porozumieniem sie
Z otaczajgcymi cie ludZmi. Masz przed sobg
wspaniate szanse 0siggniecia znacznych
korzysci.

Wodnik (20.01-18.02)
Czeka cie sporo pracy. Jesli
jednak jesteS wytrwaty, mozesz
liczy¢ na duzy sukces. Nalezysz
do pilnych i obowigzkowych pracownikow?
Pogratuluj sobie, bo wszystko bedzie sig
Swietnie uktadac.
Ryby (19.02-20.03)

Kariera zawodowa rysuje sig
w optymistycznych barwach. Je-
$li potrzebujesz pomocy, zwrdé
sie do starego znajomego. W sferze uczuc
mozliwe, ze zazdro$¢ bedzie gtéwnym mo-
tywem twojego postepowania.

Baran (21.03-20.04)

Wiele moze sig zdarzy¢. Niewy-
kluczone, ze otrzymasz awans
lub propozycie zajecia  sie
czym$ znacznie ciekawszym niz dotychczas.
Amoze zmienisz prace? W sferze zawodowej
spodziewaj sig sukcesdw.

Byk (21.04-21.05)

Pewna tymczasowosc, ktora
towarzyszy ci juz od jakiego$
czasu, nie przestanie dokuczac
i teraz. Dlatego mozliwe, ze zaczniesz wy-
magac od partnera wigcej, niz moze ci dac.
Spasuj z oczekiwaniami.

Bliznieta (22.05-20.06)
Problemy, ktére teraz cig spo-
tkajg, w rezultacie wyjdg ci na
dobre. Rozwdj sytuacji bedzie
wymagat od ciebie wiele taktu i dyplomacji,
bacz wigc, by nie dac sie ponies¢ emocjom.
Zemsta najlepiej smakuje na zimno.

Rak (21.06-22.07)

W nadchodzacych dniach nie
powinienes zbyt duzo pracowac.
Stres, z1a dieta, ciagty brak cza-
su, chec zarobienia dodatkowych pieniedzy
moga wpedziC cie w depresje. Bezwzglednie
polecany jest ruch.

Lew (23.07-22.08)

Wszelkie decyzje podejmowa-
ne pod wptywem chwili moga
okaza¢ sie zgubne w skutkach,
zwtaszcza jesli dotycza twojego zycia za-
wodowego. Wszystko dobrze przeanalizu
i dopiero potem dziataj.

Panna (23.08-22.09)

W pracy wszystko zacznie sie
uktadac. Nawet jesli dziatac be-
dziesz troche inaczej niz zwykle,
nie powinno cie to peszy¢ ani zatrzymywac
w potowie drogi. Jesli zechcesz zmienic pra-
cg, mozesz liczy¢ na ciekawe propozycie.

Waga (23.09-23.10)

Wszystkie plany i projekty
majg teraz szanse realizacji.
Nawet te najbardziej ostrozne.
Na szczegélne szczescie liczy¢ mozesz po
poniedziatku. Bedzie to czas mitych spotkan
towarzyskich.

Skorpion (24.10-21.11)
Kondycja ostatnio niezbyt ci do-
pisuje i oS¢ tatwo sie meczysz.
Chyba juz najwyzszy czas zaczac
czynnie uprawiac jakis sport. Zmobilizuj sie,
a zobaczysz, ze zaraz poczujesz si¢ lepiej
i fizycznie, i psychicznie.

Strzelec (22.11-21.12)
Twe mysli krazy¢ beda wokot
spraw materialnych. Uwazaj jed-
nak, aby pomysty nie odbiegaty
od rzeczywistosci. Energie kosmiczne, kt-
rym ulegasz, sprzyjajg fantazji, nierealnym
marzeniom, ztej ocenie sytuacji.
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)obrze zjes¢

~ Danie przygotowane na zajeciach praktycznych przez
uczniéw klasy Il Technikum Zywienia
i Ustug Gastronomicznych Zespotu Szk6t we Wroniu

PIECZONA GRUSZKA
W CIESCIE FRANCUSKIM

1 opakowanie
ciasta francuskiego
3 gozdziki
1 jajko
pot tyzeczki cynamonu
4 gruszki
350 ml wody
100 g cukru
1 gorzka czekolada

Gruszki umy¢, obrac ze skorki
pozostawiajgc ogonki. Do garnka
wla¢ wode, wsypac cukier, przy-
prawy, zagotowa¢. Do syropu

wtozy¢ gruszki i chwile gotowac.
Owoce pozostawi¢ w ptynie do
ostygniecia.

Ciasto  francuskie  pocigc
na paski szerokosci okoto 1 cm.
Gruszki wyjac¢ z wywaru, osuszyc.
Paskami ciasta francuskiego owi-
jac¢ gruszki i posmarowac rozkto-
conym jajkiem.

Gotowe gruszki uktada¢ w na-
czyniu zaroodpornym. Piec w pie-
karniku nagrzanym do 200 stopni
okoto 12 min.

Czekolade rozpusci¢ w kapieli
wodnej i udekorowac nig talerz.
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Walczac z bakteriami i wirusami

ZDROWIE » Obecna pora roku sprzyja przezigbieniom. Wielu z nas zapada tez

przyjemnq grype jelitowa czy zotadkowa. Jak mozna sobie ulzy¢?
-E

Apteczne pétki uginaja sie
od rozmaitych preparatéw, kto-
re od razu majg poprawi¢ na-
sze samopoczucie. Kiedy mamy
zatkany nos, mozemy siegnac
po te z chlorowodorkiem ksylo-
metazoliny, oksymatezoliny. Ale
uwaga!

— Takie produkty stosuje-
my maksymalnie przez tydzien.
Uzywanie ich dtuzej grozi tzw.
katarem chronicznym, ktérego
leczenie jest bardzo uciazliwe
i czasochtonne - przestrzega
farmaceutka Agata Torsz-Folaron
z Apteki Pharma-Land.

Popularne wsérod pacjentow
sg substancje pseudoefederycz-
ne w postaci chlorowodoru i ma-
leinianu feniraminy. Wystepuja
one w potaczeniu z lekami prze-
ciwgoraczkowymi, majg postac
np. proszku do rozpuszczania
w goracej wodzie. Dziataja an-

tyhistaminowo, hamuja prze-
krwienie i obrzek bton s$luzo-
wych, hamuja odruch kichania.
Dzieki nim tatwiej nam bedzie
oddycha¢, a tzawienie oczu nie
bedzie tak bardzo uciazliwe. Jak
kazdy lek, ten z maleinianem fe-
niraminy moze u niektérych wy-
wota¢ objawy niepozadane. Beda
to najczesciej sennos¢, brak kon-
centracji, zaburzenia widzenia,
zatrzymanie moczu. Szczegdlng
ostroznos$¢ przy przyjmowaniu
preparatéw z t3 substancja czyn-
ng powinni zachowa¢ pacjenci
z nadci$nieniem tetniczym. Nie
podaje sie ich réwniez dzieciom
do 6 lat ani matkom karmigcym
czy kobietom w ciazy.

— Bezpieczne dla kazdego
i skuteczne s3 domowe metody,
czyli inhalacje z dodatkiem olej-
kéw: eukaliptusowego, sosno-
wego, rozmarynowego — poleca

farmaceutka Barbara Kurlikow-
ska. — W aptece znajdziemy tez
sporo preparatéw roslinnych, ale
by dziataty, nalezy przyjmowac je
regularnie i nieco dtuzej niz zwy-
kte produkty.

W walce z goraczka sprawdzi
sie popularny paracetamol. Pa-
mietajmy jednak, ze w ciggu doby
nie nalezy przyjmowac wiecej
niz 4000 mg. Ibuprofen, oprocz
dziatania przeciwgoraczkowego,
wykazuje réwniez przeciwzapal-
nie — hamuje synteze prosta-
glandyn.

Wiekszos¢ dorostych pamie-
ta czasy, kiedy produktéw na
potkach byto o wiele mniej niz
obecnie i wtedy bardzo popular-
ny w domowej terapii byt kwas
acetylosalicylowy. Oczywiscie
jego skutecznos¢ nie zmienita sie
na przestrzeni lat, ale przyjmu-
jac go pamietajmy o dwoéch rze-
czach. Po pierwsze, drazni prze-
wéd pokarmowy, wiec tabletki
tykamy po jedzeniu. Po drugie,
nie stosuje sie go u dzieci ponizej
12 roku zycia, a to ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia grozne-
go zespotu Reyea (uposledzenie
dziatania watroby, uktadu ner-
wowego i innych narzadéw).

Kaszel — suchy czy mokry?

Cho¢ reklamy przekonuja
nas, ze istnieja3 cudowne prepa-

raty leczace jednoczesnie kaszel
suchy i mokry, nie jest to zgod-
ne z prawda. Jesli by tak byto, ich
dziatanie musiatoby sie wyklu-
cza¢. Bo przy kaszlu suchym lek
ma blokowa¢ odruch kaszlu, a w
mokrym — wrecz przeciwnie, po-
budza¢ organizm do odksztusza-
nia wydzieliny.

Jak odrézni¢ kaszel suchy od
mokrego? — Ten pierwszy jest
tzw. nieproduktywny, czyli nie
towarzyszy mu odkrztuszanie
wydzieliny. Wystepuje np. przy
zapaleniu krtani czy gardta, pa-
cjent odczuwa drapanie w gardle.
Tu polecamy preparaty z de-
xtrometorfanem, ktére sa bez-
pieczniejsze od tych z kodeina
— moéwi Kurlikowska. — Dziatanie
przeciwkaszlowe wykazuja tez
surowce roslinne zawierajace $lu-
zy. tagodzj, ostaniajg drogi od-
dechowe. Zaliczamy do nich [is¢
babki, korzen i lis¢ prawoslazu,
kwiat i lis¢ $lazu, lis¢ podbiatu.

Przy kaszlu mokrym leki
utatwiaja rozrzedzenie i wyda-
lenie zalegajacej wydzieliny. Tu
sprawdza sie chlorowodorek am-
broksolu.

Gdy wirusy atakuja

uktad pokarmowy

Przez wiruséwke rozumiemy
grype jelitowa, zotadkowa. To-
warzyszg jej wymioty, biegunka,

na wyjatkowo nie-

ogélne ostabienie. Podstawowga
metoda leczenia jest po prostu
nawodnienie organizmu, w ap-
tece znajdziemy duzy wybor
produktow stuzacych do tego.
Niektore zawieraja tez bakterie
wspomagajace leczenie biegu-
nek. O przywrdécenie prawidto-
wej flory bakteryjnej, ktora naj-
skuteczniej broni nasz organizm
przed infekcjami, zdabaja pro-
biotyki zawierajace Lactobacillus
rhamnosus GG i Saccharomyces
boulardii.

Powinnismy bardzo ostroznie
stosowac typowe leki przeciwbie-
gunkowe u dzieci czy mtodziezy.
Popularny preparat dostepny bez
recepty potrafi wstrzymac pery-
staltyke w mtodym organizmie
i wyrzadzi¢ szkody.

- Lekiami na topie s3 te za-
wierajace w swoim sktadzie ino-
zyny pranobeks, dziatajace prze-
ciwwirusowo. Ale nie stosujmy
ich przy zwyktej wiruséwce. Po-
lecatabym je w chorobach wiru-
sowych o ciezkim przebiegu, dla
0sob o obnizonej odpornosci —
dodaje Kurlikowska.

Przeciwbiegunkowo dziataja
tez owoce bordéwki czerwonej,
kora debu czy ktacze pieciornika
kurze ziele.

(aba), fot. internet

Po marzenia
| tytut najpiekniejszej

28 i 29 stycznia w torunskim hotelu Mercure zostana przeprowadzone ca-
stingi do konkursu Miss Regionu Kujawsko-Pomorskiego 2017.

Konkurs Miss Polski odbywa
sie juz od ponad 25 lat. Od dwoch
lat licencjonowanym organizato-
rem regionalnego etapu na terenie
naszego wojewddztwa jest firma
Bellini. Pierwsze eliminacje ruszaja
juz na poziomie regionalnym, na-
stepnie zwyciezczynie z regionow,
wicemiss i dziewczyny z zielong
karta biora udziat w ¢wiercfinale,
a potem w pétfinale. Wytonione
w ten sposoéb finalistki rozpoczyna-
j3 zmagania o tytut najpiekniejszej
Polki.

— Podejmujemy inicjatywe
upowszechniania nowego wizerun-
ku piekna, nie tylko kobiety zadba-
nej, ale tez aktywnej, kreatywnej,
zainteresowanej rozwijaniem pa-
sji i dziataniem na rzecz wtasnego
$rodowiska lokalnego - ttumaczy
Emilia Zielinska, prezes zarzadu fir-
my Bellini.

Casting dla catego wojewodz-
twa odbedzie sie w Toruniu w Ho-
telu Mercure 28 i 29 stycznia 2017

roku, w godzinach: 10.00-17.00.
Pierwszego dnia moga zgtaszac
sie kandydatki z Bydgoszczy, Gru-
dzigdza i powiatéw: bydgoskiego,
grudzigdzkiego, nakielskiego, sepo-
lenskiego, tucholskiego, swieckie-
go, chetminskiego, wabrzeskiego
i brodnickiego.

W niedziele 29 stycznia organi-
zatorzy zapraszaja dziewczeta z To-
runia, Wtoctawka i powiatéw: torun-
skiego, wtoctawskiego, zninskiego,
inowroctawskiego, mogilenskiego,
radziejowskiego, aleksandrowskie-
go, lipnowskiego, rypinskiego oraz
golubsko-dobrzynskiego.

Jesli kandydatki z danego po-
wiatu nie moga pojawic¢ sie w wy-
znaczonym dniu, moga wybrac¢ ten
termin, ktéry im pasuje.

Na casting nalezy zabra¢ ze
soba: sukienke koktajlowa, dwucze-
Sciowy kostium kapielowy, buty na
wysokim obcasie, dowdd osobisty
lub legitymacje szkolna. W konkur-
sie moga wzig¢ udziat bezdzietne

i niezamezne kobiety w wieku 18-27
lat, posiadajace obywatelstwo pol-
skie lub karte pobytu. Zgtoszenia
s3 przyjmowane do 15 stycznia za
pomocg formularza: www.missku-
jawskopomorskie.pl/zgloszenia.

— Finalistki nie tylko przezyja
wspaniatg przygode, ale moga po-
znac¢ ciekawych ludzi, uczestniczy¢
w warsztatach i szkoleniach — do-
daje Zielinska. — Biora udziat w po-
kazach, w sesjach fotograficznych,
w  zgrupowaniu w atrakcyjnym
miejscu. W kolejnej edygji finalist-
ki beda miaty az dwa zgrupowania.
Pierwsze w Opolu, a tuz przed sa-
mym finatem na Zamku Golub-
skim. Udziat w konkursie z pewno-
$cig moze zmieni¢ zycie dziewczyn.

Regulamin konkursu znajduje
sie pod adresem: www.misskujaw-
skopomorskie.pl/regulaminGala
finatowa odbedzie sie 8 kwietnia
w Centrum Kultury Browar B. we
Wroctawku.

Tomasz Btaszkiewicz

CASTING

Lapraszamy wszystkie
panny w wieku od 18 do 27 lat

Hotel Mercure Toruri Centrum,
Torur, ul. Kraszewskiego 1/3

Sobota - 28.01.2017 r.
godz. 10.00 - 17.00

Niedziela - 29.01.2017 r.
godz. 10.00 - 17.00

Patronial Honorowy Partner castingu

Mercure

HOTELS

Predent Wigclanks ~ TORUN CENTRUM

Warunki udziatu i formularz zgtoszeniowy na
www.misskujawskopomorskie.pl/zgloszenia
Zgtoszenia nalezy wystac do 15.01.2017 .

I] Imisskujaviskopomorskie @ Imiss_kujawskopomorskie
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Postaw na lekkosc

PORADY » Przed nami szalenstwo sylwestrowej nocy.
Oprocz wyjatkowego stroju konieczna jest wystrzatowa
fryzura. Co mozemy zrobic, gdy okaze sie, ze wszystkie fry-

zjerki s3 juz zajete?

Sylwestrowa zabawa to jedy-
na taka noc w roku. Kazda z pan
chce wyglada¢ odswietnie, nie-
tuzinkowo, szatowo. Wiekszos¢
z nas oddaje sie w rece fryzjera,
a ci w tym okresie przezywaja
prawdziwe oblezenie. Zdarza sie,
ze obdzwonimy wszystkie zaktady
w okolicy i, niestety, klops. Nikt
nie ma juz wolnego terminu, a my
zostajemy z wystrzatowa kreacja
i bataganem na gtowie. Jak sobie
poradzi¢ w takiej sytuacji?

— W tym sezonie modna jest
lekkos¢, zwiewnos¢ i naturalnos¢
— moéwi Michalina Pawlik z salonu
fryzjerskiego ,U Misi” w Brodnicy.
— Fale s3 na topie. Modne s3 lek-
kie upiecia, nie jakie$ mocne sty-
lizacje, ale z odrobing szalenstwa.
Chyba ze bedzie to impreza tema-
tyczna, wtedy wpinamy we wtosy
dodatkowe ozdoby.

Co zatem mozemy zrobi¢
same? Jak radzi fryzjerka, im
bardziej naturalnie tym lepiej.
Unikajmy przesadnej stylizacji
z duza iloscig zelu lub lakieru do
witoséw.

— Owszem te kosmetyki s3
wskazane, ale w matych ilosciach

— moéwi Michalina Pawlik. — Uzy-
wamy ich tylko tyle, by utrwali¢
fryzure, jej upiecie.Jak je wykonac¢?
Polecam zajrze¢ do internetu. Te-
raz jest bardzo duzo filmikéw na
You Tube, wiec $miato z nich ko-
rzystajmy. Sg tam rézne, krotkie
rozwigzania, czasem bardzo po-
mystowe sposoby, jak efektownie
upiac fryzure. Najwazniejsze, zeby
wtosy byty czyste i wypielegnowa-
ne. To bedzie zawsze wygrywato
w takich sytuacjach awaryjnych.

Zatem prostota, zwiewnosc,
lekkos¢ i klasyka. A gdzie szalen-
stwo? Przeciez to jedyna taka noc
w roku.

— Polecam brokat, delikatnie,
nie rébmy pasm, a jedynie lekka
poswiate, tak by wtos sie mienit
ale nie byt przecigzony - radzi
fryzjerka. — Oczywiscie Sylwester
to szalenstwo, wiec nie béjmy sie
tego. Moze by¢ odwaznie, ale fry-
zura musi tez pasowac do catej
stylizacji. Ja polecam tzw. efekt
motyla. Jedli mamy np. chabro-
wa sukienke, zakupmy zmywalng
pianke w tym kolorze i na grzyw-
ce lub jednym pasmie wtosow za-
szalejmy z ta barwa. Odwazniejsze

panie moga zmieni¢ kolor catych
wtosow. Ale wtedy tym bardziej
postawmy na prostote fryzury.

A panowie? Czy oni mogg i czy
tez szaleja? Okazuje sie, ze tak.

— Panowie robig rézne wzorki
i przedziatki. Zaczeli o siebie dbag,
ale oni musza skorzystac¢ z wizyty
u fryzjera. Chyba ze ich druga po-
towa ma talent fryzjerski i zajmie
sie tym co maja na gtowie - mowi
fryzjerka.

O wtosy trzeba dba¢, zwtasz-
cza zima i po nocnych zabawach.

- Po sylwestrowej nocy za-
zwyczaj ktadziemy sie w takiej
fryzurze spa¢, a to nie stuzy na-
szym wiosom. — mowi fryzjerka.
— Wtedy zalecam po doktadnym
ich umyciu, natozenie na pét go-
dziny maski. Swietne sa profesjo-
nalne poniewaz, maja wszystkie
niezbedne sktadniki. My w zakta-
dzie wykonujemy zabiegi i moz-
na z nich skorzysta¢. Najlepiej
przyjs¢ do salonu na diagnostyke.
Po karnawatowych szalenstwach,
po zimie zapraszamy do nas.

Celina Natecz
Fot. (nat), internet
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Stuzba zdrowia w powojennym Rypinie
HISTORIA LECZNICTWA » Szpital Powiatowy w Rypinie wznowil prace juz nastepnego dnia po
wyzwoleniu. Lekarze Franciszek Dhutek i Alfred Przewoski probowali ratowac mienie szpital-

ne, pozostawione jeszcze przez Niemcow, przed rabunkiem. Bombardowania i grabieze spowo-
dowaty, ze budynek glowny szpitala nie nadawat si¢ do uzytku.

JAN ZANIEWSKI,
WELASCICIEL, NASTEPNIE
OD 1951 ROKU KIEROWNIK
APTEKI PRZY UL. KILINSKIEGO W RYPINIE

Ocalaly w wzglednie do-
brym stanie dwa baraki wysta-
wione przez Niemcoéw w czasie
wojny dla chorych Polakéw
i w nich w pierwszym okresie
uruchomiono szpital. W spra-
wozdaniu lekarza powiatowe-
go Jozefa Sochy z czerwca 1945
roku czytamy: ,Obecnie szpital
mie$ci sie w baraku, ktory za
okupacji wyznaczony byl wy-
tacznie dla ludnos$ci polskiej.
Oddziat zakazny w drugim ba-
raku. Gléwny gmach szpitala
jest w trakcie remontu i w nie-
dlugim czasie zostanie oddany
do uzytku. Barak dla zakaznie
chorych jest na razie wystar-
czajacy’.

Odbudowe i remont szpi-
tala, w duzej mierze dzieki
pomocy amerykanskiej w ra-
mach UNRRA, przeprowadzo-
no w latach 1945-1946. Wiosna
1947 roku zaczeto malowanie
gmachu gléwnego po remoncie.
Lekarz powiatowy Jézef Socha
juz w czerwcu 1945 roku pisat
do wiadz starostwa, ze potrzeb-
ny jest gruntowny remont od-
dziatu zakaznego, ze wzgledu
na panujgcg epidemie duru

brzusznego, powszechna byta
gruzlica. Dopiero jednak w 1948
roku dokonczono remont cze-
$ci murowanej oddzialu za-
kaznego i uruchomiono w niej
oddziat gruzliczy na 21 1dézek.
Drugi barak, stuzgcy w czasie
wojny jako szpital dla Polakow,
zostal rozebrany w 1948 roku,
a material przeznaczono na
budowe szkoly w Czarni Duzej
koto Skrwilna.

Wyposazenie szpitala zo-
stalo w wiekszosci wywiezione
przez Niemcow w styczniu 1945
roku. Reszte grabiezy i znisz-
czen dopelnita miejscowa lud-
nos¢. Jozef Socha w czerwcu
1945 roku wspominatl: ,Wypo-
sazenie szpitala zostalo do-
szczetnie zrabowane, nie wy-
laczajac drzwi, ram okiennych,
kloszy, itp. Brak jest kocéw
i instrumentariéw. Szpital po-
siada aparat rentgenowski, ale
bez ekranu. Rentgen zostanie
uruchomiony w krétkim cza-
sie, poniewaz zdobylem inny
ekran. Sprawa na razie jest
nieaktualna, poniewaz nie ma
pradu”. Pierwsze t6zka, posciel,
szafki pochodzily ze szpita-

la izolatorium dla chorych na
gruzlice w Oborach, ktére uda-
to sie zabezpieczy¢ lekarzowi
Alojzemu Kazmierczakowi.
Strzykawek, narzedzi chirur-
gicznych, materiatéw opatrun-
kowych uciekajacy Niemcy nie
zdazyli zabra¢ z punktu me-
dycznego, ktéry znajdowat sie
na rogu dzisiejszych ulicy 21
stycznia i Placu Sienkiewicza.
Medykamenty  przeniesione
przez siostry zakonne zasili-
ty szpital na kilka pierwszych
dni.

Od wrzesnia 1945 roku sy-
tuacja szpitala uleglta zdecydo-
wanej poprawie. Uruchomiono
woéwczas dotacje z minister-
stwa zdrowia, ktérg rozdzie-
laty Wojewoédzkie Wydziaty
Zdrowia. Pienigdze w gotéwce
otrzymywat w Bydgoszczy dy-
rektor szpitala, przywozit do
Rypina i w prywatnych punk-
tach medycznych kupowal
sprzet, lekarstwa i opatrunki.
Dochodzily do tego pienigdze
z ministerstwa aprowizacji, za
ktére kupowano zywnosé¢ dla
chorych. Wiadze centrale uru-
chomily takze tzw. fundusz
inwestycyjny, za ktéry prze-
prowadzono kapitalny remont
szpitala w1945 i 1946 roku. Od
wrzeénia 1945 roku dochodzi-
ta takze pomoc ze Szwecji, ale
przede wszystkim w duzych
ilodciach amerykanska z Or-
ganizacji Narodéw Zjednoczo-
nych do Spraw Odbudowy (tzw.
UNRRA). Szpital otrzymal
wowcezas duze ilosci poscieli,
szlafrokéw, sprzetu medycz-
nego, antybiotykéw, zywnosci
itp. Dary te naptywaty do Ry-
pina jeszcze w 1946 roku. Przy-
dzielono wéwczas do szpitala
w ramach tej pomocy pierwsza
sanitarke tzw. Dodge'ke. W 1946
roku w szpitalu wykonano 512
operacji w tym laparotomii 8s.
Szpital posiadal péttorej zmia-
ny bielizny w stosunku do
oblozenia tézek. W 1946 roku
zakupiono stét operacyjny, na-
rzedzia chirurgiczne, bielizne,
uruchomiono rentgen. Lekarz
powiatowy pisat w zapotrzebo-
waniu, ze najpilniej potrzebna
byta diatermia krétkofalowa,
lampa kwarcowa, mikroskop.

W koncu 1948 roku lekarz
powiatowy Ryszard Kopcie-
wicz w sprawozdaniu oceniat,
ze ,w latach ubiegltych szpital
zostat doprowadzony tak pod
wzgledem pomieszczen, jak
i wyposazenia do takiego stop-
nia, ze nie zachodzi potrzeba

zadnych remontéw, ani wiek-
szych wydatkéw na wyposa-
zenie”. W 1948 roku przepro-
wadzono remont centralnego
ogrzewania i kanalizacji, po-
kryto dach nad czescig gtéwng
budynku szpitala i nad bara-
kami, wyremontowano pral-
nie. Pokryto dachem pozosta-
jace w fundamentach piwnice.
Na oddziale zakaZnym zalo-
zono bojler. Dla pracownikéw
szpitala otwarto i wyposazo-
no $wietlice. Szpital otrzymat
nowy mikroskop z Panstwo-
wych Zakladéw Optycznych.
Powiekszono takze biblioteke
lekarska do 39 ksigzek specja-
listycznych. Biblioteka szpital-
na zamawiatla kilka czasopism
medycznych, m.in.: Polski Ty-
godnik Lekarski, Przeglad Chi-
rurgiczny, Pediatria Polska.

Funkcje dyrektora Szpitala
Powiatowego w Rypinie pierw-
szy starosta Eugeniusz Nieli-
woédzki powierzyt juz w koncu
stycznia 1945 roku lekarzowi
Franciszkowi Dtutkowi. Dopie-
ro w1948 roku stanowisko to na
wzoér przedwojenny obsadzono
w wyniku konkursu. Ponow-
nie objat je woweczas Franciszek
Diutek i peinit do 1956 roku.
Dyrektor mianowat w stycz-
niu 1945 roku pierwszych ordy-
natoréw. Utworzono wowczas
w szpitalu oddziaty: chirur-
giczny, potozniczo-ginekolo-
giczny, dzieciecy, wewnetrzny,
zakazny z wydzielonym od-
dziatem gruzliczym. Ordyna-
torem oddziatu chirurgicznego
i potozniczo-ginekologicznego
zostal Alfred Przewoski, od-
dziatu choréb wewnetrznych,
zakaznego i dzieciecego Franci-
szek Dtutek.

Wedtug zachowanych
sprawozdan lekarza powiato-
wego, w latach 1945-1948 per-
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sonel szpitala nie ulegal wigk-
szym zmianom i liczyl okoto
40 0séb, w tym zaledwie 2 le-
karzy i 8 pielegniarek. W 1947
roku w szpitalu pracowalo 40
0séb, w tym dwoéch lekarzy,
siedem pielegniarek i labo-
rantka. W 1948 roku przyjeto
do szpitala pierwsze potozne:
Stefanie Gagsiorowskg i Ele-
onore Pigtkowskag. W styczniu
1948 roku staz na oddziale chi-
rurgicznym rozpoczat lekarz
Eugeniusz Nieliwédzki. W 1948
roku zatrudnione zostaly jako
salowe Apolonia Bilecka i Hen-
ryka Cajnég, a w 1949 roku
Marianna Rozycka i Stefania
Stepniewska. W koncu 1948
roku doktor Franciszek Dtutek,
dyrektor szpitala, pisat w spra-
wozdaniu: ,Jedna z najwiek-
szych bolgczek szpitala jest
brak personelu lekarskiego. Na
48 pracownikdéw jest tylko 2 le-
karzy, przez co sg oni wybitnie
przecigzeni pracg i nie mozna
zorganizowadé statych dyzuréow
lekarskich. Problem powstaje
szczegoélnie w czasie urlopéw.
Dotychczas praktykowane
zastepstwo z sgsiednich szpi-
tali powiatowych w praktyce
okazuje sie niewystarczajgce
i zle przyjmowane przez ogot
ludnosci”. Od 1 listopada 1948
roku wprowadzono dla pra-
cownikéw szpitala 8-godzinny
dzien pracy. Spowodowato to
powiekszenie liczby personelu
do 48 oséb. Wyplacano jednak
wynagrodzenie za duza ilos¢
godzin ponadwymiarowych.
W maju 1945 roku urucho-
miono laboratorium szpitalne.
Zatrudniono wéwczas pierwsza
wykwalifikowang laborantke
Marie Koziorzemsks. Wtasny
sprzet przekazali do laborato-
rium lekarze. Prywatny mi-
kroskop oddat lekarz Ar
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tur Moszynski. W 1947 roku,
po wyjezdzie z Rypina Marii Ko-
ziorzemskiej prace rozpoczeta
w laboratorium szpitalnym Ma-
ria Sokotowska, a po niej od 1950
roku Irena Kawa, pdzniej zona
wicedyrektora szpitala Radasz-
kiewicza. Od 1950 roku pracowa-
ta w laboratorium takze siostra
zakonna Cecylia Filipska, zwol-
niona w 1961 roku w ramach la-
icyzacji szpitali.

Liczba chorych leczonych
w szpitalu byta bezposrednio
po wojnie znaczna, biorgc pod
uwage, ze budynek gléwny znaj-
dowal sie w dluzszym czasie
w remoncie. W sprawozdaniu
za grudzien 1946 roku podano,
ze zajete sg 94 t6zka i 7 zakaz-
nych. W lutym 1947 roku zajete
bylo 125 t6zek i 16 na oddziale
zakaznym. W calym 1948 roku
w szpitalu leczono 2195 pacjen-
tow, w tym na oddziale chirur-
gicznym 859, polozniczo-gine-
kologicznym 458, wewnetrznym
557, na gruzlice ptuc 119, na od-
dziale zakaZznym 172, wenerycz-
nych 11, na nowotwory zlosliwe
19. Przyjmowano takze umysto-
wo chorych, ktérych kierowano
nastepnie do szpitali psychia-
trycznych. Liczba tzw. osobod-
ni wyniosta 28.548. Przecietny
czas leczenia wynosit 13 dni,
$miertelnos$¢ 3,3%. W gabinecie
rentgenowskim przeswietlono
1027 0s6b, w gabinecie fizyko-
terapeutycznym wykonano 787
zabiegdw. W 1949 roku stan ob-
tozenia w szpitalu powiatowym
wynosit przecigetnie 96 chorych
na 120 1ézek etatowych, w tym
na oddziale zakaznym bylo 32
chorych, przewaznie na gruzlice.
Taksa szpitalna wynosita w 1947
roku 150 zl, a na ubezpieczalnie
spoteczng 120.

Personel administracyj-
ny w pierwszych latach powo-
jennych nie byl rozbudowany,
podobnie, jak lekarski, czy pie-
legniarski. Calg ksiegowos¢ szpi-
tala prowadzila siostra zakon-
na Urszula Gragbczewska. Wiele
funkeji gospodarczych petlnit
Feliks Tuchalski, pracujac jako
salowy, wozny, podwoérzowy.

W 1946 roku zatrudniony zostat
na stanowisku intendenta szpi-
tala. Podobne prace wykonywat

-
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Wiadystaw Zawistowski, poma-
gajac jednoczesnie na bloku ope-
racyjnym.

Apteka rypinska przy uli-
cy Kilinskiego, po opuszczeniu
przez Niemcoéw, pozbawiona
przedwojennego wlasciciela Jana
Zaniewskiego, zostata okradzio-
na przez mieszkancéw Rypina.
Lekarz powiatowy Socha w kil-
ka miesiecy poézniej wspomi-
nal: ,Apteka w Rypinie przez
kilka dni po wyzwoleniu bez-
panska, =zostala obrabowana,
posiada mato $rodkéw, ktoére sg
na wykonczeniu”. Wkrétce pdz-
niej pojawili sie pracownicy, za-
trudnieni w czasie wojny przez
Niemcoéw, tworzac od podstaw
rypinskie aptekarstwo. W lu-
tym do Rypina wrbécit Jan Za-
niewski. Odbudowat zrabowane
przez Niemcéw i Polakéw wy-
posazenie, zaopatrzyl w pierw-
sze niezbedne leki i rozpoczat
prace. Druga apteka w powiecie
dzialala wéwcezas w Skrwilnie.
W 1947 roku wymieniano w po-
wiecie aptekarzy: Jana Zaniew-
skiego, Michata Skrudalewicza,
Zygmunta Bohdanowicza, Je-
rzego Musjana, Stanistawa Sen-
drowicza, Hanne Balcerzak. Jan
Zaniewski prowadzil apteke
w Rypinie do 1951 roku, kiedy
to nastgpita nacjonalizacja tego
dzialu stuzby zdrowia i caty
majatek wraz z budynkiem przy
ulicy Kilinskiego przejeto pan-
stwo.

Apteke szpitalng urucho-
miono zaraz po zakonczeniu
dzialan wojennych. Prowadzona
byla, podobnie jak przed wojna,
przez siostry zakonne. Pierwsze
medykamenty i opatrunki, jakie
zasility apteke szpitalng, pocho-
dzity z niemieckiego punktu
opatrunkowego, mieszczacego
sie u zbiegu ulicy 21 stycznia
i Placu Sienkiewicza. Pozosta-
wione przez uciekajgcych Niem-
céw, zostaly przeniesione do
szpitala przez siostry zakonne.
Aptekeprzyszpitalng prowadzita
podobnie jak przed wojna siostra
Kazimiera (Pelagia Koztowska),
ktéra wykonywata leki receptu-
rowe i w matym zakresie ptyny
infuzyjne. Wiekszos¢ lekéw re-
cepturowych stanowilty proszki
dzielone, rozsypywano aspiry-
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ne, piramidon i inne substancje
lecznicze, poniewaz przemyst
nie dostarczat tych lekarstw.
Apteka miescita sie w jednej sal-
ce na parterze szpitala.

Stan sanitarny miasta po
wyzwoleniu wymagat szybkie-
go powolania Sanepidu. Dzieje
stuzb sanitarno-epidemiologicz-
nych w Polsce majg bogatg tra-
dycje, ale w Rypinie dziatania
takie uruchomione zostaty po
raz pierwszy dopiero po wojnie.
Panstwowy Instytut Epidemio-
logiczny powotano wprawdzie
juz w 1918 roku, a w 1927 roku
wiladze centralne utworzyly
wyspecjalizowang  instytucje
zwang Panstwowym Zakladem
Higieny, a takze jego filie na
terenie catego kraju. W Rypi-
nie jednak do wybuchu wojny
nie udato sie utworzy¢ takiego
zakltadu. W czasie okupacji nie-
mieckiej potajemnie wydawano
w szpitalu ludnosci polskiej tzw.
karty epidemiczne, ktére chro-
nity przed aresztowaniem i wy-
woézka na prace przymusowe
w Rzeszy. Grozilo to oczywiscie
pracownikom, szczegélnie leka-
rzowi Franciszkowi Diutkowi,
niezwykle ostrymi sankcjami.

Poczatki rypinskiego sane-
pidu majg zatem swojg tradycje
dopiero od 1945 roku. Powota-
ny przy referacie zdrowia jeden
kontroler sanitarny Marian Gra-
bowski i jeden tzw. dezynfektor
na caty powiat rypinski, nie byli
jednak w stanie zapewnié¢ prawi-
dlowej ochrony przed licznymi
woéwczas epidemiami. Jeszcze
w tym samym roku powstata
oddzielna placéwka sanitarna,
tzw. Kolumna Sanitarno-Epide-
miologiczna, na czele ktérej jako
kierownika postawiono lekarza
Ryszarda Kopciewicza. Funkcje
te bedzie pelnit do 1950 roku.
W 1949 roku doszed? jeszcze je-
den pracownik, Tadeusz Trojak.

W pierwszym okresie po-
wojennym plaga byly epidemie
duru brzusznego, plamistego,
czerwonki, ptonicy, blonicy, itp.
Walke z epidemiami utrudniat
brak mydta, opatrunkéw, suro-
wic, szczepionek, jodyny, chini-
ny, a na oddziale zakaznym od-
powiedniej liczby 16zek, bielizny,
recznikéw, waty. W sprawozda-

niu lekarza powiatowego Jozefa
Sochy z czerweca 1945 roku czyta-
my: ,Obecnie najwiecej chorych
umiera na dur brzuszny. W mie-
Scie istniejg dwa przypadki kity,
ktoéry przywedrowaty z Niemiec.
Brak jest aparatow dezynfekeyj-
nych, ktére zostaty niemal zu-
pelnie zniszczone przez dziala-
nia wojenne. Brak jest lekarstw,
a wlasciwie pieniedzy na lekar-
stwa”. Zawszawienie i $wierzb
wsréd dzieci i mlodziezy szkol-
nej oceniano w sprawozdaniach
na okoto 10%. Niewystarczajgca
byla takze liczba lekarzy i fa-
chowego personelu medyczne-
go. W koncu lat czterdziestych
prowadzono masowsg akcje pro-
filaktyczng, polegajacg na szcze-
pieniach  przeciwgruzliczych.
Akcjg objeto dzieci i mtodziez do
18 roku zycia. Szczepienia prze-
ciwgruzlicze, zwane inaczej BCG,
byly jednym z najwazniejszych
zadan profilaktycznych. Od 1955
roku staty sie obowigzkowe.
Dziatania sanitarne le-
karza powiatowego w warun-
kach braku srodkoéw, szczepio-
nek, podstawowych materiatéw
higienicznych, miaty charak-
ter wylacznie dorazny. Powstal
takze problem silnego naptywu
repatriantéw. W baraku Powia-
towego Urzedu Repatriacyjnego
w koncu 1945 roku mieszkato 180
os6b przy silnej rotacji. Lekarz
powiatowy Joézef Socha pisat
w sprawozdaniu z czerwca 1945
roku: ,Laznia miejska zostata
zniszczona w czasie dziatan wo-
jennych. Obecnie montuje sie
taznie z barakéw wojskowych.
Rypin posiada jednak duzg ilos¢
wanien, ktére zostawit okupant.
Wyréwnujg one cze$ciowo brak
tazni. Utworzylem komisje sa-
nitarno-obyczajowsg i sanitar-
no-porzagdkows. Za wspélng

inicjatywa Starosty, Burmistrza
imojg, ludno$é i wszystkie urze-
dy wyszly na ulice z miottami
ilopatamii dokonaty oczyszcze-
nia miasta wciggu jednego dnia”.
Pielegniarki jezdzity po szkotach
z prelekcjamiikontrolg. W kolej-
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nych latach zaczeto organizowa¢
szczepienia ochronne, prowadzi¢
walke z wszawicg, przystgpiono
do badan zywnosci, analizg ob-
jeto wode do celéw konsumpcyj-
nych.

Istotng role w okresie po-
wojennym  odgrywal  Polski
Czerwony Krzyz, ktérego dzia-
tacze organizowali szerokg akcje
pomocy dla ludnosci powiatu.
Pelnomocnikiem PCK na teren
Rypina mianowany zostat przez
Zarzad Wojewoédzki w Bydgosz-
czy, Jozef Socha, lekarz powiato-
wy. Pierwsze powojenne zebra-
nie organizacji odbyto sig w kinie
,Polonia” (budynek u zbiegu
ulic Pilsudskiego i Mlawskiej).
W sklad Komitetu Doradczego
PCK w Rypinie weszli woéwczas:
Stefania Borawska, Zofia Jedrze-
jewska, Franciszek Dtutek, Jan
Sitakowski, Roman Miszewski,
Stanistaw Meler, Barbara Pan-
kowska, Anna Nowiak. Pierw-
szg siedzibg organizacji byt bu-
dynek przy ulicy Warszawskiej
41, gdzie zlokalizowano biuro
i magazyny daréw. Dzialacze
z Komitetu Doradczego wspol-
nie z pelnomocnikiem Jézefem
Sochg objezdzali teren powiatu
odpowiednio kierujgc dostawy
pomocy materialnej najbardziej
potrzebujgcym. Dzielono pacz-
ki zywnos$ciowe, leki, odziez,
opiekowano sie ogromng liczba
repatriantéw. W roku 1945 stan
liczbowy czlonkéw rzeczywi-
stych oddziatu w Rypinie wyno-
sit 152 osoby oraz 298 tzw. czton-
kow wspierajacych. W 1947 roku
ze skladek spoteczenstwa Rypi-
na ufundowano nowy sztandar
PCK. W tym samym roku wy-
jechal z Rypina prezes oddziatu
lekarz Jozef Socha. Nie udalo
mi sie niestety ustali¢, kto objat
po nim te funkcje. Od 1948 roku
Polski Czerwony Krzyz byl sys-
tematycznie pozbawiany przez
wladze komunistyczne mozli-
wosci prowadzenia dziatalnosci
w zakresie opiekunczym i lecz-
niczym.
dr Piotr Gatkowski
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Auto Moto

auto handel / komisy

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Nieruchomosci
biura nieruchomosci

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica,
tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane
do wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54280 2990

Hurtownia ~ motoryzacyjna  Auto  Complex,
Brodnica, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31,
tel. 54 288 46 76

serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makéwiec 67, tel.
601927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO -  zlomowanie/auto-kasacja —
PEACIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotowka!
542802990

Bigum - skup aut gotdwka, tel. 601 917 253
stacije kontroli
pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mieczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa

I remonty
ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, Zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykonczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
tel. 509 728 154, 729 353 930

Edukacja
szkoly jezykowe

Szkota jezykéw obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyn, tel. 519 844 525

Finanse

i hankowos$¢
leasing

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla firm,
leasingujemy prawie wszystko- auta, komputery,
maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

Rolnictwo / lesnictwo
hurt / skiep

Oswiata

Skup palet - sprzedaz,
tel. 730 015 103

skup,  wymiana,

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132 203

Administracja

Hurtownia — owocéw i warzyw,  wiasna
produkcja pomidoréw i ogdrkéw, Brodnica,
ul. Podgérna 80a, 506 079 392

maszyny

Importer  maszyn i urzadzeri  rolniczych
Krzysztof Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

Skiady opatu

Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730015103

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal  ekogroszek,  pelet,  brykiet,
tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca kato-
wickiego holdingu weglowego, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

fitness / aerobic
[ kulturystyka

Starostwo Powiatowe w Rypinie
ul. Warszawska 38

87- 500 Rypin

tel. 54 280 24 33

Agencja Restrukturyzacja
i Modernizacja Rolnictwa
ul. Nowy Rynek 5

87-500 Rypin

tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Nowy Rynek 14
87-500 Rypin

tel. 54 280 21 44

Urzad Gminy Rypin
ul. Lipnowska 4
87-500 Rypin

tel. 54 280 21 37

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Nowy Rynek 14
87-500 Rypin

tel. 54 280 21 44

fax: 54 280 24 79

Kultura i rekreacja

Sport i rekreacja

Klub X-Fitness - idealne miejsce dla kobiet, zadbaj
0 Swojg Sylwetke, porady dietetyczne i treningowe,
tel. 730167 510

rowery

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria serwis. Artykuty - sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czesci, akcesoria  serwis.
Artykuty sportowe, Brodnica ul. Farna 4,
tel. 784 085 614

Rypinski Dom Kultury,
Kino ,,Baltyk”

ul. Warszawska 8
87-500 Rypin

tel. 54 280 21 56

Biblioteka Publiczna Miejsko
- Powiatowa

ul. Warszawska 20

87-500 Rypin

tel. 54 280 21 42

Rypinskie Centrum Sportu
ul. Dworcowa 11

87-500 Rypin

Tel. 54 233 97 42

STELA-MAR  Sklepy  rowerowo-sportowe.
Rowery, czeSci, akcesoria  serwis.
Artykuty sportowe, Brodnica ul. Mostowa 8,
tel. 662 126 961

Numery alarmowe

Zespol Szkol nr 1

im. ks. Czeslawa Lissowskiego
ul. Ko$ciuszki 51

87-500 Rypin

tel. 54 280 20 65

Zespol Szkol nr 5

im. ks. J. Twardowskiego
ul. Miynska 12

87-500 Rypin

tel. 54 280 36 42

Zespot Szkol Miejskich
w Rypinie

ul. Sportowa 24

87-500 Rypin

tel. 54 280 23 31

Szkota Podstawowa nr 3
im. Jana Pawla II

ul. Miynska 12

87-501 Rypin

tel. 54 280 58 47

Szkota Podstawowa nr 1

im. mjr. Henryka Sucharskiego
ul. 3 Maja 3

87-500 Rypin

tel. 54 280 51 19

Przedszkole
Niezapominajka

ul. Gustawa Sommera 16
87-501 Rypin

tel. 54 280 35 16

Przedszkole nr 1
ul. Miynska 3
87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Przedszkole Miejskie nr 2
ul. Wojska Polskiego 11
87-500 Rypin

tel. 54 280 31 32

Chatka Puchatka.
Punkt przedszkolny.
Pankowska J.

ul. Jana Pawtla II
87-500 Rypin

tel. 501 024 694

Miejskie Przedsi¢biorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.
ul. Mikotaja Reja 2

87-500 Rypin

Tel. 54 280 34 32

Zdrowie

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle,
rowery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin,
tel. 600 261 092

ustugi

Festyny,  Uroczystosci  rodzinne, — wynajem:
Zjezdzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcorn,
balony, tel. 507 705 261

Komenda Panstwowej
Strazy Pozarnej

ul. Strazacka 4

87-500 Rypin

tel. 54 280 37 37

lub 54 280 91 53

numer alarmowy 998
lub 112 z telefonéw kom.

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Przedsiehiorstwa
komunaine

Zarzad Drog Powiatowych
ul. Strazacka 1

87-500 Rypin

tel. 54 280 34 04

Wodociagi

ul. Elizy Orzeszkowej 4
87-500 Rypin

tel. 54 280 24 61

Pogotowie
numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Szpital Powiatowy

ul. 3 Maja 2

87-500 Rypin

ul. 54 280 54 54
Przychodnia przy Szpitalu
ul. 3 Maja 2

87-500 Rypin

tel. 54 280 24 26

Przychodnia Dormed
ul. Lissowskiego 16
87-500 Rypin

tel. 54 280 76 20

tel. 54 280 76 19

Wykaz aptek w Rypinie:

»Pod Ortem” Sp. z 0.0. Apteka
ul. Kilinskiego 7

87-500 Rypin

tel. 54 280 20 44

»Pod Lwem” Apteka
Danuta Ittrich

ul. Ko$ciuszki 7
87-500 Rypin

tel. 54 280 25 24

»Remedium” Apteka
ul. Koszarowa 3
87-500 Rypin

tel. 54 280 3597

»Aloes” Apteka
Urszula Mielczarek
ul. ks.Lissowskiego 2 b
87-500 Rypin

tel. 54 280 55 75

»Przy Przychodni”
Apteka Katarzyna
Gorecka-Przybysz
Beata Ruszkowska

ul. ks. Lissowskiego 16
87-500 Rypin

tel. 54 280 40 62

»Pod Gryfem” Sp. z 0.0. Apteka
ul. Mlawska 30

87-500 Rypin

tel. 912 805 994

»Pod Eskulapem”
Apteka Beata Wieczorek
ul. Ogrodowa 36

87-500 Rypin

tel. 54 280 51 51

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587

ZADZWON
608 688 587
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Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonéw kom.

Straz Pozarna 998
lub 112 z telefonéw kom.

Policja 997
lub 112 z telefonéw kom.

Komenda

Powiatowa Policji w Rypinie
Pitsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00

Komenda Powiatowa PSP w Rypinie
Strazacka 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 37 37

SP Z0Z Rypin
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Lekarska
Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20

Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70

Przychodnia Przy Szpitalu
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Rypinie
Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 34 32

Powiatowy Urzad Pracy
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44

Dworzec PKS
Dworcowa 20, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 30 72

Rypiriski Dom Kultury
Warszawska 8, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 56

Gahinet weterynaryjny
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 47 01

RYPINVET Gabinet Weterynaryjny
Warszawska 26, 87-500 Rypin
tel. 797 408 703

Urzad Skarbowy w Rypinie
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 4510

Starostwo Powiatowe w Rypinie
Warszawska 38, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 33

Urzad Gminy Rypin
Lipnowska 4, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 97 00

Urzad Miasta Rypin
Warszawska 40, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 96 00

Urzad Gminy Brzuze
Brzuze 62, 87-517 Brzuze,
tel. (54) 270 11 23/38

Urzad Gminy Skrwilno
ul. Rypiniska 7, 87-510 Skrwilno
tel. (54) 270 00 12

Urzad Gminy Wapielsk
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk
tel. (56) 493 83 21

Urzad Gminy Rogowo
Rogowo 51, 87-515 Rogowo
tel. (54) 280 16 22

Urzad Miasta Rypin
87-500 Rypin, ul. Warszawska 40
tel. (54) 280 96 00

KRUS Rypin
Warszawska 47 A, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 19

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
Nowy Rynek 5, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 01 55

DROBNE

Wegiel/Drewno

Drewno kominkowe lisciaste
od 140 zt/m trociny — 20 zt/m,
5 zt worek. OBLADREX Go-
lub-Dobrzyn, kontakt pod nr.
tel. 604 517 964

Ustugi budowlane

Ocieplanie budynkdw, kontakt

pod nr. tel. 881 507 760

Dachy, okna, drzwi, ptyta
warstwowa, garaze (blaszaki).
Zadzwori 514 866 203 lub 56
47409 20

Tu kupisz

Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Gizynek
4. GS Lipno,

Sklep Ostrowite 12

5. GS Lipno, Sklep
Ostrowite 186

6. Sklep ABC

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 191

7. Supersam

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 60

8. GS Lipno, Sklep Radzy-
nek

9. GS Lipno, Sklep Trabin
10. Sklep Sanpol Jadwiga
Kaminska, Ugoszcz

11. GS Lipno, Sklep Zate
12. Sklep Mini

Market Matgorzata

i A. Wawreniuk, Kobrzy-
niec

13. Sklep Marek Slesinski,
Nadroéz

14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Nadréz
15. Sklep Lewiatan Mariola
Wrzosek,

Rogowo

16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo

17. Sklep ABC Matgorzata
i Andrzej Wawreniuk,
Rogowo

18. GS Rypin, ul. Mtawska
10

19. GS Rypin,

ul. Pitsudskiego 36

20. GS Rypin, Sklep Gto-
winsk

21. GS Rypin, Sklep Rypatki
22. GS Rypin,

Sklep Rusinowo

23. GS Rypin, Sklep
Sadtowo

24. GS Rypin, Sklep
Zakrocz

25. GS Rypin, Sklep
Stepowo

26. GS Rypin,

Sklep Borzymin

27. GS Rypin,

Sklep Kowalki

28. GS Rypin,

Sklep Puszcza Rzgdowa
29. GS Rypin,

Sklep Cetki

30. GS Rypin,

Sklep Marianki

31. Piekarnia

Pati, ul.Kosciuszki 5

32. Piekarnia Pati,
ul.Wojska Polskiego 5c
33. Piekarnia Pati,

ul. Lissowskiego 3

34. Piekarnia Pati,

ul. Mtawska 7

35. Sklep Akrys,

ul. Kosciuszki 50

36. Kiosk przy rondzie
37. Pawet Maklakiewicz,
Pl. Sienkiewicza 6

38. Sklep

Joanna Ziétkowsa,

ul. Bielawki 1

39. Salonik Kolporter,
ul. Mtawska 46 b

40. Sklep Swiat Alkoholi
Pawet Wilkosz,

ul. Nowy Rynek 34

41. Sklep Mati

Ewa Dobkowska,

ul. Rynek 4

42. Sklep Groszek Grzegorz
Wiesztort, ul. Dworcowa
7a

43. Kiosk

U Gosi Z. Grzeszkiewicz,
ul. Lissowskiego 2

44. Sabina Tyburska Sklep,
ul. Targowa, Skrwilno

45. Magdalena Palinska
Sklep, Okalewo 131

46. Krzysztof Tyburski,
Sklep na zakrecie,
Okalewo 27

47. Anna Zajaczkowska,
Sklep Przywitowo

48. Elzbieta Wisniewska,
Sklep U Andrzeja Dtugie 1
49. Sylwester Szarszewski,
Lewiatan, Wapielsk

50. Agnieszka Maciejska,
Sklep Kietpiny

51. Sklep Albrecht,
Radziki Duze

{CRY

REKLAMA W CRY

Z ADZWGON

TEL.(56) 682 26 80

ZROB NIESPODZIANKE

" ChA ECBR
BCRY

SWOIM BLISKIM

REKLAMA

Juz dzis zamow zyczenia
NASZYM TYGODNIKU dla
swoich najblizszych z okaz;ji...

N

e

ooourOdZin -

... 1 wielu innych okazji...

ie czekaj! Zadzwon:

96 682 26 80

5 KREDYTY

GOTOWKA NA DOWOLNY CEL
- oferta wielu Bankéw
- na o$wiadczenie o dochodach do 15 tys zt
- okres kredytowania od 15 dni do 144 miesiecy
- na splate zalegtosci finansowych,
— réwniez komornika,
4 l Eu Akceptujemy wszystkie zroédta dochodu
: w tym zasitki jaki $wiadczenie 500+
bez wstepnych optat
Zapraszamy do kontaktu:
ul. Mostowa 14/20 Brodnica
ul. Nowy Rynek 16G, Rypin
(obok sklepu Biedronka)
729 205 023 // 731 777 255
REKLAMA

Firma PUH Export-Import Adam Lipinski
Poszukuje kierowcéw w ruchu miedzynarodowym

REKLAMA

NiE MARATUNEU

: —— -
amadto.p!
vicho dla pojozdé=
ricbo 4

oraz krajowym z kategorig C+E

KIEROWCA W TRANSPORCIE MIEDZYNARODOWYM

| KRAJOWYM C+ E
Miejsce pracy: Sierpc

» prawo jazdy kategorii C+E

» karta kierowcy

» doswiadczenie w ruchu krajowym i miedzynarodowym
« ksigzeczka do celéw sanitarno-epidemiologicznych

Telefon kontaktowy: 665 940 300
CV prosze przesfa¢ pod wskazany adres:
e-mail: alipinski@lipinski-transport.pl
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Zapomnieli o politycznych sporach

POWIAT > W srode 21 grudnia na spotkanie wigilijno-noworoczne do Starorypina przyjechali samorza-
dowcy, parlamentarzysci, przedstawiciele rzadu, rolnicy oraz cztonkowie lokalnych instytucji

— Stojac u progu noworocz- pasz. To zaowocowato stworze- Organizatorami wydarzenia Urzad Miasta Rypin i rypinski gniewem Wisniewskim na czele.
nych wyzwan, zapewniam ze niem ponad setki miejsc pracydla w restauracji Modrzewiowa byli:  oddziat Izby Handlowo-Przemy- Tekst i fot.
dotozymy wszelkich staran, by mtodych, wyksztatconych ludzi. Starostwo Powiatowe w Rypinie, stowej w Toruniu z prezesem Zbi- Tomasz Btaszkiewicz

kontynuowac¢ owocng wspétprace  To réwniez otwarcie cukiernio-
miedzy miastem, powiatem, gmi-  piekarni Pati, rypifskiego przed-
nami, samorzadem wojewddz- siebiorcy, ktéry na razie jako je-
twa, urzedem wojewddzkim, dyny zainwestowat w podstrefie
przedsigbiorcami i organizacjami  Pomorskiej Specjalnej Strefy Eko-
pozarzadowymi tak, by jak najle- nomicznej.

piej stuzy¢ naszej matej ojczyznie Zgromadzonych pobtogosta-

— mowit starosta Zbigniew Zgé-  wit i zachecit do podzielenia sie & - i i
rzynski. —Nie patrzymy na szyldy optatkiem oraz sktadania zyczen b | i | GOSPODARZAMI UROCZYSTOSCI BYLI
polityczne, ale wspotpracujemy ks. infutat Marek Smogorzew- S - g (L) LEWE’) ISTAROSTA ZBIGNIEW)
dla dobra mieszkancow. Buduje- ski. Gosciom czas umilaty wy- ) ' A { é‘;czjvkggvvssll((ll,;IZB:I?:':::ISE-\I;\?\ZIVISIZ\I‘I’EVVI\EIL
my razem drogi, chodniki, mamy stepy artystyczne, przygotowane RWVATT: : Lk "SKI, PREZESlRYPINSKIEGO ODDZIALU

tez w planach — wspolnie z firma  przez uczniow z Zespotu Szkdt nr SAMﬁQDOWCY ORAZ PRZEDSTAWICIELE PARLAMENTU IzBY HANDI'OWO-PRZEMYStOWE)
Cedrob - wybudowac¢ swoisty 3 w Rypinie, pod kierunkiem Ka-
tacznik miedzy Dylewem i Godzi- tarzyny Ktosowskiej.
szewami, zeby rozpocza¢ obwod- W  spotkaniu wigilijno-no-
nice Rypina. worocznym uczestniczyli m.in.
Burmistrz Pawet Grzybowski,  ksieza z parafii w Rypinie i Ostro-
ktéry zwrécit uwage na najwaz- witem, poset Zbigniew Sosnow-
niejsze inwestycje zrealizowane  ski, wicewojewoda Jozef Ramlau,
w ostatnich dwunastu miesig- podsekretarz stanu w Minister-
cach. stwie Edukacji Marzenna Drab,
- Mijajacy rok byt bez wat- przewodniczacy sejmiku Ryszard
pienia trudny, pracowity, peten Bober, radny sejmiku Pawet Zg6-
nowych wyzwan, ale byt to dobry  rzynski, rypifscy samorzadowcy,
rok — méwit Grzybowski. — W mi-  stuzby mundurowe, przedstawi-
nionych miesigcach w Rypinie ciele Laséw Panstwowych, kot
dziatalno$¢ rozpoczeta najwigk- towieckich oraz organizacji poza-
sza w Polsce i Europie wytwérnia  rzadowych.

REKLAMA
o

~, Kupuj Sprzedawaj Wynajmuj

7| WP\ Z Profesjonalistami

EEnny,, PDLN ocC NI S bl eksowo takze
NIERUCHOMOSCI FL >

: -,uh-...-

Pofnoc N:eruahomascf a/Ry =
f ;
ul. Miawska 29 ~ T\
87-500 Rypin
..-..

www.polnoc.pl/rypin i | : e PAL.NOC
Tel : 575 655 290 : 291 _ FINANSE

REKLAMA

<ROSS

KLUB DOBRE)J
FORMY

UL. LIPNOWSKA 21
TEL. 575 644 421
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Rok peten medali

SZTUKI WALKI » Zawodnicy rypinskiego klubu sztuk walki
Tang Soo Do zdobyli w mijajacym roku kilkanascie medali
na arenie krajowej i miedzynarodowej

W ostatnich miesiacach sze-
$ciu sportowcédw z Rypina wy-
walczyto  przynajmniej jeden
medal w taekwondo lub kickbo-
xingu. Najmocniejszym punktem
klubu byt prezes i jednoczesnie
zawodnik Marcin Kaminski, kté-
ry zdobyt siedem krazkéw: piec¢
srebrnych oraz ztoty i brazowy.
Kaminski dwukrotnie brat udziat

w Mistrzostwach Europy.

W kickboxingu znakomicie
radzit sobie Bartosz Wisniewski.
Jego dorobek to dwa ztote meda-
le (jako amator w mistrzostwach
Polski K-1) i jeden brazowy. Na
pierwszym stopniu podium sta-
nat tez Wojtek Murawski, a Artur
Stolarski wywalczyt brazowy me-
dal.

W tym roku po braz siegneli
réwniez zawodnicy rywalizujacy
w stylu taekwondo: tukasz Li-
szewski i Karol Pradzynski.

— Mijajacy rok byt bardzo
udany, obfitowat w wiele cieka-
wych walk — méwi Marcin Kamin-
ski z klubu Tang Soo Do. — Kilku
debiutantéw od razu sigegneto po
medale. Od tego roku zajeliémy
sie tez kickboxingiem, byta to dla
nas pewnego rodzaju nowos¢.
Mam nadzieje, ze po do$wiadcze-
niach, ktére zdobylismy w ostat-
nich kilku miesigcach, bedzie-
my jeszcze silniejsi. Chciatbym
podziekowa¢ wszystkim, ktérzy
nam kibicowali, a takze zawodni-
kom za caty rok treningéw oraz
sponsorom, dzieki ktérym udato
nam sie wzia¢ udziat w zawodach
krajowych i zagranicznych.

Reprezentanci  rypinskiego
klubu maja tez za soba udziat
w seminarium z Marcinem Rézal-
skim pod katem kickboxingu i K-1
oraz wyjazdy na zgrupowania
Polskiej Federacji KB.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Kolarstwo

Cyklisci nie zwalniaja tempa

Poswiateczny tydzien mtodzi rypinscy kolarze spedzaja na ogélnorozwojo-

wych treningach.

We wtorkowe przedpotudnie
27 grudnia trener Tomasz Kalich
zaprosit zawodnikéw na mar-
szobieg na stadionie Miejskiego
Osdrodka Sportu i Rekreacji w Ry-
pinie. Wieczorem kolarze spedzili
czas na basenie, a dzi$ rano beda
trenowac juz na rowerach w oko-
licach MOSiR-u. W czwartek ry-
pinska ekipa uda sie do Torunia
na trening w akademii Michata

Kwiatkowskiego, a po powrocie
planowane s3 jeszcze zajecia na
trampolinach.

- Chciatem, zeby te ¢wiczenia
byty dla moich podopiecznych
atrakcyjne, dlatego program jest
tak zréznicowany — méwi Tomasz
Kalich. — Cwiczenia ogélnorozwo-
jowe sa dla kolarzy bardzo wazne.
Mam nadzieje, ze pomoga wtasci-
wie przygotowac sie do startéw

OGLOSZENIE

kolarskich. Mamy w planach kilku
zimowych wyscigéw, takich jak
Mazovia.

Tomasz Btaszkiewicz
Fot. nadestane

Ogolniak najlepszy
W minionym tygodniu szkoty walczyty w koszykar-

skich mistrzostwach powiatu. Rywalizacja potoczy-
fa sie pod dyktando meskiej i zenskiej reprezentagji

W pétfinale koszykarze ogél-
niaka pokonali 33:6 réwiesnikéw
z Nadroza. W drugim meczu — po
zacietym boju — Ekonomik wygrat
19:18 2 ZS nr 3. Gracze z Chetmickie-
go nie zatamali sie po jednopunk-
towej porazce i w meczu o trzecie
miejsce rozbili 30:10 Nadrdz. Z kolei
w wielkim finale reprezentanci ZS
nr 1 gtadko 26:13 ograli ZS nr 2. Naj-
lepszym graczem zostat wybrany
Filip Chojnacki.

W rywalizacji dziewczat tak-
ze najlepiej spisaty sie zawodnicz-
ki z Liceum Ogolnoksztatcacego
w Rypinie, ktére pokonaty 19:17 ko-
lezanki z Ekonomika i 30:17 zawod-
niczki ZS nr 3. Indywidualne wyré6z-
nienie odebrata Joanna Pilarska ze
zwycieskiej ekipy.

Teraz obie reprezentacje po-
walcza w turnieju rejonowym, kté-
ry odbedzie si¢ prawdopodobnie
na poczatku kwietnia.

— Jesli chodzi o dziewczeta,

Zespotu Szkét nr 1 w Rypinie.

od szedciu lat utrzymujemy tytut
mistrzyn powiatu i az trzy razy do-
sztysmy do potfinatéow wojewddz-
twa, zajmujac pigte miejsce — mowi
Justyna Gatkowska, opiekun grupy.
— Z kolei chtopcy sa najlepsi w po-
wiecie od trzech lat, ale na razie
czekajg na sukcesy wojewddzkie.
Sktad mistrzow: Konrad Cie-
szynski, Mateusz Krajewski, Mate-
usz Gebski, Radostaw Szawtowski,
Filip Chojnacki, Damian Bartnicki,
Maciej Btaszczykowski, Karol Ko-
walewski, Szymon Karolczyk, Pa-
tryk Biatkowski, Jakub Rupinski
Opiekun: Jacek Piechowiak
Sktad mistrzyn: Iga Pawlak,
Natalia Pryszto, Joanna Pilarska,
Klaudia Trojakowska, Joanna Jan-
kowska, Julia Chabowska, Iga Pacer,
Marta Rakoczy, Dagmara Wiecz-
kowska
Opiekun: Justyna Gatkowska
Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

»~Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynskich
Region Pétnoc” w zwigzku z planowanymi w | kwartale 2017 roku
naboramiw ramach PROW 2014-2020 w zakresie:

- Budowy lub przebudowy ogdélnodostepnej infrastruktury

turystycznejlub rekreacyjnej, lub kulturowe;j

- Podejmowania dziatalnosci gospodarcze;j

- Ochrona, promocja i rozwdj produktéw lokalnych i dziedzictwa lokalnego
zaprasza do skorzystania z bezptatnego doradzwa Swiadczonego przez biuro LGD
oraz szkolen tematycznych zwigzanych miedzy innymi z wypetnianiem wniosku jak réwniez

rozliczaniem projektow otrzymujacych wsparcie z Funduszy Europejskich w ramach nowej

perspektywy finansowej.

Biuro LGD

Rypin ul. Tadeusza Kosciuszki 10, 87-500 Rypin,
tel. 505 759 320, 572 352 797, e-mail: dobrzyniacy@wp.pl www.elgd.pl

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

NON Py,
- {'-,v’\.\_

e et

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Gwiazdka z akademiy

PILKA NOZNA » W czwartek 22 grudnia Dziecigca Akademia Pitkarska zorganizowata spotkanie swia-
teczne dla zawodnikow, rodzicow i przyjaciot. Podopieczni Piotra Buchalskiego otrzymali medale za

SPECJALNE|NAGRODY/POWEDROWAL V==
DOIGRACZYAWYROZNIAJACYCH|SIEINAITRENI
YUYROZNIAACHEH SiENa RNt

%

k)

Dziecieca Akademia Pitkar-
ska istnieje od czterech lat. Za-
jecia prowadzi Piotr Buchalski,
wcigz aktywny obronca i kapitan
Lecha Rypin. W klubie trenuje
okoto 100 o0s6b, podzielonych
na trzy kategorie: bambini, zaki
i orlik. W czwartkowe popotu-
dnie przyszedt czas na podsu-
mowanie minionych dwunastu
miesiecy:

- To byt udany rok, bo po
raz pierwszy wygraliémy tur-
niej halowy i to jako gospodarze
— mowi Piotr Buchalski. — Dla
dzieciakéw byta to duza radosg,
cho¢ nie naciskamy na wynik.
Moi podopieczni maja przede
wszystkim rozwijac¢ pasje, bawic
sie pitka. Wynik na tym etapie
jest drugorzedna sprawa.

W tym roku mtodzi pitkarze
mieli szanse posmakowa¢ wiel-
kiego futbolu. W okresie waka-
cyjnym wzieli udziat w turnieju
w Presovie na Stowacji, obok ta-
kich druzyn jak: Liverpool, Atle-
tico Madryt, Dynamo Kijow czy
Szachtar Donieck.

— Z pewnosciag byto to cieka-
we przezycie, ale i lekcja futbolu
— dodaje Buchalski. — Nie ma co
ukrywa¢, ze pitkarsko i organi-

zacyjnie zostajemy w tyle. Roz-
mawiatem z trenerami Dynama,
ktorzy przyznali, ze tylko w jed-
nym roczniku maja 200 dzieci.
Przepas¢ jest wiec duza. Mam
jednak nadzieje, ze mozliwos¢
sprawdzenia sie na tak wyso-
kim poziomie i poznania kole-
goéw z innych krajéw zaowocuje
w przysztosci. Daze do tego, zeby
przynajmniej jeden zawodnik
wyptynat tak, jak wychowanek
Lecha Marcin Listkowski, dzi$
pitkarz Pogoni Szczecin. Jego
brat Kuba ma podobny talent,
ale w mojej akademii trenuja tez
inni obiecujacy gracze.

Podczas Swigtecznego spo-
tkania wszyscy pitkarze otrzyma-
li pamigtkowe medale. Osobne
statuetki trafity do zawodnikow,
ktorzy wyrdzniali sie na trenin-
gach i w turniejowej rywalizacji.
Nagrody odebrali: Marcel Kopa-
czewski, Marcel Budzich, Oliwier
Markuszewski, Igor Pierzgalski,
Igor Zotnowski, Marcel Krzewin-
ski, Tymon Rentflejsz, Tomasz
Liszewski, Pawet Kopyczynski
i Btazej Piasecki. Z boku uroczy-
stodci wreczenia medali przygla-
dali sie dumni rodzice.

catoroczng prace, nie zabrakto tez prawdziwie pitkarskiego tortu

— Moi synowie trenuja w klu-
bie juz péttora roku — opowiada
Mariusz Piotrowski. — Starszy
— Kacper — zawsze lubit pitke,
a dzieki akademii moze te pasje
rozwija¢. Z kolei mtodszy syn —
Bartosz — miat problem z wada
postawy, wiec wskazany byt kaz-
dy rodzaj ruchu. Chtopaki uwiel-
biaja przychodzi¢ na treningi,
takze w sezonie zimowym, ciesze
sie z kazdego sukcesu, strzelonej
bramki. Interesuja sie takze fut-
bolem w biernej formie. Wspdl-
nie ogladaliémy czerwcowe Euro
oraz przygode Legii w Lidze Mi-
strzéw. Teraz bedziemy kibico-
wac warszawskiej druzynie w Li-
dze Europy, przy catej sympatii
do Ajaxu Amsterdam, w ktérym
przeciez grali Polacy: Arkadiusz
Milik i Andrzej Rudy.

Po czesci oficjalnej, ruszy-
ta pitkarska zabawa ze Swietym
Mikotajem. Na spotkaniu obecni
byli samorzadowcy: burmistrz
Pawet Grzybowski i wéjt gminy
Rypin Janusz Tyburski, ktoérzy
w podziekowaniu otrzymali sta-
tuetki.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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Hokej wraca do Rypina

W niedziele 8 stycznia do hali Rypinskiego Centrum Sportu przyjada ho-
kejowe zespoty z catej Polski, rywalizujagce w ramach Ligi Centralnej. Na
placu gry nie zabraknie gospodarzy — Stasia Rypin.

Bedzie to juz czwarty sezon
tych rozgrywek w naszym mie-
Scie. Liga powstata w 2009 roku
w  Skierniewicach. Biorg w niej
udziat  profesjonalne  druzyny
z pierwszej i drugiej ligi hokeja na
trawie, ktére w sezonie halowym,
takze z racji kosztow, nie uczest-
nicza w rozgrywkach organizowa-
nych przez Polski Zwigzek Hokeja
na Trawie.

W niedziele 8 stycznia do Rypi-
na przyjada zespoty m.in. ze Skier-
niewic, Steszewa, Tarnowskich Gor

czy tubianki.

— Fani hokeja moga spodzie-
wac sie naprawde ciekawej roz-
grywki — moéwi Tomasz Czajkow-
ski, prezes Stasia. — Przyktadowo,
zesp6t z tubianki tworzg przede
wszystkim gracze Pomorzanina
Torun, a wiec na co dzien rywali-
zuja na wysokim szczeblu. Mimo
to, nasi zawodnicy nie odbiegaja
poziomem, bo majg za sobg lata
gry w Lidze Centralnej. W Rypinie
praktycznie kazdy wynik bedzie
mozliwy.

Poprzednio rywalizacji spor-
towej towarzyszyta akcja charyta-
tywna, polegajaca na zbieraniu na-
kretek na rzecz chorego chtopca.

- W niedziele 8 grudnia
mieszkancy takze moga przynosi¢
nakretki, z pewnoscia przekazemy
je we wtasciwe miejsce, by poméc
potrzebujacym — zacheca Tomasz
Czajkowski.

Turniej startuje o 9 rano i po-
trwa przez kilka godzin.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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