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Chwile grozy
w Radzikach Duzych

GMINA WAPIELSK ¥ Spostrzegawczos¢ i wtasciwa reakcja pracow-
nicy banku oraz btyskawiczna akcja strazakow zapobiegty mozliwej

tragedii

Rankiem w poniedziatek
24 stycznia do oddziatu Banku
Spotdzielczego SGB w Radzikach
Duzych przyjechat klient. Za-
parkowat przed budynkiem pla-
cowki i wszedt zatatwiad swoje

sprawy. Jedna z urzedniczek
spojrzata w okno i zauwazy-
ta dym wydobywajacy sie spod
maski auta. Natychmiast za-
dzwonita pod numer alarmowy,
przekazujac informacje o zaob-
serwowanej sytuacji.

— Pierwsi na miejscu byli
strazacy z OSP Radziki Duze. Gdy

dojechali, wida¢ byto juz ogien,
ktory wydostawat sie spod ma-
ski na przodzie auta. Zaczeli go
gasic¢ piang. Gdyby przyjechali 5
minut pézniej, bytaby to jedna
wielka pochodnia. Kilkanascie
krokéw dalej jest zbiornik pro-
panu-butanu, jakby on wybucht,
to lepiej nie mysle¢, co by sie
mogto sta¢. Potem dojecha-
li jeszcze strazacy z Wapielska
i panstwéwka z Rypina oraz po-
licja, ale pozar juz byt wtasciwie
ugaszony — opowiedziat nam
o budzjcej groze sytuacji Swia-

dek zdarzenia.

— W poniedziatek o 08.48
do stanowiska kierowania Ko-
mendy Powiatowej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Rypinie wpty-
neto zgtoszenie o pozarze samo-
chodu osobowego w Radzikach
Duzych. Na miejsce skierowano
2 jednostki ratowniczo-gasni-
cze z Rypina oraz OSP Radziki
Duze i OSP Wapielsk. Przyczyna
pozaru byto prawdopodobnie
zwarcie instalacji elektrycznej —
wyjasnia bryg. Dariusz tegosz,
rzecznik prasowy KP PSP w Ry-
pinie.

Palaca sie osobowa kia mia-
ta zainstalowany dodatkowy
zbiornik na paliwo gazowe, kto-
ry sie nie zapalit, podobnie jak
bak z benzyna. W zdarzeniu nikt
nie ucierpiat. Opisana sytuacja
jest doskonatym przyktadem
jak bardzo s3 potrzebne dobrze
wyszkolone i z odpowiednim
sprzetem jednostki ochotniczej
strazy pozarnej. Druhowie z Ra-
dzik mieli do przejechania kil-
kaset metréw, wiec na miejscu
byli bardzo szybko, zapobiegajac
wybuchom zbiornikéw paliwa.

(jd),
fot. PSP Rypin

Powiat

Sypia si¢

wysokie mandaty

Dotad najwyzszy mandat wystawiony przez rypinska
drogowke opiewat na kwote 2,5 tysigca ztotych. Do-

&

Od 1 stycznia tego roku osoby
tamiace przepisy ruchu drogowego
muszg liczy¢ sie z surowszymi niz
w poprzednich latach konsekwen-
cjami. Obecnie maksymalny man-
dat za wykroczenie wynosi 5 tysie-
cy ztotych zamiast wczesniejszych
500 z, a w przypadku odmowy
jego przyjecia sad moze wymierzy¢
grzywne w wysokosci do 30 tysiecy
ztotych. W poprzednich latach byto
to maksymalnie 5 tysiecy. Zmiany
te maja przede wszystkim popra-
wi¢ bezpieczenstwo na drogach.
Kierowcy z powiatu rypinskiego juz
przekonali sie jak kosztowne jest
nieprzestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego.

— Najwyzszym do tej pory
mandatem w wysokosci 2,5 tys.
zt wystawionym przez rypinskich
funkcjonariuszy zostat ukarany kie-

stat go pijany rowerzysta jadacy droga publiczna.

rujgcy rowerem, ktéry poruszajac
sie droga publiczng, byt w stanie
nietrzezwosci. Dwdch kolejnych do-
stato mandat w wysokosci 1,5 tys. zt
za omijanie pojazdu, ktéry zatrzy-
mat sie przed przejéciem dla pie-
szych. Mandat w wysokosci tysigca
ztotych otrzymat kierowca, ktéry
przekroczyt dozwolong predkos¢
o0 43 km/godz. Sprawcy kolizji dro-
gowych réwniez odczuwaja skut-
ki zmiany taryfikatora mandatéw
karnych, minimalna kwota to tysiac
zt. Od poczatku roku juz kilkunastu
kierowcdéw zostato ukaranych za
to wykroczenie — informuje asp.
sztab. Dorota Rupinska, rzeczniczka
prasowa Komendy Powiatowej Poli-
qji w Rypinie, jednoczesnie apelujac
0 jazde zgodna z przepisami ruchu
drogowego i zdrowym rozsadkiem.

Tekst i fot. (jd)
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Wyroznienie dla firmy Rejs

RYPIN ¥ 15 stycznia br. po raz 20. wreczono Wektory — prestizowe nagrody przyznawane przez Pracodawcow

RP. W zaszczytnym gronie wyrdznionych znalazt sie rypi

Wektory i Super Wektor to
nagrody przyznawane przez
Pracodawcoéw Rzeczypospolitej
Polskiej od 2002 roku wybitnym
osobistosciom ze Swiata gospo-
darki, polityki, kultury i me-
diow. Statuetki wreczane sa
podczas Balu Pracodawcéw RP.
Podczas jubileuszowej uroczy-
stosci, ktéra odbyta sie 15 stycz-
nia br. w Warszawie, nagrodzo-
no siedmiu laureatéw, ktérych
dziatania w 2021 roku wniosty
szczegblng jakos¢ w przedsie-
biorczos¢ w Polsce.

W zaszczytnym gronie na-
grodzonych jest rypinski przed-
siebiorca Jan Rejs — wtasciciel
i zatozyciel Rejs Sp. z.0.0. Na-
groda zostata przyznana za
wieloletnie, konsekwentne bu-
dowanie wysokiej klasy przed-
siebiorstwa oraz za osiggniecie
stabilnosci i bezpieczenstwa
biznesowego, opartego na zro6z-
nicowaniu produkcji i rézno-
rodnosci rynkéw. Prestizowe
wyréznienie tak podsumowat
rypinski  przedsiebiorca Jan
Rejs:

- ,Kiedy w 2020 roku przy-
szta do nas pandemia, ogarnat
nas wszystkich niepokoj. Jako
przedsiebiorcy zastanawia-

lisSmy sie jak te zawirowania
wptyna na stabilnos¢ procesow
produkcyjnych i handlowych,
utrzymanie miejsc pracy dla
naszych  pracownikéw. Dzi$
wiemy, ze ten czas byt taskawy
dla mojej firmy. Mysle jednak,
ze to nie przypadek, a poten-
cjat ktéry stworzylismy przez
wiele lat ciezkiej pracy. Firma

nasza konczy w tym roku 29
lat, rok po roku budowalismy
jej struktury, potencjat produk-
cyjny i handlowy oraz rynek
klientow. Ta praca wymagata
wiele trudnych decyzji, wiele
wyrzeczen, takze niepowodzen,
ktére stanety na naszej drodze.
Dekada po dekadzie budowali-
$my stabilng pozycje na rynku

nski przedsiebiorca Jan Rejs

akcesoriow mebli, a takze opi-
nie solidnego zleceniobiorcy
dla wielu znanych i Swiatowych
marek. Przyjmowalismy wska-
zowki organizacyjne, zeby stac
sie réwnorzednym partnerem
biznesowym. Posiadamy po-
tencjat, zeby ksztattowac¢ ry-
nek krajowy, budowa¢ krok po
kroku strategie, ktéra wyty-

czyliSmy na najblizsze lata. To
strategia bezpiecznego rozwo-
ju wiasnie, budowana konse-
kwentnie pozwolita nam prze-
trwa¢ niejedno zawirowanie,
w tym takze pandemie i stwo-
rzy¢ stabilne Srodowisko pracy.
Nasza firma jest znana na ryn-
ku w Polsce, a takze za granica.
Jest dostrzegana takze w $ro-
dowisku biznesowym, czego
wyrazem jest nagroda Wektor
2021, ktéra zostata przyznana
przez kapitute, sktadajaca sie
z laureatéw tej nagrody w la-
tach ubiegtych oraz Prezydenta
Pracodawcéw RP Andrzeja Ma-
linowskiego. Doceniono nasz3
firme za ,wieloletnie, konse-
kwentne budowanie wysokiej
klasy przedsiebiorstwa oraz za
osiggniecie stabilnosci i bezpie-
czenstwa biznesowego, oparte-
go na zroznicowaniu produk-
¢ji i réznorodnosci rynku”. To
nagroda dla firmy REJS, dla jej
pracownikéw, ktérzy codziennie
wktadaja swoj wysitek, by reali-
zowa¢ wyznaczone cele, dla na-
szych partneréw handlowych,
takze tych lokalnych, z ktérymi
budujemy dtugotrwate relacje
handlowe.”

(red), fot. nadestane

Rypin

Burmistrz z wizyta w Enerdze

W minionym tygodniu burmistrz Pawet Grzybowski spotkat sie w Gdansku z wi-
ceprezes zarzadu Energa S.A. Adrianng Sikorska. Podczas spotkania podsumowa-
no dotychczasowa wspotprace i oméwiono plany na 2022 rok.

S

Ailb

Na zdjeciu wiceprezes zarzadu Energa S.A. ds. Komunikagji "
Adrianna Sikorska i burmistrz Rypina Pawet Grzybowski
T I e e

Jednym z tematéw spo-
tkania byto podsumowanie
dotychczasowej wspotpracy

naszego miasta z grupa Ener-
ga S.A. Burmistrz Pawet Grzy-
bowski dziekowat za wspoélne

dziatania realizowane na wie-
lu ptaszczyznach, w tym m.in.
za wspotorganizacje Festiwalu

Balonowego w Rypinie. Podsu-
mowano takze inwestycje ukie-
runkowane na poprawe bezpie-
czenstwa mieszkancéw naszego
miasta.

Dzieki wspétpracy z Ener-
ga S.A. zamontowano w na-
szym miescie dodatkowe lam-
py doswietlajace przejscia dla
pieszych oraz wymieniono na
energooszczedne  o$wietlenie
przy niedawno przebudowanej
ul. Sportowej. Efektem dobrej
wspotpracy jest réwniez fakt,
ze na nowym, specjalistyczno-
terapeutycznym domu dziecka

w Rypinie, pojawity sie panele
fotowoltaiczne, ktére zamon-
towano w ramach projektu
,Domy Dobrej Energii”.

Spotkanie burmistrza Paw-
ta Grzybowskiego z wiceprezes
Adrianng Sikorska byto takze
okazja do omowienia planow
dalszej wspoétpracy. Mowa byta
m.in. o wspotorganizacji tego-
rocznego Festiwalu Balonowe-
go w Rypinie, ktéry planowany
jest w sierpniu.

(red),
fot. nadestane

o

RSp.zo.o.

Poszukuje wspotpracownika
Tygodnika CRY

z lekkim piérem, orientacjg w tematyce
samorzadowej, spotecznej, sportowej
mozliwos¢ pracy zdalnej i stacjonarnej

OGLOSZENIE WLASNE

CV i probny tekst nalezy przesta¢ na adres:
a.korpalski@wpr.info.pl
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Dzieki temu zyskaja wszyscy

GMINA RYPIN ® Gmina Rypin i stowarzyszenie Prosument Klaster OZE powotaty klaster pn. ,Energia Ziemi
Rypinskiej”. — Celem naszego dziatania jest pomniejszenie kosztow energii, na czym zyskaja wszyscy miesz-

kancy gminy — mowi wojt Janusz Tyburski

(&) Saa

— Klaster energii to stosun-
kowo nowy termin, ktéry zgod-
nie z prawem unijnym dotyczy
podmiotéw dziatajagcych wspél-
nie w celu wytwarzania, dystry-
bucji, sprzedazy, zuzywania, ma-
gazynowania i agregacji energii
— moéwi Cezary Wujcinski, wice-
prezes zarzadu Stowarzyszenia
Prosument Klaster OZE.

Gtéwna korzyscig powstania
klastra energii jest ekologiczna
i tania produkcja energii z od-
nawialnych zrédet energii, ogra-
niczenie kosztéw jej dystrybucji
i lepsze zarzadzanie energia.
Wazne sa tez takie kwestie jak

uniezaleznienie sie od monopolu
dostawcoéw energii i wzrost lo-
kalnego bezpieczenstwa energe-
tycznego. To takze troska o $ro-
dowisko naturalne, a dla jego
cztonkéw mniejsze rachunki za
energie elektryczna.

Podpisane porozumienie be-
dzie miato wymierne korzysci
zaréwno dla gminy, mieszkancéw
jak i przedsiebiorcéw, powodu-
jac wzrost samowystarczalnosci
energetycznej. Klaster pozwoli
rowniez na promowanie rozwoju
rozproszonych oraz odnawial-
nych zrédet energii, a poprzez
redukcje kosztow zaopatrzenia

h." |& -

w energie zwigkszy sie atrakcyj-
nos¢ terendw inwestycyjnych.

— Gmina Rypin poprzez re-
alizacje réznych dziatan i pro-
graméw dazy do tego, aby stac
sie gming ekologiczng — przy-
znaje Janusz Tyburski, wéjt gmi-
ny Rypin. — Na naszym terenie
znajduje sie kilka elektrowni
wiatrowych, biogazownia czy
mikroinstalacje fotowoltaiczne.
Jedli dotaczy do tego jeszcze far-
ma fotowoltaiczna, to bedzie co$
wspaniatego. Chodzi tez o to, aby
pozyskiwa¢ $rodki zewnetrzne
na odnawialne zrédta energii dla
gminy, jej mieszkancéw, rolni-

—

GMINA
| RNIPIZ

kéw i przedsigbiorcow.

Korzysci jakie moze uzyskac
gmina z udziatu w klastrze to roz-
wéj gospodarczy dzieki wsparciu
duzych inwestoréw, dedykowane
finansowanie dla klastréw w no-

wej perspektywie finansowej,
proekologiczno$¢ i samodziel-
nos$¢ energetyczna. Dzieki kla-
strowi energetycznemu gmina
nie tylko zaoszczedzi, ale stanie
sie takze bardziej innowacyjna,
atrakcyjna i przyjazna $rodo-
wisku. Cztonkami klastra moga
zostac nie tylko podmioty z te-
renu gminy. Zgodnie z Ustawa
o odnawialnych zrédtach energii

obszarem dziatania klastra moze
by¢ caty powiat.

— Do przytaczenia sie zache-
camy samorzady, przedsiebior-
céw i rolnikéw z terenu powiatu
rypinskiego, ktorzy chca wspol-
nie inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii i szukaja fundu-
szy. Dofinansowanie instalacji
OZE w najblizszych latach bedzie
uzaleznione od ich funkcjonowa-
nia w ramach spotecznosci ener-
getycznych takich jak klastry lub
bedzie dodatkowo premiowane
wyzszg dotacja — dodaje Cezary
Wujcinski.

Tekst i fot. (AdWo)

Region/Kraj

Ostrzegajg przed oszustwami ,,na covid”

Koronawirus mutuje, a wraz z nim mutuja metody oszustéw. Po popularnych dotad wsrdd przestepcow sposobow ,na wnuczka”, ,na
policjanta”, ,na agenta CBS”, ,na sedziego” lub ,na prokuratora” przyszta kolej na wytudzanie pieniedzy ,na covid”.

,Oszusci  dzwonig gtéwnie
do starszych oséb, podajac sie za
cztonka rodziny, ktéry zachoro-
wat na covid i jest w bardzo ztym
stanie. Po chwili do rozmowy
wkracza rzekomy lekarz, potwier-
dzajac te sytuacje i wskazujac na
pilng potrzebe wdrozenia terapii
ratujacej zycie. Informujac o ko-
niecznosci poniesienia sporych
naktadow finansowych, prébuje
wytudzi¢ pienigdze, zerujac na do-
brym sercu rozméwecy i jego stra-
chu o zycie swoich najblizszych.
Chcac wymusi¢ szybka reakcje,
wywiera stowna presje na star-
szych osobach. Oszusci aby osia-
gnac swoj cel, potrafig ptaka¢ do
stuchawki czy wrecz krzycze¢ na
rozmoéwece, ktéry nie chce prze-
kaza¢ im pieniedzy. Pamigtajmy,
ze zaden pacjent chory na co-
vid-19 nie musi ptaci¢ za swoje

leczenie. Zaréwno diagnostyka,
pobyt w szpitalu jak i podawane
leki sa darmowe. Jesli dzwoni do
nas osoba, ktéra prébuje wmoéwic¢
nam, iz musimy zaptaci¢ za lecze-
nie najblizszych, powinnismy jak
najszybciej przerwac potaczenie
i zadzwoni¢ pod numer 112, by
powiadomi¢ o probie oszustwa
policje” — ostrzegaja i informuja
funkcjonariusze policji.

Przekrety ,na covid” rozpo-
czety sie wraz z pandemia. Aby
ochroni¢ sie przed wirusem, za-
lecano dezynfekcje wszystkiego
i wszedzie. Zniknety z potek pty-
ny do tego sie nadajace tacznie ze
spirytusem, maseczki w aptekach
zostaty wykupione, a tymcza-
sem hochsztaplerzy nie zasypiali
gruszek w popiele. Rozlepiali na
stupach i w internecie ogtosze-
nia o tych pozadanych towarach,

dodatkowo oferujac testy na ko-
ronawirusa. Cena byta wysoka,
przedptata réwniez, ale czego
sie nie robi dla ochrony zdrowia,
szczegblnie w poczuciu zagroze-
nia. Pienigdze zostaty wptacone,
lecz towar czesto nie docierat. Po
kraju jezdzity samochody z ob-
wozng sprzedazg owych deficyto-
wych produktow.

Po dotarciu do wytypowanych
domoéw jedna osoba zachecata
klienta do zakupu, a nawet robita
test koronawirusowy, a druga pla-
drowata mieszkanie. W progach
naszych doméw pojawiali sie row-
niez fatszywi pracownicy stuzb
sanitarnych. Jedni chcieli dezyn-
fekowa¢ mieszkania, szczegdlnie
bielizniarki i szuflady, w ktérych
wiekszos¢ Polakéw trzyma gotow-
ke i precjoza, inni przeprowadzali
ankiete. Jedna osoba z troska py-

tata co samotnemu seniorowi jest
potrzebne w zwigzku z pandemia,
druga szukata gotéwki i cennych
przedmiotow.

Loteria szczepionkowa réw-
niez zostata wykorzystana przez
przestepcow. Wysytali informacje
o wygranej, tylko trzeba byto klik-
na¢ w dotaczony link i przez nie-
go zalogowa¢ sie do bankowosci
internetowej dla potwierdzenia
tozsamosdci. Jesli ktokolwiek to
uczynit, zamiast wymarzonej hu-
lajnogi miat wyczyszczone konto,
bo link byt fatszywy, a ztodziejom
podawat na tacy hasta i loginy do
swojego konta.

Jak sie ochronic przed

oszustwem, radza

policjanci:

1. Badz ostrozny w kon-
takcie z nieznajomymi.
2.Nigdy nie przekazuj pieniedzy lu-

dziom, ktorych nie znasz. Nie ufaj
osobom, ktoretelefoniczniepodaja
sie za krewnych lub ich przyjaciét.
3. Zawsze potwierdzaj ,prosbe
o pomoc”, kontaktujac sie bezpo-
$rednio z domniemanym prosza-
cym osobiscie lub telefonicznie,
dzwonigc z wiasnego aparatu.
4. Wszelkie telefoniczne pros-
by, w tym z zagranicy o po-
moc, grozag utrata pieniedzy.
5. Gdy kto$ dzwoni w takiej spra-
wie i pojawia sie jakiekolwiek
podejrzenie, ze to moze by¢
oszustwo, koniecznie powiadom
policje, telefonujac pod nr 112.

6. Nie wpuszczaj do miesz-
kania oséb oferujacych sprzedaz
maseczek, srodkow dezynfekcyj-
nych, testéw, uzdrawiajacych su-
plementéw lub czegokolwiek.

(jd)
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Wiceminister u strazakow

GMINA RYPIN » W czwartek 20 stycznia strazakow z OSP Kowalki odwiedzita wiceminister rolnictwa i roz-
woju wsi Anna Gembicka. Nie zabrakto odznaczen i pamigtkowych zdjec

W obecnosci wtadz gminy Ry-
pin rozmawiano o potrzebach tej
formacji, strazacy zaprezentowali
takze sprzet, ktérym dysponuja.
Bogata historie jednostki, ktoéra
powstata w 1954 roku, przyblizyta
mtodziez z MDP. W ostatnim cza-
sie budynek remizy zostat rozbu-
dowany. Na parterze powstaty:
pomieszczenie techniczne wraz
z miejscem magazynowym, ta-
zienka, klatka schodowa, dodat-
kowe pomieszczenie socjalne

oraz nowe toalety. W nowej cze-

W

!

WYJSCIE
ey

$ci, na poddaszu, zaprojektowana
zostata sala edukacyjna.

— Wszystkim druhnom i dru-
hom naleza sie stowa uznania za
ofiarnos¢, za codzienng gotowosc¢
do ratowanie zycia oraz nie-
zwykte oddanie. Wasze oddanie
i poswiecenie sprawiaja, ze stra-
zacy to grupa zawodowa, ktéra
cieszy sie najwiekszym spotecz-
nym zaufaniem. Zawsze jestescie
na miejscu, kiedy co$ sie dzieje,
kiedy trzeba pomoc. Zycze wam
wytrwatosci, wyrozumiatosci bli-

T

skich, samych sukceséw oraz wie-
le zadowolenia z petnionej stuzby
— mowita podczas spotkania wi-
ceminister Anna Gembicka.

OSP w Kowalkach nalezy do
krajowego systemu ratownictwa
pozarniczo-gasniczego. W part-

nerstwie z Kotem Gospodyn
Wiejskich oraz Szkota Podsta-
wowa w Kowalkach realizowa-
ne s3 projekty na rzecz lokalnej
spotecznosci. Warto wspomnie¢,
ze jednostka odnosi sukcesy na
zawodach strazackich réznych

szczebli. Obecnym prezesem OSP
Kowalki jest Rafat Oredowski.

— To byta ogromna rados¢
i zaszczyt, ze moglismy goscic pa-
nig minister. Nasza OSP ma blisko
80 wyjazdéw rocznie i od kilkuna-
stu juz lat jestesmy najaktywniej-
szg jednostka na terenie naszej
gminy wsrod tych, ktére dziataja
w Krajowym Systemie Ratowni-
czo-Gasniczym. Szczegblny na-
cisk ktadziemy na doskonalenie
wiedzy i umiejetnosci strazac-
kich. Cieszy tez fakt, ze w szeregi

naszej jednostki wstepuje coraz
wiecej mtodziezy — moéwi prezes
Rafat Oredowski.

Podczas spotkania nie zabra-
kto réwniez odznaczen dla zastu-
zonych strazakéw. Medale oraz
podziekowania za wysitki podej-
mowane na rzecz ochrony prze-
ciwpozarowej otrzymali: Elzbieta
Wilczynska, Mieczystaw Kupka,
Piotr Tredewicz. O podniebienia
wszystkich gosci zadbaty panie
z miejscowego KGW.

Tekst i fot. (AdWo)

Gmina Brzuze

Najwieksze zadanie wykonane

W sobote 22 stycznia 2022 r. odbyto sie uroczyste otwarcie i poswigcenie drogi
gminnej Piskorczyn-Kleszczyn.

o

Wraz z mieszkancami wsi,

wtadzami i pracownikami sa-
morzagdowymi w uroczystosci
wzieli udziat: minister Anna

Gembicka, poset Mariusz Katuz-
ny, wicestarosta Piotr Czarnec-
ki, prezes Stowarzyszenia Gmin
Ziemi Dobrzynskiej Marzena
tukowska oraz ks. Roman Jan-
kowski.

Przebudowa drogi Piskor-
czyn-Kleszczyn o dtugosci 1587

m byta najwieksza inwestycja
drogowga gminy w 2021 r. Jest to
juz druga droga utwardzona, t3-
czaca te dwie miejscowosci oraz
dwie drogi powiatowe. Znajduje
sie w centralnej czesci gminy,
ma duze znaczenie dla wszyst-
kich mieszkancow.

— Po zakoniczeniu kolejnych
dwéch etapow drég w Kleszczy-
nie petni¢ bedzie role odcinka
$rednicowki, majacej cechy tra-
sy przelotowej przez centralng
czes¢ gminy. Stanowi¢ bedzie
potaczenie dwoch sasiednich
gmin od Piérkowa w gminie
Radomin, przez Ugoszcz, Pi-
skorczyn, Kleszczyn, Studzian-
ke i Przyrowe, do Borzymina

w gminie Rypin. Bedzie uzupet-
nia¢ istniejacy juz potudniowy
uktad komunikacyjny gminy, od
Ruza w gminie Zbojno przez Gi-
zynek, Okonin, Radzynek, Zate
do Borzymina - podaje Urzad
Gminy Brzuze.

W ramach inwestycji wyko-
nana zostata podbudowa, dwie
warstwy masy bitumicznej,
pobocza, zjazdy, dwa odcinki
chodnika, miejsca parkingo-
we, przejscie dla pieszych wraz
z oswietleniem. Droga zrealizo-
wana zostata z budzetu Gminy
Brzuze oraz dotacji z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog,
w wysokosci 55% zadania.

(ak), fot. UG Brzuze
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Szkoty srednie z bragzowymi tarczami

RYPIN ® Miesiecznik ,,Perspektywy” od ponad 20 lat publikuje ranking najlepszych szkét srednich. Czytel-
nicy periodyku moga czerpac informacje z dwdch gtéwnych klasyfikacji — rankingu liceow ogolnoksztatca-
cych i rankingu technikéw oraz z trzech dodatkowych: maturalnego licebw ogélnoksztatcacych, maturalnego

technikdéw i rankin

-

u szkét olimpijskich

Publikowane s3 réwniez kla-
syfikacje wojewddzkie. — Od wielu
lat powtarzamy, ze ranking liceéw
i technikow ,Perspektyw” to pro-
fesjonalnie uporzadkowana infor-
macja. Robimy go przede wszyst-
kim z mysla o uczniach ostatnich
klas szkét podstawowych, ktérzy
za kilka miesiecy beda musieli
ostatecznie zdecydowac¢, ktére
liccum czy technikum wybiora.
Warto dokonywac¢ takich wybo-
réw na podstawie sprawdzonych,
obiektywnych informacji. W ran-
kingu liceow i technikéw korzy-
stamy wytacznie z zewnetrznych
zrédet danych, ktére pochodza
z okregowych komisji egzami-
nacyjnych, komitetéw gtéwnych
olimpiad i Systemu Informacji
Oswiatowej — moéwi Waldemar Si-
winski, prezes wydawnictwa Per-
spektywy Press.

W ocenie liceéw kapituta ran-
kingu brata pod uwage trzy kryte-
ria: sukcesy w olimpiadach — 25%,
wyniki matury z przedmiotéw
obowigzkowych - 30%, wyniki
matury z przedmiotéw dodatko-
wych — 45%. Technika oceniano
w oparciu o cztery kryteria: suk-
cesy w olimpiadach — 20%, wyniki
matury z przedmiotéw obowigz-
kowych - 20%, wyniki matury
z przedmiotéw dodatkowych -
30% i egzamin zawodowy — 30%.

W  rankingu uwzgledniono
szkoty, w ktérych mature w maju
2021roku zdawato po raz pierwszy
minimum 12 uczniéw. Dodatko-
wym kryterium wejscia szkoty do
rankingu byto osiggniecie przez
abiturientéw wyniku powyzej 0,75
$redniej krajowej z obowigzkowe-
go egzaminu z jezyka polskiego
i matematyki. Gtéwne wskazniki

rankingowe zostaty unormowane
do 100, gdzie 100 otrzymata szko-
ta najlepsza w danym kryterium.
Wyniki kolejnych placéwek s3 od-
niesieniem ich wartosci do oceny
najlepszej placowki.

W rankingu z 2022 roku ka-
pituta przeanalizowata wyniki
1256 liceow ogolnoksztatcacych
sposrod 2270 dziatajacych w kra-
ju i 1165 technikéw sposréd 1863,
ktére spetnity kryterium wejscia
do rankingu. Ogtoszono liste 1000
najlepszych liceéw i 500 najlep-
szych technikéw. Ztote tarcze
dostato 200 licedw znajdujacych
sie na czele rankingu, srebrne
— szkoty zajmujace pozycje 201-
500, a brazowe otrzymaty licea
znajdujace sie na miejscach 501-
1000. W przypadku technikéw
ztote tarcze przypadty placéw-
kom na miejscach 1-100, srebrne

za pozycje 101-300 i brgzowe z |o-
kata mieszczaca sie w przedziale
301-500.

Wyniki rypinskich szkot

na tle wojewodztwa i kraju

Liceum Ogodlnoksztatcace
wchodzace w sktad Zespotu Szkot
nr1im. ks. Czestawa Lissowskiego
otrzymato brazowa tarcze i zna-
lazto sie na 955. miejscu, osiggajac
wskaznik rankingowy 33,08 wobec
100, ktérym wykazata sie najlep-
sza placowka w kraju. Jest to wy-
razny spadek w stosunku do po-
przednich lat. W 2021 roku szkota
byta na 665. miejscu, w 2020 na
412., a w 2019 na 583. W rankingu
wojewddztwa kujawsko-pomor-
skiego rypinskie liccum znalazto
sie na 38. pozycji z 41 szkot, ktore
tarcze dostaty.

Technikum bedace czescia
Zespotu Szkét nr 2 im. Unii Euro-

ey el

ZESPOL SZKOL Nr.2

im. ks. Czeslawa Lissowsk

pejskiej otrzymato brazowa tar-
cze i znalazto sie na 415. miejscu,
osiggajac wskaznik 52,2. W 2021
roku nie zmiescito sie w rankingu,
w 2020 byto 307., a w 2019 — 431.

Technikum z Zespotu Szkot
nr 3 im. Bogdana Chetmickiego
jest na 488. pozycji ze wskazni-
kiem 50,76. W 2021 roku nie zaje-
to miejsca nagradzanego tarcza,
w 2020 roku byto 304., a w 2019
- 350.

W wojewddztwie kujawsko-
pomorskim tarcze ztote, srebrne
i brazowe otrzymaty 22 technika.
Technikum z Zespotu Szkét nr 2
znalazto sie na 18. pozycji, nato-
miast Chetmicki na 20. W pozo-
statych trzech rankingach zad-
na z rypinskich szkét tarczy nie
otrzymata.

Tekst i fot. (jd)

Rypin

Jurek Owsiak pozdrawia Rypin

W krotkim spocie szef Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy skierowat kilka cie-
ptych stéw do wszystkich, ktérzy wraz z nim graja.

- Halo, sztab przy Rypinskim
Domu Kultury! Wielkimi krokami
zbliza sie jubileuszowy 30. finat
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-

‘\"——-4-’. "-)
R e sanin
mocy. Tym razem bedziemy zbie-
rac¢ pienigdze dla zapewnienia naj-
wyzszych standardéw diagnostyki
i leczenia wzroku u dzieci. ,Przej-

rzyj na oczy” — oto hasto naszego
finatu. Cieszymy sie bardzo, ze 30
stycznia zagracie z nami w atmos-
ferze przyjazniiwspaniatej zabawy.
Zagrajmy jeszcze gtodniej i z jesz-
cze wigksza pozytywna energia,
tak zeby ustyszat o nas caty $wiat.
Chociaz jestescie matym sztabem,
to z orkiestra gracie od poczatku
jej istnienia. Wow! Z okazji finatu,
poza standardowg zbiérka, organi-
zujecie przede wszystkim koncer-
ty. Zapowiada sie $wietna zabawa.
Sciskam was, pozdrawiam wolon-
tariuszy i wszystkich zaangazowa-
nych w finat. To naprawde super
sprawa, ze 30 lat jestescie razem
z nami. Cze$¢, siema! — zwrdcit
w swoim niepowtarzalnym stylu

do rypinskich orkiestrantéw Jurek
Owsiak.

W najblizszg niedziele 30
stycznia orkiestra zagra po raz 30.,
jak moéwit jej gtéwny dyrygent. Po
raz drugi nie odbeda sie w Rypinie
stacjonarne koncerty. — Tradycja
byto, ze lokalni artysci wiaczali sie
w Swigteczne granie. Publicznos¢
tez dopisywata, licytacje prze-
biegaty pomyslnie. Na niektore
przedmioty i ustugi byty wysokie
przebicia. Mielismy nadzieje, ze
tegoroczne granie uda sie przepro-
wadzi¢ stacjonarnie, ale omikron
nas pokonat. W trosce o artystéow
i o widzéw zdecydowalismy sie na
koncert online. Zapobiegawczo go
przygotowaliémy juz na poczatku
stycznia. Wystapia: Klaudia Kuz-
minska, Krzysztof Ciborski, Mitosz
Szatwinski, Ania Pankowska. Maciej
Zuchowski, Matgorzata Ttuchow-
ska. Postanowilismy mimo wszyst-
ko wyswietlic w obostrzeniach
dwa filmy. Pierwszy to ,Spider-

Man. Bez drogi do domu”, drugi to
~Koniec $wiata czyli kogel mogel 4.
Pot godziny przed kazdym sean-
sami zacznie sie aukcja gadzetow
orkiestry, a wérdd nich znajda sie
czerwone oprawki okularéw, ta-
kie same, jakie nosi Jurek Owsiak.
Beda tez licytowane przedmioty od
darczyncow. Jedli sie okaze, ze nie
wszystkie rzeczy zostang sprzeda-
ne, to wzorem roku ubiegtego be-
dzie mozna je kupi¢ w kasie kina
- ttumaczy Justyna Motylewska,
dyrektorka RDK-u.

W niedziele od 7.00 rano na
ulicach miasta pojawi sie 33 wo-
lontariuszy z puszkami orkiestry.
Koncert, o ktérym méwita Justyna
Motylewska, bedzie wyemitowany
na Facebooku RDK-u o godz. 12.00.
Pierwsza licytacja gadzetow wérdd
widzéw seansu filmowego roz-
pocznie si¢ 0 13.30, a druga 0 16.30.

Siema!

Tekst i fot. (jd)
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W Gulbinach wiedzj, gdzie jest
ich miejsce na Ziemi

GMINA BRZUZE ¥ Koto Gospodyn Wiejskich w Gulbinach rozpoczeto realizacje przedsiewziecia ,,0d matego
Jasia po duzego Jana, cata wies$ zintegrowana”, na ktére uzyskato wsparcie finansowe od Fundacji Orlen z pro-
gramu ,Moje miejsce na Ziemi”

,Celem programu jest wspie-
ranie mieszkancéw w dziataniach
na rzecz ich spotecznosci. Podej-
mowane inicjatywy maja budowat¢
kapitat spoteczny na lokalnym
poziomie. Program prowadzony
jest z mysla o tych, ktérzy maja
pomyst i energie, zeby zmieniac
swoje miejsce na Ziemi. W ra-
mach programu zostang wybrane
najbardziej wartosciowe projekty
inicjatyw spotecznych zgtoszo-
ne przez wnioskodawcoéw, ktére
otrzymaja wsparcie w postaci
grantu” — informuje fundacja.

Pierwszym zadaniem zreali-
zowanym w Gulbinach w ramach
programu byty warsztaty czeko-
ladowe adresowane do najmtod-
szych mieszkancéw wsi, chociaz
w zajeciach uczestniczyli tez do-

rosli opiekunowie dzieci. Zajecia
prowadzili instruktorzy z Mobil-
nego Muzeum Czekolady w Toru-
niu. Uczestnicy poznali historie
czekolady, obejrzeli 10-minutowy
film z Ghany, w ktérej uprawiane
s3 kakaowce. W trakcie spotkania
degustowano kilka rodzajéw tego
stodkiego przysmaku, a kazdy
uczestnik samodzielnie ozdobit
swoj3 czekolade.

— To byty cudowne zajecia,
ktére Swietnie sie wpisaty w nad-
chodzacy Dzien Babci i Dzien
Dziadka — podkreséla Matgorzata
Rynecka, przewodniczagca KGW
w Gulbinach, ktéra razem z wnu-
kami wzieta udziat w czekolado-
wych zajeciach.

Koto ma zaplanowane juz
nastepne wydarzenia takie jak

warsztaty plecionkarskie i teatral-
ne, a takze kroétka wycieczke dla
0s6b biorgcych udziat w przedsie-
wzigciu. Kulminacyjnym punktem
zamierzenia ma by¢ noc $wieto-
janska, podczas ktérej zostana
zaprezentowane min. wytwory
rekodzieta oraz odbedzie sie wy-
step grupy teatralne;.

— Koto Gospodyn Wiejskich
w Gulbinach skupia panie i pa-
néw. W wielu przypadkach, s3
to matzenstwa, co okazato sie
kluczem do wielu ciekawych
przedsiewzie¢. Z okazji mikota-
jek cztonkowie spotkali sie na
strojeniu soteckiej choinki. Byto
wspolne $piewanie koled, upo-
minki dla dzieci i ognisko. Ponad
miesigc temu organizacja goscita
u siebie, panie z kot gospodyn

z gminy Zbiczno. Dzigki wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Roz-
woju Ziemi Dobrzynskiej i Gmina
Brzuze doszto do twoérczego spo-
tkania, ktérego celem byta wy-
miana doswiadczen i prezentacja
réznorodnych form aktywnosci
spotecznej. Cztonkinie i cztonko-
wie wiedzg jak wazne s3 wspdlne
spotkania i, na ile pozwala obec-
na sytuacja pandemiczna, orga-
nizuja wyjazdy do instytucji kul-
tury. Wykazuja sie tez empatia,
wspierajac akcje charytatywne,
jak choc¢by ostatnia — Paczuszke
dla Maluszka, gdy dzieki zaanga-
zowaniu catej spotecznosci sotec-
twa i okolicy, do Fundacji Matych
Stépek, przestano 3 ogromne paki
artykutéw higienicznych dla naj-
bardziej potrzebujacych, o tacz-

nej wadze ponad 30 kg — opowia-
da Aleksandra Budziniska.

— Cieszy, ze koto jest bardzo
aktywne, a jego dziatania skiero-
wane s3 do wszystkich grup wie-
kowych. Organizacja korzysta ze
$rodkéw wtasnych, ale potrafi tez
siega¢ po dodatkowe fundusze.
Rozpoczety wtasnie projekt z do-
tacja 15 tys. ztotych to juz kolejne
przedsiewziecie realizowane przy
wsparciu Fundacji Orlen. Dwa
lata temu przygotowalismy m.in.
przepiekne misterium bozona-
rodzeniowe, tez o charakterze
wielopokoleniowym. Dzigkuje pa-
niom i panom z KGW za ogromne
zaangazowanie — dodaje radny
Krzysztof Budzinski.

Teskt i fot. (jd)



RYPIN—CRY.PL

Czwartek 27 stycznia 2022

SPOLECZENSTWO 7

Debatowali o rolnictwie

KRAJ/REGION % 21 stycznia w Senacie odbyfa sie konferencja ,Zielony tad — szanse i zagrozenia dla polskiego
rolnictwa”. W spotkaniu uczestniczyt wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju wsi Henryk Kowalczyk

Gtéwne zatozenia tej stra-
tegii przedstawit unijny komi-
sarz ds. rolnictwa Janusz Woj-
ciechowski, ktory stwierdzit,
ze dyskusja o Zielonym tadzie
wymaga pewnego uporzadko-
wania.

— Zielony tad to projekt po-
lityczny, w ktérym nie ma para-
grafow, punktéw i podpunktdw,
bo te zawarte s3 w planach stra-
tegicznych - podkredlit komi-
sarz Wojciechowski.

Komisarz zaznaczyt, ze Zie-
lony tad w rolnictwie najwigksze

wymagania stawia przed krajami
Europy Zachodniej, w ktérej jest
najwieksza intensyfikacja pro-
dukcji rolnej. Zwrocit tez uwage,
ze w ciggu ostatnich 10 lat ubyto
w Unii Europejskiej okoto 4 mIn
gospodarstw.

— Zielony tad ma temu
przeciwdziata¢ — powiedziat ko-
misarz Wojciechowski. — Prze-
kazanie do Komisji Europej-
skiej Planéw Strategicznych dla
Wspolnej Polityki Rolnej nie
konczy pracy i mozliwe s3 jesz-
cze przesuniecia w ramach ogél-

______

nej puli srodkéw.
Szef  resortu  rolnictwa
stwierdzit, ze na Europejski Zie-
lony tad nalezy spojrzec jako na
szanse dla polskiego rolnictwa.
— Wspélna polityka rolna
zostata scedowana na poziom
krajowy. Nasze priorytety do-
tycza zachowania, badz znacza-
cego spowolnienia ubytku ma-
tych gospodarstw — podkreslit
wicepremier Kowalczyk i dodat,
ze dlatego tez juz w tym roku
doptaty bezposdrednie powyzej
Sredniej unijnej beda dotyczyty

gospodarstw do 30 ha, a od roku
przysztego takze tych, ktore
maja powierzchnig do 50 ha.

Wicepremier podkreslit
réwniez, ze naszym zatozeniem
jest podwojenie liczby gospo-
darstw ekologicznych, ale be-
dzie to mozliwe dzieki wsparciu
przetwérstwa  ekologicznego.
Zwrécit jednoczesnie uwage, ze
wyzwaniem jest przeprowadze-
nie redukcji zuzycia nawozoéow
i srodkdéw ochrony roslin, tak
aby nie doprowadzi¢ do spadku
plonéw. W tym kontekscie pod-
kreslit role cyfryzacji.

— Przeznaczamy znaczne
srodki finansowe na cyfryzacje
rolnictwa. Zwracamy uwage, ze
rolnictwo precyzyjne moze by¢
tutaj bardzo przydatne, ale po-
winno opiera¢ sie na wspélnym
uzytkowaniu maszyn lub na
ustugach — dodat wicepremier
Henryk Kowalczyk.

Szef resortu rolnictwa pod-
kreslit jednoczesnie, ze nowa
perspektywa finansowa okre-
$lona zostata na 5, a nie na 7 lat
jak byto dotychczas. W trakcie
dyskusji zgtaszano szereg po-
stulatow dotyczacych wdraza-
nia Zielonego tadu i ksztattu
krajowego planu strategicznego.
Szczegétowo wskazywano pro-
blemy polskiego rolnictwa.

EuroposetJarostaw Kalinow-

ski zwrocit uwage na potrzebe
wprowadzenia definicji aktyw-
nego rolnika, tak by pienigdze
z doptat bezposrednich trafiaty
do o0séb uzytkujacych ziemie
na cele rolne, a nie jej witasci-
cieli. Przewodniczacy senackiej
komisji rolnictwa senator Jerzy
Chroscikowski apelowat o zmia-
ne przepiséw emerytalnych
zwigzanych z przekazywaniem
gospodarstw rolnych.
Podsumowujac debate, za-
stepca przewodniczacego ko-
misji rolnictwa senator Ryszard
Bober podkreslit, ze ,jezeli my
rolnicy nie zapewnimy bezpie-
czenstwa zywnosciowego, sytu-
acja bedzie niezwykle trudna”.
Przypomniat, ze wie$ to zaréwno
miejsce godnego zycia rolnika
jak i jego pracy. Dlatego ludzie,
dla ktérych jest ona tylko miej-
scem zamieszkania, nie moga
narzuca¢ swoich oczekiwan.
W tym celu niezbedna jest edu-
kacja mtodych ludzi o znaczeniu
pracy rolnikéw. Odnoszac sie do
potrzeby rozmowy o polskim
rolnictwie, powiedziat: ,Rozma-
wia¢ trzeba. Politycy nie moga
kreowa¢ dokumentéw zza biu-
rek. Musza stuchac rolnikow” —
stwierdzit, zapowiadajac kolejna
dyskusje na temat kondycji pol-
skiego rolnictwa.
(AdWo), fot. MRiRW

Region/Kraj

Bezpiecznie na wsi

Czy nasi najmtodsi na wsi sg bezpieczni? Na to pyta-
nie odpowiedz nie zawsze jest pozytywna. Dlatego tez
na edukacje dzieci o ich bezpiecznych zachowaniach
w gospodarstwie rolnym nigdy nie jest za p6zno.

Bezpieczenstwo dzieci
w gospodarstwie rolnym jest
najwazniejsze. Dlatego tez Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego organizuje juz Il Ogél-
nopolski Konkurs dla Dzieci na
Rymowanke o Bezpieczenstwie
w Gospodarstwie Rolnym pod
hastem ,Bezpiecznie na wsi
mamy, bo ryzyko upadkéw zna-
my”. Patronat honorowy nad
konkursem sprawuje minister
edukacji i nauki Przemystaw
Czarnek.

Konkurs jest organizowa-
ny w ramach dziatan na rzecz
zmniejszenia liczby wypadkéw
i choréb zawodowych rolnikéw.
Celem plebiscytu jest promo-
wanie prawidtowych nawykéw
i zachowan dzieci na terenie go-
spodarstwa rolnego. Tegoroczny
konkurs jest czescia kampanii

prewencyjnej ,Rola rolnika, by
upadku unikat”.

W zabawie moga uczestni-
czy¢ dzieci urodzone w latach
2008-201, ktérych przynajmniej
jeden z rodzicow lub opiekun
prawny podlega ubezpieczeniu
spotecznemu rolnikéw w okre-
sie przyjmowania zgtoszen do
konkursu.

Zadanie konkursowe polega
na utozeniu rymowanki (min. 4
wersy) popularyzujacej sposo-
by ograniczenia ryzyka upad-
kéw os6b w gospodarstwach
rolnych. Kompletne zgtoszenie,
czyli rymowanke i formularz
zgtoszeniowy nalezy przestac
w terminie do 15.03.2022 r. pocz-
ta tradycyjna lub elektroniczna
na adres oddziatu regionalnego
KRUS, w ktérym podlega ubez-
pieczeniu rodzic lub opiekun

prawny dziecka.

Konkurs jest dwuetapowy.
Pierwszy to etap wojewddzki,
na szczeblu ktérego zostana
wytonione trzy najlepsze prace
(nagrody rzeczowa o wartosci
500 zi). Zostana one nastepnie

przestane do Centralnej Komisji
Konkursowej, ktéra wybierze 20
najlepszych prac. Ich autorzy
otrzymaja nagrody rzeczowe
o wartosci ok. 1 ooo zt brutto.
Gala podsumowujaca zapla-
nowana jest na czerwiec 2022

roku.

Szczegdty konkursu, czyli
regulamin oraz stosowny for-
mularz zgtoszeniowy mozna
znalez¢ na stronie www.krus.
gov.pl. Zachecamy do udziatu.

Oopr. (Maw)
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Atrakcyjny kierunek szkoty w Nadrozu

GMINA ROGOWO ¥ Kim byc w przysztosci? To pytanie, ktore zapewne zadaje sobie kazdy 6smoklasista. Aby
pomoc w wyborze, przedstawimy pierwszy z zawodéw oferowanych przez Zespét Szkot Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Nadrozu

Architekt krajobrazu to za-
wod taczacy elementy technicz-
ne, przyrodnicze i artystyczne.
Ukonczenie technikum pozwala
na zdobycie umiejetnosci projek-
towania i zarzadzania przestrze-
nig oraz krajobrazem. W Nadro-
zu architektura krajobrazu to
kierunek z tradycjami. Istnieje
od 2008 roku. Szkota z racji swo-
jego potozenia w zabytkowym
parku posiada baze dydaktyczna
w postaci wielu gatunkéw drzew
i krzewow. Baze do prowadzenia
zaje¢ stanowi réwniez pracow-
nia systematycznie doposazana
w sprzet i narzedzia wykorzy-
stywane do wykonywania prac
przy urzadzaniu i pielegnacji te-
renéw zieleni.

- Posiadamy réwniez
sale dydaktyczng wyposazong
w sprzet multimedialny, stano-
wiska komputerowe z profesjo-
nalnym programem Gardenphi-
lia Designer do projektowania
ogrodéw i wizualizacji zieleni.
Program umozliwia komplek-
sowe wykonanie projektu: kon-
cepcyjny rzut z géry, wizualiza-
cja 3D, projekt techniczny. Jest
chetnie wykorzystywany przez
uczniéw na lekcjach projektowa-
nia. Najnowszym uzupetnieniem
bazy dydaktycznej jest mata
szklarnia, w ktérej uczniowie
od wiosny beda odbywali zaje-
cia praktyczne z produkgji roslin
ozdobnych wykorzystywanych
w terenach zieleni. W technikum
uczen zdobywa wiedze i umie-
jetnosci, ktére w przysztosci
pozwolg mu na tworzenie atrak-
cyjnych i przemyslanych kom-

pozycji — przyznaje dyrektorka
szkoty Anna Banasiak.

Wiedza poparta praktyka

Wiedza  zdobyta  przez
uczniow na lekcjach znajduje
réwniez zastosowanie w prak-
tyce. Przy internacie ZSCKR po-
wstanie w najblizszym czasie
maty kompleks rekreacyjno-
wypoczynkowy dla mtodziezy.
W zaprojektowaniu i wykonaniu
aranzacji roslinnych i elemen-
téw matej architektury krajo-
brazu wezmga udziat uczniowie
klasy Il i lll. Wykonaja projekt
zagospodarowania terenu, do-
konajg pomiaréw geodezyjnych
i pomoga przy realizacji projek-
tu. Zapoznaj3 sie réwniez z pro-
cedurami obowigzujgcymi przy

zaktadaniu tego rodzaju zatozen.
W ten sposéb zdobyte umiejet-
nosci przetoza sie na praktyczne
dziatanie.

— Naturalng baza praktycz-
nego ksztatcenia jest park przy-
szkolny. Kilka lat temu zostat
zrewitalizowany i jest sukce-
sywnie uzupetniany rodzimymi
gatunkami drzew. Odbywaja sie
tu zajecia z pomiaréw geode-
zyjnych, rozpoznawania choréb
i szkodnikéw, a takze zabiegi pie-
legnacyjne. Tradycja szkoty jest
,Swieto Drzewa”, podczas kté-
rego klasy pierwsze sadzg swoje
drzewo i pielegnuja je do dnia
ukonczenia edukacji w naszej
szkole. Park to réwniez miejsce
spacerdéw, spedzania przerw, od-
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bywania lekcji na Swiezym po-
wietrzu — méwi Anna Banasiak.
Wykfalifikowana kadra
W ramach zaje¢ architekci
krajobrazu biorg udziat w pro-

jektach wspotfinansowanych
z budzetu UE, dzieki ktérym
uczestnicza w stazach zawodo-
wych, zdobywajac doswiadcze-
nie u najlepszych pracodawcow.

— Aktywnie wspotpracujemy
ze $rodowiskiem branzowym,
bierzemy udziat w konkursach
i olimpiadach oraz wycieczkach
dydaktycznych,  zawodowych,
targach i wystawach ogrodni-
czych. Corocznie bierzemy czyn-
ny udziat w Dozynkach Powia-
towych Agra Rypin, gdzie grupa
architektéw projektuje aranza-

?.ﬂ.l A

cje naszego stanowiska — dodaje
dyrektorka szkoty.

Zajecia prowadzg wykwa-
lifikowani nauczyciele z wie-
loletnim doswiadczeniem za-
wodowym , ktérzy regularnie
uczestnicza w réznych formach
doskonalenia zawodowego.
Oprécz wiedzy fachowej stwa-
rzaja uczniom warunki do naby-
wania kompetencji personalnych
i spotecznych. Uczniowie rozpo-
czynajacy nauke, otrzymuja bez-
ptatny komplet podrecznikéw
do przedmiotéw zawodowych
oraz zestaw przyboréw kre-
$larskich do pracy na zajeciach.
Absolwent szkoty ksztatcacej
w zawodzie technik architektu-
ry krajobrazu jest przygotowa-
ny do wykonania zadan zawo-
dowych w zakresie kwalifikacji:
OGR.03. Projektowanie, urza-
dzanie i pielegnacja roslinnych
obiektéw architektury krajo-
brazu oraz OGR.o4. Organizacja
prac zwigzanych z budowa oraz
konserwacja obiektéw matej ar-
chitektury krajobrazu.

Ponadto uczen zdobywa
kwalifikacje pozwalajagce mu
uzyska¢ uprawnienia do prowa-
dzenia doradztwa dotyczacego
srodkéw ochrony roslin. Nalezy
nadmieni¢, ze uzyskanie tytu-
tu technika architektury krajo-
brazu umozliwia przejecie go-
spodarstwa rolnego. Absolwent
technikum architektury krajo-
brazu to posta¢ kreatywna, dla
ktorego projektowanie ogrodow
to nieustanny rozwoj, a kazdy
dzien pracy to nowe wyzwania.
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Opieka nad chorymi

RYPIN  Wkrotce bedziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzier Chorego.
W tym szczegdlnym dniu powinnismy pamietac, a catym rokiem

Gmina Rogowo

Po bransoletke
do GOPS-u

pomagac naszym chory

.

ol | 1|

Przez lata pracowatam jako
opiekunka, rehabilitantka ludzi
starszych. To jest bardzo trud-
ne wyzwanie. Niektérzy chorzy
nie maja cienia nadziei, ze moz-
na ulzy¢ ich cierpieniu. Trzeba
z nimi usig$¢, porozmawiac,
zdoby¢ zaufanie, nie tylko po-
dac leki, ale zatrzymac sie przy
osobie chorej. Przeczytac ksiaz-
ke lub czasopismo.

Na przyktad chorzy na
stwardnienie rozsiane maja

problem z poruszaniem sig,
pomagam im korzysta¢ z cho-
dzika przeznaczonego dla os6b
rehabilitowanych. Czesto cho-
roby postepuja, a ciato odma-
wia postuszenstwa. Trzeba te
osoby wesprze¢, by nie czuty
sie odrzucone. Pacjenci po uda-
rze musza borykac¢ sie z pro-
blemami  niepetnosprawnosci
ruchowej i intelektualnej. Trze-
ba poswieci¢ im czas, dodawac¢
otuchy, ze rehabilitacja w duzej

mierze odwraca skutki choro-
by.

Trzeba szuka¢ tych, ktoérzy
nas potrzebuja. Jak jest mitos¢
w sercu, trzeba sie nia dzielic.
Uwazam, ze trzeba sta¢ na stra-
zy kazdego zycia i je wspierac.
Towarzyszac osobom starszym,
mam okazje poznawac ich losy,
czesto bardzo interesujace.
(art. nadestany) Teresa

Chwedczuk, Rypin,

fot. ilustracyjne

OGLOSZENIE

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Zakres tematyczny operacji:

Nr konkursu LGD: 1/2022

Biuro LGD

- Polska

. Wojew6dzt
Rzeczpospolita Tawsko-Pom

%

WYSTARTOWALY KOLEJNE NABORY

,Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynskich Region Pétnoc”
informuje o mozliwosci sktadania wnioskéw o udzielenie wsparcia
na operacje realizowane przez podmioty inne niz LGD
w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréow Wiejskich

na lata 2014-2020

Rozwdj przedsigbiorczo$ci na obszarze wiejskim objetym strategia rozwoju lokalnego kierowanego przez
spolecznos¢ przez PODEJMOWANIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ — w tym podnoszenie
kompetencji 0sob realizujacych operacje w tym zakresie.

Przedsiewziecie LSR 1.1.1 Tworzenie nowych przedsiebiorstw

Termin skladania wnioskow: 28.01.2022r.-11.02.2022 .

Miejsce skladania wnioskéw: Biuro ,,Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Gmin Dobrzynskich
Region Potnoc” ul. Koszarowa 3 lokal nr 5A, Rypin, 87-500 Rypin

Szczegolowe informacje na www.elgd.pl

Rypin ul. Koszarowa 3 lokal nr 5A, 87-500 Rypin,
tel. 505 759 320, 572 352 797, e-mail: dobrzyniacy@wp.pl

Kujawsko-Pomorskie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Od maja 2021 r. Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Rogowie rozpoczat realizacje projektu pn. ,Kujaw-

sko-Pomorska Teleopieka”.

[\

Projekt realizowany jest
przez Regionalny Osrodek Po-
lityki Spotecznej w Toruniu
w partnerstwie z Kujawsko-Po-
morskim Centrum Kompetengji
Cyfrowych Sp. z o0.0. oraz gmi-
nami wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego. Projekt ten jest

wspoétfinansowany w ramach
Osi priorytetowej g Solidar-
ne spoteczenstwo, Dziatanie

9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych
i spotecznych, Poddziatanie 9.3.2
Rozwdj ustug spotecznych Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewo6dztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020
i swoim zasiegiem ma objac¢ 3
tysigce potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu
mieszkancéw wojewddztwa.

W ramach realizacji projek-
tu utworzone zostato Kujawsko-
Pomorskie Telecentrum, ktoére
Swiadczy ustuge teleopieki dla
uczestnikéw. W telecentrum
24 godziny na dobe dyzur pet-
nig wykwalifikowani ratownicy
medyczni, ktérzy na biezaco
reaguja na sytuacje zagrazajace
zdrowiu i zyciu senioréw. W ra-
mach przedsiewziecia uczestni-
cy otrzymuja tzw. ,bransoletki
zycia” — urzadzenia wyposazo-
ne w przycisk SOS, posiadajace
funkcje pomiaru tetna, czujnik

upadku, lokalizacje GPS oraz
mozliwos¢ kontaktu telefonicz-
nego z opaska.

Osoba wyposazona w opa-
ske ma mozliwos¢ wezwania
pomocy w sytuacji wystapienia
nagtego zdarzenia, w przypadku
zastabniecia i upadku branso-
letka natychmiast zaalarmuje
pracownika telecentrum o ko-
niecznosci udzielenia pomo-
cy. Z ustugi teleopieki skorzy-
sta¢ moga osoby potrzebujace
wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu, tj. takie, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia lub
niepetnosprawnos$¢ wymagaja
opieki lub wsparcia w zwiazku
z niemoznoscia samodzielnego
wykonywania co najmniej jed-
nej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego, nieprzebywa-
jace w opiece catodobowe;j.

— W ramach realizacji pro-
jektu Gmina Rogowo otrzymata
7bransoletek, ktére sukcesywnie
s3 przydzielane uczestnikom.
Osoby, ktoére sa zainteresowane
otrzymaniem bransoletki, pro-
szone s3 o kontakt z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Rogowie pod numerem tele-
fonu 54 280 16 22 lub 695 161 404
- podaje Urzad Gminy Rogowo.

(ak),
fot. UG Rogowo
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Heroina z wojny krymskiej

XIX WIEK » W 1853 roku mocarstwa zachodnie, m.in. Francja i Wielka Brytania, zaniepokojone wzro-
stem znaczenia Rosji postanowity interweniowaé¢. Wystaty korpusy wojskowe na potwysep Krym.
W ten sposéb rozpoczeta sie trwajaca 3 lata krwawa i jedna z bardziej zapomnianych wojen. Cichg
bohaterks tej wojny byta niejaka Mary Seacole, ktora za wiasne pienigdze ruszyta pomagac¢ rannym
zolnierzom

Mary miala ciekawe geny.
Urodzita sie w 1805 roku w sto-
licy Jamajki — Kingston. Byla
corky porucznika brytyjskiej
armii, a z pochodzenia Szko-
ta. Jej matka byta czarnosko-
ra zielarka pani Grand, zwana

przez miejscowych ,doktoro-
wg”. Mary od najmtodszych
lat towarzyszyta matce, ktéra
leczyta ziotami niewolnikéw
na jamajskich plantacjach cu-
kru. Oprécz stosowania zi6t
matka z cérka promowaty hi-

gieniczny tryb zycia jako pod-
stawe zdrowia. Metody kobiet
odbiegaty od déwczesnej me-
dycyny tradycyjnej. Lekarze
na Jamajce czesto stosowali
do leczenia trujgca rte¢ oraz
upuszczanie krwi.

Niestety Mary byta jako
mulatka na dole drabiny spo-
tecznej. Dopiero poprzez na-
uke w szkotach i zyskanie
wyksztatcenia jej notowania
spoteczne wzrosty. W 1836
roku wyszta za maz za Edwi-
na Seacola, ale zycie prywat-
ne nie bylo ustane rézami.
Stracita czes¢é swojego biznesu
w handlu na skutek pozaru.
W 1844 roku zmart jej maz.
Miata by¢ tym tak przybita,
ze przez 6 dni pozostawala
w katatonii, czyli bezruchu.
Caly czas pozostawata jednak
aktywna jako medyk. Leczy-
ta m.in. Jamajczykéw podczas
poteznej epidemii cholery.

Gdy w 1853 roku wybuchta
wojna krymska, nagromadze-
nie na niewielkim obszarze
tysiecy zolnierzy doprowa-
dzitlo do wybuchu epidemii
cholery. Wkrotce okazalo sie,
ze ginie z jej powodu wie-
cej ludzi niz od postrzatow.
Niedtugo potem =z Wielkiej

Brytanii wyruszyl na Krym
kontyngent pielegniarek. Nie-
stety Mary Seacole nie zostata
dokooptowana z uwagi na jej
kolor skéry i obawe przed bra-
kiem wiedzy medycznej.

Odmowa nie zrazita Mary,
ktéra ruszyla na wojne za
wtlasne pienigdze. Otworzyla
na Krymie Hotel Brytyjski.
Zanim go otwarto, wystano
do wszystkich oficeréw karty
z zaproszeniami, by przygo-
towa¢ dobrg promocje. Nazwa
,2hotel” moze by¢ mylgca, po-
niewaz w rzeczywistosci byt
to szpital. Budynek wzniesio-
no z drewnianych bali. Po-
siadal kuchnie obstugiwang
przez dwoéch czarnoskorych
kucharzy. Dieta na wojnie
byta niezmiernie istotna,
a brak witamin od razu odbi-
jal sie na zdrowiu.

Mary zarabiata na biznesie
gastronomicznym, aby utrzy-
ma¢ szpital. Osobiscie byla
blisko poél bitew i na miejscu
pomagata rannym. Aby unik-
na¢ bycia postrzelong, nosita
bardzo kontrastowe suknie.
Nie istnial woéwczas znak
czerwonego krzyza, tak znany
do dzis. Jej pojawienie sie na
polu bitwy bylo dla rannych

zbawienne. Zawsze miata ze
sobg wielka torbe wypchang
bandazami i iglami do zszy-
wania ran. Gdy w 1855 roku
Brytyjczycy zdobyli twierdze
Sewastopol, byla pierwszg
kobietg, ktéora wkroczyla do
miasta.

Gdy wojna dobiegta kon-
ca, Mary wpadla w problemy
finansowe. Musiata szybko
sprzeda¢ hotel. Gdy wrécita
do Wielkiej Brytanii, zostala
bankrutem. To wtedy jej do-
bro zaczelo sie odwdzieczac.
Wies¢ o fatalnej pozycji Mary
dotarta do ksiecia von Gle-
ichen, ktéry uzyskal pomoc
od Mary podczas wojny. To on
wpad! na pomyst organiza-
cji zbiérki pieniedzy. Do akcji
przytaczyto sie wielu bardzo
zamoznych arystokratow,
dzieki czemu nasza bohaterka
stanela na nogi. Zmarta na ro-
dzinnej Jamajce.

Do dzi$ jej imie nosi jeden
z oddziatéw w londynskim
szpitalu Whittinton. Upamiet-
niajg jg takze liczne pomniki
na Jamajce. Dzieci na tej wy-
spie uczg sie w szkole o ,hero-
inie z wojny krymskiej”.

(pw)

XX wiek

Minister sprawdzat domki

W niektérych miejscowosciach powiatu wabrzeskiego mozemy dostrzec
skromne, drewniane domki, ktére powstaty jeszcze przed II wojng $wiato-
wa. Twoércg pomystu tanich doméw dla osadnikéw byt minister Poniatowski,
wiec domki zyskaly miano ,poniatéwek” W 1936 roku minister odwiedzit

nawet okolice Wgbrzezna.

Pretekstem do wizyty mi-
nistra bylo oddanie w 1935
roku w Stolnie catego osiedla
poniatowek. Wczedniej majg-
tek nalezal do Niemca Gerda
Strubinga. Majatek kupiono,
a nastepnie rozdzielono mie-
dzy robotnikéw. Kazde gospo-
darstwo miato po 8,88 hek-
tara. Byto takze mate osiedle
dla robotnikéw, ktérym takze
przyznano po 2 hektary ziemi.
Wsréd osadnikéw byli m.in.
rolnicy z Matopolski, gdzie
gtod ziemi byt gigantyczny.

Sznursamochodéwsktada-
jacy sie z limuzyn rzgdowych
w drodze ze Stolna odwie-

dzit takze wie$ Bartoszewice.
Dzi$ jest to gmina Pluznica.
Tu w 1936 roku powstawatla
dopiero nowa drewniana osa-
da. Minister zatrzymat sie na
tzw. sktadowni, czyli miejscu
gdzie magazynowano drew-
no do produkcji domkéw. To
tu ministra powital starosta
wabrzeski Kalkstein. Poprosit
go takze o mozliwo$¢ spotka-
nia z przysztymi osadnikami,
ktérzy byli na miejscu i cze-
kali... w autobusie.

Sprawa nie byla zbyt
mila, poniewaz osadnicy
nabyli nowe gospodarstwa
i domki jeszcze w 1926 roku.

Co miesigc ptacili raty, a na
nowy dom przyszio im cze-
ka¢ niemal dekade. Sznur sa-
mochodéw przejechal przez
Wabrzezno, budzgc zaintere-
sowanie miejscowych. W wy-
prawie na Pomorze brat udziat
nie tylko minister, ale wielu
postéw oraz znany budowni-
czy Gdyni minister Eugeniusz
Kwiatkowski. Jako ciekawost-
ke nalezy wskazaé, ze wielu
osadnikéw przybyto na Pomo-
rze z terenéw, ktore doswiad-
czyta wielka powo6dZz w 1934
roku.

(pw)

XX wiek

Kontrowersyjna

radosc

2 pazdziernika 1938 roku wojsko polskie zajeto tzw.
Zaolzie, czyli czes¢ terytorium sgsiedniej Czecho-
stowacji. Dzi$ to bardzo kontrowersyjny epizod hi-

storii naszego kraju.

Oficjalna propaganda rza-
du sprawita, ze nawet w Lipnie
czy innych miastach i wsiach
odbywaty sie uroczystosci sta-
wigce zagarniecie cudzego tery-
torium. Rok pézniej wybuchta
II wojna $wiatowa. Zaolzie bylo
czastka Czechostowacji, gdzie
wiekszos¢é mieszkancéw stano-
wili Polacy. Byt to teren spor-
ny tuz po I wojnie $wiatowej.
Kontrowersja w zwigzku z zaje-
ciem Zaolzia dotyczyla tego, ze
w tym samym czasie inny frag-
ment Czechostowacji zajmowat
Adolf Hitler.

Mieszkancy Lipna zebrani
na specjalnym apelu podpisy-
wali nawet depesze gratulacyj-
ng, ktérg przekazano na rece
wojewody Raczkiewicza. Urze-
dy ozdabiano biato-czerwony-
mi flagami. Pojawialy sie one
takze na domach prywatnych.
Po II wojnie $wiatowej mato
brakowato, by wojska polskie
starly sie z odddziatami cze-
chostowackimi. Sgsiadéw ,po-
godzil” Stalin, ktéry przyznat
Zaolzie ponownie Czechom.

(pw)
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Jan Dziatynski herbu Ogon-
czyk urodzil sie w 1590 r. Byt
synem Stanistawa i Heleny
z Plemieckich, a bratem Micha-
ta Erazma biskupa kamieniec-
kiego, Stanistawa kasztelana
gdanskiego i Mikotaja. Razem
z bra¢mi Stanistawem i Micha-
tem w 1602 roku zostat uczniem
Kolegium Jezuitéw w Braniewie.
Po skonczeniu edukacji udal
sie na dwor kréla Zygmunta III
Wazy. Pochodzit z rodziny Dzia-
tynskich wywodzgcej sie z Dzia-
tynia w dzisiejszym powiecie
golubsko-dobrzynskim.

Obrat droge kariery woj-
skowej, uczestniczyt w wojnach
z Rosja i Szwecja. Dat sie na nich
pozna¢ jako dobry dowddca.
W 1620 roku sejm powotal go
na czltonka wojennej rady przy-
bocznej, przydatnej hetmanowi
Chodkiewiczowi na czas wojny
z Turcjg. Przebywal w oblezo-
nym Chocimiu. W 1624 roku sta-
ny pruskie postulowaty o nagro-
de dla Dziatynskiego w zwigzku
z zastugami militarnymi. Dwa
lata p6zniej oddano mu w dzier-
zawe dochodowsg ekonomie Ro-
gozinskg. W tym samym roku
zostat takze postem wojewddz-
twa chelminskiego na sejm war-
szawski.

Podczas wojny ze Szwe-
cja z lat 1626-1629 prowadzonej
w Prusach Kroélewskich stat
na czele choraggwi husarskiej.
W 1628 roku otrzymat starostwo
puckie zwolnione po $mierci
Jana Wejhera. Byta to forma na-
grody za dotychczasowe zastugi,
ale wigzalo sie to z obowigz-
kiem obrony wybrzeza przed
desantem wojsk szwedzkich.
Ponownie zostal postem na sejm
1631 i 1632 roku z wojewddztwa

Nasz wojewoda

POSTAC ® W pierwszej potowie XVII wieku jednym z wazniejszych politykéw Prus Krélewskich byt Jan
Dziatynski, herbu Ogonczyk. Walczyt ze Szwedami, Rosjg oraz Turcjg. Posiadat starostwa pokrzywnic-
kie, kowalewskie oraz puckie. Byt takze wojewodg chelminskim

i -
Jan Dziatynski zmart w 1648 roku i zostat pochowany

w kosciele pod wezwaniem $w. Mikotaja w

e

chelminskiego. Byt elektorem
Wtiadystawa IV Wazy z woje-
wodztwa pomorskiego w 1632
roku. W 1635 roku decyzjg Wta-
dystawa IV zostal zobowigzany
do pomocy przy modernizacji
okretéw krolewskich oraz utrzy-
mywania ich zalég. W planowa-
nej na 1646 roku wojnie z Turcja
Dzialynski mial uczestniczy¢
ze swym oddziatem wojska, na
skutek powszechnego sprzeciwu
nie doszlto jednak do krélewskiej
wyprawy przeciw Turcji.
Dziatynski byt takze wpty-
wowym i aktywnym polity-
kiem. W 1616 roku byt postem na
sejm z wojewddztwa chelmin-
skiego, nalezgc do grupy najak-
tywniejszych postéw. W latach
1632-1646 wielokrotnie byt mar-
szatkiem sejmiku generalnego
pruskiego. Wykorzystujgc bez-
krélewie w 1632 roku, wspdélnie
z Pawlem Dzialynskim dazyt do

rud
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przeksztalcenia sejmiku woje-
wédztwa pomorskiego w gene-
ralny, a w razie niepowodzenia
tego planu do zwolywania co
trzeciego generalu w jednym
z miast wojewddztwa pomor-
skiego.

Dziatynski byt negatywnie
nastawiony do Gdanska i To-
runia i dazyl do zmniejszenia
znaczenia politycznego tych
miast. Podczas sejmu elekcyjne-
go w 1632 roku atakowat wielkie
miasta pruskie za uciskanie ka-
tolikéw i domagat sie ukarania
Gdanska i Torunia. Bedgc mar-
szatkiem sejmikéw  general-
nych, zawsze naciskal postow
miejskich, zeby wyrazali zgode
na placenie wiekszych podat-
kow. Podczas debaty na sejmie
w 1637 roku nad sprawami mor-
skimi wzywal do rozbudowy
floty polskiej, godzil sie nawet
na przekazanie na ten cel staro-

stwa puckiego. Popierajgc mor-
skie plany Wtadystawa IV, mial
na uwadze takze zmniejszenie
roli Gdanska. W 1638 roku zo-
stal powotany w skiad komisji
majacej ustanowié cto morskie.
W toku prac komisji popadt
znow w ostry konflikt z Gdan-
skiem.

Dziatynskiego  wybierano
nie tylko postem na sejmy, ale
tez wiele razy deputatem do ra-
domskiego trybunatu skarbo-
wego. Byt nim w 1627, 1629, 1633
i 1637 roku, reprezentujac woje-
woédztwo chelminskie.

Dziatynski troszczyl sie
o stan gospodarczy powierzo-
nych mu starostw. W puckim
zasiedlal nowe tereny sprowa-
dzajgc kolonistéw z Pomorza Za-
chodniego. W 1619 roku uzyskat
przywilej dla Olendréw osia-
dtych w starostwie pokrzywnic-
kim, a kilka lat pézniej wystarat

sie o zgode na prowadzenie me-
lioracji w tymze starostwie.

Na poczatku 1647 roku
otrzymal nominacje na woje-
wode chelminskiego. W kwiet-
niu tego roku zlozyl przysiege
senatorska. W pazdzierniku 1647
roku wraz z senatorami pruski-
mi, przedstawicielami szlachty
i postami wielkich miast uczest-
niczyt w Toruniu w spotkaniu
z Wiadystawem IV. Kro6l po-
twierdzit przywileje prowincji,
w zamian za co wplacila ona
do skarbu krélewskiego 100 tys.
ztotych polskich.

Byl znany z porywczego
charakteru, czesto wdawal sie
W rozmaite procesy sadowe m.
in. z Wejherami, Krokowskimi,
a nawet z chlopami starostwa
puckiego. Odznaczal sie gorli-
woscig religijng. Wystepowat
w obronie katolikéw w mia-
stach pruskich. Odrestaurowat
i wyposazyt zniszczone w czasie
najazdu szwedzkiego koScioty
w Okoninie i Rogoznie. W farze
grudzigdzkiej wzniést kaplice
rodowsq. Ufundowat kolegium je-
zuickie w Grudziadzu, zapisujac
na jego potrzeby dobra Jabtono-
wo oraz klasztor benedyktynek
w Grudzigdzu.

Dwukrotnie wchodzit
w zwigzki malzenskie, najpierw
z Anng Kuczborskg, a w 1617 roku
z Justyna Knutéwng, wdowa po
wojewodzie chelminskim Lu-
dwiku Morteskim. Nie miat po-
tomstwa. Jan Dzialynski zmart
w Pokrzywnie 11 marca 1648
roku. Zostat pochowany przy
potudniowej $cianie kosciota
pod wezwaniem $w. Mikotaja
w Grudzigdzu.

Opr. Szymon Wisniewski,
fot. diecezja torunska

Bylo i jest

Granica na Drwecy

W jednym z poprzednich numeréw naszego tygodnika przedstawiliSmy pocz-
téwki z poczatkow XX wieku ukazujace dawne przejscie graniczne w Gorcze-
nicy. Tym razem ukazujemy zdjecia kolejnego przejscia granicznego w Lubi-
czy Dolnym i Lubiczu Gérnym.

Przypominamy, ze Drweca
byla rzeka graniczng w latach
1815-1920, oddzielajgc tereny
zaboru pruskiego i rosyjskiego.
W okolicy Ztotorii, Lubicza oraz
Golubia istnialo kilkanascie
posterunkéw granicznych obu
zaborcow. Co ciekawe cze$¢ bu-
dynkéw zachowana jest do dzi$

jako budynki mieszkalne.
Gléwne posterunkidrogowe
istnialy w Lubiczu Gérnym (ro-
syjskie) i Dolnym (pruskie) oraz
Golubiu i Gorczenicy. W okolicy
Lubicza wykopano réwniez tzw.
kordon graniczny — wat ziemny
z nasypami po bokach, dla wy-
odrebnienia granic Prus.

Tym razem przedstawiamy
niemieckie pocztéwki przed-
stawiajgce przejscie graniczne
w Lubiczu. Zdjecia zostaty wy-
konane na przelomie XIX i XX
wieku.

Szymon Wisniewski,
fot. zbiory prywatne
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Szukasz...?

OGLOSZENIA DROBNE

Auto-Moto

Autokasacja/demontaz

Zwierzeta

Kupie auta cate rozbite uszkodzone bez oc
lub na ztom odbidr lawetg ptatne od reki
887813007

Knury i maciory kupig, odbicr z gospodarstwa,
waga, tel. 725 804 742

SKUP BYDEA ,ATRAKCYJNE CENY , KROT-
KI' TERMIN PtATNOSCI,0DBIOR Z DOMU
tel. 509861582

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Strazacka 4

87-500 Rypin

tel. 54 280 37 37

tel. 54 280 91 53

numer alarmowy 998 lub 112

Komenda Powiatowa Policji
ul. Pitsudskiego 19

87-500 Rypin

tel. 54 230 82 00, 54 230 82 05
numer alarmowy 997 lub 112

Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994

Administracja

Urzad Miejski

w Rypinie

ul. Warszawska 40
87-500 Rypin

tel. 54 280 96 00

Starostwo Powiatowe
w Rypinie

ul. Warszawska 38
87-500 Rypin

tel. 54 280 24 33

Urzad Skarbowy
w Rypinie

ul. Dojazdowa 10
87-500 Rypin

tel. 54 280 92 10

Urzad Gminy Rogowo
Rogowo 51

87-515 Rogowo

tel. 54 280 16 22

Urzad Gminy w Brzuzem
Brzuze 62

87-517 Brzuze

tel. 54 270 11 23/38

tel. 54 280 09 06

Urzad Gminy w Skrwilnie
ul. Rypinska 7

87-510 Skrwilno

tel. 54 270 00 12

Urzad Gminy w Wapielsku
Wapielsk 20

87-337 Wapielsk

tel. 56 493 83 21

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
ul. Nowy Rynek 5

87-500 Rypin

tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urzad Pracy
ul. Nowy Rynek 14
87-500 Rypin

tel. 54 280 21 44

PKS

Dworzec Autobusowy
ul. Dworcowa 20
87-500 Rypin

tel. 54 280 30 73

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rypinie

ul. Warszawska 38a

87-500 Rypin

tel. 22250 01 15

Rypinski Dom Kultury
Warszawska 8
tel. 54 280 21 56

Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

Rypinskie Centrum Sportu
87-500 Rypin

ul. Dworcowa 11

tel. 54 233 9742

Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w Rypinie
Warszawska 20

tel. 54 280 21 42

Zespot Szkot nr 1

im. ks. Czeslawa Lissowskiego
w Rypinie

ul. Koéciuszki 51

87-500 Rypin

tel./fax: 54 280 20 65

Zespot Szkét nr 2
im. Unii Europejskiej
w Rypinie

ul. Dworcowa 11
87-500 Rypin
tel./fax: 54 280 31 61

Zespot Szkét nr 3

im. Bogdana Chelmickiego
w Rypinie

ul. Nowy Rynek 20

87-500 Rypin

tel. 54 280 24 05

Zespot Szkol nr 4

im. Ziemi Dobrzynskiej
w Nadrozu

ul. Nadroz 1

87-515 Rogowo

tel. 54 270 31 12

Zespot Szkét nr 5
im. ks. Jana
Twardowskiego
w Rypinie

ul. Miynska 12
87-500 Rypin

tel. 54 280 36 42

Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna

ul. Dworcowa 11

87-500 Rypin

tel. 54 280 50 48

Dom Dziecka

im. Janusza Korczaka
w Rypinie

ul. Mtawska 54
87-500 Rypin

tel. 54 280 30 55

Dom Pomocy Spolecznej
»KOMBATANT” w Ugoszczu
Ugoszcz 30

87-522 Ostrowite

tel./fax: 54 270 11 33

Powiatowe Centrum
Obstlugi O$wiaty

ul. Warszawska 38
87-500 Rypin

tel. 54 280 39 22

Chatka Puchatka.
Punkt przedszkolny.
Pankowska J.

ul. Jana Pawla IT 11
87-500 Rypin

kom. 501 024 694

Przedszkole Niezapominajka
ul. Gustawa Sommera 16
87-501 Rypin

tel. 54 280 35 16

Przedszkole nr 1
ul. Mlynska 3
87-500 Rypin
tel. 54 280 57 97

Przedszkole Miejskie nr 2
ul. Wojska Polskiego 11
87-500 Rypin

tel. 54 280 31 32

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Rypinie
ul. Warszawska 38 A

87-500 Rypin

tel./fax: 54 280 36 41

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rypinie

ul. Warszawska 40
87-500 Rypin

tel. 54 280 96 51

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rypinie

ul. Lipnowska 4

87-500 Rypin

tel. 54 280 22 79

Przedsiebiorstwa komunaine

Zarzad

Dro6g Powiatowych
ul. Strazacka 1
87-500 Rypin

tel. 54 280 34 04

Przedsigbiorstwo Komunalne
»Komes” Sp. z 0.0.

ul. Elizy Orzeszkowej 4
87-500 Rypin

tel. 54 280 24 62

Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
ul. Mikotaja Reja

87-500 Rypin

tel. 54 280 34 32

Szpital Powiatowy w Rypinie
ul. 3 Maja 2

87-500 Rypin

tel. 54 230 87 00

Pod Gryfem.

Apteka Spotki Eskulap
ul. Miawska 30
87-500 Rypin

tel. 54 280 59 94

Przy Przychodni. Apteka
ul. Ksiedza Lissowskiego 10
87-500 Rypin

tel. 54 280 40 62

DOZ Apteka

dbam o zdrowie Remedium
ul. Koszarowa 3

87-500 Rypin

tel. 54 280 35 97

DOZ Apteka dbam o zdrowie
ul. Warszawska 14

87-500 Rypin

kom. 800 110 110

Apteka Spoteczna na Mlawskiej
Grupa Nowa Farmacja

ul. Miawska 1E

87-500 Rypin

tel. 54 236 66 88

Pod Ortem. Apteka Spétki Eskulap
ul. Kilinskiego 7

87-500 Rypin

tel. 54 280 20 44

Pod Eskulapem s.c. Apteka.
Wieczorek B.,

Zwierzynska 1.

ul. Ogrodowa 36

87-500 Rypin

Apteka ,,Przy Szpitalu”
ul. 3 Maja 2
87-500 Rypin

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G£0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

» Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wpr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wpfaty
» OdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Dworcowa 4, 87-400 Golub-Dobrzyri
» Ogtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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W Zakroczu swietowali
Dzien Babci i Dziadka

GMINA RYPIN ¥ Wystuchaja, pociesza, doradza, wyttumacza, przytula. To babcie i dziadkowie, ktorych
swieto przypada na 21 i 22 stycznia

Uczniowie Szkoty Podsta-
wowej w Zakroczu zorganizo-
wali obchody Dnia Babci i Dnia
Dziadka z  wyprzedzeniem.

W czwartek 13 stycznia dzieci
przygotowaty specjalny pro-
gram artystyczny, w ktérym nie
zabrakto piosenek, wierszykéw

i uktadéw tanecznych. W taki
wtasnie sposéb uczniowie wy-
razili swoja mitos¢, wdziecznos¢
i szacunek swoim bliskim. Nie-

stety z powodu pandemii babcie
i dziadkowie nie mogli uczest-
niczy¢ w uroczystosci, ktora
zostata jednak uwieczniona na

nagraniu.

(AdWo),
fot. nadestane

Pod patronatem CRY

Ptasi raj w RDK-u

We wtorek 1 lutego o godz.

17.00 w Rypinskim Domu Kultury bedzie miata miej-

sce promocja albumu ,,Mosciska — ptasi raj” autorstwa fotografa przyrody Micha-
ta Fabiszewskiego z narracjg Andrzeja Szalkowsklego

& il
L TR

przemystowej w nieistniejacej
juz cukrowni w Ostrowitem, jest
ewenementem nie tylko na skale
wojewddztwa, ale i kraju. To miej-
sce odzyskane przez ptaki, ktore
w ramach aktywnosci przemy-

_ Igil: ,g‘, i "__,. 4 ¢ W ':7 . i &% W'y
— Zbiornik w Mosciskach,
ktéry byt osadnikiem wody po-

stowej zostaty z niego wyrzucone
przez ludzi. Przyrodnicy i foto-
graficy zauwazyli, ze osiedlaja sie
tam setki, a nawet tysiace ptasich
par. Niektére gatunki bytuja na
wysepkach i w szuwarach stale,
inne pojawiaja sie w trakcie prze-
lotow. Mieszkaja w Mosciskach

mewy, rybitwy, rozence, tyski,
czaple, baki, baczki, bataliony,
czajki. Wystepuja rowniez gatunki
rzadko widywane w Polsce, takie
jak hetmiatki, czernice czy pta-
skonosy. Album pokazuje to uni-
kalne miejsce, gdzie gospodarza-
mi s3 ptaki w swoim raju — méwi
o publikacji Andrzej Szalkowski.
Album ,Mosciska - ptasi
raj” zostat wydany dzieki $rod-
kom z Wojewoédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu oraz z budzetu
Starostwa Powiatowego w Rypi-
nie. Tygodnik ,CRY” objat patro-
nat medialny nad wydarzeniem.
Relacje z wydarzenia przeczytacie
oczywiscie w naszej gazecie.

Tekst i fot. (jd)

Gmina Rogowo

Zagraja z WOSP

Tradycyjnie w styczniu gmina Rogowo gra dla Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Sztab 30. finalu WOSP # 812
w Rogowie koordynuje orkiestro-
we dziatania w poszczegdlnych
szkotach. — Zachecamy wszyst-
kich sympatykéw do wiaczenia
sie i wsparcia zbiérki w wybranej
szkole. Dzieje sie bardzo duzo: lo-
terie, kawiarenki, licytacje. Zache-
camy serdecznie, badzcie z nami
— moéwia organizatorzy charyta-
tywnego grania.

o Sztab 812 w Rogowie, -
1

wielka orkiestra
SWIateczneJ »
pomocy

Nie bedzie wspoélnego nie-
dzielnego finatu, ale mozna wpta-
cac¢ pienigdze przez e-skarbonke
lub wrzucajac do puszki wolon-
tariuszom, ktérzy pojawia sie 30
stycznia w Rogowie, w Preczkach
i w Zatem. Ponadto do samego fi-
natu beda trwaty licytacje gadze-
tow orkiestrowych.

(red)
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OGtLOSZENIE WELASNE

OGLOSZENIA DROBNE

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng
w kraju oraz obostrzeniami sanitarnymi
obowigzujgcymi takze na terenie
naszego powiatu prosimy Interesantow
0 nieprzychodzenie do siedziby redakc;ji
tygodnikéw CGD, CLI, CRY, CWA.

Wszelkie sprawy, w tym te dotyczgce ogtoszen
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Mija termin na zgtoszenie
do Matego ZUS plus

REGION ¥ Przedsiebiorcy, ktorzy chcg w tym roku zaczaé korzystac z ,,Matego ZUS Plus” i pfaci¢ nizsze sktadki,
powinni zgtosic sie do ulgi najpdzniej do 31 stycznia. Ci, ktorzy korzystali z tej ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niajg warunki, nie muszg zgtaszac sie ponownie

Osoby prowadzace dzia-
talnos¢  gospodarcza, ktore
w ubiegtym roku nie korzysta-
ty z Matego ZUS plus, a chca
w tym roku zacza¢ korzystac
i spetniajag warunki, powinny
najpézniej do 31 stycznia zgtosi¢
sie do ulgi.

— Zrobia to, dokonujac wy-
rejestrowania z ubezpieczen
z dotychczasowym kodem ty-
tutu ubezpieczenia i zgtasza-

jac sie z kodem wtasciwym dla
Matego ZUS plus tj. rozpoczy-
najacym sie od o5 go albo od
o5 92. Osoby, ktére korzystaty
z ulgi w 2021 roku i nadal spet-
niaja warunki w 2022 roku, nie
muszg zgtaszac sie ponownie —
informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Jesli ptatnik sktadek spetni

warunki do Matego ZUS plus
w innym miesigcu niz styczen
2022 r. np. po zakonczeniu
okresu 24 miesiecy korzysta-
nia z ,preferencyjnych sktadek”
na ubezpieczenia spoteczne, to
zgtoszenia do Matego ZUS plus
dokonuje w ciggu 7 dni od zaist-
nienia zmiany.

— Co wazne kazdy korzysta-
jacy z ,Matego ZUS plus” w 2022
r. musi ztozy¢ dodatkowe do-

kumenty rozliczeniowe z infor-
macja o rocznym przychodzie,
rocznym dochodzie oraz for-
mach opodatkowania z tytutu
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej. Termin ten mija 20
lutego — dodaje rzeczniczka.

Dla kogo Maty ZUS plus

To oferta miedzy innymi dla
tych, ktérzy prowadzili dziatal-
nos¢ gospodarczg w poprzed-
nim roku przez co najmniej 60
dni i nie przekroczyli rocznego
przychodu w wysokosci 120 tys.
zt. Jesli dziatalnos$¢ gospodarcza
byta prowadzona krécej, limit
przychodu wylicza sie propor-
cjonalnie do liczby dni prowa-
dzenia firmy. Maty ZUS plus
uprawnia do ptacenia nizszych
sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne liczonych od dochodu,
nie dotyczy sktadki zdrowotne;j.
Nizszg sktadke bedzie mozna
optaca¢ maksymalnie przez 36
miesiecy w ciggu kolejnych 60
miesiecy prowadzenia dziatal-
nosci.

Kwota sktadek przy Matym
ZUS plus zalezy od dochodu.
Podstawa wymiaru sktadek na-
dal miesci sie pomiedzy 30 proc.
minimalnego  wynagrodzenia

krajowego a 60 proc. progno-
zowanego przecietnego wyna-
grodzenia, czyli w 2022 roku
pomiedzy 903 zt a 3553,20 zt.

Ulga, ale nie dla wszyst-
kich

Maty ZUS plus nie przy-
stuguje osobom dopiero roz-
poczynajacym prowadzenie
firmy. One moga skorzystac
z innych mozliwosci. Najpierw
6-miesieczna ,ulga na start”,
a nastepnie dwa lata ,preferen-
cyjnych sktadek” optacanych od
podstawy réwnej 30 proc. mini-
malnego wynagrodzenia.

Z Matego ZUS plus nie moga
skorzysta¢ przedsiebiorcy, kto-
rzy rozliczaja sie na podstawie
karty podatkowej z jednocze-
snym zwolnieniem sprzedazy
od podatku VAT oraz ci, ktérzy
prowadzj takze inng pozarolni-
czg dziatalnos¢ (np. jako wspol-
nik spotki jawnej). Z ulgi nie
skorzystaja takze osoby, ktore
wykonuja dla bytego lub obec-
nego pracodawcy to, co robity
dla niego jako pracownik w tym
lub poprzednim roku kalenda-
rzowym.

(red),
fot. ZUS

Region

Kolejne branze moga liczy¢ na pomoc

O zwolnienie z opfacania skfadki za grudzien 2021 r. i wyptate do szesciu Swiadczen postojowych moga ubiegac sie przedsigbiorcy z okre-
Slonych branz np. prowadzacy dyskoteki, pokoje zagadek czy dziatalnos¢ rozrywkowa i rekreacyjna.

Nowa tarcza antykryzyso-
wa przeznaczona jest do kon-
kretnej grupy przedsiebiorcow
z wybranych branz dziatajacych

w rozrywce, ktéra ucierpia-
ta z powodu wprowadzonych
w grudniu 2021 r. ograniczen
sanitarnych w zwiazku z pan-

demia.

— Przedsiebiorcy, ktérych
rodzaj przewazajacej dziatal-
nos¢ na dzien 31 marca 2021

r. oznaczony byt kodem PKD:
56.30.Z, 93.29.A i 93.29.Z mog3
wnioskowac o zwolnienie z opta-
cania sktadki za grudzien 2021 r.
i wyptate do szesciu swiadczen
postojowych. Co wazne, jezeli
przedsiebiorca ztozyt wniosek
RSP-DD7 i otrzymat swiadcze-
nie postojowe juz wczesniej,
to teraz liczba Swiadczen po-
stojowych, o ktére moze wy-
stapi¢, zostanie pomniejszona
- informuje Krystyna Michatek,
regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego.

— Wnioski o zwolnienie
przyjmowane s3 do 28 lutego,
a o Swiadczenie postojowe naj-
pézniej w ciggu 3 miesiecy od
miesigca, w ktoérym zostanie
zniesiony stan epidemii. Przy-
pominam, ze wnioski sktadamy

elektronicznie za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektro-
nicznych ZUS - dodaje rzecz-
niczka.

Jednym z warunkéw uzy-
skania wsparcia jest m.in. spa-
dek przychodu o co najmniej 40
proc. Nalezy poréwnac sytuacje
w jednym z dwodch miesiecy
przed ztozeniem wniosku z po-
przednim miesigcem lub ana-
logicznym miesigcem poprzed-
niego roku albo z lutym 2020 r,,
albo z wrzeéniem 2020 r.

Aby skorzysta¢ ze zwolnie-
nia ze sktadek, trzeba réwniez
do konca lutego przekaza¢ do
ZUS dokumenty rozliczeniowe
za grudzien, chyba ze przed-
siebiorca jest zwolniony z obo-
wiazku ich sktadania.

(red). fot. ZUS
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Jedrny poslad na czasie

WYWIAD ¥ Kazda dekada ma swoj kanon piekna. Teraz na topie jest zdrowe, niewychudzone ciato i jedrne,
wcale niemate posladki. | mozna takie miec. A jak to zrobi¢, podpowiada Wioleta Matczak, trener personalny
i dietetyk z Wabrzezna

A

Co tu duzo méwic —yglda $wietnie. Wioleta Matzak, trenerka
personalna i dietetyk. | chyba lepszej rekomendacji nie trzeba. Trenerka
pracuje miedzy innymi w Fitness and Spa Hotelu Rondo w Wabrzeznie

— Odczarujmy troszke sitow-
ni¢ pani Wioleto. Sitka nie jest
tylko dla facetéw. Trening sito-
wy dla kobiet jest jak najbardziej
wskazany.

— Oczywiscie, ze tak. | coraz
wiecej kobiet zdaje sobie sprawe,
ze zaden sport dynamiczny typu
rower, aerobik nie wyrzezbi ciata
tak jak trening sitowy. Rower moze
by¢ dodatkiem, urozmaiceniem,
podkreceniem metabolizmu, po-
maga schudna¢ jak najbardziej. Ale
jezeli chcemy wymodelowac ciato,
ujedrni¢ — to tylko trening sitowy.
Kobiety maja te swiadomos¢ i dla-
tego kierujg swe kroki coraz czesciej
na sitownie.

- Jednak jak wchodze na si-
townie to wciaz jest tam go pro-
cent testosteronu.

— | zapewne czuje sig pani nie-
swojo. Dlatego kobiety wol3 pra-
cowa¢ na treningach z trenerem
personalnym. Jest im po prostu
razniej, czuja sie zaopiekowane. Nie
¢wicza same.

— A co pani powie tym kobie-
tom, ktore jeszcze wcigz unikaja
sitowni?

— Wiem dlaczego. Boj3 sie, ze
beda wygladaty jak facet. ,Bede
duza”, ,bede miata szerokie ramio-
na”... Wyobrazaja sobie, ze sitownia
to podnoszenie ciezaréw. Wcigz jest
jeszcze taki stereotyp. Zatem odpo-
wiadam: kobieta nie bedzie wygla-
data jak facet, bo ma po prostu inny
uktad hormonalny i okoto 20 razy
mniej testosteronu niz mezczyzna.
Dodatkowo trening sitowy nakre-
ca réwniez metabolizm, przez co
sprawdza sie takze w walce ze zbed-
nymi kilogramami.

— Dobra, trafiam pod pani
skrzydta, co robimy krok po kro-
ku?

— Na poczatek rozmowa. Waz-
ne s3 dla mnie przewlekte choroby
pacjentki, tarczyca, insulino opor-
nos¢... musze to wiedzie¢. Dostoso-
wuje treningi jak réwniez diete, je-
stem z wyksztatcenia dietetykiem,
do klientki. No i zaczynamy. Na
pewno odradzam wazenie sig. Nie
wazymy sie tylko mierzymy. Dla sa-
mej siebie warto zrobic zdjecie catej
sylwetki na poczatku. | robi¢ je raz
W miesigcu.

— Dlaczego sie

nie wazymy?

— Kilogram ttuszczu ma wiek-
sz objetos¢ niz kilogram miesni.
My sie ttuszczu pozbywamy, a bu-
dujemy migsnie. Wiec zaczynamy
mie¢ kobieca, jedrna, szczuplejsza
sylwetke, poprawia nam sie jako$
skéry. A waga wcale moze sie nie
zmieni¢. Wiec nie ma sensu sie wa-
zy¢. Lepiej sie mierzy¢. Centymetr
w dton i sami sobaczymy, ile mamy
w talii na poczatku i po kilku mie-
sigcach treningdw.

— Wspomniata pani o choro-
bach. Czy to nie jest troche tak,
ze klientka zwala wine na choro-
be, to jej taki usprawiedliwiacz?

— Troche tak. ,\Wygladam tak,
bo choruje na tarczyce” — stysze, ale
w toku rozmowy okazuje sie, ze jej
dieta nie wyglada tak jak powinna
i brakuje jej aktywnosci. Wahania
hormonéw, przewlekte choroby
to nie jest ani koniec Swiata, ani
usprawiedliwienie, ze sie o siebie
nie dba, a przede wszystkim o swo-
je zdrowie.

— A zdarza sig, ze jest choro-

ba, trening, dieta i... brak efek-
tu?

— Zdarza sie i wtedy wysytam
do lekarza. Moga to by¢ Zle dobra-
ne leki. Trzeba zrobi¢ badania. To
jest podstawa wspotpracy — trener
i lekarz — w przypadku oséb prze-
wlekle chorych. Ale choroba to nie
wyrok. Mozna wszystko madrze
wypracowac na sitowni. To doty-
czy tez oso6b zdrowych. Nie dbamy
o siebie, nie badamy sie. Pamieta-
my o przegladzie samochodu, lecz
o swoim ,przegladzie” u lekarza ro-
dzinnego juz nie.

— Bo za brak przegladu mo-
zemy dostac kare. To moze jakby
byty kary za brak badan profi-
laktycznych, to bysmy je robili
($miech)?

— Moze faktycznie to jest jakie$
rozwiazanie ($miech). Na pewno
z pozytywnym skutkiem.

— Najbardziej problematycz-
na czesc ciata do wypracowania
u kobiet to?

— Brzuch.

— Czy zaczynajac, teraz zro-
big szesciopak do wakacji? Mamy
5 miesigcy.

- Oj to ciezko powiedzie¢, czy
sie zdazy do lata. To zalezy od hi-
storii treningowej danej osoby. Jaki
ten brzuch jest. Czy zaczynamy od
zera, czy niewiele trzeba. Na pewno
nie ma diety cud na brzuch. Ale s3
¢wiczenia dzigki, ktérym mozemy
go wzmocnic¢. U jednej osoby efek-
ty ¢wiczen beda widoczne wolniej,
a u innej szybciej, ale kazdy moze
miec szesciopak.

— Waska talia jest modna za-
wsze. Ale szczegolnie modna te-
raz jest jedrna i duza pupa.

— To prawda. Instagram lan-
suje taki kanon wygladu. | powiem
szczerze, ze na treningach pod ha-
stem: ,wypracuj jedrne posladki”
zawsze jest najwieksza frekwencja.

— Czy jest takie cwiczenie
domowe na posladki, taki po-
sladkowy pewniak, gwarantujace
jedrng pupe?

— Oczywiscie. Niezastgpione
przysiady ($miech).

- A dla tych co maja stabe
kolana i z przysiadami cigzko?

— Ok. Ktadziemy sie na ma-
cie, uginamy nogi w kolanach, rece
wzdtuz ciata i wypychamy biodra
do géry. Mozemy na biodra poto-
zy¢ sobie cos$ ciezkiego, sztange je-
zeli mamy lub butelke z woda, dla
wzmocnienia efektu. To sie nazywa
¢wiczenie hip thrust. Oczywiscie to
wersja domowa. Na sitowni czesto
robimy je, opierajac plecy np. o ta-
weczke.

- Kilka pytan odczarowuj3-

cych obiegowe opinie. Po trenin-
gu mozna zjes¢ wszystko?

— Nie. Nie daje takiego przy-
zwolenia. Na pewno po treningu
trzeba zjes¢. Nalezy zjes¢ positek
zbilansowany, ktéry odzywi na-
sze miesnie. Nie dla Smieciowego
jedzenia. Aczkolwiek od czasu do
czasu mozemy sobie pozwoli¢ na
drobne przyjemnosci. JesteSmy tyl-
ko ludzmi.

— Suplementacja witamin
wspomaga spalanie ttuszczu?

— Nie. To mit. Jak zrobimy ba-
dania, to moze sie okaza¢, ze wcale
nawet przy wzmozonych treningach
nie musimy sie suplementowac, bo
nie mamy deficytu mikroelemen-
téw. Jednak wszystkim zawsze po-
lecam witamine D — rewelacyjnie
wptywa na nasze zdrowie réwniez
psychiczne. A szczegélnie przyjmuj-
my ja w okresie zimowym.

- Po 2 tygodniach zmuszania
sie¢ nie bede mogta zyc bez tre-
ningow?

— Znowu mit. W ogéle samo
stowo ,zmuszanie” juz mnie me-
czy. Nie lubie teorii takich na 100
procent. Musze mie¢ szesciopak,
musze schudnaé¢, musze to, musze
tamto... Nie musze! Chce! Chce by¢
zdrowa i pigkna. Takie podejscie na
100 procent sie nie sprawdza. Daj-
my sobie fory. Serio 8o procent wy-
starczy. Po prostu nie podchodzmy
do treningéw jak do walki na $mier¢
i zycie. Tylko do zmiany stylu zycia.
Pomalutku, spokojne treningi. Ob-
serwujmy siebie, swoje ciato. Swoje
potrzeby. Nagradzajmy sie. Zmie-
niajmy nawyki zywieniowe, sporto-
we. Tylko takie podejscie gwarantu-
je sukces.

i I]|- E
Hilme

— | pani te sukcesy obser-
wuje? Zmiana rozmiaru réwna
si¢ zmiana zycia. Co pani wtedy
czuje?

— Dume, ze komus pomogtam.
Pamietam panig, ktéra przyszta do
mnie rok temu. | juz na wstepnie
powiedziata: ze mng to bedzie ciez-
ko. No i faktycznie, musiata sie do
tej sitowni przekona¢. Troche to za-
jeto. | ja przez ten rok zobaczytam
jej niesamowitg przemiane. Nie
chodzi o to, ze tylko schudfa. Nie
w tym rzecz. Zmienito sie jej ciato.
Wyrzezbito. A ona stata sie pewniej-
sza siebie. Przyznata, ze ma ochote
bardziej kobieco sie ubiera¢. Ge-
neralnie sobie samej sie podobac.
I o to chodzi. No i nie wyobraza juz
sobie zycia bez treningéw.

— Czy sitownia jest dla kaz-
dego?

— Oczywiscie, ze nie. Warto
sprobowac, ale moze sie okazac, ze
ktos nie lubi takiej formy ruchu. To
jest kwestia upodoban. Wybierajmy
taki sport, ktéry sprawi nam przy-
jemnos¢, jezeli nie sitownia, niech
to bedzie rower, ptywanie — kazdy
ruch jest dobry.

— A czy zapisuja sie do pani na
treningi mezczyzni?

— Wiekszos$¢ mezczyzn nie
chce mimo wszystko przychodzi¢
na trening do kobiety, aby to ko-
bieta udzielata rad treningowych.
Aczkolwiek to sie pomatu zmienia
i niewielu, ale trenuje kilku mez-
czyzn.

— Dziekuje za rozmowe.

— Dziekuje

Rozmawiata Aneta
Gajdemska, fot. nadestane
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Pierwsza porazka i... nowy trener

PILKA NOZNA ¥ Pitkarze czwartoligowego Lecha Rypin rozegrali pierwszy mecz kontrolny w ramach przy-
gotowan do rundy wiosennej, przegrywajac 2:3 z Wda Swiecie. Istotniejszg informacja z ostatnich dni jest fakt
zmiany na stanowisku trenera zespotu

—  Dotychczasowy trener
pierwszego zespotu Lecha Rypin
Stawomir Suchomski  przestat
petni¢ obowiazki trenera. Dzieku-
jemy za prace w Lechu Rypin i zy-
czymy powodzenia, i wszystkiego
dobrego. Nowego szkoleniowca
poznamy w tym tygodniu — brzmi
komunikat podany na oficjalnej
stronie rypinskiego klubu.

Z wiesci transferowych dodaj-
my réwniez, ze Nikodem Skow-
ronski, dotychczasowy bramkarz

5 SRS
czwartoligowego Lecha Rypin, od-
chodzi z klubu. Lech zdecydowat
skréci¢ jego wypozyczenie z Con-
cordii Elblag, ktére pierwotnie
planowane byto do korica sezonu.

W pierwszym meczu sparin-
gowym w okresie przygotowaw-
czym z Wda Swiecie testowany
byt bramkarz i sporo mtodziezy
naszego klubu. Nieobecnych byto
z réznych przyczyn wielu kluczo-
wych zawodnikéw (przezigbienia,
lekkie urazy i wyjazdy). W pierw-

szej potowie Lech przewazat
i stworzyt kilka sytuacji na gole,
lecz padt tylko jeden. W drugiej
za$, po zmianach, Wda okazata sie
lepsza. Lech tez miat swoje kolej-
ne okazje do zdobycia bramek,
lecz nie udato sie trafi¢ naszym
zawodnikom. Wynik miat oczywi-
scie najmniejsze znaczenie.

— Zespo6t zaliczyt solidng jed-
nostke meczowa w trudnych, zi-
mowych warunkach i najwazniej-
sze, ze bez powaznych kontuzji,

a ozdobg meczu byt gol Bartka
Smigrodzkiego, ktéry z rzutu wol-
nego przymierzyt nie do obrony.
Takie mecze, jak wiemy, stuza do
przetestowania réznych warian-
tow gry — podaja klubowi dziata-
cze.

Juz w sobote w Rypinie dru-
gi sparing, tym razem z Drweca
Nowe Miasto Lubawskie. Poczatek
0 godzinie 12.00.

Lech Rypin — Wda Swiecie 2:3
(1:0)

Cole dla Lecha: Btazej Da-
browski 43, Bartek Smigrodzki 63’
(rzut wolny)

Sktad wyjsciowy: Testowany
— Krajewski I, Rybka, Dabrowski,
R. Lewandowski, Smigrodzki, J.
Tredewicz, Gotata, Czachorowski,
Sternicki, Jasieniecki. Wiktor Bes-
ka — leczy kontuzje. Na zmiany
weszli: Banasiak, Buchalski, Ore-
dowski, Matkowski, Listkowski,
Rozpierski, Krajewski Il.
(ak), fot. Lech Rypin

Rypin

Remontuja MOSIR i pytaja o uwagi

Trwa modernizacja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. Obecnie w trakcie mo-
dernizacji sg trybuny sportowe. Po zakonczeniu tych prac planowana jest row-
niez wymiana starego, zniszczonego zadaszenia na nowoczesne i bezpieczne.

Koncepcje zadaszenia ratusz
prezentuje na swoim Facebooku,
zdjecia takze ponizej. Jednocze-
$nie urzednicy zachecaja rypinian
do interakcji. — JesteSmy ciekawi
jak Wam sie podoba? Czekamy na
Wasze komentarze — czytamy w
poscie na profilu ratusza.

Na odzew mieszkancéw nie

trzeba byto dtugo czeka¢. Pod
postem pojawito sie kilkanascie
komentarzy z konstruktywnymi
uwagami.

— Tez mysle, ze zamiast tych
taw do siedzenia powinny by¢
krzesetka. No i barierki miedzy
rzedami obowazkowo, bedzie
bezpieczniej — napisat jeden z in-

ternautow.

— Do takiej super koncepgji
pasuje IlI liga — dodat kolejny.

Jak wiec wida¢, wizualizacja
podoba sie mieszkaricom, ktérzy
juz nie moga sie doczeka¢ efektu
koncowego.

(ak), fot. UM Rypin

Rypin

Kasa dla sportowcow

Burmistrz Rypina ogtasza nabdr wnioskow o przy-
znanie stypendiéw sportowych za osiggniecia spor-
towe za rok 2021. Termin sktadania wnioskéw uptywa

28 lutego 2022 .

Whniosek wraz z zatacznikami
nalezy przesta¢ pocztg lub ztozy¢
osobiscie w zamknietych koper-
tach opisanych ,Wniosek o sty-
pendium sportowe” w Biurze Po-
dawczym Urzedu Miasta Rypin,
ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin,
pokdj 107 (w przypadku przesytek
pocztowych liczy sie data wptywu
do urzedu).

Stypendia  sportowe  przy-
znawane s3 zgodnie z Uchwaty
Nr XL/276/2017 Rady Miasta Rypin
z dnia 26 wrze$nia 2017r. w sprawie
okreslenia zasad i trybu przyzna-
wania pozbawiania oraz rodzajow
i wysokosci stypendiéw sporto-
wych za osiggniete wyniki sporto-
we.

— Stypendium ma na celu
wspieranie  rozwoju  uzdolnien
sportowych oséb. Szczegdtowe wa-
runki i tryb przyznawania stypen-
diéw sportowych okresla regulamin
bedacy zatacznikiem do Uchwaty
Rady Miasta Nr XL/276/2017 z dnia
26 wrzes$nia 2017r. w sprawie okre-
$lenia zasad i trybu przyznawania

pozbawiania oraz rodzajow i wy-
sokosci stypendiéw sportowych za
osiggniete wyniki sportowe — po-
daje rypinski magistrat.

Zgodnie z regulaminem wy-
sokos$¢ stypendium moze wynies¢
od 960 nawet do 1800 zt rocznie.
Dodatkowo radni ustalili takze liste
dyscyplin priorytetowych dla Ry-
pina. S3 to: ptywanie, pitka nozna,
lekkoatletyka, hokej na trawie, ko-
larstwo, tenis stotowy,

pitka siatkowa, pitka reczna
oraz pitka koszykowa.

Whioski o przyznanie stypen-
dium sportowego mozna réwniez
otrzyma¢ w Wydziale Projektéw
Unijnych Rozwoju i Sportu Urze-
du Miasta Rypin, pokdj 209, ul.
Warszawska 40, 87-500 Rypin. —
W sprawie pytan prosimy o kontakt
z Kierownikiem Wydziatu Projek-
téw Unijnych Rozwoju i Sportu Ja-
rostawem Nowakiem — tel. 54 280
96 30 lub email: jaroslaw.nowak@
rypin.eu — dodaja urzednicy.

(red)
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