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Gmina Wapielsk

Szybszy dojazd

do Golubia-Dobrzynia

To juz koniec urokliwej alei przy

drodze powiatowej miedzy Wapiel-

skiem a Potwieskiem Matym. Trwa
masowa wycinka drzew, w zwiazku

z remontem nawierzchni. Trak-

cja bedzie szersza, powstanie tez

chodnik str. 3

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

Rypin
Sejwal Rypin

z najwigksza dotacja

Urzad miasta rozstrzygnat otwarty
konkurs ofert z zakresu wspierania
i upowszechniania kultury fizycz-
nej i sportu w 2017 roku. Dotacje
otrzyma osiem klubdw, a kwota
dofinansowania wyniesie facznie
ponad 75 tys. zt str. 4

Rypin

20 lat mineto

W niedziele 19 marca mieszkancy
oraz przedstawiciele samorzadu
i oswiaty wzieli udziat w uroczy-
stej mszy Swietej z okazji 20-lecia
petnienia funkcji proboszcza para-
fii sw. Stanistawa Kostki w Rypinie
przez ks. inf. Marka Smogorzew-
SkiEgO ) str. 6

Rypin
Kolorowe powitanie wiosny
Samorzad Zespotu Szkét nr2 w Ry-
pinie zaproponowat nauczycielom
i uczniom cykl zabaw z okazji
pierwszego dnia wiosny. Repre-
zentanci klas oraz grona pedago-
gicznego mogli sprawdzi¢ swoja
wiedze, ale i kondycje

» str.8

RSN

Pitka nozna

Wymarzony poczatek Skrwy

Na inauguracje rundy wiosennej
A-klasy pitkarze ze Skrwilna rozbili
na wyjezdzie Ttuchowie 4:1

»str. 30
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Spor o szkoty

RYPIN ® W czwartek 16 marca radni zaprosili dyrektorow szkot
i przedszkoli na wspolne posiedzenie komisji. Tematem dysku-
sji, z udziatem burmistrza, byta reforma edukacji, ktéra zacznie
obowigzywac od wrzesnia tego roku. Gtosny sprzeciw wobec
utworzenia zespotéw szkolno-przedszkolnych wyrazita Zofia Li-
szewska, dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 1 w Rypinie
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Zofia Liszewska (druga z lewej)
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,gyrektor_Przedszkoﬁla Miejskiego nr 1w Rypinie, zwrdcita uwage na problemy

wynikajace z utworzenia zespotdw szkolno-przedszkolnych

Pracownicy rypinskiego ma-
gistratu  przygotowywali nowa
struktura edukacji w naszym
miescie od kilku miesiecy. Na po-
czatku roku wéréd rodzicéw byty
przeprowadzane ankiety, ktére
miaty odpowiedzie¢ na pytanie,
czy jest sens tworzenia nowej
szkoty podstawowej przy ul. Spor-
towej. Ostatecznie od wrzesnia
tego roku o$mioletnia Szkota Pod-
stawowa nr 1, teraz mieszczaca
sie przy ul. 3 Maja, bedzie dziatata
w dwéch budynkach, takze przy
ul. Sportowej (razem z Liceum Pla-
stycznym i oddziatami klas Il i Il
wygaszanego gimnazjum). W SP
nr 1 powstanie pie¢ oddziatéw klas
pierwszych: dwa w budynku przy
ul. Sportowej i trzy przy ul. 3 Maja.

W Rypinie bedzie funkcjonowata
réwniez samodzielna, osmioletnia
Szkota Podstawowa nr 3 przy ul.
Mtynskiej, ktéra w roku szkolnym
2017/2018 stworzy cztery oddziaty
klas pierwszych.

Na czwartkowym spotkaniu
byli obecni dyrektorzy przedszkoli,
szkét podstawowych oraz zespotu
szkét miejskich. Na wstepie zato-
zenia nowej struktury przyblizyt
burmistrz Pawet Grzybowski.

— Edukacja, wychowanie mto-
dych pokoleni nalezy do najwazniej-
szych zadan jakie stojg przed nami
— mowit Grzybowski. — Obecnos¢
tylu nauczycieli w radzie miasta
podkresla, jak duzym zaufaniem
cieszg sie panstwo wsréd spote-
czenstwa. Chcemy, aby ta reforma

byta jak najlepsza, tak jak to byto
w 1999 roku, gdy miatem przy-
jemnos¢ skonczy¢ studia i pojsc
do pracy. Dla mnie byta to piekna
przygoda, bo nawet nauczycie-
le z duzym stazem zaangazowali
sie w budowe nowego systemu.
Gteboko wierze, ze dzisiejsza re-
forma tez wyzwoli w nas dodat-
kowe poktady energii. Ustalilismy,
ze powstanie tak naprawde trze-
cia podstawoéwka, ktéra obecnie
bedzie dziatata jednak w ramach
zespotu szkot i bedzie placowka
filialng ,Jedynki”. Ta placéwka be-
dzie rodzita sie na nowo. Dzi$ jest
niemozliwe, zeby przy ul. Spor-
towej powstata oddzielna szkofa,
ze wzgledu na zbyt maty obwdd
i ograniczenia demograficzne. Jest

to cze$¢ miasta, w ktérej dominu-
ja domki jednorodzinne. ,Jedyn-
ka”, o zwiekszonym obwodzie, ma
poméc w udzwignieciu tej szkoty
na nowo. By¢ moze przyszta rada
podejmie decyzje, zeby kiedy$ po-
wstata oddzielna placéwka. Jedno-
czeSnie zapewniam, ze nie mam
zamiaru wypowiedzie¢ umowy
szkole specjalnej.

Zgodnie z propozycja miasta,
zostang utworzone dwa zespoty
szkolno-przedszkolne. W praktyce
oznacza to, ze zamiast szesciu dy-
rektoréw, od wrzesnia zespotami
bedzie zarzadzato jedynie dwéch
gtéwnych szeféw, a pozostali dy-
rektorzy beda mogli sprawowac
funkcje wicedyrektoréw. Kaden-
cje wszystkich obecnych wtodarzy
wygasng automatycznie, ale kaz-
dy z nich bedzie mdgt przystapic
do konkursu. Zmiany w miejskiej
strukturze edukacji skrytykowata
Zofia Liszewska, dyrektor Przed-
szkola Miejskiego nr 1 w Rypinie.

— Nie wiem jaka panstwo sto-
sujecie polityke, bo rzad jest za
tym, zeby tworzy¢ mate, przejrzy-
ste, kameralne placowki i szkoty
— powiedziata Liszewska. — W Ry-
pinie robimy inaczej, tworzymy
jakies holdingi, ogromne zbioro-
wiska. Kiedy PO rzadzita, na site
uszczesliwiano dzieci szesciolet-
nie, wysytajac je do szkoty, a nie
kazde dziecko szescioletnie jest
dojrzate emocjonalne. W momen-
cie kiedy ustawa zostata uchylona,
rodzice nie pytajac panstwa o pro-
fity, pozostawili dzieci szesciolet-
nie w przedszkolach.

W dalszej czesdci Liszewska
zwrocita sie bezposrednio do rad-
nych, sygnalizujac jakie zagrozenia
moze spowodowac utworzenie ze-
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spotéw szkolno-przedszkolnych.

- Czy my tworzymy holdingi,
getta dla dzieci czy normalne wa-
runki dla nich? — pytata Liszew-
ska. — Mamy w radzie nauczycieli,
ale panstwo nie mieli wczesniej
odwagi sygnalizowania, jaki nam
gotujecie los. Ja sie dowiaduje we
wtorek, ze jesteSmy nie do konca
dobrymi dyrektorami. Chciatabym
zapyta¢ radnych, jakie s3 w na-
szym kierunku uwagi? Do tej pory,
majac ewaluacje na bardzo wyso-
kim poziomie, najwyzsza ocene
kuratora i nie majac od panstwa
zastrzezen, czutam sie dyrekto-
rem dobrym. Wiem, ze taki zesp6t
i wtadza tylko w dwéch rekach jest
dla panstwa korzystna, bo mozna
przesuwac nauczycieli, mozna ich
zwalnia¢, mozna zwalnia¢ obstu-
ge, likwidowa¢ stotéwki. My juz
nie jesteSmy dyrektorami, a tylko
i wytacznie osobami zarzadzajacy-
mi, jezeli nam sie na to pozwoli.
Zniszczy¢ ludzi jest bardzo tatwo.
Panstwo za rok macie wybory.
| wiecie co? Nie raz demontowano
oswiate i nie raz kombinowano na
oswiacie. Prosze sie bardzo zasta-
nowic.

dokonczenie na str. 3

DOFINANSOWANIE
DZIAELALNOSCI
ROLNICZEJ PROW 2014-2020

- restrukturyzacja malych
gospodarstw 60.000 zt.

- réznicowanie w kierunku
dziatalno$ci nierolniczej
100.000 zt.

DORADCY PROW
508-067-008, 735-574-307
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Obwody towieckie
zatwierdzone

POWIAT ® W poniedziatek 20 marca starosta Zbigniew Zgorzyn-
ski podpisat z przedstawicielami kot towieckich umowe dzier-

Gmina Wapielsk

Wiosng ruszy termomodernizacja wielorodzinnego
budynku mieszkalnego w Wapielsku. W ubiegtym ty-

godniu o szczegotach inwestycji opowiadat wojt Da-
riusz Gorski.

zawy obwodow. Dokumenty beda obowigzywaty przez 10 lat

gl

Od lewej: przewodniczacy OKS PZt Benedykt Mordzak, Marcin Ludwicki

i Janusz Krzyzanowski z kofa ,£0$" i starosta Zbigniew Zgorzynski

Nowe obwody, w mys| zeszto-
rocznej nowelizacji prawa towiec-
kiego, miaty zosta¢ zatwierdzone
do 31 marca 2017 roku.

- Kazdy z nas dobrze wie, ze
istnienie Polskiego Zwigzku towiec-
kiego tak naprawde jest w interesie
przyrody i rolnikéw — moéwit sta-
rostwa Zbigniew Zgoérzynski. — Mu-
simy zy¢ w symbiozie z rolnikami,
musimy pilnowa¢ i zabezpiecza¢
ich pola przed zwierzetami wcho-
dzacymi w szkode. Dzi$ s3 to dziki,
ale wchodza juz bobry i jeleniowa-
te. Duzym problemem zaczyna by¢
zuraw, ktéry niszczy uprawy kuku-
rydzy, jednak jest objety ochrona.

Starosta zwrécit uwage na
zwiekszanie sie liczby dzikich zwie-
rzat, ktére szkodza rolnikom. Po-
chwalit takze akcje odstrzatu lisow
i dzikow.

— Rocznie ubijanych jest ponad
300 dzikéw — przypomniat Zgoé-
rzynski. — Te zwierzeta powoduja
znaczne szkody w uprawie. Robimy
wszystko, zeby pomagac rolnikom.
Mamy $wiadomos¢, ze nawet naj-
lepiej oszacowane szkody, nigdy
nie zrekompensuja rolnikowi cato-
Sci strat, ktére poniost.

Pojawienie sie dzikéw na po-
lach kukurydzy jest problemem dla
gospodarzy, ktérzy ponoszac stra-
ty, zgtaszaja sie po odszkodowa-
nia do wtasciwych kot towieckich.
Przyktadowo, koto ,tos” z Rypina
za okres od 1 kwietnia 2015 roku do
31 marca 2016 roku wypftacito rol-
nikom 36 tys. ztotych. Dla poréw-
nania, osiem lat temu byto to 5 tys.
ztotych.

— Na naszym terenie szko-

zmienita sie struktura upraw, jest
duzo wiecej kukurydzy — mowit
w ubiegtym roku na tamach na-
szego tygodnika Janusz Krzyza-
nowski, prezes kota towieckiego
408" — Uwazam, ze jesli jest tak
duzo dzikéw, to okresu ochronne-
go nie powinno by¢ wcale, a u nas
trwa on osiem miesiecy w roku.
Jedli te zwierzeta s3 pod ochronga,
maja karme, dobre warunki to ich
przybywa.

— Najwazniejsza jest wzajemna
wspoétpraca mysliwych z rolnikami
i edukadja, jesli chodzi o temat za-
bezpieczen — ttumaczyt w rozmo-
wie z naszym tygodnikiem Krzysz-
tof Cegtowski, prezes kota ,Orzet”
ze Skrwilna. — Zgtoszenie szkody to
dla rolnika najprostsza droga. My
jednak wspotpracujemy z gospoda-
rzami od lat. Jezeli rolnik widzi, ze
mysliwy przyjezdza na nocne dy-
zury, to tez dostrzega to zaangazo-
wanie, wie ze kota towieckie robig,
co moga. Jesli wystepuja szkody to
oczywiscie ptacimy odszkodowa-
nia. Przewaznie jest to refundacja
za ziarno i paliwo do ciggnika.

Po podpisaniu umoéw, goscie
wraz ze starostg zwiedzili Rypin-
skie Centrum Sportu.

(kr) i (ToB)
fot. (kr)

dy s3 bardzo pokazne dlatego, ze
TR

Termomodernizacja bloku, jak
twierdzi wojt gminy Wapielsk, ma
podnies¢ komfort zycia mieszkan-
cow i pozwoli¢ na oszczednosci. Wy-
mieniane beda rury, grzejniki, okna
i parapety zewnetrzne. Ponadto
zostang ocieplone mury, dach od
zewnatrz i wewnatrz, a piwnice
beda miaty ocieplane sufity.

Remonty rusza pod koniec
kwietnia lub na poczatku maja, tak
aby zdazy¢ przez sezonem grzew-
czym. Mieszkancy zostali uprze-

dzeni, zeby wszelkie zaplanowane
remonty w mieszkaniach odtozyli
do czasu zakonczenia prac, ponie-
waz Sciany beda rozkuwane.

Ze strony gosci spotkania pa-
dty pytania m.in. na temat nowych
grzejnikéw i wygladu bloku po
remoncie, zgromadzeni zwracali
uwage takze na przecieki oraz py-
tali o wysokos$¢ czynszow.

Tekst i fot.

Daria Szpejenkowska

RYPIN ® Wywalczyli indeksy na uczelnie

GMINA BRZUZE »
m

W poniedziatek 20 marca mtodziez klas drugich i trzecich z gimnazjum w Ostrowitem odwiedzita Urzad Gminy
w Brzuzem. W ramach zaje¢ z wiedzy o spoteczenstwie uczniowie mieli okazje zobaczy¢, jak urzad wyglada
w praktyce. Poznali strukture organizacyjng instytucji, zadania realizowane w poszczegdlnych referatach oraz
zakres kompetencji urzednikéw. Wizyte zakonczyto spotkanie oraz rozmowa z wéjtem Janem Koprowskim.
Tomasz Btaszkiewicz, fot. UG Brzuze

Gimnagzjalisci zwiedzili urzad

INJARSIY(GIN/AISE

@ RYPIN Policjant zatrzymat poszukiwanego listem goriczym

W $rode 15 marca rypinski dzielnicowy zatrzymat 51-latka poszukiwanego listem goriczym. Funk-
cjonariusz uzyskat informacje, ze mezczyzna moze znajdowac sie w miejscu zamieszkania, wiec udat sie pod
wskazany adres i rozpoczat obserwacje. W pewnym momencie z mieszkania wyszedt poszukiwany. Policjant
natychmiast rozpoczat akcje, obezwtadnit i zatrzymat przestepce. Mezczyzna od dwoch lat ukrywat sie przed
organami $cigania. Jeszcze tego samego dnia zostat odkonwojowany do zaktadu karnego. Za kratami spedzi 10
miesiecy, odsiadujac wyrok za uchylanie sig od ptacenia alimentow.

oprac. (ToB)

Agnieszka Michalska i Kamil Foss, uczniowie Zespotu Szkét nr 3 im. Bog-
dana Chetmickiego w Rypinie, zostali laureatami XIX Olimpiady Wiedzy
o Zywnosci. Nagrodzeni otrzymali indeksy na 12 uczelni w Polsce m.in.
w Poznaniu, Olsztynie, Gdansku, Warszawie, Szczecinie, Krakowie czy
Wroctawiu, medale i nagrody oraz sg zwolnieni z egzaminu zawodowego
z czesci teoretycznej. Z kolei szkota zostata wyrdzniona srebrnym meda-
lem za drugie miejsce w Polsce.

Tomasz Btaszkiewicz, fot. ZS nr 3
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Szybszy dojazd do Golubia-Dobrzynia

GMINA WAPIELSK ® To juz koniec urokliwej alei przy drodze powiatowej miedzy Wapielskiem a Potwie-
skiem Matym. Trwa masowa wycinka drzew, w zwigzku z remontem nawierzchni. Trakcja bedzie szersza,
powstanie tez chodnik

Prace obejmuja prawie pie-
ciokilometrowy odcinek dro-
gi powiatowej z Wapielska do
Potwieska Matego. Dziatania s3
kontynuacja pierwszego etapu
remontu, ktory zostat zrealizo-
wany w ubiegtym roku. Powsta-
to wtedy pot kilometra nowej
trasy od Plebanki w strone Pot-
wieska Matego. Koszt inwestycji
wynosi ponad 2,8 min zi, a po-
towe tej kwoty udato sie otrzy-

mac¢ w ramach dofinansowania
od wojewody. Pozostate koszty
pokrywa powiat, przy wspot-
finansowaniu gminy Wapielsk,
w wysokosci ponad 700 tys. zt
od kazdej strony.

Droga powiatowa relacji
Szafarnia-Wapielsk-Rypin  jest
waznym  tacznikiem  powia-

tu rypinskiego i golubsko-do-
brzynskiego, spotyka sie z droga
wojewo6dzka nr 534 Grudziagdz-

Rypin. Obecnie trwa wycinka
270 drzew przy drodze. Pozosta-
na tylko okazy, ktére rosna dalej
od trasy. Po remoncie droga ma
mierzy¢ 5,5 metra szerokosci.
Dodatkowo po jednej stronie
powstanie chodnik dla pieszych
o szerokosci dwoch metrow.

— Ta decyzja jest bardzo
potrzebna i oczekiwana przez
mieszkancéw - moéwi Iwo-
na Trojakowska, p.o. dyrekto-

ra Zarzadu Drog Powiatowych
w Rypinie. — Droga stanowi al-
ternatywe na wypadek zdarzen
losowych na trasie wojewddzkiej
nr 534. To taki tacznik z Szafarni
do Rypina, a po wyremontowa-
niu ostatniego odcinka, bedzie
mozna tg trasg sprawnie przeje-
cha¢. Mamy oczywiscie zgode na
wyciecie drzew po obu stronach,
ktore koliduja z poszerzeniem
drogi. Po wycince beda prowa-
dzone prace drogowe.

Do tej pory poruszanie sie
z Wapielska do Pétwieska Mate-
go byto trudne dla kierowcow.
Aleja znajdujaca sie przy trasie
byta urokliwa, ale powodowata
rowniez zagrozenie. Drzewa ro-
sty tuz przy nawierzchni, przez
co kierowcy nie mieli wystar-
czajacej przestrzeni do poru-
szania sie. Droga jest nieréwna,
prawdopodobnie przez korzenie
drzew. Jadac z Plebanki do Pét-
wieska Matego mozna trafi¢ na

odcinek naszpikowany gteboki-
mi dziurami.

- Przebudowa tej drogi po-
prawi bezpieczenstwo uczest-
nikéw ruchu - méwi Dariusz
Gorski, wojt gminy Wapielsk.
— Poszerzenie drogi i wybu-
dowanie chodnika znacznie
usprawni sytuacje. Obecnie po-
ruszanie sie po tej drodze byto
bardzo utrudnione. Wymijanie
np. z samochodem ciezarowym
powodowato, ze trzeba byto
zjezdza¢, a nawet zatrzymywac
sie pomiedzy drzewami. Samo
wyciecie drzew juz poprawi bez-
pieczenstwo.

W planach jest takze posta-
wienie czterech lamp hybrydo-
wych w Wapielsku oraz Potwie-
sku Matym, wykonanie przejs¢
dla pieszych oraz przepustéw
drogowych i zatoczek autobu-
sowych.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

Rypin

Spor o szkoty

dokonczenie ze str. 1

Stowa dyrektor Liszewskiej
wywotaty poruszenie wéréd rad-
nych.

- Jakie holdingi? — pytat Ja-
rostaw Sochacki, przewodnicza-
cy rady miasta. — Stuchajac pani
dyrektor, nie wiem, co sie zmieni
dla dzieci.

- Wszystko — odpowiada-
ta dyrektor Liszewska. — Wciaga
pan placéwke, po pigecdziesieciu
latach jej istnienia, do zespotu.
Bedziemy tylko jednym z oddzia-
tow.

Zgodnie z projektem, przed-
szkola nr 11 nr 3 trafig pod skrzy-
dta zespotu szkét miejskich nr 2
(przy obecnej ,Trdjce)”, a przed-
szkole nr 2 bedzie podlegato ze-
spotowi szkot miejskich nr 1 (przy

Radni podeja uchwate w sprawie o$wiaty na sesji 27 marca

obecnej ,Jedynce”). Do argumen-
tow dyrektor przedszkola odniést
sie burmistrz Grzybowski.

— Stuchajac wypowiedzi pani
dyrektor, wtos sie na gtowie jezyt
— mowit burmistrz. — Nieznajo-
mos¢ prawaszkodzi,ale nie uspra-
wiedliwia. Spotkalismy sie dzi$ na
pewno nie po to, zeby rozmawia¢
o likwidacji szkét. Idziemy w mysl|
reformy, a nawet dalej, de facto
tworzac kolejng podstawoéwke.
Sa u nas trzy odrebne, Swietnie
wyposazone przedszkola i nadal
tak bedzie. Ja rozumiem, ze pani
dyrektor martwi sie o swdj kon-
kurs, a wiec méwimy tu o stot-
kach, a nie o merytoryce. Czeka
panig dyrektor konkurs, ktoéry
musimy ogtosi¢, tak samo jak dla
wszystkich pozostatych dyrek-

torow. Nikt tu nie ma zamiaru
tworzy¢ holdingéw. Tak samo jak
nikt nie zagwarantowat pani, ze
bedzie pani dyrektorem na kolej-
na kadencje, mi rowniez nikt nie
zagwarantowat, ze bede burmi-
strzem na nastepna kadencje.

Zofia Liszewska zapewnita,
ze nie chodzi jej o posade, ale
0 zasadno$¢ utworzenia jedy-
nie dwoéch obwodéw. Dyrektor
przedszkola zwrdcita uwage,
ze wtasciwe bytoby powstanie
trzech odrebnych obwodéw.

— Wtedy realnie powstataby
trzecia podstawdéwka - mowi-
ta Liszewska. — W tej chwili nie
do konca jest jasne, czy ta trze-
cia szkota powstanie, a panstwo
z nami o tym nie rozmawialiscie,
dostalismy jedynie juz przyje-
ty dokument. To nie jest tak, ze
nie znam prawa, ale mam real-
ne obawy co do funkcjonowania
szkoty przy ul. Sportowe;j.

W odpowiedzi, zaréwno bur-

mistrz, jak i dyrektor Miejskiego
Zespotu Obstugi Oswiaty Matgo-
rzata Switalska, argumentowa-
li, ze ustalenie dwéch obwodoéw
wigze sie wytacznie z sytuacja
demograficzng. Zdaniem przed-
stawicieli miasta, tworzenie od
wrzesnia odrebnej podstawdwki
przy ul. Sportowej nie miatoby
sensu, ze wzgledu na zbyt mata
liczbe dzieci. Obaw Zofii Liszew-
skiej nie poparli dyrektorzy po-
zostatych szkot i przedszkoli oraz
radni.

— Taki byt méj wniosek do
pana burmistrza, zebysmy dzisiaj
mogli te uchwate z panstwem
przedyskutowa¢ — méwita Bar-
bara Gorecka, przewodniczaca

Nowo wybudowany
lokal z przeznaczeniem
pod dziatalnos¢
gastronomiczna,

OGLOSZENI

w centrum Golubia-Dobrzynia
wynajme,
tel. 695 890 673

REKLAMA

komisji oswiaty i wychowania.
— Dla nas panstwo bedziecie za-
wsze dyrektorami tych placéwek.
Zmienia sie tylko nazewnictwo.
Dodatkowo jako wicedyrektorzy
bedziecie odcigzeni od wszelkich
zadan finansowych i kadrowych.
Te role przejmie dyrektor dane-
go zespotu, a panstwo bedziecie
mogli sie skupi¢ na czesci dydak-
tycznej.

Rada miasta podejmie
uchwate w sprawie utworzenia
zespotéw  szkolno-przedszkol-
nych na najblizszej sesji rady
miasta, ktora obedzie sie jeszcze
W marcu.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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Sejwal Rypin
z najwieksza dotacja

RYPIN ¥ Urzad miasta rozstrzygnat otwarty konkurs ofert
z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
i sportu w 2017 roku. Dotacje otrzyma osiem klubow, a kwo-
ta dofinansowania wyniesie tacznie ponad 75 tys. zt

W tym roku, na wniosek Ko-
misji Sportu, Rekreacji i Turysty-
ki, nie byto obostrzen, ze wniosek
moga sktada¢ tylko przedsta-
wiciele dyscyplin  olimpijskich
i uwzglednionych w Systemie
Sportu Mtodziezowego, jednak
oferty w ramach tych dyscyplin
byty preferowane.

Najwieksze wsparcie, blisko
21 tys. zi, trafi do Rypinskiego
Uczniowskiego Klubu Ptywackie-
go ,Sejwal”, ktory przeznaczy pie-
nigdze na dalsze szkolenie dzieci
w ramach programu ,W poszu-
kiwaniu talentéw”. Prawie 11 tys.
zt otrzyma UKS ,Tréjka”, na roz-
wijanie dyscyplin zespotowych.
10,5 tys. zt przyznano Dzieciecej
Akademii Pitkarskiej Piotra Bu-
chalskiego m.in. na organizacje
turniejow. Na 10 tys. zt moze li-
czy¢ UKS ,Orlik”, ktére przezna-
czy te srodki na sfinansowanie
zawodow. 7 tys. zt to kwota dofi-
nansowania zaje¢ ptywackich dla
uczniéw klas I-1ll, planowanych
przez UKS ,Jedynka”. Po 7 tys. do-

stang takze: Cyklisci Rypin i Eko-
nomik (na popularyzacje tenisa
stotowego), a 2 tys. zt trafi do klu-
bu Basket Rypin, na prowadzenie
zajec koszykéwki dla dzieci i mto-
dziezy.

O wsparcie na organiza-
cje zawoddéw ubiegat sie takze
Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy Karate ,Shotokan”, ale
oferta nie wuzyskata minimal-
nej liczby punktéw. Oceniajacy
sprawdzali, czy dziataniami objeci
s3 mieszkancy Rypina i w jakiej
ilosci.

— Komisja oceniajgca oferte
miata problem m.in. z okresle-
niem liczby zawodnikéw z Rypi-
na, ktérzy beda objeci dziataniem
oraz ustaleniem, czy z optat star-
towych beda zwolnieni zawod-
nicy z Rypina, czy tez wszyscy
zawodnicy klubu Shotokan — ttu-
maczy Jarostaw Nowak, kierow-
nik Wydziatu Projektéw Unijnych,
Rozwoju i Sportu. — Problema-
tyczny byt réwniez budzet zada-
nia. Catos¢ kosztow to 6,7 tys. zt,

wnioskowana dotacja wynosita 6
tys. zt, a wktad wtasny 740 zt. We
wniosku klubu pojawiaja sie zapi-
sy, ze ,mnozac ilos¢ zawodnikdéw
przez ilos¢ konkurencji i wyso-
kos¢ optaty startowej, przychod
moze wyniesc¢ ok. 6 tys. z”, a poz-
niej: ,Nie wiem ilu zawodnikéw
zapisze swoj start w wiecej niz
jednej konkurencji. Dlatego zysk
moze ulec zmianie”. Dochdd/zysk
ma wynie$¢ 6000 zt ,czyli tyle ile
dotacja? Organizacja planujaca
budzet zadania musi zamkna¢
projekt zerowym wynikiem fi-
nansowym, nie moze wypracowac
zysku w takim przedsiewzieciu.
Tymczasem w tym zadaniu wy-
raznie wskazuje sie, ze planowany
jest zysk. Nie ma wiec zasadnosci
wspierania dotacjg imprezy ko-
mercyjne;j.

By uzyska¢ dofinansowanie
nalezato osiggna¢ nie mniej niz
20 punktow (na 35 mozliwych).
Whniosek klubu Shotokan zdobyt
jedynie 17,5 punktu.

Tomasz Btaszkiewicz

Rypin

Najlepsi w Polsce

Rypin zajat pierwsze miejsce w rankingu pisma sa-
morzadu terytorialnego ,Wspdlnota”, podsumowuja-
cym wykorzystanie dotacji unijnych na oswiate w la-
tach 2007-2015 w kategorii miasta powiatowe.

Eksperci, pracujacy pod kie-
runkiem prof. Pawta Swianiewi-
cza z Uniwersytetu Warszawskie-
go, analizowali dotacje pozyskane
przez samorzady z funduszy unij-
nych na finansowanie biezacych
zadan w oswiacie. Obszarem byta
pierwsza unijna perspektywa fi-
nansowa, obejmujaca lata 2007-
2015.

W $rode 15 marca nagrode
dla naszego miasta odebrat bur-
mistrz Rypina. Pawet Grzybowski
goscit, wspdlnie z dyrektor Miej-
skiego Zespotu Obstugi Oswiaty
Matgorzata Switalska i dyrekto-
rami szkoét, na IV Ogélnopolskiej
Konferencji Samorzadu i Oswiaty

»Edukacja Przysztosci”. Wydarze-
nie odbyto sie w Centrum Kul-
turalno-Kongresowym Jordanki
w Toruniu. W spotkaniu udziat
wzieta takze Minister Edukacji
Narodowej Anna Zalewska.
Konferencja byta podzielona
na 28 paneli dyskusyjnych i de-
bat, wzieto w niej udziat ponad
75 prelegentéw oraz 300 uczest-
nikéw. Ponadto w jej ramach
odbyty sie cztery konferencje:
»Zarzadzanie oswiata”, ,Kultura
i sport”, ,Dyrektor szkoty w obli-
czu zmian” oraz ,| Kongres Szkot
Branzowych”.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. UM Rypin

Gmina Wapielsk

O ochronie Doliny Drwecy

Delegacja z gminy Wapielsk spotkata sie z przedstawicielami Sejmiku Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego i Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu. Tematem
rozmow byly zmiany w uchwale dotyczacej Obszaru Chronionego Krajobrazu

Doliny Drwecy.
3

W pigtek 17 marca w sie-
dzibie Starostwa Powiatowe-
go w Golubiu-Dobrzyniu miato
miejsce spotkanie informacyj-
no-konsultacyjne dla  repre-
zentantéw samorzadow z tere-
néw znajdujacych sie w Dolinie
Drwecy. Obecni na zebraniu byli
przedstawiciele gminy Wapielsk,
gmin i miast z powiatu golubsko-
dobrzynskiego, a takze starosta
tego powiatu Andrzej Okrucin-

ski. Na spotkanie przybyt row-
niez radny Sejmiku Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego Piotr
Kwiatkowski i delegacja z Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu.

Dyskusja dotyczyta zmia-
ny regulacji uchwaty sejmiku
w sprawie Obszaru Chronione-
go Krajobrazu Doliny Drwecy.
Zebrani omoéwili proponowane
zmiany. Zostana zmniejszone
obostrzenia w ramach ochrony

krajobrazu Doliny Drwecy, ktore
dotyczg gospodarowania na tym
terenie.

Konsultacje s3 prowadzone
na terenie wojewddztwa. Po cy-
klu spotkan, projekt uchwaty zo-
stanie zaopiniowany przez rady
miast i gmin, ktére znajduja sie
na chronionym obszarze.

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

RYPIN  Zmart byly dyrektor ,,Tréjki” i radny miejski

W ubiegtym tygodniu w wieku 71 lat odszedt Stefan Boruczkowski.
Ten zastuzony dla miasta spotecznik ukonczyt Politechnike Czgstochow-
ska, a w latach 1966-1986 pracowat w Zasadniczej Szkole Zawodowej
w Rypinie, jako nauczyciel przedmiotéw zawodowych. W 1986 roku zo-
stat mianowany dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 3 w Rypinie. Na tym
stanowisku pozostawat do 2001 roku, kiedy to przeszedt na emeryture.
W latach 2002-2010 petnit funkcje radnego Rady Miasta Rypin.

Tomasz Btaszkiewicz, fot. nadestane
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Rypinska Wiosna Teatralna coraz blizej

WYWIAD ® W dniach 12-14 maja w naszym miescie juz po raz 44 beda prezentowac sie amatorskie grupy
teatralne z catego kraju. O szczegotach imprezy opowiada Grzegorz Ziomek, dyrektor RDK

Ogolnopolski Przeglad Ama-
torskich Zespotéw Teatralnych to
wydarzenie z kilkudziesiecioletnia
tradycja. W zesztym roku w kinie
Battyk wystapito 18 zespotow te-
atralnych m.in. z Bydgoszczy, To-
runia, Brodnicy i Lipna. Spotkanie
z teatrem to takze szansa dla lokal-
nych artystéw. Niedawno widzowie
mogli zobaczy¢ spektakle: Patrycji
Rygielskiej, uczniéw Zespotu Szkét
nr 5 w Rypinie czy Alternatywnej
Sceny Ruchu. Gwiazda poprzed-
niej edycji RWT byt popularny ak-
tor i dyrektor Teatru Polskiego we
Wroctawiu Cezary Morawski.

— Jakie atrakcje przygoto-
wuje Rypinski Dom Kultury na
tegoroczng edycje Wiosny Te-
atralnej?

- Jestedmy na etapie dopina-
nia szczeg6téw, ale prawdopodob-
nie gwiazdg Rypinskiej Wiosny Te-
atralnej bedzie Sebastian Cybulski,
ktéry zaprezentuje monodram.

Nie ukrywam, ze zawsze gtéwnym
problemem jest ustalenie z akto-
rem dogodnego terminu, bo che-
ci s3 zawsze, dlatego wazne jest
planowanie imprezy odpowiednio
wczesdnie.

— Waznj czescig imprezy jest

przyjazd teatrow amatorskich.
Czy w tym roku impreza takze
cieszy sie zainteresowaniem?

— Od kilkunastu dni otrzymu-
jemy telefony od grup praktycznie
z catej Polski. Sadzimy, ze zaintere-
sowanie znéw bedzie na wysokim
poziomie. Pewng nowoscig dla ar-
tystéw bioracych udziat w prze-
gladzie jest koniecznos$¢ nagrania
spektaklu do weryfikacji. Dzieki
temu jury bedzie mogto odswie-
zy¢ sobie dane przedstawienie, by¢
moze dostrzec postepy i wybrac¢
najlepsza grupe.

— Kto w tym roku bedzie
oceniat mtodych artystow?

— Prowadzimy rozmowy z Ra-
fatem Cieszynskim. Niedawno wy-
stapit u nas razem z Teatrem Ca-
pitol i bardzo bysmy chcieli, zeby
zawitat do Rypina ponownie. Mam
nadzieje, ze mitodzi aktorzy sko-
rzystaja tez z rad artystéow z Baju
Pomorskiego, ktérzy prawdopo-
dobnie zaszczyca nas swoja obec-
noscia. W tym roku postanowili-
Smy, ze w komisji zasiadzie takze
przedstawiciel Rypinskiego Domu
Kultury, bo nasza zatoga zna spe-
cyfike tej imprezy i oczywiscie po-
siada odpowiednig wiedze o sztuce

teatralnej.

— Czy rypinscy aktorzy po-
nownie otrzymaja szanse wyste-
pu przed duz3 publicznosciy?

— Spektakl przygotowuje Al-
ternatywna Scena Ruchu Jarosta-
wa Majewskiego. Wiem, ze takze
Justyna Motylewska pracuje z Pa-
trycja Rygielska nad nowa sztuka,
ktéra, mam nadzieje, rypinscy mi-
todnicy teatru zobacza juz w maju.
Te plany pokazujg, ze w naszym
miescie nie brakuje zdolnych twor-
céw, a my, organizujac takie wyda-
rzenia, chcemy im pomaga¢. Mamy
w planach kolejne inicjatywy m.in.
spotkania z poezj, ktére odby-
watyby sie przynajmniej dwa razy
w roku. Juz kilka lat temu pojawit
sie pomyst stworzenia teatru po-
ezji. Obecnie, z inicjatywy Justyny
Motylewskiej, pracujemy nad twor-
czoscia Edwarda Stachury. Mysle,
ze wkrétce bedziemy mogli zapro-
si¢ na to wydarzenie mieszkancéw
Rypina i okolic, ale na razie zapra-
szam na majowa edycje Rypinskiej
Wiosny Teatralnej.

— Dzigkuje za rozmowe.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane i archiwum

NSP - Nieruchomosci Sp. z 0.0.

Biuro posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

Nasze biuro oferuje ustugi:
— posrednictwa w transakcjach sprzedazy i kupna nleruch&ﬂnosc
— pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci prawnych - >
— po$rednictwo w najmie i wynajmie nieruchomosci

— sprawdzanie stanu prawnego

— pomoc w prowadzeniu negocjacji i wyborze notariusza,

Golub-Dobrzyn ul. Pod Arkadami 11 ( | pigtro)

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-16:00
tel. kontaktowy 531-795-462 e- mail: nsp-n@wp.pl

VAVINIA

Grupy, ktoére chciatyby wzig¢ udziat w RWT, moga zgtaszac sie
najpézniej do 5 kwietnia pod adresem: rdk@rypin.eu. Repertuar
spektakli jest dowolny, ale przedstawienie nie moze trwac dtuzej
niz 40 minut. Warunkiem uczestnictwa jest nadestanie ptyty CD lub
DVD z nagraniem spektaklu oraz czytelne wypetnienie zgtoszenia
(wraz z lista cztonkdw). Zespoty zakwalifikowane do przegladu, zo-
stang poinformowane o tym fakcie najpdzniej do 25 kwietnia. Orga-
nizatorzy przewidzieli w tym roku pule nagréd w wysokosci 5 tys.
zt. Wyréznienia zostang przyznane za: najlepszy spektakl, najlepsza
kreacje aktorska, rezyserie, najlepszy wystep dzieciecy oraz Grand
Prix im. Bogusza Bilewskiego. Karte zgtoszeniowa mozna znalez¢ na
stronie www.rdk.rypin.eu.

Oddziat dzieciecy i Filia nr 2 MPBP w Rypinie

zapraszaja do wziecia udziatu w konkursach
z atrakcyjnymi nagrodami
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20 lat mineto

RYPIN ® W niedziele 19 marca mieszkancy oraz przedstawiciele
samorzadu i oswiaty wzieli udziat w uroczystej mszy Swietej
z okazji 20-lecia petnienia funkcji proboszcza parafii $w. Stani-
stawa Kostki w Rypinie przez ks. inf. Marka Smogorzewskiego

Ks. Marek Smogorzewski zo-
stat proboszczem rypinskiej pa-
rafii 15 marca 1997 roku, z powo-
tania éwczesnego biskupa diecezji
ptockiej Zygmunta Kaminskiego.

- Woéwczas abp Kalinow-
ski w homilii z ojcowska troska
i nieukrywanym zalem oddawat
naszej parafii swojego najbliz-

| :._4 ._

<

szego wspotpracownika — mowit
Rafat Kalinowski, przedstawiciel
spotecznosci parafialnej. — A ze
do dobrego cztowiek szybko sie
przyzwyczaja, to ktéz dzis jeszcze
pamieta, jak 20 lat temu wyglada-
ta ta Swiatynia i jak wygladata ta
wspolnota parafialna? Nie podej-
muje sie nawet préoby wymienia-

L [T~

Zyczenia ztozyli przedstawiciele miasta: burmistrz Pawet Grzybowski

i przewodniczacy rady Jarostaw Sochacki

- =

Na niedzielnej

2 - < L e . L 2
uroczystosci pojawili sie parafianie oraz przedstawiciele samorzadu i oswiaty

nia wszystkiego, co ksigdz infutat
wprowadzit, zmienit, zainicjowat,
wymyslit, ale i doprowadzit do
realizacji. Zmiany zaszty takze
w nas samych. Najlepszym dowo-
dem na to jest fakt, ze to my pa-
rafianie poprosilismy o obchody
tego jubileuszu, przy ogromnym
wsparciu ksiezy wikariuszy.

Niedzielne uroczystosci roz-
poczety sie 0 13.00, od mszy Swie-
tej. Po nabozenstwie gtos zabrat
jubilat.

— Dziekuje wszystkim tu
obecnym — moéwit ks. inf. Marek
Smogorzewski. — Od poczatku
mojego kaptanstwa towarzyszyty
mi stowa: ,Radosnego dawce mi-
tuje Bog”. | tak staratem sie zyc
przez te lata, z bozg pomoca. To
co najpiekniejsze w kaptanstwie,
poza tym, ze cztowiek mowi:
»Bierzcie i jedzcie, to jest cia-
to moje”, to bycie proboszczem.
Ten moment w Wielki Czwartek,
kiedy catuje nogi wiernych jest
najpiekniejszy, najbardziej wy-
mowny. Wtedy czuje, ze catuje
nogi Chrystusa. Staratem sie wy-
petnia¢ wole bozg z pokora, cho-
ciaz w sposobie bycia moze nie
jestem pokorny. Wydaje sie, ze
gtowe mam uniesiong do gory,
jestem zamyslony, by¢ moze cza-
sami przechodze obojetnie obok
drugiego cztowieka, ale w sercu
tak nie jest.

Pozniej przedstawiciele sa-
morzadu, o$wiaty, két i stowarzy-
szen oraz parafianie podziekowali
proboszczowi za dwudziestolet-
nig wspoétprace.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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W uroczystej mszy wzieli udziat
cztonkowie Akcji Katolickiej,
dziatajacej przy parafii

o s

Nie zabrakto kwiatéw od wdziecznych

mieszkancéw Rypina

-

Ks. infutat Marek Smogorzewski
kieruje parafig $w. Stanistawa Kostki
w Rypinie od 20 lat
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Upominki dla duchowego nauczyciela przygotowata tez mtodziez,
na co dzier zaangazowana w dziatalnos¢ kosciofa
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Skauting wcigz popularny
GMINA RYPIN ¥ Aktywny wypoczynek, potaczony z nauka, to propozycja ZHP dla najmtodszych. W minio-
ny Weekend dZ|eC| ktore do’raczy’ry do druzyny harcerskiej EISIM poznawaty techniki

Poczatki nauki przetrwania w niesprzyjajacych warunkach

23 WDH EISIM powstata piec
lat temu, od roku jej dziatalnos¢
jest coraz bardziej widoczna. W tej
chwili do druzyny nalezy 20 dzieci
w wieku od siedmiu do trzynastu
lat. S3 to osoby nie tylko z Rypina,
ale takze z Rypatk czy Debian.

W weekend dzieci wybra-
ty sie wtasnie do Debian i mimo
niesprzyjajacej pogody, bawity sie
doskonale. Najmtodsi poznali har-
cerskie gry i zabawy, ktére wywo-
tywaty salwy $miechu. Oczywiscie
harcerstwo to nie tylko zabawy,
ale i aktywna nauka. Dzieci ruszyty
do lasu, by tam dowiedzie¢ sie od

kietbaski i wspalny spiew

Najlepsze zakofczenie kazdego biwaku — ognisko,

starszych kolegdéw, jak przetrwac
w trudnych warunkach.

— Od niespetna roku staramy
sie promowac¢ harcerstwo, stad
wyjazdy do okolicznych wiosek
— ttumaczy druhna Marlena Gto-
wacka. — Wyjazd do Debian jest
naszym pigtym wyjsciem w teren.
Bardzo chciatabym podziekowac
za pomoc harcerzom z 1 Druzyny
Starszoharcerskiej Wilki, to dzieki
nim nasi podopieczni poszerzaja
swoja wiedze i umiejetnosci. Chet-
nych zapraszamy w nasze szeregi.

Dzieciaki jak zawsze byty za-
chwycone. Okazuje sig, ze skauting

przetrwania w lesie

potrafi poruszy¢ kolejne pokole-
nia.

— Wszystko mi sie podoba, ale
chyba najbardziej ta zabawa w ko-
rek — Smieje sie Zuzanna Przyby-
szewska.

- Mi najbardziej przypadta
do gustu wyprawa do lasu, byta
bardzo ciekawa — dodaje tukasz
Szymborski.

Najwigkszym  zainteresowa-
niem cieszyt sie pokaz wigzania
weztéw. Idealnym zakoriczeniem
byto wspoélne spiewanie przy ogni-
sku.

Tekst i fot. (kr)

Najmtodsi harcerze ruszaja w teren

Rypin

Z poezja do najmtodszych lat

W piatek 17 marca Rypinski Dom Kultury juz po raz dwudziesty pierwszy zor-
ganizowat Konkurs Recytatorski Tworczosci Dzieciecej, w ktorym wzieli udziat
uczniowie ze szkot podstawowych z terenu powiatu rypinskiego.

Uczestnicy prezentowali wier-
sze i fragmenty prozy dla dzieci.
Konkurs byt prowadzony w dwéch
kategoriach szkolnych. Najpierw
wykazaty sie maluchy z klas o-lll,
a po nich na scene wyszli ucznio-
wie klas IV-VI.

— W tym roku goscilismy az 38
uczestnikéw, co bardzo nas cieszy
i stanowi niezbity dowdd, ze zain-
teresowanie recytacja i literatura
nie stabnie — mdwi Justyna Moty-
lewska, instruktor z Rypinskiego
Domu Kultury.

Zmagania mtodych artystéw
oceniato jury w sktadzie: Zenobia

Rogowska, przewodniczaca Katolic-
kiego Stowarzyszenia Civitas Chri-
stiana; Ewa Chabowska, nauczy-
ciel polonista w Zespole Szkét nr 2
w Rypinie oraz Magdalena Balifska,
redaktor naczelna pisma samorza-
dowego ,Kronika Rypinska”.
Cztonkinie komisji w mtodszej
kategorii przyznaty dwa pierwsze
miejsca: Lenie Rochnowskiej z SP
w Ugoszczu i Lenie Manelskiej z SP
w Starorypinie Rzgdowym. Drugie
miejsca zdobyli: Jakub Rupinski
z SP nr 3 w Rypinie i Jessica Mik-
sa z SP w Borzyminie. Na trzecim
miejscu znaleZli sie: Oliwier Majew-

ski z Zakrocza i Amelia Lotarska
z Sosnowa.

WSrdd uczestnikéw z klas IV-VI
najlepsze okazaty sie: Julia Mazu-
rowska z ,Tréjki” i Oliwia Kuczynska
z SP w Sadtowie. Po drugie miejsca
siegneli: Krystian Skonieczny z SP
nr 1 w Rypinie i Amelia Urbanska
z Sosnowa, a trzecig pozycje zajeli:
Oskar Gzubicki z Nadroza i Marty-
na Pankowska z Ostrowitego.

Laureaci otrzymali nagrody
ksigzkowe i dyplomy.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK

RYPIN ® O sile mitosci

W poniedziatkowe popotudnie 20 marca w kinie Battyk po raz kolejny spo-
tkali sie cztonkowie Klubu Mitosnikéw Filmoéw, ktéry dziata przy RDK od
ubiegtego roku. Tym razem tematem dyskusji byt film ,Skazana” z Sophie
Marceau w roli gtéwnej. Mathilde dowiaduje sie, ze jej ukochany popetnit
morderstwo. Aby go ratowac, przyznaje sie do popetnienia zbrodni i trafia
do wiezienia. Projekcja wywotata dyskusje o poswieceniu, potedze mitosci,
ale i tozsamosci cztowieka. Nastepne spotkanie KMF-u jest zaplanowane
na druga potowe kwietnia. Wstep na seans i dyskusje jest bezptatny.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
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Kolorowe powitanie wiosny

RYPIN ¥ Samorzad Zespotu Szkdt nr 2 w Rypinie zaproponowat nauczycielom i uczniom cykl zabaw z oka-
zji pierwszego dnia wiosny. Reprezentanci klas oraz grona pedagogicznego mogli sprawdzi¢ swoja wiedze,

ale i kondycje

21 marca to dzien, ktory
w szkolnej tradycji zapisat sie
jako najlepszy pretekst do péj-
$cia na wagary. W Zespole Szkot
nr 2 w Rypinie ztamano jednak
ten niechlubny zwyczaj uciekania
z lekcji, na rzecz zdrowej rywali-
zacji miedzy uczniami a nauczy-
cielami.

Konkurencje nie nalezaty do
najtatwiejszych. Nie brakowato
zabaw sportowych m.in. skaka-
nia na pitce. Mtodziez musiata sie
tez popisac nie lada spostrzegaw-
czosdcig, podczas odgadywania
nauczycieli ze zdjec¢. Fotografie
z prywatnych archiwéw peda-
gogéw pochodzity czesto sprzed

Uczennice technikum gastronomicznego

wypiekaty pyszne gofr

U i L PR Y

B I |
oy

i =

Bieg z przeszlkodami byt tylko [;ozornie J.ratvvag konkurencja

—

Zabawa tradycyjnie odbyta sie w Rypinskim Centrum Sportu

wielu lat. Mtodziez zadawata so-
bie pytanie: Jak dopasowa¢ uro-
czego bobaska do nauczyciela?
Reprezentanci klas nie wahali sie,
bezbtednie wskazujac Andrzeja
Rycharskiego czy nadzwyczaj po-
dobnego Andrzeja Pacera.

— To fajny sposéb na integra-
cje z nauczycielami — moéwi Ad-
rian Krzak, uczen pierwszej klasy.
— Troche szkoda, ze to juz nie jest
dzien wagarowicza, ale bawie sie
tu na tyle dobrze, ze moge sie
z tym pogodzic.

Kolejne  konkurencje  np.
»Jaka ta melodia?”, nie sprawity
uczniom zadnych ktopotéw, za
to nauczyciele w Swietnym stylu

ukonczyli bieg z przeszkodami.
Wsréd publicznosci pojawiat sie
co jaki$ czas King Kong, szukaja-
cy blondynki, a przerwe miedzy
konkurencjami mozna byto wy-
korzysta¢ na zjedzenie gofrow.
Nie zabrakto takze Boskiego Le-
wandowskiego, ktéry wyspiewat
swoja mito$¢ do pomaranczy.

— To naprawde swietna szko-
ta i dobrzy nauczyciele, ktérzy
maja pomysty, jak zintegrowac
mtodziez — dodaje Patryk Skar-

zynski.
Dzien wiosny zakonczyt mecz
siatkowki  pomiedzy uczniami

a nauczycielami.
Tekst i fot. (kr)

Samorzad szkolny pilnowat przestrzegania

regulaminu poszczegolnych konkurencji

Imprze us’vviiétnli% spe'cjalny wystep
Boskiego Lewandowskiego,
absolwenta szkoty

Kulinarne popisy uczennic docenity nauczycielki
Krystyna Dobrzeniecka i Ewa Gtowacka
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Wydajnosc zalezy od nawozenia

UPRAWA ® Uzytki zielone sa bardzo dobrym zrodtem wartosciowej, stosunkowo taniej paszy dla
przezuwaczy. Odpowiednio prowadzone i zadbane, moga stuzy¢ dtuzszy czas i stanowic filar gospo-
darki paszowej gospodarstwa

Hodowcom posiadajacym
uzytki zielone zalezy na uzyskaniu
jak najwiekszej ilosci zielonej masy
z hektara, o jak najlepszej wartosci
paszowej. O tej ostatniej decyduje
w duzej mierze sktad gatunkowy
runi oraz termin zbioru, natomiast
na wydajnos¢ takiego uzytku maja
ogromny wptyw nawozenie i tem-
po wznowienia wegetacji, a takze
tempo odrostu.

Wsparcie dolistne

Uzytki zielone umiejscawiane
s3 najczesciej na glebach stabej
jakosci, o nie zawsze uregulowa-
nej gospodarce wodnej. To spra-
wia, ze szczegdlng uwage nalezy
zwr6ci¢ na ich prowadzenie i pie-
legnacje, a zwtaszcza nawozenie.

Dynamiczny wzrost i rozwoj
traw, szczegélnie wiosna, generu-
je bardzo duze zapotrzebowanie
na sktadniki pokarmowe. Dodat-
kowo z uzytkéw zielonych, wraz
z uzyskana zielonka, caty czas
wywozi sie sktadniki pokarmo-
we, wiec absolutnie konieczne
jest zbilansowane ich nawoze-
niem zaréwno doglebowym, jak
i dolistnym. Niedobdér mikro-

czy makroelementéw moze byc¢
czynnikiem ograniczajagcym wiel-
kos¢ i jakos¢ zebranego z uzyt-
kéw zielonych plonu. Niedobory
sg szczegb6lnie widoczne na po-
lach, gdzie nie stosuje sie nawo-
zéw naturalnych, takich jak np.
obornik.

Podstawowym Zzrodtem
sktadnikow pokarmowych sg na-
wozy doglebowe, ale nie zawsze
pokrywaja one zapotrzebowanie
roslin w wystarczajacym stopniu.
Szczegblnie, ze przebieg warun-
kéw pogodowych coraz czesciej
bywa niekorzystny i co roku
wystepuja okresowe niedobory
wody. W takich sytuacjach spraw-
dza sie nawozenie dolistne.

Swietne efekty nawozenia
dolistnego uzytkéw zielonych po-
twierdza wielu rolnikéw. Mozna
je wykona¢ po wznowieniu we-
getacji oraz po kazdym pokosie.
Run tgkowa i pastwiskowa reaguje
szczegblnie dobrze na nawozenie
dolistne azotem, ale potas, fosfor
i mikroelementy nie pozostaja bez
znaczenia. Nawozy dolistne dziata-
j3 szybciej niz posypowe stosowa-
ne standardowo, poniewaz wchta-
niaja sie krétko po zastosowaniu.
Natomiast nawozy doglebowe
najpierw muszg sie rozpusci¢, na-
stepnie zosta¢ wptukane do gleby
— dopiero woéwczas docierajg do
korzeni roslin i moga by¢ przez
nie pobrane.

Najlepszym rozwigzaniem jest
wniesienie skfadnikéw pokarmo-
wych do runi zaréwno w postaci
dolistnej, jak i posypowej. Najpierw
rodliny pobieraja sktadniki pokar-
mowe zawarte w nawozach dolist-
nych, a potem sktadniki ze standar-
dowych nawozéw. Takie nawozenie
gwarantuje kompleksowe zaopa-
trzenie runi na kazdym etapie jej
wzrostu. Poza tym nawozenie do-
listne jest bardzo dobra metoda
na wniesienie mikroelementéw,
ktérych z reguty brakuje w pol-
skich glebach, a w szczegélnosci na
glebach stabszej jakosci, na ktérych
najczesciej zaktada sie pastwiska.
Dobrym rozwiazaniem moze by¢
zastosowanie Elvita NPK 30—10—10,

sypkiego nawozu do rozpuszczenia
w wodzie, ktéry oprécz wysokiej
koncentracji azotu zawiera réw-
niez fosfor i potas oraz mikroele-
menty, dzieki temu przyspiesza
odrost runi oraz poprawia wartos¢
uzyskanej zielonki.

Terminy nawozenia

Zabieg nawozenia dolistnego
najlepiej jest wykona¢ wczesna
wiosng, a nastepnie po wypasie
czy pokosie. W przypadku tgk po
okoto 8—10 dniach po zbiorze, na-
tomiast na pastwisku okoto 5—7 dni
po wypasie. Po wykonaniu takiego
zabiegu zwierzeta moga wejs¢ na
pole po uptywie okoto 2—3 tygo-
dni, co da runi czas, by odrosnac.

Nawozenie dolistne umozli-
wia dostarczenie roslinom deficy-
towych sktadnikéw pokarmowych
zaréwno przy ich niedoborze
w glebie, jak i w okresie, gdy ich
pobieranie jest utrudnione. Gtéw-
na zaleta nawozéw dolistnych jest
ich szybkie przyswajanie i wysoki
stopien wykorzystania pierwiast-
kéw, co przektada sie na szybka
regeneracje i odrost.

(am)

Hodowla

Slimaki — pomyst na optacalny biznes cz. I

Hodowla slimakéw nie wymaga duzych pomieszczen i powierzchni do tuczu. Jest natomiast dos¢ wymagajaca, praco- i czasochtonna.
Jednak inwestycja zwraca sie bardzo szybko, a hodowcy moga liczy¢ na duzy zysk, szczegolnie jesli odbiorcg beda hurtownie zagraniczne.

Przypomnijmy: hodowli nie
nalezy zaczyna¢ od oseskow, ktd-
re ze wzgledu na brak dostepu do
pozywienia, transport i okres akli-
matyzacji osiagaja w tuczu zaled-
wie 50 proc. pozadanej wielkosci.
Najlepiej wystartowa¢ z niewiel-
kim stadem zarodowym ze spraw-
dzonego zrédta.

Rozréd

Slimaki sktadaja jaja do pojem-
nikéw z odpowiednig iloscig dosto-
sowanej do tego ziemi, ktéra po-
zwala na zachowanie wilgotnosci
podczas inkubacji, w optymalnych
odlegtosciach miedzy kokonami.
Wszelkie zaburzenia, réwniez nie-
wihasciwe oswietlenie, moga do-
prowadzi¢ do zwigkszenia $mier-
telnosci wylegu. Przez pierwszy
miesigc mtode slimaki sg szczegél-
nie wrazliwe i wymagajg ochrony.
Powinny by¢ utrzymywane w du-
zym przegeszczeniu, pod staty
ostona. Jesli pobranie paszy bedzie
odpowiednio stymulowane, mtode
powinny osiggnac tygodniowo 300-
procentowy przyrost masy ciata.

Po ukonczeniu pierwszego
miesigca zycia, czyli juz w okresie
tuczu docelowego, slimaki mozna
utrzymywac dwojako: w pomiesz-

czeniach badz na pastwisku, w tak
zwanych parkach. Najwiecej strat
w hodowli spowodowane jest za-
burzeniem warunkéw utrzymania
w najbardziej krytycznych okresach
zycia mieczakéw. Jednak to nie hi-
bernacja, odchéw czy rozmnazanie
sprawiaja najwiecej potencjalnych
probleméw, ale utuczenie catej
obsady $limakéw réwno, do prefe-
rowanej wagi, w odpowiednio krot-
kim czasie.

Sposoby tuczu

Pastwiska dla $limakéw w Pol-
sce obsiewa sie najczesciej rze-
pikiem, jednak mieczaki chetnie
pobierajg takze liscie rzepaku,
warzywa, takie jak cykoria, satata,
kapusta, jarmuz, buraki, rzodkiew,
marchew, kukurydza, a takze inne
rodliny, jak babka lancetowata,
koniczyna, pokrzywa i mniszek
lekarski. Dodatkowo otrzymuja
mieszanke: zbéz, komponentéw
wysokobiatkowych oraz premiksu
mineralno-witaminowego, najcze-
ciej raz dziennie, po uprzednim
zroszeniu hodowli.

Parki dla slimakéw powinny by¢
zabezpieczone ogrodzeniem, moga
by¢ réwniez zakryte, by chronic¢ ho-
dowle przed ptakami. Nieodzowne

jest wyposazenie w system nawad-
niajacy. W parkach odkrytych nale-
zy wysia¢, oprocz paszowych, roéli-
ny o sztywnych, grubych lisciach,
ktore beda w stanie utrzymac cien
i wilgotnos¢. Powinno sie zadbac
o0 wytyczenie $ciezek i rozmiesz-
czenie pasnikéw z desek, ktdre nie
tylko beda stanowi¢ schronienie,
ale i utatwia zbior slimakow, kto-
re, jako zwierzeta nocne, spedzaja
dnie pod nimi, chronigc sie przed
stoncem. W organizacji pastwiska
stosowane s3 rozne systemy, po-
dobnie jak w przypadku innych
gatunkow zwierzat hodowlanych.
Mozna utrzymywac $limaki w jed-
nym parku, z obsada roslin wie-
loletnich, przy zatozeniu obsady
10 sztuk duzych lub 25 matych na
metr kwadratowy, a rekultywa-
cje i opryski stosowac dopiero po
zbiorze. Alternatywnie, mozna po-
dzieli¢ park na kwatery obsadzone
réznymi gatunkami jednorocz-
nymi, po czym przenosi¢ slimaki
z jednego zerowiska na drugie,
a poprzednie ponownie obsiewac.
System ten jest nazywany ciagly
zielona tasma.

Obserwacja i okresowe waze-
nie $limakéw pozwala na wczesne

wykrycie btedéw w chowie i obja-
wow choréb, ktére moga obnizy¢
opfacalnos¢ produkgji. Jesli slimaki
nie przybierajy odpowiednio na
wadze, nie wychodza z muszelek,
zasklepiaja je, nie reaguja na dotyk
i nie wykazuja zainteresowania pa-
sz3, nalezy dotozy¢ wszelkich sta-
ran, by pozna¢ powdd problemu.

Zagrozenia

Slimaki s3 narazone na zte
warunki Srodowiska, uszkodzenia
mechaniczne i niedobory skfad-
nikéw odzywczych. Jednak trze-
ba pamigta¢, ze zbyt duza podaz
wapnia w okresie tuczu moze ob-
nizy¢ jakos¢ konsumpcyjng miesa.
Pozostate czynniki odpowiedzialne
za straty w hodowli $limakéw to:
choroby o podtozu bakteryjnym
i grzybiczym, a takze inwazje paso-
zytoéw, takich jak roztocza, oblence
czy larwy przywr i tasiemcéw. Ich
rozwojowi sprzyjaja nieodpowied-
nie warunki zoohigieniczne oraz
specyficzny mikroklimat.

Ostatnim, niezbednym etapem
hodowli $limaka, jest zapewnienie
sobie materiatu hodowlanego na
nastepny rok, a takze przygotowa-
nie utuczonego materiatu do trans-
portu. W tym celu nalezy poddac¢

dlimaki hibernacji. Pierwszy etap
jest taki sam w obu wypadkach
— $limakom nalezy odcig¢ dostep do
wody i paszy, a kiedy pozamykaja
sie w muszlach twardymi btonkami,
schtodzi¢ je do temperatury okoto
4°C. Zahibernowane potrafig prze-
zy¢ kilka miesiecy, nalezy tylko pa-
mietac, by temperatura w przecho-
walni nie spadta do poziomu o°C.
Hodowla slimakéw w Polsce
ciggle sie rozwija, wiele krajowych
firm oferuje pomoc w jej w zatoze-
niu, obejmujaca szkolenia, dosto-
sowanie infrastruktury budynkéw
i terenu, technologie oraz sprzedaz
stada zarodowego, a takze pomoc
serwisowg w czasie produkgji i za-
pewnienie zbytu. Jedli zastosowane
rozwigzania beda skuteczne, ergo-
nomiczne i przemyslane, hodowca
d$limakéw ma szanse na duzy zysk.
Poniewaz $limaki uznawane sa
za zwierzeta hodowlane, w ramach
Programu  Rozwoju  Obszaréw
Wiejskich na lata 20142020 istnieje
mozliwos$¢ ubiegania sie o dofinan-
sowanie na rozpoczecie dziatalno-
$ci w tym obszarze. Z puli doptat na
modernizacje matych gospodarstw
otrzymamy nawet do 50 tys. zt.
(mcz)
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Wiegcej na ubezpieczenia

FINANSE ¥ Gtowny cel: zwiekszenie liczby gruntéw ubezpie-
czonych od roznych ryzyk. W tym roku rzad przeznaczyt na

doptaty do rolniczych ubezpieczerr goo min zt

Wedtug nowych przepiséw,
rolnik bedzie mogt wykupic polise
na pakiet ryzyk. W sktad pakietu
moze wejs¢ susza, przymrozki,
grad itd. Do tej pory firmy ubez-
pieczeniowe niezbyt ochoczo
oferowaty ubezpieczenia np. od
suszy, poniewaz ryzyko jej wysta-
pienia jest na wsi wysokie. Czes¢

rolnikéw nie wykupuje ochrony
upraw wecale. Inni robia to tylko
na taka skale, by wypetni¢ obo-
wigzki zwigzane z doptatami ob-
szarowymi.

W tym roku rzad przeznaczyt
na doptaty na ubezpieczenia rol-
ne cztery razy wiecej pieniedzy
niz w ubiegtym. W ministerstwie

rolnictwa doradza sie takze rolni-
kom przeanalizowanie upraw pod
katem specyfiki klimatu w danym
regionie. W miejscach, gdzie od
kilku lat wystepuje znaczny de-
ficyt wody trudno wymaga¢, by
rodliny potrzebujgce wilgoci plo-
nowaty obficie.

(pw)

Doptaty

tatwiej przez internet

15 marca rozpoczeta sie akcja przyjmowana wnioskéw o doptaty obszarowe za

2017 rok.

Rolnicy maja czas na dostar-
czenie dokumentéw do 15 maja
(bez kar) lub g9 czerwca (termin
graniczny). W tym drugim przy-
padku musza liczy¢ sie ze stop-
niowym zmniejszaniem wysoko-
$ci dopftat.

Gospodarze otrzymali wnio-
ski czesciowo wypetnione — sper-
sonalizowane. Dokumenty moz-

na takze pobrac¢ z internetu. Na
stronach Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa dostep-
na jest aplikacja e-wniosek. Do
tej pory rolnicy rzadko korzystali
z tej formy, poniewaz system byt
mato przejrzysty. Teraz miato sie
to zmieni¢. Logowanie do syste-
mu wymaga podania: numeru
ewidencyjnego, osmiu ostatnich

cyfr numeru konta i kwoty ostat-
niej dotacji obszarowej (z 2016
roku). Te dane upewnig system,
ze nie ma do czynienia z oszu-
stem. Do tej pory, by sktadac¢
whnioski przez internet konieczne
byto ztozenie papierowego poda-
nia o login i hasto. Teraz nie jest
to konieczne.

(pw)

Srodki ochrony roslin

Glifosat nie taki zty?

Glifosat — srodek ochrony roslin zakazany w zwigzku z prawdopodobnym na-
razaniem ludzi na zachorowania na nowotwory, okazuje sie nie by¢ grozny. Tak
przynajmniej twierdzi Europejska Agencja Chemikaliow.

Do konca tego roku unijni
urzednicy i gtowy panstw musza
zdecydowa¢, czy odnowig ze-
zwolenie na sprzedaz glifosatu.
Wiele w tej kwestii zaleze¢ miato
od wynikéw badan i ewentual-
nego potwierdzenia, ze ten zwia-

zek chemiczny jest rakotworczy.
Glifosat wzieto pod lupe takze
pod katem urazu oczu oraz dtu-
gotrwatych skutkéw dla zdrowa.
15 marca w Helsinkach na ten te-
mat wypowiedziata sie Europej-
ska Agencja Chemikaliéw. Anali-

zowata dotychczasowe badania
rozmaitych instytucji, ale takze
producentéw i nie stwierdzita
negatywnego wptywu tego srod-
ka na zdrowie.

(pw)

Prawo

Bez odstepstw od oznaczania

Od 25 lutego rolnik ma obowigzek rejestrowac siedzibe stada i prowadzic¢ ksiege
rejestracji Swin, nawet gdy posiada tylko jedno zwierze.

Do tej pory posiadacze jednej
$wini nie musieli prowadzi¢ skom-
plikowanej dokumentacji. Niestety,
Unia Europejska nie zgodzita sie na
przedtuzenie tego odstepstwa. Sta-
to sie to gtownie za sprawa afrykan-
skiego pomoru swin, ktéry obecnie

panuje we wschodniej Polsce. Teraz
nawet $winka jedynaczka w gospo-
darstwie musi by¢ wciggnieta do
systemu rejestracji i identyfikacji
zwierzat. A to wiaze sie z koniecz-
noscia oznakowania jej.

Ostatni odnotowany przypa-

dek ASF pochodzi z 23 lutego. Do-
tyczy kilku dzikéw, ktérych tkanki
pobrano do badania. Wszystkie
znaleziono w poblizu granicy z Bia-
torusia (najdalej 73 km od linii gra-
nicznej).

(pw)

Zaproszenie

Zwierzyniec w Minikowie

Ruszyty zapisy na wystawe zwierzat hodowlanych w Minikowie, ktéra organizuje
Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego.

Wystawa potrwa od 13 do 14
maja. Zapisy przyjmowane s3 dro-
ga elektroniczng, wystarczy wy-
sta¢ maila pod adres: anna.mon-
ko@kpodr.pl. Na miejscu bedzie

mozna zobaczy¢ najpopularniej-
sze zwierzeta, a wiec $winie, kro-
wy, kury, ale takze te mniej zna-
ne. W tym roku promowane maja
by¢ kréliki, alpaki, osty i kuce. Dla

rolnikéw obecno$¢ na wystawie
to mozliwos¢ spotkania kolegéw
po fachu i dopytania o kwestie
nowych, ciekawych ras.

(pw)
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Prawo

Stepienie siekier

Rolnicy od poczatku roku mogli bez problemow wy-
cina¢ drzewa na swoich dziatkach. Teraz ma to by¢
trudniejsze. Niebawem zostanie uchwalona nowela

ustawy.

Od 1 stycznia wyciecie drzewa
na wtasnym gruncie nie stanowi
problemu, o ile nie mamy do czy-
nienia z okazem wyjatkowo leci-
wym lub rzadkim. Wedtug zapo-

wiedzi, ulepszenie prawa bedzie
polegato na uniemozliwieniu wy-
cinania wigekszych potaci drzew.
Ograniczenia dotkng gtéwnie fir-
my, ktére po usunieciu drzew nie
beda mogty od razu rozpoczynac
dziatalnosci gospodarczej na wy-
karczowanym terenie. W przy-
padku rolnikéw bedzie troche
wiecej probleméw, poniewaz de-
cyzje beda rozpatrywane indy-
widualnie. Drzewa bedzie mozna
wycina¢ np. w celu przywrdécenia
gruntéw nieuzytkowanych rol-
niczo do uzytku. Gorzej bedzie
z zadrzewieniami $rédpolnymi,
nadwodnymi lub przydroznymi.
(pw), fot. internet
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Niepetnosprawni - czyli jacy?
INTEGRACJA ¥ Nie majac wiedzy na temat niepetnosprawnosci, swoje przekonania oraz 0sady opiera-
my na stereotypach. Prezentujemy popularne mity i stan faktyczny

Mit 1. Osoby niepetnospraw-
ne intelektualnie s3 agresywne,
nieprzewidywalne, brak im od-
powiedzialnosci i kontroli zacho-
wan.

Osoby niepetnosprawne  in-
telektualnie czesto sie wycofuja,
nie podejmujg interakgji oraz rol
spotecznych. Media pokazuja nega-
tywne wydarzenia z udziatem tych
0sob, celowo je przejaskrawiajac,
w sposob niezgodny z prawda, co
stuzy utrwalaniu  krzywdzacych,
stereotypowych opinii.

Mit 2. Osoby niepetnospraw-
ne s3 jak dzieci — potrzebuja na-
szej pomocy.

Osoby niepetnosprawne chca
i staraja sie by¢ samodzielne jak kaz-
dy z nas. Czesto radza sobie zupet-
nie dobrze z wykonywaniem tych
samych czynnosci, co inni, jednak
potrzebuja wiecej czasu i wktadaja
w swoja prace duzo wiecej wysitku.
Zdarza sie, ze mimo dobrych checi,
potrzebuja naszej pomocy, ale pa-
migtajmy — osoby niepetnosprawne
nie lubig kiedy sie je wyrecza i po-
maga na site.

Mit3. Wszyscy niepetnospraw-
ni s3 uposledzeni umystowo.

Istnieja roézne rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci dotyczace na-
rzadow ruchu, zmystéw oraz nie-
petnosprawnosci umystowej. Warto
zapamiegta¢, ze niepetnosprawnos¢
wzrokowa, stuchowa czy ruchowa
nie jest tozsama z niepetnospraw-
noscia umystowa! W Polsce studiuje
mndstwo 0séb niepetnosprawnych,
wiele z nich otrzymuje tytuty na-
ukowe i osigga sukcesy edukacyjne
i zawodowe.

Mit 4. Osoby niepetnospraw-
ne nie moga decydowa¢ same
o sobie.

Niepetnosprawno$¢ nie  sta-
nowi ograniczenia w decydowaniu
o swoim zyciu. Osoby niepetno-
sprawne samodzielnie podejmuja
decyzje, wyrazaja swoje potrzeby,
radza sobie w réznych sytuacjach.
Oczywiscie istniejg rodzaje i stopnie
niepetnosprawnosci, kiedy funkcjo-
nowanie jest znacznie ograniczone
i osoby takie potrzebuja swojego
przedstawiciela, jednak nie jest to
reguta.

Mit 5. Do osoby gtuchej trze-
ba méwic¢ bardzo wolno.

Nic bardziej mylnego. Wolne
tempo mowienia nie sprawi, ze
osoba gtucha nas ustyszy. Wrecz
przeciwnie — osoba gtucha mogta
opanowac czytanie z ruchu warg,
a wolne tempo moéwienia sprawia,
ze wargi uktadaja sie w sposéb nie-
naturalny, co znieksztatca i czyni
nasza wypowiedz niezrozumiata.

Mit 6. Osoby niewidome maja
bardziej wyczulone pozostate
zmysty.

Osoby niewidome probuja re-

kompensowac sobie utrate wzroku
lepsza koncentracja na wrazeniach
stuchowych. W ten sposéb stuch
we wspotpracy z innymi zmysta-
mi dostarcza im informacji z oto-
czenia. Osoby niewidome czuja sie
pewniej, gdy wycwicza pozostate
zmysty - stuchu i dotyku, staje sie to
dla nich wyjatkowo wazne. Zaréwno
wrazenia dotykowe, ktére pozwala-
ja pozna¢ cechy przedmiotéw, jak
i wrazenia stuchowe, ktére odbie-
raja dzwieki z otoczenia dostarczaja
wskazéwek poznawczych jakie wi-
dzacym przynosi wzrok.

Mit 7. Osoby niepetnospraw-
ne nie bawia sig, nie korzystajg
z rozrywek — kontempluja w sa-
motnosci swoje nieszczescie.

Dla wielu z nas niepetnospraw-
nos¢ wiaze sie z niestychana tra-
gedia. Wydaje sie, ze bedac osoba
niepetnosprawng juz nic ciekawego
w zyciu sie nie uda zrobi¢, ze wszyst-
ko traci sens i jedyne, co pozostaje,
to pograzy¢ sie w depresji i smut-
ku. Jednak osoby niepetnosprawne
spetniaja sie¢ w zyciu zaréwno pry-
watnym, spotecznym, jak i zawodo-
wym. Osiggaja sukcesy zawodowe,
Swietuja i ciesza sie ze swoich osia-
gnie¢, posiadajg wysokie aspiracje
i niezwykte marzenia. Tak jak kazdy
z nas korzystaja w petni z tego, co
daje im zycie, nie zwazajac na to, ze
majg pewne ograniczenia.

Fakt 1. Spoteczenstwo w nie-
wielkim stopniu odréznia osoby
niepetnosprawne intelektualnie
od o0sdb chorych psychicznie.

Konsekwencja tego jest fakt, ze
osoby niepetnosprawne intelektual-
nie nie s3 akceptowane spotecznie.
Trudno jest im w ten sposéb prowa-
dzi¢ szczedliwe zycie.

Fakt 2. Na pozytywnag czy
negatywng postawe wobec oséb
niepetnosprawnych wptywa wi-
docznosc¢ niepetnosprawnosci
i stopien cigzkosci zaburzenia
funkgji organizmu.

Spoteczenstwo czgsto odwraca
sie od 0sob, u ktérych po wygladzie
zewnetrznym stwierdza, ze sa nie-
petnosprawne. Czgsto s3 to osoby
z niepetnosprawnoscia  ruchows,
z zespotem Downa, czy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stop-
niu znacznym. Wobec nieznajomych
0s6b niepetnosprawnych  czgsciej
wystepujg postawy negatywne.

Fakt 3. Nie kazda osoba nie-
widoma zna alfabet Braille’a.

Osoba niewidoma potrafi ra-
dzi¢ sobie i funkcjonowac bez zna-
jomosci alfabetu Braillea. Czytanie
dotykowe znacznie ufatwia takim
osobom codziennos¢, jednak nie
jest to reguta.

Fakt 4. Niepetnosprawnos¢
nie wynika tylko z ograniczen
cztowieka.

W literaturze funkcjonuje po-

REKLAMA

glad spotecznego modelu niepet-
nosprawnosci, ktéry postuluje, ze
niepetnosprawno$¢ w  znaczniej
mierze wynika z przeszkod i barier
doswiadczanych przez osoby nig
dotkniete. Zatem nie indywidualne
ograniczenia, ale niedostarczenie
przez spoteczenstwo odpowiednich
ustug oraz niezaspokajanie potrzeb
0s6b niepetnosprawnych ,tworzg”
niepetnosprawnos¢.

Fakt 5. Liczba 0s6b z niepet-
nosprawnoscia wcigz wzrasta.

Wedtug danych pochodzacych
z Narodowego Spisu Powszechnego
2002, liczba oséb niepetnospraw-
nych w Polsce wynosita blisko 55
min. Ta liczba wcigz wzrasta. Naj-
czestsza przyczyne niepetnospraw-

nosci stanowia schorzenia uktadu
krazenia, narzadéw ruchu oraz
schorzenia neurologiczne.

Fakt 6. Nie kazda osoba nie-
widoma nic nie widzi.

Osoba niewidoma jest to osoba,
ktora catkowicie nie widzi od uro-
dzenia (nie odbiera zadnych bodz-
cow wzrokowych) i ta, ktéra ma tzw.
poczucie $wiatta (zauwaza Swiatto
i jego brak, czasem lokalizuje zro-
dfo $wiatta, odroznia dzien od nocy,
zapalone S$wiatto od zgaszonego),
jak rowniez i ta, ktorej mozliwosci
wzrokowe pozwalajg na zauwaze-
nie ruchu reki przed okiem, a nawet
policzenie palcéw. Niewidoma jest
takze osoba, u ktérej pole widze-
nia (mimo dobrej ostrosci wzroku),

ograniczone do niewielkiego obsza-
ru powoduje, ze gtéwna technika
funkcjonowania bedzie technika
bezwzrokowa.

Fakt 7. Niepetnosprawnos¢
nie odbiera cztowiekowi godno-
Sci.

Niepetnosprawny nie jest oso-
bg w inny sposob niz pozostali,
a zatem uznajac i chronigc jego
godnosc i prawa, uznajemy i chroni-
my godnos¢ i prawa nas wszystkich
i kazdego. Osoba niepetnosprawna
poszukuje autentycznosci  reladji,
dzieki ktorym inni docenia i uznaja
jej osobowa godnosc.

pedagog Katarzyna Rutkowska

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wabrzeznie

OFERTA
SPECJALNA

Do 30 kwietnia
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Filmowa uczta
w Wabrzeznie

KINO ® W czwartek 30 marca do Wabrzeskiego Domu Kultury
z nowosciami filmowymi zawita Profesjonalne Kino Objazdo-
we Outdoor Cinema

Filmowy maraton rozpocznie
sie 0 10.00 od projekcji bajki dla
dzieci ,Zajac Max ratuje Wielkanoc”.
Maluchy beda mogty pozna¢ histo-
rie matego zajaca z wielkiego mia-
sta, ktory przypadkowo trafia do
Wielkanocnej Krainy. To niezwykte
miejsce, w ktoérym zatrzymat sie
czas. W centrum znajduje sie za-
jecza szkota, w ktorej ukryto ztotg
pisanke, przedmiot dajacy zajacz-
kom magiczna moc. Gtosu gtéwne-
mu bohaterowi uzyczyt popularny
aktor Piotr Adamczyk.

W potudnie na ekranie zago-
$ci ,Maria Sktodowska-Curie”, czyli
opowies¢ o zyciu polskiej noblistki.
W tytutowa role wcielita sie Karoli-
na Gruszka. Obraz w rezyserii Ma-
rie Noelle ukazuje nie tylko nauko-
we dokonania Sktodowskiej-Curie,
jest takze portretem kobiety, ktéra
dzieki inteligencji i wiedzy zdotata
przekona¢ do siebie Swiat nauki,
zdominowany przez mezczyzn.
W filmie zobaczymy takze m.in. Iza-
bele Kune w roli Bronistawy Skto-
dowskiej, Piotra Gtowackiego jako
Alberta Einsteina czy Daniela Ol-

0 2015 bedzie mozna obejrzec ,Azyl", opowiadajacy historie
zoologa Jana Zabinskiego (na zdjeciu) i jego zony Antoniny,
ktdrzy w czasie Il wojny $wiatowej ukrywali dziesigtki Zydow

brychskiego jako
Emile'a Amagata.

O 1430 be-
dzie mozna obej-
rze¢  ,Zerwany
ktos”. Ten dra-
mat biograficzny
w rezyserii Witol-
da Ludwiga opi-
suje losy Karoliny
Kozkéwny, ktéra
w czasie | wojny
Swiatowej ponio-
sta  meczenska
$mier¢ w obro-
nie wiary. Film
niesie przestanie
0 sensie cierpie-
nia i zwyciestwie
mitosci nad nie-
nawiscia.

0 1645 przy-
gotowano nieco
|zejszg propozycje, czyli komedie
romantyczng ,Porady na zdrady”.
Zdradzona w dniu $lubu Kalina
(Magdalena Lamparska) i porzu-
cona przez chtopaka Fretka (Anna
Dereszowska) zaktadaja nietypo-
wy biznes, ktéry raz na zawsze
ma rozwigza¢ problemy z meska
wiernoscig. Postanawiajg pomagac
kobietom i na zlecenie testowac
lojalno$¢ ich partneréw. Rezyseria
filmu zajat sie Ryszard Zatorski,
majacy na swoim koncie takie pro-
dukgje jak: ,Dlaczego nie!”, ,Nigdy
w zyciu!” czy ,Dzien dobry, kocham
cie!”.
O 18.00 mozna wybrac¢ sie na
film Marii Sadowskiej —,,Sztuka ko-
chania. Historia Michaliny Wistoc-
kiej”. Widzowie bedg mogli poznac¢
zmagania stynnej ginekolog z apa-
ratem wtadzy czaséw PRL-u. Bo-
haterka napisata w latach siedem-
dziesigtych ksigzke, ktora miata
zrewolucjonizowac zycie seksualne
Polakéw. Jej wydanie byto dtugo
blokowane przez cenzure. W ty-
tutowa role wcielita sie Magdalena
Boczarska, znana z ,Rozyczki” czy

W ukryciu”. Na ekranie zobaczymy
tez Piotra Adamczyka, Eryka Lubo-
sa, Karoline Gruszke, Danute Sten-
ke i Arkadiusza Jakubika.

Czwartkowy dzien z kinem za-
konczy sie projekgja ,Azylu” 0 20.30.
To opowies¢ o matzenstwie Zabin-
skich, ktérzy podczas Il wojny $wia-
towej ukrywali dziesigtki Zydow
Osobiscie wydostawali ich z getta
i pomagali przetrwa¢ w murach
ogrodu zoologicznego. Niektorzy
ukrywani byli w miejscach prze-
znaczonych dla zwierzat, pozostali
w willi Zabinskich. W 1965 roku Jan
i Antonina Zabinscy zostali odzna-
czeni przez instytut Jad Waszem
tytutem Sprawiedliwych wéréd Na-
rodéw Swiata.

Bilety w przedsprzedazy do-
stepne s3 wytacznie w cenie wej-
sciowek normalnych, czyli 16 zt i 8
zt. Zakupu biletéw ulgowych w ce-
nie 14 zt (szkolny, studencki, senio-
ra, rodzinny) oraz grupowych w ce-
nie 12 zt (powyzej 10 0sdb) mozna
dokona¢ jedynie w kasie, w dniu
wizyty kina. Przedsprzedaz online
konczy sie na 24h przed startem
seansu. Rezerwacji biletow (do
pdzniejszego zakupu w kasie kina)
mozna dokonywac telefonicznie,
pod nr. tel. (22) 357 78 0o od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10.00-
15.00. Wszystkie zarezerwowane
bilety nalezy odebra¢ co najmniej
pot godziny przed seansem. Kasa
kina czynna w dniu przyjazdu od
pierwszego do ostatniego seansu.
Przedsprzedaz biletéw online jest
prowadzona na stronie: www.kino.

visa.pl.
Seanse  wyswietlane przez
Profesjonalne  Kino  Objazdowe

Outdoor Cinema odbywaja sie na
profesjonalnym sprzecie projekcyj-
nym, w najwyzszej jakosci obrazu
i dzwieku, z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. internet

Wydarzenie

Muzyka bez ograniczen

21 i 22 kwietnia po raz szésty odbedzie sie Brodnicki Przeglad Zespotéw Muzycz-

nych ,Open Music”.

W przegladzie moga wzigc
udziat zespoty wykonujace do-
wolng muzyke. W pigtek 21 kwiet-
nia w BDK zagraja zaprzyjaz-
nione formacje, a dzien pdzniej
od 10.00 rozpocznie sig czesc
konkursowa. Artystow bedzie

oceniato jury w sktadzie: Agata
Sobocinska (Sony Music Polska),
Zbigniew Krzywanski (gitarzysta
Republiki) oraz Mariusz Sktada-
nowski (dziennikarz muzyczny
Radia Gra).

Zwyciezcy otrzymaja nagrode

finansowa w wysokosci 2 tys. zt.
Za drugie miejsce organizatorzy
przewidzieli 500 zt, a za trzecie
300 zt. Termin sktadania zgtoszen
uptywa w piatek 31 marca.

Tomasz Btaszkiewicz

Co? Gdzie? Kiedy?

Lipno

> W pigtek 28 kwietnia 0 20.00 w kinie Nawojka wystapi Piotr Battroczyk.
Konferansjer kabaretowy zaprezentuje nowy program zatytutowany ,Mezczyzna
z kijowym peselem”. Bilety kosztuja 50 zt i s3 do nabycia w sekretariacie MCK
przy ul. Pitsudskiego 22, tel. 54 287 24 40.

Golub-Dobrzyn

* Tego samego dnia o 17.00 Battroczyk bedzie bawit publicznos¢ w sali
widowiskowej domu kultury w Golubiu-Dobrzyniu. Bilety w cenie 50 zt 53 juz do
kupienia w sekretariacie DK. Szczeg6towe informacje pod nr. tel. 56 683 24 08.

» W niedziele 26 marca o 18.00 warto wybraé sie do domu kultury na
spektakl ,Maska”. Sztuka opowiada o mtodym cztowieku, ktorym targajg skra-
jne emocje. Sensu zycia szuka w alkoholu i narkotykach. Scenariusz i rezyseria:
Patryk Gasiorowski. Dochdd ze sprzedazy cegietek zostanie przeznaczony na
leczenie Stasia, ktdry choruje na biataczke. Cegietki s3 dostepne w sekretaria-
cie DK.

» W pigtek 31 marca o0 18.00 w tym samym miejscu zostanie wystawiony
spektakl komediowy ,Przebdj sezonu”. W sztuce wystepuja m.in. Krzysztof
Ibisz, Matgorzata Potocka, Michat Milowicz czy Elzbieta Zajacowna. Bilety: 60
7t w przedsprzedazy, 65 zt w dniu imprezy.

Wahrzezno

> W czwartek 30 marca o 17.00 gosciem WDK bedzie Wiestaw Hawetko-
Wizo. Poeta jest zwigzany z Grudzigdzem, gdzie mieszka i tworzy publikacje.
Jego zyciowg pasja jest literatura i sztuka. Znany m.in. z kolekcjonerstwa, bib-
liofilstwa i mitosci do historii ogéInej i Grudzigdza. Na czwartkowym spotkaniu
bedzie mozna poznac jego dwa tomiki wierszy: ,To byto wczoraj” i ,Stowa mysla
kreslone”. Wstep wolny.

» Dzieri pézniej o 17.00 w galerii WDK bedzie mozna obejrzec¢ wystawe
Kamila Kocimskiego pt. ,La Défense. Nowoczesny Paryz”. Ekspozycja ukazuje
La Défense, jedng z dzielnic Paryza. Charakteryzuja ja, w przeciwieristwie do
klimatycznych uliczek i pieknych zabytkéw Paryza, szkto, stal, nowoczesne
rozwigzania urbanistyczne i olbrzymie wiezowce. Wstep wolny.

» 31 marcai 10 kwietnia 0 15.45 w WDK planowane s3 wielkanocne warsz-
taty decoupage. Zgtoszenia mozna sktada¢ bezposrednio w dziale animacji kul-
tury- WDK, ul. Wolnosci 47, tel. 56 688 17 27, wew. 24 lub droga elektroniczng:
animacja@wdkwabrzezno.pl. Liczba miejsc ograniczona.

> W sobote 8 kwietnia 0 10.00 juz po raz piaty w Wabrzeskim Domu
Kultury odbedzie sie Wojewddzki Festiwal Piosenki Harcerskiej o ,Wabrzeska
lilijke”. W konkursie wystapia zuchy w wieku od 6 do 10 lat, harcerze w wieku od
11 do 13 lat, harcerze starsi od 14 do 18 lat , wedrownicy w wieku od 19 do 25
lat a takze zespoty i artySei dziatajgcy m.in. przy domach kultury. Osoby, ktdre
chcg wzigC udziat w festiwalu, musza nadestac wypetniong karte zgtoszenia
do poniedziatku 27 marca na adres: Wabrzeski Dom Kultury, ul. WolnosSci 47,
87- 200 Wabrzezno, tel./fax. 56 688 17 27, 56 688 23 42, e-mail: animacja@
wdkwabrzezno.pl.

Rypin

> We wtorek 28 marca o 17.00 w Miejsko-Powiatowe] Bibliotece Publi-
cznej bedzie mozna porozmawiac z pisarzem i poetg Jackiem Dehnelem. Ar-
tysta jest laureatem Nagrody Fundacji KoScielskich w 2005 roku oraz Paszportu
Polityki za rok 2006. Jego debiut literacki ,Zywoty réwnolegte” z entuzjazmem
przyjat sam Gzestaw Mitosz. Autor byt wiglokrotnie nominowany do najbardzie
prestizowych nagrdd literackich, w tym do Nagrody Nike. Dotychczas Dehnel
zastynat takimi dzietami jak: ,Saturn. Czarne obrazy z zycia mezczyzn z rodziny
Goya’, ,Lala", ,Fotoplastykon” czy ,Ekran kontrolny”. W rypiriskiej bibliotece
zZ pewno$cig bedzie mozna porozmawiac o literaturze, poezji i zdobyc¢ autograf.
Wstep wolny.

S W czwartek 6 kwietnia 0 14.00 w tym samym miejscu odbedzie sie
kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Tym razem mitosnicy literatury
zajma sie twarczoscig Marii Nurowskiej. Wstep wolny.

Brodnica

> W sobote 1 kwietnia w BDK odbedzie sie impreza Day Of Street |1 - Dance
Battle&Show, poswiecona réznym formom tarica ulicznego. Karte zgtoszeniowa
i regulamin mozna znalez¢ na stronie: www.bdk.brodnica.net.

> W poniedziatek 24 kwietnia-0°10.00 w BDK rozpocznie sig konkurs
recytatorski ,0 Réze Pierrota”. W rywalizacji moga wzia¢ udziat gimnazjalisci
z powiatu brodnickiego. Karte zgtoszenia (dostepna na stronie: www.bdk.brod-
nica.net) nalezy przesta¢ do 14 kwietnia na adres Brodnickiego Domu Kultury,
z dopiskiem ,0 Réze Pierrota”.
® Cztery dni pézniej 0 10.00 uczniowie szk6t podstawowych, gimnazjow
i szkdt Srednich beda rywalizowac w IX Brodnickim Przegladzie Piesni i Piosen-
ki Patriotycznej. Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ do 10 kwigtnia.
oprac. (ToB)
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Czwartek; 23 marcal204i

06:00 Dzien dobry Polsko!
odc. 19
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca
odc. 15 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV
odc. 108 - serial
10:35 Ranczo odc. 64 - serial
11:30 My wy oni
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:30 Smaki polskie odc. 157
12:45 Wojt roku 2016 odc. 17
12:50 Najwspanialsi w krolestwie
zwierzat odc. 4 - serial
14:00 Sekrety ojca odc. 16 - serial
15:00 Wiadomos ci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator odc. 101
16:05 Ztote serce odc. 64 - serial
16:45 Przepis dnia odc. 461
16:50 Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 462
18:05 Klan odc. 3096 - serial
18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV
odc. 109 - serial
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Ojciec Mateusz
fodc. 216 - serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Warto rozmawia¢
23:35 Szaleniec w kokpicie
- dokumentalny

:20 Ukryta prawda

odc. 177 - serial
:20 Szpital odc. 592 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 177 - serial
:20 Zagubieni odc. 13 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 2 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 239 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 178 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 202 - serial
:00 Szpital odc. 593 - serial
:00 Zagubieni odc. 14 s. 6 - serial
:00 Dr House
odc. 8s. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 20 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda
odc. 240 - serial
:00 Dzika lokatorka - komedia
10 Sposob na morderstwo
odc. 14 s. 2 - serial

110 Star Trek - sf

13:35 Rodzinka.pl

06:05 Rodizinka.lpl

odc. 19 - serial
06:35 Sztuka codziennosci odc. 10
07:05 M jak mitos¢ odc. 1284 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
11:35 Na dobre i na zte

odc. 347 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 6 - serial
13:35 Rodizinkla.[pl odc. 129 - serial
14:10 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 3
15:05 Tysiac i jedna noc

odc. 26 - serial
16:00 Na dobre i na zte

odc. 667 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 7 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
20:40 Pierwsza randka

odc. 2 - rozrywka
21:45 Czerwony $wit - sensacyjny
23:30 Swit zywych trupéw - horror
01:20 Zabi¢ na koricu - sensacyjny

:00 Amerykarnscy naprawiacze
odc. 9's. 2 - serial
:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 10 s. 2 - serial
:00 The Looney Tunes Show
odc. 9 - animowany
:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 4 - animowany
:55 The Looney Tunes Show
odc. 12 - animowany
:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 7 - animowany
:55 Straznik Teksasu odc. 96 - serial
:00 Dom nie do poznania
odc. 116 - rozrywka
:00 Detektywi w akeji odc. 141 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 48 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 252 - serial
:00 STOP Drogéwka odc. 144
:00 Dom nie do poznania
odc. 117 - rozrywka
:00 Twoja na zawsze odc. 12 - serial
:00 Trzy razy Ana odc. 58 - serial
:00 Detektywi w akeji odc. 142 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 62 - serial
:00 Seksualni niebezpieczni - komedia
:00 W ciszy - thriller

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje
odc. 11's. 11 - rozrywka
:50 Doradca smaku odc. 13
:00 Dzieri Dobry TVN odc. 2006
:55 Ukryta prawda odc. 742 - serial
:00 Szkota odc. 394 - serial
:00 19+ odc. 95 - serial
:30 Szpital odc. 631 - serial
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 4 s. 5 - rozrywka
:30 Szkota odc. 395 - serial
:30 19+ odc. 96 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 743 - serial
:00 Szpital odc. 632 - serial
:00 Fakty
:35 Amok - relacja z premiery
:40 Sport
:45 Pogoda
:50 Amok - relacja z premiery
:55 Uwaga! odc. 4896
:10 Doradca smaku odc. 14
:15 Na Wspdlnej odc. 2448 - serial
:55 Milionerzy odc. 25 - rozrywka
:30 Kuchenne rewolucje
odc. 6's. 15 - rozrywka
:30 Kiler - komedia
:50 | stanie sig koniec - thriller

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 141 - serial
:00 Ale numer! odc. 2 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 3 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 8's. 15 - serial
:00 Nash Bridges odc. 36 s. 3 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 1. 3 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 15 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
c. 5.5 - serial
:55 Gorka Dolna odc. 8 - serial
100 Co ludzie powiedza?
odc. 2 s. 2 - serial
:40 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial
:20 13. posterunek odc. 30 s. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
100 Aukcja w ciemno
odc. 7's. 2 - serial
:30 Aukcja w ciemno
odc. 8's. 2 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 386 s. 16 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 389 s. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 387 s. 16 - serial
:00 Fujary na tropie
- komedia
110 Jak ugryz¢ 10 milionow
- komedia
:15 Spartakus: Bogowie areny
odc. 18 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 580 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 347 s. 7 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 348 s. 7 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 49s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 456 - serial
:00 Oszukane odc. 17 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 690 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2465 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 736 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3348
:30 Na ratunek 112 odc. 79 - serial
:00 Gliniarze odc. 69 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2466 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wediug Kiepskich
odc. 42 - serial
:05 Nasz nowy dom
odc. 86 - rozrywka
110 Przyjaciotki
odc. 102 s. 9 - serial
115 Zdrady odc. 103 - serial
:15 Step Up: All In - muzyczny

KULTURA

3
2
07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny odc. 1248 kulturainy
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
08:25 Jan Swidzinski. Poza dostarczony
kontekst - dokumentalny
09:20 Ktéredy po sztuke odc. 13
09:30 Jak mam na imig - dramat
11:30 Kanclerz odc. 5 - serial
12:30 Informacje kulturaine
12:50 Jezioro Boderiskie - dramat
14:25 Wendeta
- dokumentalny
15:30 Informacje kulturalne
15:50 Chuligan literacki
16:30 Jak mam na imig - dramat
18:30 Kobiety w kwiecie wieku
- dokumentalny
19:40 Eagleman Stag - animowany
19:50 Dziadek - krétkometrazowy
20:00 Informacje kulturaine
20:20 Znikajacy punkt - sensacyjny
22:10 Pegaz kulturalny
23:15 Witamy w Klubie. 25 lat muzyki
elektronicznej - dokumentalny
00:20 Chrzest - dramat

HITY DNIA

(2012r.) TVP 2 21:50

Jed Eckert powraca z wojska do Spokane, gdzie mieszka jego
miodszy brat, Matt, z ojcem. Nie ma czasu, by cieszy¢ sie
spotkaniem z rodzing, bo wkrétce miasteczko przezywa
inwazje pdinocnokorearskich spadochroniarzy. Wybuchta

wojna.

Znany architekt Newton Davis, odrzucony przez ukochang,
Becky, ktéra nie chce ani wybudowanej dla niej rezydencii, ani
meza, jedzie do miasta, by przetknaé gorycz porazki.
Mezczyzna spedza noc z przypadkiem poznang Gwen.

14:00 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 510
07:00 Generat polskich nadziei
- Wiadystaw Anders
odc. 2 - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 44
08:35 Ukryte skarby odc. 3
09:05 Cudowny $wiat przyrody
odc. 3 - serial
09:45 Byto nie mingfo - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 7 - dokumentalny
10:45 Historia bezpieki. Miecz i tarcza
komunizmu odc. 8 - dokumentalny
11:25 Mit o Szarym - dokumentalny
12:40 Ludzie rzeki odc. 9 - dokumentalny
13:40 Sensacje XX wieku odc. 116
14:15 Sensacje XX wieku odc. 56
14:45 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 17 - serial
15:15 Portrety wojenne odc. 4 - serial
15:45 Koto historii odc. 60
16:30 Riese - tajemnice wykute w skale
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 301 s. 4 - serial
18:40 Flesz historii
19:00 Sensacje XX wieku odc. 135
19:25 Sensacje XX wieku odc. 84
19:55 Bylo nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - dokumentalny
21:30 Przedwios$nie odc. 2 - serial
22:40 Spor o historig odc. 88
23:20 Perskie ocalenie - dokumentalny
00:30 Listy goricze odc. 23

08:00 Informacie dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Slowo zycia - roawazanie Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobikow
odc. 56 - animowany
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kaztly dzier
09:30 Bicetyczny deteltyw
odc. 18 - dokumentalny
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof.
Ryszarda Natusiewicza
11:50 [zba Pamieci Pukownka Kuklirskiego
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Nowe parki transgraniczne Afryk
i Potudniowej - Park Narodowy
Kriigera - dokumentalny
13:55 A gdyby tak... obyczaowy
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacie dnia
16:10 Z wecka nad wode w Polske i Swiat
16:35 Fryderyk Chopin i jego muzyka
17:05 Przeglad tygodnka rodzin
ketolickich "Zrédfo”
17:10 Jerash starazytne miasto Jordanii
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery y
17:55 40 dni ze $w. Bratem Abertem
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kairly dzier
19:30 Superksiega odc. 4 s. 2 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Glos Pokski
21:00 Apel Jasnogrski
2 kaplicy Cudownego Obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gdrze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Dominkanie - od slowa do nauki
- dokumentalny
22:45 Kazembe - dokumentalny
23:00 Sanktuarium $w. Amny w Auray
- dokumentalny



20:05 Barwy szczescia

06:00 Dzieri dobry Polsko! odc. 20

05:55 Rodizinka.lpl odc. 20 - serial

08:00 Wiadomosci 06:30 Misja natura odc. 7
08:15 Pogoda poranna 07:05 M jak mitosé odc. 1285 - serial
08:19 Kwadrans polityczny

08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1626 - serial
11:35 Postaw na milion - rozrywka

08:40 Sekrety ojca odc. 16 - serial

09:40 Wspaniale stulecie: Sultanka
Kdsem - Murad IV odc. 109 - serial

10:30 Ranczo odc. 65 - serial

11:25 $ledczy Anity Gargas odc. 24

:ifg Zwads.'““ci 12:35 Cena milosci odc. 7 - serial

:10 Agrobiznes I . .
12:20 Agropogoda 13:35 Rodzinkla.lpl odc. 130 - serial
12:25 rolniczy 14:10 Ekspres mitosierdzia

14:35 Hity kabaretu odc. 4 s. 2
15:10 Tysiac i jedna noc

12:40 Wajt roku 2016 odc. 17
12:45 Przepis dnia odc. 462

12:55 Najwspanialsi w krolestwie odc. 27 - serial

Zwierzat o.dc. 5 - serial ) 16:05 Kabaretowa Scena Dwojki
13:55 Sekrety ojca odc. 17 - serial .
14:50 Puchar Swiata w Planicy przedstawia

Loty narciarskie 17:05 Cena mitosci odc. 8 - serial
15:00 Puchar Swiata w Planicy 18:00 Panorama

Loty narciarskie 18:30 Sport-telegram
17:05 Teleexpress 18:40 Pogoda
17:20 Pogoda A
17:25 J:l?a o melodia? - rozrywka 18:50 Jeden z d2|esllelc|u - rozrywka
17:55 Przepis dnia odc. 463 25 Barwy szczedcia
18:05 Klan odc. 3097 - serial odc. 1626 - serial
18:40 Wspaniale stulecie: Sultanka 20:05 Barwy szczescia

Kosem - Murad IV odc. 110 - serial odc. 1627 - serial
19:30 Wiadomosci 20:40 O mnie sig nie martw
J05 Sport odc. 69 s. 6 - serial
20:15 Pogoda

21:45 Rodizinkla.lpl odc. 199 - serial
22:20 Jest okazja odc. 2 - rozrywka
23:35 Ja cie kocham a ty z nim

- komedia

20:30 Barabasz odc. 2 - serial

21:30 Bitwa o Anzio - wojenny

23:35 Krag podejrzanych
odc. 1 - serial

HITY DINIA

(2014r.) POLSAT 22:05
Zwiazek Seana i Emily nie przetrwat préby czasu. Zycie nie
szczedzi Seanowi rozczarowan. Razem z zespotem The Mob
przekonat sie on, Ze taniec zawodowy to trudny biznes. Gdy
przychodza niepowodzenia na castingach, grupa The Mob
przyznaje sig do porazki.
S o — - &

P

Widmo zagtady wisi nad $wiatem. Ludzie stracili kontrole nad
kosmicznym sze$cianem, ktory jest zrédiem poteznej energii.
Konsekwencje moga byé niewyobrazalne. Nick Fury, szef
tajnej organizacji S.H.L.LE.L.D., desperacko szuka wyjScia
zbeznadziejnej sytuacii.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 12 s. 11 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 14

:00 Dzier Dobry TVN odc. 2007
:55 Ukryta prawda odc. 743 - serial
:00 Szkota odc. 395 - serial

:00 19+ odc. 96 - serial

:30 Szpital odc. 632 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 5. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 396 - serial

:30 19+ odc. 97 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 744 - serial
:00 Szpital odc. 633 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4897

:00 Avengers - sensacyjny

:00 | stanie si¢ koniec - thriller

Q-

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 142 - serial

:00 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 5 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 9's. 15 - serial

:00 Nash Bridges odc. 37 s. 3 - serial
:00 Napisata: morderstwo

odc. 2 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10 s. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 6s. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 1's. 2 - serial
100 Co ludzie powiedza?

odc. 3s. 2 - serial

:40 13. posterunek

odc. 30 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 31s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 8's. 2 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 1s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 387 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 390 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 391 s. 16 - serial

:00 Niepokonany lll: Odkupienie

- sensacyjny

:55 Purpurowe rzeki Il - Aniotowie

Apokalipsy - thriller

:00 Fujary na tropie - komedia

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 581 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 350 s. 7 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 352's. 7 - serial
:00 Dzien ktdry zmienit moje zycie
odc. 50 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 457 - serial
:00 Oszukane odc. 18 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 691 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2466 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 737 - serial
:50 Wydarzenia
110 Pogoda
115 Interwencja odc. 3349
:30 Na ratunek 112 odc. 80 - serial
:00 Gliniarze odc. 70 - serial
:00 Pierwsza mito$¢ odc. 2467 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 44 - serial
:05 Dancing with the Stars. Taniec
z gwiazdami odc. 4 s. 7 - rozrywka
:05 Step Up: All In - muzyczny
:30 Bez litosci: Walka wrecz
odc. 8s. 1 - serial

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:05 Informacje kulturaine
08:20 Potudnik Wildsteina odc. 26
08:55 Ktoredy po sztuke odc. 13
09:15 Ztoto dezerteréw - komedia
11:30 Napoleon odc. 1 - serial
12:35 Siodmy pokoj - biograficzny
14:35 Chopin i jego Europa 2016
- koncert Dmitrija Shishkina
16:15 Informacje kulturalne
16:30 Dezerterzy
17:05 Ztoto dezerteréw - komedia
19:10 Daniel Spoerri. Sztuka wyjeta
z codziennosci
19:20 Ksiega przestrzeni
odc. 15 - serial
20:00 Informacie kulturalne
20:20 Wstep do u odc. 31 Rozmowa
20:25 Rocky - horror Picture Show
- komedia
22:10 Tygodnik kulturalny
23:00 Pegaz
23:35 Znikajacy punkt - sensacyjny

Riatek; 24 marca 2017

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 178 - serial
:25 Szpital odc. 593 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 178 - serial
:20 Zagubieni odc. 14 s. 6 - serial
:15 Lekarze odc. 3 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 240 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 179 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 203 - serial
:00 Szpital odc. 594 - serial
:00 Zagubieni odc. 15 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 9. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchéw
odc. 21 s.5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial
:00 Kosmiczny mecz - komedia
:50 Agent Cody Banks II:

Cel Londyn - komedia
:55 Naznaczony odc. 4 - serial

:55 Kryminalni odc. 2 s. 8 - serial

08:05 Wojciech Cejrowski

06:55 Byt taki dzien odc. 511
07:00 Riese - tajemnice
wykute w skale
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 45
08:40 Saga prastarej puszczy
odc. 8 - serial
09:45 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Kiriat Biatystok. Szkice
do sagi biatostocczan
- dokumentalny
11:15 Perskie ocalenie
- dokumentalny
12:20 Fotograf partyzantow
- dokumentalny
13:05 Od Chrystusa do Konstantyna
odc. 1 - serial
14:00 Sensacje XX wieku odc. 135
14:30 Sensacje XX wieku odc. 84
15:00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 18 - serial
15:25 Z archiwum IPN odc. 5
16:00 Podroze z historia odc. 28
16:35 Jego imie Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokumentalny
17:40 Wspaniate stulecie
odc. 302 s. 4 - serial
18:35 Napoleon w Gdarsku
19:00 Sensacje XX wieku odc. 137
19:25 Sensacje XX wieku odc. 138
20:00 Wojownicy czasu
20:35 Einsatzgruppen. Oddziaty
$mierci odc. 1 - serial
21:35 Przedwio$nie odc. 3 - serial
22:35 Szerokie tory
23:10 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
00:15 Byli zotnierzami Jodty
- dokumentalny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 10's. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 11's. 2 - serial

:00 The Looney Tunes Show
odc. 10 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 5 - animowany

:55 The Looney Tunes Show
odc. 13 - animowany

:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 8 - animowany

:55 Straznik Teksasu odc. 97 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 118 - rozrywka

:00 Detektywi w akeji
odc. 142 - serial

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial

:00 Galileo

:00 Dom nie do poznania
odc. 119 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze odc. 13 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 59 - serial

:00 Detektywi w akcji odc. 65 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 Kariera frajera - komedia

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 59 - serial

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 60 - serial

:55 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 61 - serial

:55 Wioska przekletych - sf

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie Ewangelii di
08:45 Superksiega odc. 4 s. 2 - animowany
09:10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzier
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Glos Polski
11:35 Tak go pamigtam Wywiad
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Gos¢ oczekiwany wg. Zofii
Kossak-Szczuckiej
14:05 Dominikanie - od stowa
do nauki - dokumentalny
14:55 Stowo Zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 29 - serial
17:00 Drabina Jakubowa
odc. 11 - serial
17:30 Okiem kamery y
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte modych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazy...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina
- animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Samson i Dalila odc. 11 - serial
22:45 Zostawic $lad...
23:10 Listy do nieznanej corki
- dokumentalny
23:50 Lusaca Bauleni - dokumentalny
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(2013r.) TVN 20:00

David Clark zajmuje sie sprzedazg marihuany na matg skale.
Jego klientami mogg byé wytacznie dorosli. Pewnego dnia
mezczyzna prébuje poméc nastolatkom z sasiedziwa. Nie
wychodzi mu to na dobre. David zostaje napadnigty
i okradziony.

(2012r.) POLSAT 20:05
Merida, rudowlosa szkocka ksigzniczka, jest utalentowang,
tuczniczka. Cérka kréla Fergusa i krolowej Elinor wyréznia sie
takze uporem i niezalezno$cia. Buntujac sig przeciwko
nakazowi zamazpéjscia, ucieka z zamku i szuka pomocy
u niebezpiecznej Wiedzmy.

05:40 Klan odc. 3094 - serial

06:05 Klan odc. 3095 - serial
06:40 Sprawa dla reportera
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Naszaarmia.Jpl odc. 257
08:25 Petnosprawni
08:50 Po prostu zdrowie odc. 24
09:25 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
12:50 Apokalipsa cztowieka
pierwotnego odc. 2 - serial
13:55 Okrasa tamie przepisy odc. 152
14:35 Historia Chopina - opowiada lan
Gillan - dokumentalny
15:05 Zagadka hotelu Grand
odc. 22 s. 2 - serial
16:00 Ojciec Mateusz odc. 216 - serial
16:50 Swiatowe Zimowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych w Austrii
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wojenne dziewczyny
odc. 3 - serial
18:35 O! Polskie Przeboje
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 10. PZU Pémaraton Warszawski
20:15 Pogoda
20:25 Komisarz Alex odc. 108 - serid
21:25 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia
23:55 Ja cig kocham a ty $pisz - komedia
01:45 Zagadka hotelu Grand
odc. 22 s. 2 - serial

:45 Ukryta prawda odc. 179 - serial :00 Legendy Chima
odc. 5 - animowany
:50 Mango - Telezakupy 130 Legendy Chima
:55 Przyjaciele odc. 8 s. 9 - serial odc. 6 - animowany
:00 The Looney Tunes Show

:25 Przyjaciele odc. 9's. 9 - serial odc. 11 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 6 - animowany

:55 The Looney Tunes Show
odc. 1 - animowany

:25 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 9 - animowany

:55 Mickey Donald Goofy: Trzej
muszkieterowie animowany

:20 Policjantki i policjanci
odc. 250 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 251 - serial

:20 Policjantki i policjanci
odc. 252 - serial

:20 STOP Drogowka odc. 145

:30 Czarodzieje z Waverly Place:
odc. 1 dla mlodziezy

:35 Apartament - thriller

:00 Galileo

:00 Policjantki i policjanci
odc. 253 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 62 - serial

:00 Hostel Il - horror

:00 STOP Drogéwka odc. 145

:55 Przyjaciele odc. 10 s. 9 - serial
:25 Przyjaciele odc. 11's. 9 - serial
:55 Przyjaciele odc. 12 s. 9 - serial
:25 Przyjaciele odc. 13 s. 9 - serial
:05 Lekarze odc. 12 - serial
:05 Lekarze odc. 13 - serial
:10 Zaklinaczka duchéw
odc. 17 s. 5 - serial
:10 Agent Cody Banks II: Cel
Londyn - komedia
:20 Kosmiczny mecz - komedia
:00 Stosunki migdzymiastowe
- komedia
110 Seks w wielkim miescie Il
- komedia
:20 Kumaré. Guru dla kazdego

- dokumentalny

55 Niesamowite! odc. 25 - serial

25 Niesamowite! odc. 1 - serial

00 Taki jest Swiat odc. 41s. 2

55 Gorka Dolna odc. 8 - serial

50 13. posterunek odc. 27 s. 2 - serial

:35 13. posterunek odc. 28 s. 2 - serial

:10 13. posterunek odc. 29 s. 2 - serial

:55 13. posterunek odc. 30 s. 2 - serial

35 13. posterunek odc. 31 s. 2 - serial

+10 Ale numer! odc. 2 - rozrywka

:40 Ale numer! odc. 4 - rozrywka

115 Ale numer! odc. 6 - rozrywka

:55 Jankes i dama odc. 3 - serial

:50 Bibliotekarze odc. 3 - serial

50 Dziewczyny z St. Trinian - komedia

50 Jak ugryz¢ 10 milionow - komedia

00 Plan ucieczki - sensacyjny

10 Sin City 2: Damulka warta
grzechu - thriller

10 Czas zabijania - dramat kryminalny

20:05 Kocham Cig, Polsko!

05:40 Sekretne zycie drzew

- dokumentalny
06:25 M jak mito$¢ odc. 1287 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:45 Dzieje sig! - rozrywka
11:05 Na sygnale odc. 134 - serial
11:35 Podroze z historig odc. 18
12:15 Poludnik Wildsteina odc. 27
12:50 Hity kabaretu odc. 13
13:20 Program rozrywkowy - rozrywka
14:00 Familiada - rozrywka
14:40 Sonda Il
15:10 Rodzink’a.Jpl odc. 199 - serial
15:45 Pierwsza randka odc. 2 - rozrywka
16:50 Herbatka z kabaretem odc. 18
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion - rozrywka
20:05 Kocham Cie Polsko!

odc. 117 Quiz
21:50 Kabaretowe przeboje lata 2015
22:55 Kontakt odc. 1 - serial
00:00 Kabaret 2000+

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturalne
07:55 Trzeci punkt widzenia odc. 177
08:30 Jesienna zaduma - koncert
jubileuszowy Elzbiety
Adamiak Festiwal
09:40 Informacje kulturalne
09:55 Pomniki historii odc. 58 - serial
10:10 Tygodnik kulturalny kulturalny
11:00 Dzika muzyka
11:35 Dziedzictwo Shakespeare'a
- dokumentalny
12:30 Ksigga przestrzeni
odc. 15 - serial
13:10 Informacje kulturalne odc. 2381
13:25 Antek Nowele owe
14:30 Wiele hatasu o nic - komedia
16:25 Wydarzenie aktualne
17:00 Baczynski - biograficzny
18:15 Pegaz kulturalny
19:20 Legendy rocka odc. 32 - serial
20:20 Bling Ring - komediodramat
22:00 Pixies: Live at Maida Vale
Studios - koncert
23:10 Locke - dramat
00:45 Moja krew - dramat

:45 Mango - Telezakupy

:00 Dziert Dobry TVN
:00 Na Wspdlnej odc. 2445 - serial
:25 Na Wspélnej odc. 2446 - serial
:50 Na Wspdlnej odc. 2447 - serial
115 Na Wspdlnej odc. 2448 - serial
:50 Ugotowani odc. 5 s. 12 - rozrywka
:50 Agent - gwiazdy

odc. 6's. 2 - rozrywka
:50 MasterChef Junior

odc. 5s. 2 - rozrywka
125 Misja Pies odc. 4 - rozrywka
:00 Pyszne Peru - dokumentalny
:00 Kuchenne rewolucje

odc. 6's. 15 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4898
:00 Millerowie - komedia

115 Byt sobie chiopiec - komedia

:30 Przypadek 39 - horror

08:00 Jak to dziata?

06:55 Byt taki dzieni odc. 512
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 7 - serial
08:00 Jak to dziata?
08:30 Byt sobie cztowiek
odc. 4 - animowany
09:05 Stawiam na Tolka Banana
odc. 7 - serial
09:50 Pierscien i réza odc. 1 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 87
11:00 Ludzie rzeki
odc. 9 - dokumentalny
12:05 Zagadka chinskich mumii
- dokumentalny
13:10 Wokot Morza Srodziemnego
odc. 4 - serial
14:05 Szerokie tory
14:35 Wielka gra - rozrywka
15:35 Spor o historig odc. 88
16:20 Tajemnice poczatkow Polski
odc. 4 - serial
17:20 Na krawedzi zycia
- dokumentalny
18:00 Syzyfowe prace odc. 6 - serial
19:05 Tajemnice Il Rzeszy
odc. 4 - dokumentalny
20:10 Dom odc. 4 - serial
21:45 Grozny. Czeczenski tygrys
Putina - dokumentalny
22:50 Bona - dokumentalny
23:30 Powrot Odysa odc. 4 - serial

POLSAT

:00 Nowy dzien z Polsat News
:40 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 16 - serial dla dzieci
:10 Turbo Fast odc. 25 - animowany
:40 Jezdzcy smokow:
Na koricu $wiata
odc. 16 - animowany
:10 Pan Peabody i Sherman
Show - animowany
:40 Przygody Kota w butach
odc. 14 - animowany
10 Ewa gotuje odc. 297
:45 |dol odc. 6 5. 5 Show
:45 The Brain. Genialny umyst
odc. 3 - rozrywka
115 Kabaret na zywo odc. 13
:15 Daleko od noszy - reanimacja
odc. 4 - serial
:50 Ameryka marzen odc. 4 - serial
:50 Chtopaki do wzigcia
odc. 41 - serial dokumentalny
:20 Chiopaki do wziecia
odc. 42 - serial dokumentalny
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 508 - serial
:05 Merida Waleczna - animowany
:05 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 s. 7 - rozrywka
:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
odc. 4s. 7 - rozrywka

Y]

08:00 Informacje dnia
08:15 Westerplatte mtodych
08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny
10:00 Informacje dnia
10:15 Myslac ojczyzna
10:30 Swiety na kazdy dzien
10:35 Polski punkt widzenia
11:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
12:50 Drabina Jakubowa
odc. 11 - serial
13:20 Siodmy sakrament
13:45 Nad Jeziorem Malawi
- dokumentalny
14:05 Samson i Dalila
odc. 11 - serial
14:50 owe zyciorysy y
14:50 owe zyciorysy y
15:20 Spacer po misji w Gahunga
15:30 Plan naszego ojca
odc. 26 - serial
16:00 Informacje dnia
17:00 Z Parlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:30 Spotkanie z Magda Buczek
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec
20:50 Ocali¢ od zapomnienia y
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Krol Dawid odc. 17 - serial
23:00 Sladami Mojzesza
- dokumentalny
23:50 Po c6z s nam $wigci - serial
00:00 Programy powtérkowe



05:55 Klan odc. 3097 - serial
06:30 Stownik polsko@Jpolski
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:40 Ziarno
09:10 Zakochaj sie w Polsce odc. 28
09:35 kolarski odc. 4 kolarski
09:50 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
10:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
12:40 Aniot Pariski
13:05 Zycie w powietrzu
odc. 2 - serial
14:05 O! Polskie Przeboje
15:05 Rozdarte serca odc. 45 - serial
16:00 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
16:15 Przyjaciel do zadan
specjalnych - rozrywka
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisarz Alex odc. 108 - serial
18:25 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
18:35 Jaka to melodia? - rozrywka
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki CCC odc. 2 sportowy
20:15 Pogoda
20:25 Wojenne dziewczyny
lodc. 4 - serial
21:25 Mtodzi lekarze odc. 4 s. 2 - serial
22:15 Puchar Swiata w Planicy
Loty narciarskie
22:35 Sportowa niedziela
23:20 Igrzyska $mierci:
W pierscieniu ognia przygodowy

-

:00 Taki jest Swiat odc. 41 s. 2

:55 Co ludzie powiedza?
odc. 1's. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 2s. 2 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 3 s. 2 - serial
:45 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
115 Ale numer! odc. 10 - rozrywka
:50 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 5
:30 Wojciech Cejrowski. Boso
Karaiby odc. 6
:05 Jankes i dama odc. 4 - serial
:00 Bibliotekarze odc. 4 - serial
:55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 23 s. 5 fantastyczny
120 Pigkna i bestia fantastyczny
:30 Bibliotekarz lll: Klatwa kielicha
Judasza - przygodowy
:20 Ace Ventura: psi detektyw
- komedia
:00 Ted - komedia
110 Wielki Stach - komedia

:20 Uwikfana odc. 13 - serial

15:15 Na dobre i na zte

06:00 Stowo na niedziele
06:10 Podroze z historia odc. 4
06:45 M jak mitos¢ odc. 1288 - serial
07:45 Barwy szcze$cia

odc. 1623 - serial
08:15 Barwy szczescia

odc. 1624 - serial
08:50 Barwy szczescia

odc. 1625 - serial
09:20 Barwy szczescia

odc. 1626 - serial
09:55 Barwy szczescia

odc. 1627 - serial
10:30 Ostoja odc. 170
11:10 Legendarne lemury

z Madagaskaru - dokumentalny
12:00 Maktowicz w podrézy odc. 219
12:35 Bake off - Ale ciacho!

odc. 15 - rozrywka
13:35 Bake off - Ale przepis odc. 15
14:00 Familiada - rozrywka
14:35 Sonda Il
15:15 Na dobre i na zte

odc. 667 - serial
16:20 Kocham Cie Polsko!

odc. 4 Quiz
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:55 Herbatka z kabaretem odc. 19
19:30 Rodzinkla.lpl odc. 199 - serial
20:05 Szybcy i wsciekli - sensacyjny
22:05 XXI Festiwal Kabaretu

w Koszalinie 2015 odc. 1
23:10 Narodziny Fryderyka Demuth
00:50 Akcja pod Arsenatem

- dramat wojenny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:30 Informacje kulturaine
07:45 Ktoredy po sztuke odc. 13
08:00 Baczynski - biograficzny
09:20 Richard Strauss: Na drugim
brzegu teczy - dokumentalny
11:05 Trzeci punkt widzenia odc. 178
11:35 Gdzie jest trzeci krol - kryminalny
13:10 Duch z Canterville - komedia
13:35 Zbrodnia lorda Artura Saville'a
- fantastyczny
14:05 Przerazliwe foze Nowele owe
14:45 Nienasyceni odc. 8
15:10 Jan Swidziriski. Poza
dostarczony kontekst
- dokumentalny
15:55 Sting - Live in Berlin Koncert
17:05 Pomniki historii odc. 33 - serial
17:15 Studio Kultura - niedziela z...
18:10 Jasne biekitne okna obyczajowy
20:00 Z odzysku - dramat
22:00 Trzeci punkt widzenia odc. 178
22:40 Ray Charles: Live with
Edmonton Symphony - koncert
23:40 Sztuka znikania - dokumentalny
00:45 Cate mnéstwo mitosci
- obyczajowy

:45 Mango - Telezakupy
:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 11
:25 Akademia ogrodnika odc. 11
:30 Dzien Dobry TVN
:00 Efekt domina
:30 Co za tydzien odc. 793
:55 Zony Hollywood
odc. 6 s. 3 - serial
:55 Druga szansa odc. 6 s. 3 - serial
:55 Avengers - sensacyjny
:55 Belle Epoque odc. 6 - serial
:50 Spotkanie ze smakiem odc. 4
:00 Ugotowani
odc. 6 s. 12 - rozrywka
:00 Fakty
125 Sport
:35 Pogoda
:45 Uwaga! odc. 4899
:00 MasterChef Junior
odc. 6's. 2 - rozrywka
:35 Indiana Jones i Swiatynia
Zagtady - przygodowy
:00 Zaklete pietro - horror

10:30 Okrasa tamie przepisy

06:55 Byt taki dzien odc. 513
07:05 Ginace cywilizacje
odc. 8 - serial
08:10 Za otowiang brama. Kardynat
Jozef Mindszenty
- dokumentalny
09:15 W pustyni i w puszczy
odc. 2 - serial
10:30 Okrasa famie przepisy odc. 88
11:05 Tajemnice Florencji
- dokumentalny
12:10 Od Chrystusa do Konstantyna
odc. 1 - serial
13:15 Najdziksze wyspy odc. 4 - serial
14:20 Szerokie tory
14:50 Maria Curie odc. 2 - miniserial
16:35 Wielka gra odc. 294 - rozrywka
17:30 Ex libris
18:00 Biata wizytéwka odc. 6 - serial
19:10 Wcielenia zta odc. 1 - serial
20:15 Stacja obyczajowy
21:35 Gusen - wojna o pamig¢
- dokumentalny
22:45 Nowe Ateny
23:45 Uktad zamkniety - thriller

:00 Nowy dzien z Polsat News

:45 Hammy i przygodny bumerang
- animowany
155 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 17 - serial
:25 Turbo Fast odc. 26 - animowany
:55 Jezdzcy smokow: Na
koricu $wiata
odc. 17 - animowany
:25 Przygody Kota w butach
odc. 15 - animowany
:00 Rodzinka nie z tej ziemi
animowany
:55 Doktor Dolittle: W pogoni
za blahostkami - komedia
:40 Merida Waleczna animowany
:50 Twoja twarz brzmi znajomo
odc. 4 s. 7 - rozrywka
:50 Nasz nowy dom
odc. 86 - rozrywka
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Panstwo w panistwie odc. 225
:00 Studio Sport
:35 Czamogora - Polska Pitka nozna
:00 Studio Sport
:30 Swiat w ptomieniach - sensacyjny

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Ocali¢ od zapomnienia y

09:25 Swiety na kazdy dzien

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

10:30 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:35 Dzieje Apostolskie
odc. 2 - serial

11:20 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

12:00 Rozpoczecie Synodu
Diecezji Gliwickiej

14:00 Wies - to tez Polska

15:10 Papiez Polak do Rodakow
- serial

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

17:00 Gorzkie zale.
Nabozenstwo pasyjne

17:30 Okiem kamery

17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Jezus - krélestwo bez granic
odc. 14 - animowany

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa odc. 4 - serial

22:30 Vatican Magazine

23:00 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

23:30 Konrad Strycharczyk odc. 1

Niedziela; 26t marca 2017

tvn

:00 Legendy Chima

:50 Ukryta prawda odc. 180 - serial

odc. 7 - animowany
:50 Mango - Telezakupy

:30 Legendy Chima

:55 Przyjaciele odc. 14 s. 9 - serial odc. 8 - animowany

:25 Przyjaciele odc. 15 s. 9 - serial :00 The Looney Tunes Show

odc. 12 - animowany

:55 Przyjaciele odc. 16 s. 9 - serial 30 Scooby Doo gdzie jestes?!

:25 Przyjaciele odc. 17 s. 9 - serial ode. 7 - animowany

:55 The Looney Tunes Show

:55 Przyjaciele odc. 18 s. 9 - serial odc. 2 - animowany

:25 Przyjaciele odc. 19 s. 9 - serial :25 Scooby Doo gdzie jestes?!

odc. 10 - animowany

:55 Lekarze odc. 1s. 2 - serial .
:55 Czarodzieje z Waverly Place:

:00 Lekarze odc. 2 s. 2 - serial :00 Galileo

:00 Galileo
:05 Lekarze odc. 3 s. 2 - serial

:00 Kariera frajera - komedia

110 Zielone berety - wojenny :55 Mythica: Zelazna korona

115 Wiedzmy - przygodowy - fantastyczny
:55 Twarda laska - komedia

:00 Mission: Impossible .00 Galileo

odc. 1994 - sensacyjny :00 Klucz do koszmaru - horror

:10 Wioska przekletych - sf

:20 Lucyfer odc. 4 - serial .
ey I 115 Zycie ktérego nie byto

:20 Firewall - sensacyjny - thriller

HITY DINIA

s odz
(2013r.) POLSAT 10:0

Astronauta Skurcz Supernova uchodzi za bohatera
narodowego planety Baab. Podczas kolejnej kosmicznej
wyprawy jego celem staje sig Ziemia, z ktérej odebrano sygnat
S.0.S. Migdzyplanetarny podréznik nie zdaje sobie sprawy,
Ze jej mieszkancy nie zareaguja przyjaznie.

L

I- ".

Darrena, Wayne'a i J.D. taczy przyjazn, trudne dziecirstwo
i mito$¢ do piosenek Neila Diamonda. Darren, ktéry nigdy nie
miat szczeScia u plci przeciwnej, wreszcie znajduje
dziewczyne swoich sndw. Niestety, nie jest to osoba, ktéra dia
swego najlepszego kolegi wymarzyli sobie Wayne i J.D.



Poniedziatek; 27 marcay201i

06:00 Dzien dobry Polsko!
odc. 21
08:00 Wiadomosci
08:15 Pogoda poranna
08:19 Kwadrans polityczny
08:40 Sekrety ojca odc. 17 - serial
09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 110 - serial
10:35 Ranczo odc. 66 - serial
11:30 Po prostu zdrowie odc. 24
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Wojt roku 2016 odc. 17
12:45 Przepis dnia odc. 463
12:50 Powrot krola lwa
- dokumentalny
14:00 Sekrety ojca odc. 18 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda

15:20 Okrasa tamie przepisy odc. 152

16:10 Ztote serce odc. 65 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 464

18:05 Klan odc. 3098 - serial

18:40 Wspaniate stulecie: Sultanka
Késem - Murad IV
odc. 111 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 10. PZU Pétmaraton
Warszawski odc. 4

20:15 Pogoda

20:30 Sluby panieriskie

22:20 Gra o zycie - dokumentalny

23:25 Lowca smokow odc. 8

tvn

:20 Ukryta prawda odc. 181 - serial

:25 Szpital odc. 594 - serial
120 Sad rodzinny odc. 179 - serial
:20 Zagubieni odc. 15 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 4 s. 2 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 241 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 180 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 204 - serial
:00 Szpital odc. 595 - serial
:00 Zagubieni odc. 16 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 10 s. 2 - serial
:00 Zaklinaczka duchow
odc. 22 s. 5 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 242 - serial
:00 Stan spoczynku - obyczajowy
:20 Skazany na $mier¢
odc. 21s. 2 - serial
:20 Skazany na $mier¢

odc. 22 s. 2 - serial

13:30 Rodzinka.pl

06:10 Rodzinkla.lpl odc. 21 - serial
06:45 Cos$ dla Ciebie odc. 111
07:10 M jak mito$¢ odc. 1 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczes$cia
odc. 1627 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 348 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 8 - serial
13:30 Rodizinkia.pl
odc. 131 s. 6 - serial
14:10 Pierwsza randka
odc. 2 - rozrywka
16:00 O mnie si¢ nie martw
odc. 69 s. 6 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 9 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1627 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
20:40 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Bake off - Ale ciacho!
odc. 16 - rozrywka
22:55 Bake off - Ale przepis odc. 16
23:15 RodzinkJa.lpl
odc. 199 s. 10 - serial
23:45 Mara - zbrodnia i strach
- dokumentalny
00:50 Pitbull odc. 9 - serial

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 11's. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 12's. 2 - serial

:00 The Looney Tunes Show
odc. 13 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 8 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 3 - animowany

:30 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 11 - animowany

:55 Straznik Teksasu
odc. 98 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 120 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 65 - serial

:00 Detektywi w akc;ji
odc. 49 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 254 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 145

:00 Dom nie do poznania
odc. 121 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 14 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 60 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 63 - serial

:00 Smieré na 1000 sposobow
odc. 5 - serial

:30 $mier¢ na 1000 sposobow
odc. 6 - serial

:00 Galileo

:00 Galileo

:00 Klucz do koszmaru - horror

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 13 s. 11 - rozrywka

:50 Spotkanie ze smakiem odc. 4
:00 Dziert Dobry TVN odc. 2008
:55 Ukryta prawda odc. 744 - serial
:00 Szkota odc. 396 - serial

:00 19+ odc. 97 - serial

:30 Szpital odc. 633 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 6 s. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 397 - serial

:30 19+ odc. 98 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 745 - serial
:00 Szpital odc. 634 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwaga! odc. 4900

:10 Doradca smaku odc. 15

:15 Na Wspolnej odc. 2449 - serial
:55 Milionerzy odc. 26 - rozrywka
:30 Druga szansa odc. 7 s. 3 - serial

:30 Zony Hollywood

odc. 7 s. 3 - serial

:30 Indiana Jones i $wiatynia

Zagtady - przygodowy

-

:00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie

odc. 143 - serial

:00 Ale numer! odc. 6 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 10 s. 15 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 38 s. 3 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 3's. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 7 s. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 2 s. 2 - serial
:00 Co ludzie powiedzg?

odc. 4s. 2 - serial

:35 13. posterunek

odc. 31s. 2 - serial

:15 13. posterunek

odc. 32 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 11 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 12 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno

odc. 1s. 3 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 2s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 390 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 391 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 392 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 393 s. 16 - serial

:00 Maty - komedia
:00 Ted - komedia
:25 Taki jest Swiat odc. 41s. 2

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 582 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 353 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 354 - serial
:00 Dzieni ktory zmienit moje zycie
odc. 51s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 458 - serial
:00 Oszukane odc. 20 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 692 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2467 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 738 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja odc. 3350
:30 Na ratunek 112 odc. 81 - serial
:00 Gliniarze odc. 71 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2468 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 119 - serial
:10 Swiat w plomieniach
- sensacyjny
:55 Potega strachu - thriller
:35 Ksiezniczka i zotnierz
- obyczajowy

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
odc. 107

08:05 Informacje kulturalne

08:25 Studio Kultura - niedziela z...

09:15 Stomp animowany

09:25 Zakochani w Rzymie - komedia

11:30 Napoleon odc. 2 - serial

12:35 Zeniac - komedia

14:00 Kismet - turecka - serial
zmienia $wiat - dokumentalny

15:05 Informacje kulturalne

15:20 Wydarzenie aktualne

16:00 Zakochani w Rzymie - komedia

18:00 Blur - No Distance Left to Run
- dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Dzien $wira Komediodramat

22:00 Tanie dranie - Moroz
i Klopotowski komentujg
$wiat odc. 40

22:45 Arena
- krotkometrazowy

23:15 Ktoredy po sztuke odc. 36

23:20 Videofan odc. 76

23:45 Czarny ko - dramat

Policjant John Cale marzy o pracy w jednostce specjainej,
ktérej zadaniem jest ochrona prezydenta Jamesa Sawyera.
Niestety, jego podanie zostaje odrzucone. Nie chcac zawiesé
coreczki, John zabiera ja na wycieczke po Biatym Domu.

‘ >

(2006r.) TV Puls 20:00

Uciekajac przed policja po kradziezy diamentu, Calvin Simms,
ktéry jest liliputem, i jego partner Percy podrzucajg bezcenny
kamien do torebki Vanessy Edwards. Chcac go teraz
odzyskac, Calvin odkrywa, ze maz Vanessy, Darryl, opetany

jest pragnieniem zostania ojcem.

19:20 Sensacje XX wieku

06:55 Byt taki dzien odc. 514
07:00 Jego imig Polska. Tadeusz
Kosciuszko - dokumentalny
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:40 Tajemnica Gor Sowich
09:05 Projekt "X" odc. 4
09:40 Byto nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:15 Zagadka chiriskich mumii
- dokumentalny
11:20 Wokot Morza $rédziemnego
odc. 5 - serial
12:20 Jedna wojna - dramat
14:00 Sensacje XX wieku odc. 137
14:25 Sensacje XX wieku odc. 138
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 19 s. 5 - serial
15:35 Spor o historig odc. 127
16:20 Wcielenia zta odc. 1 - serial
17:15 Ex libris
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 303 s. 4 - serial
18:45 Flesz historii
19:05 Sensacje XX wieku odc. 161
19:40 Sensacje XX wieku odc. 88
20:15 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:45 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 10 - serial
21:40 Przedwio$nie odc. 4 - serial
22:45 Druga wojna $wiatowa
- dokumentalny
23:45 A potem nazwali go bandyta
- dokumentalny

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Vatican Magazine
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac ojczyzna
11:35 Opowies¢ wiecznie zywa
- animowany
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Parski
12:03 Informacje dnia
12:20 Chwata Pani: Piesni dla Maryi
13:20 Koncert zyczen
14:10 Jan Pawet Il - papiez ktory
tworzyt historie odc. 3 - serial
15:20 Temperament flamenco
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie y
16:30 Tydzien z Ziemi Swietej
16:50 Swiadkowie
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
17:55 40 dni ze $w. Bratem Albertem
19:45 Jay Jay Odrzutowiec
odc. 25 - animowany
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Myslac ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenistwa panstwa
22:10 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 14 - serial
23:00 Najkrotsza droga do domu:
C.S.ILewis - dokumentalny



06:00 Dzien dobry Polsko! odc. 22

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Sekrety ojca odc. 18 - serial

09:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Késem - Murad IV
odc. 111 - serial

10:35 Ranczo odc. 67 - serial

11:35 Rok w ogrodzie

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 rolniczy

12:40 Wojt roku 2016 odc. 17

12:50 Pingwin - afrykanski Chaplin
- dokumentalny

14:00 Sekrety ojca odc. 19 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

16:00 Ztote serce odc. 66 - serial

16:50 Przepis dnia odc. 464

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - rozrywka

17:55 Przepis dnia odc. 465

18:05 Klan odc. 3099 - serial

18:40 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem - Murad IV
odc. 112 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:30 El Principe - dzielnica zta
odc. 12 - serial

21:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas odc. 4 s. 15 - serial

22:20 Daredevil - sensacyjny

HITY

16:05 M jak mito$c

06:10 Rod(zinkta.lpl odc. 22 - serial
06:40 Marsz "Lipkowiak"
07:10 M jak mito$¢ odc. 2 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
11:35 Na dobre i na zle odc. 349 - serial
12:35 Cena mitosci odc. 9 - serial
13:30 Rod zink(a.lpl
odc. 132 s. 6 - serial
15:10 Tysiac i jedna noc odc. 29 - serial
16:05 M jak mitos¢ odc. 1289 - serial
17:05 Cena mitosci odc. 10 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu - rozrywka
19:25 Barwy szczescia
odc. 1628 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1629 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1290 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:50 Ekspresu Reporterow
22:55 Mali zakupoholicy
- dokumentalny
23:50 Program rozrywkowy - rozrywka
00:55 Skandal
odc. 15 - serial dramatyczny

(2001r.) Polsat 22:40

Oparta na faktach opowies¢ o mitosci mormona i muzutmanki.
Ich plomienne uczucie w 1999 roku stalo sie przyczyng
ostrego konfliktu miedzy Bahrajnem a Stanami
Zjednoczonymi. Szeregowiec piechoty morskiej Jason
Johnson przez rok stacjonowat w Bahrajnie.

T H'-‘lw::gl'[

Y

Sam Gillen ucieka z wigzienia. Udaje si¢ na odludna farme, na
ktorej ukryty zostat tup z napadu. Zamierza zabra¢ pieniadze
i znikna¢. Przypadkiem odkrywa, ze wiascicielka farmy,
wychowujgca samotnie dwoje dzieci wdowa Clydie, znalazta
sie w powaznych tarapatach.

:45 Mango - Telezakupy

:50 Kuchenne rewolucje

odc. 1s.12 - rozrywka

:50 Doradca smaku odc. 15

:00 Dziers Dobry TVN odc. 2009
:55 Ukryta prawda odc. 745 - serial
:00 Szkota odc. 397 - serial

:00 19+ odc. 98 - serial

:30 Szpital odc. 634 - serial

:30 Kuchenne rewolucje

odc. 7's. 5 - rozrywka

:30 Szkota odc. 398 - serial

:30 19+ odc. 99 - serial

:00 Ukryta prawda odc. 746 - serial
:00 Szpital odc. 635 - serial

:00 Fakty

:35 Sport

:45 Pogoda

:50 Uwagal odc. 4901

:10 Doradca smaku odc. 16

15 Na Wspdlinej odc. 2450 - serial
:55 Milionerzy odc. 27 - rozrywka
:30 Agent - gwiazdy

odc. 7's. 2 - rozrywka

:30 Kuba Wojewodzki

odc. 7 s. 11 Talk show

:30 Superwizjer odc. 1091

-

:00 Sila: odnalezé przeznaczenie

odc. 144 - serial

:00 Ale numer! odc. 8 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 11's. 15 - serial

:00 Nash Bridges

odc. 39 s. 3 - serial

:00 Napisata: morderstwo

odc. 4 s. 3 - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny

odc. 12 s. 15 - serial

:00 Agenci NCIS: Los Angeles

odc. 8. 5 - serial

:55 Gorka Dolna odc. 3 s. 2 - serial
:00 Co ludzie powiedza?

odc. 5s. 2 - serial

:40 13. posterunek

odc. 32 s. 2 - serial

:20 13. posterunek

odc. 33 s. 2 - serial

:00 Ale numer! odc. 13 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 14 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno o

dc.2s. 3 - serial

:30 Aukcja w ciemno

odc. 3s. 3 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 392 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 393 s. 16 - serial

:00 Gwiazdy lombardu

odc. 394 s. 16 - serial

:30 Gwiazdy lombardu

odc. 395 s. 16 - serial

:00 Czas zabijania - dramat kryminalny
:00 Niepokonany lll: Odkupienie

- sensacyjny

:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 583 s. 11 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 355 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 356 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje zycie
odc. 52 s. 2 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 459 - serial
:00 Oszukane odc. 21 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 693 s. 13 - serial
:00 Pierwsza mitos¢
odc. 2468 - serial
:45 Dlaczego ja? odc. 739 - serial
:50 Wydarzenia
10 Pogoda
115 Interwencja odc. 3351
:30 Na ratunek 112 odc. 82 - serial
:00 Gliniarze odc. 72 s. 2 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2469 - serial
:50 Wydarzenia
:20 Sport
:25 Pogoda
:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 112 - serial
:05 The Brain. Genialny umyst
odc. 4 - rozrywka
:35 Niania w wielkim miescie
odc. 4 - serial
:40 Ksiezniczka i zotierz
- obyczajowy
:20 Sekspedycja - komedia

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski

07:20 Afisz kulturalny

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne

08:15 Informacje kulturalne ekstra

08:45 Engagement Film obyczajowy

09:55 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

11:30 Chtopi odc. 7 - serial

12:35 Szczesliwego Nowego Jorku
14:25 Kamizelka Nowele filmowe
15:15 Design odc. 2 - serial

15:50 Informacje kulturalne

16:15 Tygodnik kulturalny

17:10 Zbrodniarz i panna Film kryminalny

18:45 This is Comedy - nowe
oblicze komedii - dokumentalny

20:00 Informacje kulturalne

20:20 Ostatnia tasma

21:20 Chuligan literacki odc. 41

21:50 Gorzki ryz - dramat

23:50 Superprodukcja - komedia

01:30 Informacje kulturalne

Witorek; 28 marca 2017

:30 Szpital odc. 595 - serial
:35 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1132 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 180 - serial
:20 Zagubieni odc. 16 s. 6 - serial
115 Lekarze odc. 5s. 2 - serial
:20 Mango - Telezakupy
:55 Ukryta prawda odc. 242 - serial
:55 Sad rodzinny odc. 181 - serial
:55 Sedzia Anna Maria Wesolowska
odc. 205 - serial
:50 Szpital odc. 596 - serial
:50 Zagubieni odc. 17 s. 6 - serial
:00 Dr House odc. 11's. 2 - serial
:00 Mentalista odc. 1. 4 - serial
:00 Ukryta prawda odc. 243 - serial
:00 Firewall - sensacyjny

:15 Tylko strzelaj - sensacyjny

115 Lucyfer odc. 4 - serial

~

19:00 Sensacje XX wieku

06:25 Riese - tajemnice wykute
w skale
07:40 Wrak okretu Kréla Storice
- dokumentalny
08:45 Byly sobie odkrycia
odc. 10 - animowany
09:20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
09:50 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Opowies¢ o Indiach
odc. 6 - dokumentalny
11:35 Sopocianie. Czas nadziei
- dokumentalny
12:25 Koto historii
13:00 Amerykariska bron
odc. 5 - dokumentalny
14:00 Sensacje XX wieku
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 26 - serial
15:40 Pierwsza wojna $wiatowa
odc. 5 - serial
16:35 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny
17:45 Wspaniate stulecie
odc. 279 s. 4 - serial
19:00 Sensacje XX wieku
19:55 Bylo nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:30 Kronika olimpijska
21:00 Kronika olimpijska
21:35 Pogranicze w ogniu
odc. 17 - serial
22:45 Amerykanska bron
odc. 6 - dokumentalny
23:45 V.I.P. - film sensacyjny

:00 Amerykanscy naprawiacze
odc. 12s. 2 - serial

:30 Amerykanscy naprawiacze
odc. 13 s. 2 - serial

:00 Kaczor Donald przedstawia
odc. 1 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 9 - animowany

:55 Kaczor Donald przedstawia
odc. 4 - animowany

:35 Scooby Doo gdzie jestes?!
odc. 12 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 99 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 122 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 143 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 50 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 255 - serial

:00 STOP Drogdwka odc. 3

:00 Dom nie do poznania
odc. 123 - rozrywka

:00 Twoja na zawsze
odc. 15 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 61 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 144 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 256 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 64 - serial

:00 Demon: Historia prawdziwa
- horror

:50 Daybreakers - Swit - sf

:55 Spadkobiercy
odc. 71 - rozrywka

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:40 Swiadkowie Reportaz

09:10 Papiez Polak do Rodakéow

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy - z daleka
widac lepiej

10:45 Tydzien z Ziemi Swietej

11:05 Mocni w wierze

11:35 Myslac ojczyzna

11:45 Dzieci tutacze

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Trinity Goodheart - dramat

13:50 Niezwyktosci przyrody Nowej
Zelandii

14:00 Mojzesz - 10 przykazan
odc. 9 - serial historyczny

15:00 Wywiad ze Stevem Saintem

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama odc. 18

16:30 Kalejdoskop mtodych

16:50 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

17:00 Zycie monastyczne - serial

17:30 Okiem kamery

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Straznik swojego brata
- film obyczajowy

00:00 Programy powtérkowe
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18-etni lan jest nieSmiatym fajttapa i obiektem drwin kolegow.
Jednym z powodéw frustracji jest dziewictwo, ktérego mimo
wysitkow nie moze stracié. Z zazdroScig spoglada na
przyjaciela, Lance'a, styngcego z milosnych podbojow.
W koricu postanawia poszukaé szcze$cia w Internecie.

Opowies¢ o jednej z najglosniejszych akcji podczas wojny
z terroryzmem. Komandosi elitarnej jednostki SEALs
otrzymuja, rozkaz pojmania Osamy Bin Ladena. Zoknierze
dlugo przygotowujg sie do misji w Pakistanie; operacje
poprzedza wielomiesieczny, morderczy trening.

:20 Ukryta prawda odc. 146 - serial :00 Frank i dzungla
odc. 6's. 3 - serial

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 19 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 17 - animowany

:05 Kacper: Szkotfa Postrachu
odc. 22 - animowany

:35 Co nowego u Scooby'ego?
odc. 20 - animowany

:00 Straznik Teksasu
odc. 75 - serial

:00 Dom nie do poznania
odc. 74 - rozrywka

:00 Detektywi w akcji
odc. 123 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 31 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 231 - serial

:00 STOP Drogéwka

:00 Dom nie do poznania
odc. 75 - rozrywka

:00 Po prostu Maria
odc. 118 - serial

:00 Trzy razy Ana odc. 37 - serial

:00 Detektywi w akcji
odc. 124 - serial

:00 Policjantki i policjanci
odc. 232 - serial

:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 45 - serial

:00 Msciciel z Wall Street
- film sensacyjny

:00 Mgta - horror

:00 Spadkobiercy
odc. 58 - rozrywka

:20 Szpital odc. 571 - serial
:20 Sad rodzinny odc. 156 - serial
:20 Zagubieni odc. 9 s. 5 - serial
115 Magda M. odc. 4 s. 4 - serial
:25 Mango - Telezakupy
:00 Ukryta prawda odc. 218 - serial
:00 Sad rodzinny odc. 157 - serial
:00 Szpital odc. 572 - serial
:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 181 - serial
:00 Zagubieni

odc. 10 s. 5 - serial przygodowy
:00 Dr House odc. 9's. 1 - serial
:00 Zaklinaczka duchow

odc. 22 s. 4 - serial fantastyczny
:00 Ukryta prawda odc. 219 - serial
:00 List w butelce - melodramat
:50 Magazyn UEFA

Champions League
:55 Kryminalni odc. 11 s. 8 - serial
:55 Tabloid: historia seksskandalu

- dokumentalny

18:35 Wspaniate stulecie

05:55 Klan odc. 3077 - serial

06:25 Jaka to melodia?

06:55 Wokot Morza Srodziemnego

08:00 Wiadomosci

08:15 Pogoda poranna

08:19 Kwadrans polityczny

08:40 Moda na rodzine

08:50 Moda na rodzing

09:15 Grzech Fatmagiil
odc. 155 - serial

10:15 Wspaniate stulecie:
Sultanka Késem - Murat IV
odc. 91 - serial

11:10 Ztote serce odc. 42 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Wokot Morza Srédziemnego
odc. 5 - serial

13:55 Grzech Fatmagiil
odc. 156 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator odc. 88

16:10 Ztote serce odc. 43 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:05 Klan odc. 3078 - serial

18:35 Wspaniate stulecie: Sultanka
Kdsem - Murat IV odc. 92 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Kroniki Ligi Europy UEFA

20:15 Pogoda

20:30 Smier¢ na trzynastym pietrze
- thriller

21:55 Magazyn sledczy Anity Gargas

22:35 Nieudany zamach na
Kennedy'ego - dokumentalny

23:35 Spring Breakers - dramat

01:15 Sauna - komedia

:55 Stodka mitos¢ odc. 61 - serial
:55 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
odc. 120 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 3's. 9 - serial
:00 Nash Bridges
odc. 15's. 2 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 2s. 2 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 4s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 8. 4 - serial
:55 Co ludzie powiedza?
odc. 7 s. 2 - serial
:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 2 - serial
110 Ale numer! odc. 4 - rozrywka
:45 13. posterunek
odc. 8's. 2 - serial
:25 13. posterunek
odc. 9's. 2 - serial
:00 Ale numer! odc. 7 - rozrywka
:30 Ale numer! odc. 9 - rozrywka
:00 Aukcja w ciemno odc. 15 - serial
:30 Aukcja w ciemno odc. 16 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 288 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 289 s. 13 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 290 s. 13 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 291 s. 13 - serial
:00 Spartakus: Bogowie areny
odc. 15 - serial historyczny
:05 Spartakus: Bogowie areny
odc. 16 - serial historyczny
110 Wpot do $mierci
- film sensacyjny
10 American Horror Story: Sabat
odc. 8s. 3 - serial

Y
14:45 Tysiac i jedna noc

06:25 Rodizink'a.lpl

odc. 193 s. 9 - serial
07:05 M jak mito$¢ odc. 1263 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
11:05 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
11:40 Na dobre i na zte

odc. 330 - serial
12:40 Tylko z toba odc. 151 - serial
13:40 Rodzink’a.lpl odc. 110 - serial
14:10 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
14:45 Tysiac i jedna noc odc. 6 - serial
15:40 Panorama - kraj
15:55 Pogoda - kraj
16:05 M jak mitos¢ odc. 1280 - serial
17:05 Tylko z toba odc. 152 - serial
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia

odc. 1604 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1605 - serial
20:40 Na dobre i na zte

odc. 663 - serial
21:45 Na sygnale odc. 130 - serial
22:25 Sekrety i grzeszki

- komediodramat
00:25 Wiosna w Europie

odc. 1 - dokumentalny

KULTURA

07:00 Teledyski

07:00 Teledyski
07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:15 Wydarzenie aktualne
08:55 Jedna wojna - dramat
10:30 Jak to jest by¢ moja matka
- film obyczajowy
11:30 Chtopi odc. 8 - serial
12:30 Jestem - dramat psychologiczny
14:20 Cos$ za cos$ - dramat
15:30 Design odc. 3 - serial
16:05 Informacje kulturalne
16:20 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:00 Jedna wojna - dramat
18:40 Listy naszych czytelnikow
- film obyczajowy
19:10 Biegiem biegiem - dok.
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Czy mowie jak gej?
- dokumentalny
21:45 Informacje kulturalne ekstra
22:10 Patrioci - thriller
00:45 Alfabet polskiego performance

5:45 Mango - Telezakupy

6:50 Kuchenne rewolucje

odc. 3 s. 10 - rozrywka
7:50 Doradca smaku odc. 37
8:00 Dzien Dobry TVN
0:55 Ukryta prawda odc. 721 - serial
2:00 Szkota odc. 373 - serial
3:00 19+ odc. 74 - serial
3:30 Szpital odc. 610 - serial
4:30 Kuchenne rewolucje

odc. 9's. 3 - rozrywka
5:30 Szkota odc. 374 - serial
6:30 19+ odc. 75 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 722 - serial
8:00 Szpital odc. 611 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga!
0:10 Doradca smaku odc. 35
0:15 Na Wspdlnej odc. 2431 - serial
0:55 Milionerzy odc. 8 - teleturniej
1:30 Belle Epoque odc. 2 - serial
2:30 Przetrwanie - film sensacyjny

0:55 Smoking - komedia

14:20 Sensacje XX wieku

06:25 Breslau Rudolfa Tauera
- dokumentalny

07:20 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- dokumentalny

08:25 Byty sobie odkrycia
odc. 11 - animowany

09:00 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

09:35 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

10:10 Tajemnice gor - dokumentalny

10:45 Lowy na grubego zwierza
- dokumentalny

11:20 Delegat - Jan Piekatkiewicz
- dokumentalny

12:30 Spor o historie

13:10 Kronika olimpijska

13:40 Kronika olimpijska

14:20 Sensacje XX wieku

15:15 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
odc. 40 - serial

15:50 Amerykanska broni
odc. 6 - dokumentalny

16:45 Sarmacja czyli Polska
odc. 1 - serial

17:40 Wspaniate stulecie
odc. 280 s. 4 - serial

18:50 Sensacje XX wieku

19:55 Byto nie mingto - kronika
zwiadowcow historii

20:30 Nowe Ateny

21:20 Flesz historii

21:45 Pogranicze w ogniu
odc. 18 - serial

22:55 Norymberga. Nazi$ci wobec
swoich zbrodni
odc. 2 - dokumentalny

00:00 Ludzie i bestie - dramat

:00 Nowy dzien z Polsat News
:00 Trudne sprawy
odc. 519 s. 9 - serial
:00 Malanowski i Partnerzy
odc. 298 - serial
:30 Malanowski i Partnerzy
odc. 299 - serial
:00 Dzien ktory zmienit moje
zycie odc. 28 - serial
:00 Dlaczego ja? odc. 435 - serial
:00 Poznaj swoje prawa
odc. 56 - serial
:00 Trudne sprawy
odc. 475 s. 8 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2444 - serial
145 Dlaczego ja? odc. 348 - serial
:50 Wydarzenia
:10 Pogoda
:15 Interwencja
:30 Na ratunek 112 odc. 4 - serial
:00 Gliniarze odc. 48 - serial
:00 Pierwsza mito$¢
odc. 2445 - serial
:50 Wydarzenia
:15 Sport
:20 Pogoda
:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 399 - serial
:00 Idol odc. 2 s. 5 Show
:05 Dorwac byta - komedia
:35 Inna kobieta - komedia

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 Kalejdoskop miodych

09:20 Aktualnosci akademickie
WSKSiM

09:25 Po c6z sa nam $wiegi - serial

09:35 Sanktuaria polskie

09:55 Swigty na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swigtego Franciszka z Watykanu

11:00 Przyroda i ludzie

11:25 Myslac ojczyzna

11:35 Poradnik szczesliwego
matzerstwa odc. 2 - serial

11:50 Szafarskie dni i noce czyli Chopin
byt u nas

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia

12:20 Po drugiej stronie slorica
- film obyczajowy

13:40 Swiety na kazdy dzien

13:45 Yohan - wedréwki dzieci
- film obyczajowy

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 Whrew wszelkim przeciwnosciom

17:00 Po stronie prawdy Reportaz

18:00 Aniot Parski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow
odc. 52 - animowany

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Opowies¢ o ojcu Damianie
- film obyczajowy

00:00 Programy powtorkowe
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jobrze zjesc

Danie przi)towane na zajeciach praktycznych przez uczniéw
klasy | Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych
Zespotu Szkot we Wroniu

WARZYWA W TEMPURZE Z DIPEM CZOSNKOWYM

Sktadniki: sto jak na nalesniki. R
1 kalafior (maty) W garnku o grubym
1 cukinia (mata) dnie rozgrzej olej,
200 g marchwi nastepnie warzy-
200 g selera (korzen) wa kolejno  zanu-
2 zabki czosnku rzaj w ciescie i smaz
150 ml jogurtu naturalnego w gtebokim oleju do
sol, cukier (do smaku) uzyskania  ztotego
1 peczek koperku koloru. Wyjmij tyzka
Tempura: cedzakowy, przetoz

150 g maki pszennej
150 g maki ziemniaczanej

na recznik papiero-
wy w celu odsacze-

woda gazowana nia z oleju. Przygotuj
2 jajka sos czosnkowy: czo-
S0S sojowy snek zetrzyj na tarce
11 oleju o bardzo drobnych

Sposob wykonania: oczkach, potacz z jo-
Warzywa umyj, obierz, kala-  gurtem i posiekanym
fior podziel na rozyczki, cukinie, koperkiem, dopraw
marchewke i seler pokréjwstup-  solg i cukrem. Wa- |
ki. Kalafior, marchewke i seler rzywa podaj z sosem
gotuj 3 min. w osolonej wodzie, czosnkowym.
wyt6z i przestudz. Ze sktadni-
kéw na tempure przygotuj cia- Smacznego!

Natalia Zdrodowska
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Zmiany w punktowaniu uczniow

Szefowa resortu edukadji podpisata dwa rozporzadzenia: w sprawie ’7
rekrutagji do szkét i przedszkoli oraz w sprawie rekrutacji absolwen-
tow dotychczasowych gimnazjow. W procesie przyjecia do szkét po-
nadpodstawowych bardziej niz dotad doceniana bedzie aktywnos¢
spoteczna ucznia, wiecej punktéw bedzie tez mozna uzyskac za ocene
- dobrg i bardzo dobrg na Swiadectwie, a takze za Swiadectwo z wyréz- | |
| nieniem. Zwigkszono, z dwdch do trzech, liczbe punktéw mozliwg do
| zdobycia za aktywnos¢ na rzecz innych ludzi, w tym wolontariat oraz |
| | zpieciu do siedmiu liczbe punktow, ktore mozna uzyskac za $wiadec- |
two ukonczen

tatwiej o leki dla ciezko chorych

Internetowe zapisy na egzamin lekarski

Nowa wersja nowelizagji ustawy refundacyjnej

obowigzywat elektroniczny Sys- b obejm.ujg »Compassionate use”, czylj I P6t roku na rejestracje

m\(aszta’fcezia. Dzieki tejlzm|an|e, ;\b-_ | umgleWIancy ciezko chorym terapicez}lelka!r)rr:i),gkr?(?.1 i posrednikow kredytowych
wenci medycyny beda moglirejestrowac s 12 et | renezostatyjeszcze dopuszczone do obrotu, Aby

so.we i KoRCOWY | |ekarsko-dentystyczny egzamln atl pac;gnt r_nog’r skorzysta¢ z leczenia, producent (& Senat wprowadzit poprawki do ustawy o kredycie
'r 5k|legzamln ez internet. Uprawnienia kandydatow po' | Mmusi ztozy¢ -wniosek 0 dopuszczenie do obroty I hipotecznym. Projekt zaktada, Ze Komisja Nadzoru *
kopcowy P E lekarskie. Pierwsza sesja egzaminaFVlQa, lalbO lgk zng;giuje sie w fazie badan Klinicznych |y Finansowego bedzie miata pot roku na rejestradje | i
' twmrd/zq_li ijzie mozna re]estrowaé sie elektronicznie, ub tuz po nigj. Ubezpieczony pacjent bedzie miat | posrednikow kredytowych. Ustawa przewiduje, I
Lo we wrzeéniu biezacego roku. Docelowo Prawo do darmowego leku oraz do Swiadczeri ||| 2e kredyty hipoteczne beda miaty w ofercie jedy- "¢
odbedzie si¢ lekarzy, lekarzy spedialistow, | gwarantowanych. Za terapie zaptaci NFZ a nie (I nie banki i SKOK-i, a nie firmy pozyczkowe. Pojawi

. ¢ dane L, . | .
%iM‘ivn;’?o&n;tl\ggg::;r:k potoznych, farmaceutow iin= 1 f1P- Sponsor badana.
en ) !

0d maja tego roku_
tem Monitorowania

{

\
J 1 nych przedstawicieli zawodow medycznych.

Referendum coraz blizej

Zmiany wikaraniu 23 przestepstvaeREEEE Przedstawiciele Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego zebrali juz ponad 350 tys. §

podpiséw pod wnioskiem o referendum ws. reformy edukacji. Aby parlament |

zajat sie problemem, potrzeba 500 tys. podpisdw. Inicjatorzy akgji chcg za-
da¢ Polakom pytanie: ,Czy jest pan/pani przeciwko reformie edukacji, ktorg
rzad wprowadza od 1 wrzesnia 2017 roku?”. Od nowego roku szkolnego be- !

dzie obowigzywat nastepujacy system ksztatcenia: 8-letnia szkota podstawo- ||
wa, 4-letnie liceum i 5-letnie technikum oraz dwustopniowe szkoty branzowe. |
Gimnazja bedq wygaszane. Pomystodawcy referendum jest ZNP, a w sktad |
komitetu wchodza: ,Rodzice przeciwko reformie edukacji”, koalicja ,Nie dla ",};I_i-_
chaosu w szkole”, Krajowe Porozumienie Rodzicéw i Rad Rodzicéw, Spoteczne |
Towarzystwo O$wiatowe, Krajowe Forum O$wiaty Niepublicznej, OPZZ, Plat- [
forma Obywatelska, Nowoczesna, Razem i Inicjatywa Polska. :

Senat przyjat poprawki do nowelizacji prawa karnego, ktéra
zaostrza kary za ciezkie przestepstwa przeciw zyciu, zdrowiu
i wolnosci dzieci. Zaproponowano rezygnacje z zaostrzenia
kary za nieumysine spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. Pozostate zapisy, przyjete wczesnie przez Sejm RP,
pozostang bez zmian. Poza zwigkszeniem poszczegdinych kar,
juz niebawem jako przestepstwo bedzie traktowane niezgta-
szanie czyndw przeciwko zyciu, zdrowiu, wolnosci i wolnosci
seksualnej wymierzonych w dobro dziecka. Osobie, ktdra
bedzie wiedziata o akcie pedofilskim i nie zawiadomi o tym
policji, ma grozi¢ do trzech lat pozbawienia wolnosci.
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Przygotuj skore na wiosne

URODA ¥ Lada chwila pojawia sie pierwsze promienie stonca, kwiaty zaczna rozkwita¢, swiat obudzi sie
do zycia. Wez przykfad z natury i zadbaj, by Twoja skora byta promienna, swieza, petna blasku

Y 0

-

Konczy sie zima, podczas kto-
rej skdra narazona jest na wiele
niekorzystnych czynnikéw. Wiatr,
mréz, ogrzewanie w domach
i pracy, ciggte zmiany temperatu-
ry: od bardzo niskich do bardzo
wysokich, powoduja, ze cera staje
sie pozbawiona blasku, szara, ma
nieréwny koloryt, jest niedotle-
niona i przesuszona, co utrudnia
codzienng pielegnacje oraz ma-
kijaz. Teraz jest idealny czas, aby
walczy¢ z niedoskonatosciami
i przywrocic¢ skorze réwnowage.

Podstawa jest oczyszczenie
skéry i zrzucenie jej wierzchniej
warstwy, ktéra utrudnia trans-
port substancji aktywnych w gtab
naskorka. Idealnie sprawdzi sie
zastosowanie peelingéw  che-
micznych. Gabinety kosmetycz-
ne dysponujg wieloma rodzajami
takich peelingéw, w zaleznosci
od potrzeb skoéry, intensywnosci
zmian oraz wielu innych czynni-
kow. Odpowiednio wykwalifiko-
wany kosmetolog podchodzi in-
dywidualnie do kazdej pacjentki,
po doktadnej analizie skéry oraz
wywiadzie dobiera i proponuje
kuracje majaca na celu odnowe
naskorka. Zabiegi peelingami che-
micznymi nie zawsze koncza sie
dobrze, jesli udajemy sie do oséb
przypadkowych, niewykwalifiko-
wanych oraz takich, ktére pracuja
na niskiej jakosci produktach. Nie
chodzi o to, zeby ptaci¢ ogromne
pienigdze za zabiegi kosmetycz-
ne, bo nie kazdego sta¢ na taki
wydatek. Lepiej jednak raz wyda¢
wieksza kwote i mie¢ dobry efekt,
niz wydawac kilkukrotnie mate
pienigdze na kiepskiej jakosci za-
biegi i produkty.

Dzisiejsza wiedza na temat
peelingdw chemicznych jest tak
duza, ze powinniSmy o wszyst-
ko pyta¢: o firme, na ktérej ko-

smetykach dany salon pracuje,
o poziom zaawansowania tech-
nologicznego peelingéw — pe-
elingi medyczne dostepne tylko
dla wykwalifikowanej kadry sa
najlepszymi dostepnymi na ryn-
ku. Jedli idziemy do gabinetu,
w ktérym zabiegi takie s3 bardzo
tanie, a firme, na ktérej kosme-
tykach sie pracuje znamy z aukgji
internetowych, to wniosek jest
tylko jeden. Dlatego poszukajmy
miejsca dla siebie, gdzie poczu-
jemy, ze mozemy zaufa¢ osobie
wykonujacej zabieg, gdzie otrzy-
mamy wszystkie informacje na
temat zabiegu, produktéw oraz
catej kuracji. Gdy skdra zostanie
doktadnie oczyszczona bedzie
przygotowana na kolejne etapy
odnowy i rewitalizacji.
Popularnym zabiegiem, ktéry
bardzo szybko i widocznie popra-
wi stan naszej skory, jest infuzja
tlenowa. Szczegélnie polecana dla
0s0b, ktore nie lubia i boja sie in-
wazyjnych zabiegéw. Z tego moga
skorzysta¢ nawet kobiety w cigzy.
Infuzja tlenowa oparta jest na
wttaczaniu preparatéw aktyw-
nych do gtebokich warstw skéry
za pomoca czystego tlenu. To re-
wolucyjna metoda odmtadzania,
nawilzania na poziomie komor-
kowym oraz redukcji zmarszczek
opatentowana w Danii. Polega na
potaczeniu dwoéch technologii:
wprowadzania w skére wysoce
skoncentrowanych  sktadnikéw
aktywnych w postaci serum za
pomoca tlenu oraz terapii czy-
stym tlenem, odpowiednio stezo-
nym i sprezonym. Skoncentrowa-
ne sktadniki aktywne w postaci
serum wttaczane s za pomoca
tlenu do gtebokich warstw sko-
ry, dzieki czemu pierwsze efekty
widoczne s3 natychmiast po za-
biegu. To bezinwazyjna, kosme-

tyczna i bezbolesna alternatywa
dla botoxu. Spektakularne efekty
osiggamy dzieki silnie skoncen-
trowanym sktadnikom aktyw-
nym, jak m.in kwas hialuronowy,
wyciag z jadu weza (pseudobo-
tox), peptydy, antyoksydanty, wi-
taminy i mineraty oraz ekstrakty
z alg. Zabieg ten przynosi naj-
lepszy efekt, gdy jest stosowany
w seriach.

Moja ulubiona metoda re-
witalizacji i odzywiania skory
s3 zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej — mezoterapii igto-
wej, mikroigtowej. Mezoterapia
igtowa polega na dostarczaniu
do skéry wiasciwej kwasu hia-
luronowego oraz substancji od-
zywczych, takich jak witaminy,
aminokwasy, mikroelementy czy
peptydy biomimetyczne. Odbywa
sie to za pomoc3 iniekcji, czy-
li przy uzyciu strzykawki i igty.
Dzieki temu sktadniki aktywne
stosowanych preparatéw poda-
wane s3 od razu bezposrednio
do miejsc, ktére tego potrzebuja.
Pokonanie bariery naskdrkowej
poprzez iniekcje pozwala na uzy-
skanie natychmiastowych efek-
tow rewitalizacyjnych. Sktadniki
aktywne dziataja szybko, bo tra-
fiaja bezposrednio do skory wia-
ciwej, co zapewnia ich optymal-
na dostepnosc i stezenie. Zabiegi
mezoterapii igtowej stosowane
w biorewitalizacji skéry wyko-
rzystujg dwa rézne mechanizmy
dziatania. Pierwszym z nich jest
dziatanie substancji wstrzykiwa-
nych w skére. Drugim - efekt
ogniskowego gojenia sie skory
i jej samoregeneracji po licznych
naktuciach, do ktérych dochodzi
w trakcie zabiegu. Zabieg mezo-
terapii polega na stosunkowo ge-
stym (co ok. 1 cm) $rodskornym
podawaniu matych dawek sub-

stancji odzywczych w wybrane
okolice twarzy lub inne czesci
ciata, ktére chcemy poddac rewi-
talizacji. Podczas jednego zabiegu
powstaja dziesigtki matych gru-
dek, w ktérych zdeponowany jest
preparat. Grudki te, podobnie jak
$lady po wktuciach, znikaja po kil-
kudziesieciu godzinach, a sktadni-
ki aktywne preparatu ulegaja cat-
kowitemu wchtonieciu. Nawilzajag
przy tym i odzywiajg skoére dzia-
tajac profilaktycznie i stymulujac
ja do regeneracji i rewitalizacji.
Mezoterapig igtowa stosuje sie na
powiekach, twarzy, szyi, dekol-
cie, grzbietach rak oraz wszedzie
tam, gdzie skéra utracita swoja
dotychczasowa jedrnos¢ i ela-
stycznos$¢. Zabieg nie wymaga
specjalnego przygotowania przed
wizyta. Nie powoduje nadwrazli-
wosci na storce i moze by¢ stoso-
wany przez caty rok. Mezoterapia
moze by¢ wykonywana przy kaz-
dym typie skéry, réowniez wtedy,
gdy jest bardzo cienka i delikat-
na.

Czesto klienci pytaja, od ja-
kiego wieku zacza¢ tego typu za-
biegi. To zalezy od kondycji i po-
trzeb skory. Jesli osoba w wieku
20 lat ma sucha i szara cere, to
powinna wykona¢ taki zabieg
w celu rozjasnienia i nawilzenia

-

skory — z uzyciem odpowiednie-
go preparatu oczywiscie. Jesli ko-
bieta ma 5o lat i mato jedrna skoé-
re, powinna taki zabieg wykona¢
w celu liftingu. Taki przyktadow
jest o wiele wiecej. To zabieg dla
kazdej cery w kazdym wieku.

Nie zapominajmy roéwniez
o odpowiedniej pielegnacji co-
dziennej naszej skory. Idealnie
dopasowany do jej potrzeb profil
kosmetykéw pozwala na utrzy-
mywanie efektéw osiagnietych
zabiegami kosmetycznymi. Warto
udac sie po porade do kosmetolo-
ga, ktory zna nasza skoére i widzi,
co w danym momencie bedzie dla
niej najbardziej odpowiednie. Na-
lezy pamieta¢, ze wazny jest kaz-
dy etap pielegnacji skéry — nawet
demakijaz i mycie twarzy. Krem
powinien dziata¢ na konkretne
problemy skoéry.

Jeszcze troche czasu do
prawdziwej wiosny, wiec kazdy
z nas zdazy zadbac o swoja skore,
jesli podejmie decyzje juz teraz.
Wybierz sie do salonu kosme-
tycznego i zafunduj swojej skorze
odnowe i rewitalizacje, przywrdé¢
jej blask oraz swiezos¢.

mgr kosmetolog
Marika Switalska
fot. internet
REKLAMA

Studio UWUrody
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oziorozec
(22.12-19.01)

Dobry czas, by z boku przyjrze¢ sig swojemu zyciu.
Jesli duzo sig ostatnio dziato, w pedzie podejmowates
decyzje, teraz jak na dtoni ujrzysz, co byto stuszne, a co
btedne. Ocer sytuacje na chtodno i zdecyduj, w ktdrym
kierunku is¢. W mitosci mozliwe zauroczenia od pierw-
szego wejrzenia. W statych zwigzkach tez ocieplenie,
0 ile zapomnisz o dawnych urazach.

: yk
(21.04-21.05)

BadZ soba, bez obaw wypowiadaj swoje zdanie, otocze-
nie bedzie cig odbierac wytgcznie pozytywnie. Jesli kto$
od dawna ci sig podoba, zréb wreszcie pierwszy krok.
Obawiasz sig, ze za wysokie progi jak na twoje nogi?
Niepotrzebnie. Zapytaj przyjaciét, co w tobie cenig, za
c0 cie lubig. W ten sposdb twoja samoogena na pewno

wzrosnie.
dnna
(23.08-22.09)

zawodowe. To pora, by sie wykazac i zaprezentowac
7 jak najlepszej strony. Dni wolne od pracy najchetnie;
spedzisz na wyjezdzie. Zabierz ze sobg kogos bliskiego
sercu, wytgcz telefon i réb tylko to, na co masz ochote.

odnik
(20.01-18.02)

Poruszenie w sprawach damsko-meskich. Twoj urok
osobisty, fatwoS¢ w komunikacji z innymi i dobry
nastréj zaowocujg nowymi znajomosciami. Niektdre
przetoza sie na flirt, a jedna moze przerodzi¢ sig w co$
powazniejszego. Trudne sprawy rozwigzesz teraz z ta-
twoscia, wykorzystaj tg dobrg passe.

liznieta
(22.05-20.06)

Masz wrazenig, ze wszystko sie skumulowato, a Swiat
pedzi jak szalony. Nie lubisz tego, wolisz sta¢ z boku
wyscigu niz w nim uczestniczy¢. Zwolnij, przeciez nic
strasznego sig nie stanie. W-przeciwnym razie na naj-
blizszych odbije sie twoje zte samopoczucie. Jesli po-
trzebujesz teraz czyjegos wsparcia, popros o nie.

W™
. (23.09-23.10)

Trudno ci potapac sie w uczuciach. Bardzo martwisz
sie kryzysem w swoim zwigzku, a to przeciez nic
strasznego. Kazda para przechodzi stabszy okres.
Zdecyduj sig na szczerg rozmowe, kamien spadnie
ci z serca i poczujesz sig lepiej.

Twoja pewnoS¢ siebie ostatnio szwankowata. Wcigz
wahates sig, w kidrg strong iS¢, co byto Zrédtem olbrzy-
miego stresu. Sytuacja poprawia Sig, uporzadkujesz
rzeczywistosé, a przysztosé zacznie sie jawic w jasniej-
szych barwach. Zyskasz finansowo, pojawi sig okazja
dodatkowego zarobku. Dobrze ulokuj te pienigdze.

Storice za oknem, poczujesz wiosng i przyptyw energii.
Bedziesz chciat zrobi¢ co$ nowego, pozegnaé rutyne.
Pomys! o rozwoju osobistym. Siegnij po fachowg lite-
rature, zapisz sie na szkolenie, to wszystko zaprocentuje
W przysztosci. Zastanow sig, z jakich przyjemnosci zre-
zygnowates w ostatnich tygodniach i zrealizuj ktdras.

korpion
(24.1021.11)

Przebierasz nogami, zeby zacza¢ wdrazac nowe pla-
ny. Zwolnij. Jak sie zapedzisz, bedziesz zatowac.
Czasami nie warto podwyzsza¢ sobie poprzeczki.
Skup sie na poprawie relacji z ludZzmi. Wiecej stu-
chaj niz méw.

g 5
ot e 2
‘_&44 =2

aran
(21.03-20.04)

Przesilenie wiosenne da o sobie zna¢, poczujesz sie osta-
biony fizycznie i psychicznie. Wykrzesaj z sigbie cho¢ troche
sity, by zakoriczy projekty zawodowe bedace w toku. Szukaj
okazji do relaksu, nawet krotkotrwatego. Mozesz rozpoczac
porzadkowanie domu, to tez forma skierowania mysli na
inne tory, oderwania od pracy i dreczacych cig kiopotow.

ew
(23.07-22.08)

Przed tobg twdrczy czas. Szczegdlnie w pracy bedziesz
bardzo kreatywny, zaproponujesz wprowadzenie nie-
codziennych rozwigzan. Mozesz w tej kwestii liczy¢ na
sukces. Nie pozostanie to tez bez wptywu na twoje finan-
se. Spotkasz na swojej drodze kogos, kto wzbudzi twoje
zaufanie. Dobry materiat na przyjaciela, a czy na partnera
— zas pokaze.

trzelec
(22.11-21.12)

Wpadniesz w wir spotkari towarzyskich i zabranie ci
Czasu na zajecie sie swoimi sprawami. Kto$ wyjawi
ci tajemnice. Uwazaj, by nie zdradzi¢ jej osobom
lubigcym plotki. W pracy czas planowania zadan.
Poradzisz sobie z realizacjg zatozonego planu.

eleorewank

la ezice]
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Z szacunku do zwierzat

GMINA SKRWILNO ® Przez ostatni miesigc uczniowie Zespotu Szkdt w Skrwilnie zbierali produkty na rzecz
schroniska ,,Reksio” w Brodnicy

Akcja byta prowadzona od 14
lutego i zakonczyta sie 10 marca,
a jej inicjatorami byli cztonkowie
Szkolnego Klubu Wolontariatu
w Skrwilnie: Weronika Fijatkow-
ska, Aleksandra Radomska, Ju-
lia Milewska, Pola Malanowska,
Aleksandra Romanowska. Dziata-
nia uczniéw koordynowata Kata-
rzyna Seczyk-Milewska.

Przez blisko miesiac trwata
zbiérka karmy, makaronu oraz
poscieli i kocéw. W pomoc zaan-
gazowali sie nie tylko uczniowie
gimnazjum, ale tez szkoty pod-
stawowej i mtodzi spotecznicy
z gminnego przedszkola. W ra-
mach akcji w szkole zostaty zor-
ganizowane tez charytatywne za-
jecia zumby.

— Moégt na nie przyjs¢ kaz-
dy mieszkaniec gminy Skrwil-
no i swietnie bawi¢ sie tancem,
a przy okazji zaczerpna¢ troszke
niekonwencjonalnej aktywnosci

fizycznej — méwi Joanna Wierz-
chowska z ZS w Skrwilnie. — Wa-

runkiem uczestnictwa w zaje-
ciach byto przyniesienie cegietki
dla zwierzakéw ze schroniska

w postaci makaronu lub karmy.
W tym samym czasie w gim-

nazjum trwat projekt edukacyjny,

ktérego celem byta zbiérka ma-

kulatury w zespole szkét. Podczas
akcji uczniowie zebrali 1100 kg
papieru i sprzedali go na skupie
w Rypinie. Pienigdze ze zbiérki
zostaty przekazane na zakup kar-
my dla zwierzat oraz makaronu.
Projekt realizowali: Patrycja Dwo-

rakowska, Julia Jazdzewska, Alicja
Btazejewska, Magdalena Ciecior-
ska, Kinga Koprowska.

Ogotem cztonkowie spotecz-
nosci szkolnej zebrali ponad 220
kg karmy (suchej, w puszkach,
makaronu, ryzu itp.), kilkanascie

kocow i poszewek oraz kilka za-
bawek dla najmtodszych miesz-
kancéw schroniska. We wtorek
14 marca delegacje klas, ktore
wiaczyty sie w akcje, odwiedzity
schronisko w Brodnicy i przeka-
zaty zebrane produkty.

— Uczniowie oraz rodzice
bardzo chetnie przekazywali su-
cha karme, karme w puszkach,
makaron, ryz, fasole, niepotrzeb-
na posciel i koce — dodaje Joanna
Wierzchowska. — Podczas wizyty
w schronisku uczniowie byli za-
skoczeni bardzo dobrymi warun-
kami funkcjonowania schroniska
oraz przychylnym, przesympa-
tycznym przyjeciem przez opie-
kunéw tej instytucji.

Zbiérke wspierali uczniowie:
Dawid Czarski, Adrian Zabtocki,
Jakub Sadowski i Wojciech Brze-
zinski oraz nauczycielki: Joanna
Wierzchowska, Aleksandra Paw-
towska i Anna Grzegorzewska.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Rypin

Zostan dawca szpiku

We wtorek 11 kwietnia Zesp6t Szkoét nr 1 w Rypinie zorganizuje akcje pod hastem
,JKomorkomania”.

i, PR

Wydarzenie ma na celu zare-
jestrowanie jak najwiekszej ilosci

potencjalnych  dawcéw  szpiku.
Pomystodawczynia akgji jest Pa-
trycja Pniewska, uczennica klasy
maturalnej o profilu biologiczno-
chemicznym.

- Do rejestracji potrzeba tyl-
ko troche twojej sliny i podstawo-
we dane osobiste — moéwi Patry-
¢ja. — To nic nie kosztuje, ani nie
boli. Tylko niewielki procent za-
rejestrowanych zostaje dawcami,
lecz moze sie okazac, ze to wtasnie
twoj blizniak genetyczny potrze-
buje pomocy.

W Zespole Szkoét nr 1w Rypinie

.

WSPOLNIE PRZECIW BIAEACZCE

| TY MOZESZ URATOWAC

trwaja juz przygotowania do Dnia
Dawcy, ktére koordynuje witasnie
Patrycja oraz nauczycielka Justyna
Gatkowska. Organizatorki nawia-
zaty juz pisemne porozumienie
z fundacja DKMS. W najblizszym
czasie zostang przeszkoleni wo-
lontariusze oraz odbeda sie lekcje
edukacyjne dla oséb zaintereso-
wanych akgja.

— Przeprowadzone zostang
réwniez dziatania promocyjne, tak
aby kazda chetna osoba z ogélnia-
ka, ale takze z catego miasta mo-
gta ustyszec o naszych dziataniach
przeciw biataczce — méwi Wiolet-
ta Romanowska z ZS nr 1.

KOMUS ZYCIE!

Gtowne cele takiej kampanii
to: uswiadomienie uczniom szko-
ty, czym jest idea dawstwa i jak
wazna jest ich pomoc; przekazanie
wiedzy na temat metod pobrania;
obalanie mitu o pobraniu szpi-
ku z kregostupa, a takze poinfor-
mowanie uczniéw oraz chetnych
oséb o tym, kiedy i gdzie mozna
sie Swiadomie zarejestrowac.

Aby zarejestrowac sie w bazie
potencjalnych dawcéw, wystarczy
by¢ zdrowa osoba pomiedzy 18
a 55 rokiem zycia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

Region

Mtodziez

O rozwoju gmin

Do 12 maja gimnazja moga nadsyta¢ prace w ra-
mach VII Kujawsko-Pomorskiego Festiwalu Gimna-
zjalnych Projektéw Edukacyjnych. Do wygrania jest

nawet 2,5 tys. zt.

Konkurs organizuje Urzad
Marszatkowski w Toruniu. Gim-
nazja z catego wojewodztwa
moga przygotowac prace nawig-
zujace do edukacji, sportu oraz
geografii spoteczno-ekonomicz-
nej, ktére beda préba okreslenia
gtéwnych, dtugofalowych celow
rozwoju miasta lub wsi oraz
kierunkéw dziatan, ktére sa ko-
nieczne do ich zrealizowania.
Ma to poméc samorzadowcom
w zbudowaniu rozwoju miast
i WSi.

Prace pisemne powinny by¢
przygotowane przez maksy-
malnie piecioosobowe zespoty,
pod opieka jednego lub dwéch
nauczycieli. W projektach moz-
na wykorzysta¢ rézne metody,
techniki i narzedzia np. obser-
wacje, analize dokumentow, an-
kiete, wywiad itp. Musza by¢ to
wtasne projekty, wczedniej nie-
publikowane i nieprzedstawiane
na innych konkursach.

Dla autoréw zwycieskiego
projektu organizatorzy przy-
gotowali nagrode finansowa
w wysokosci 2,5 tys. zt. Za drugie
miejsce przewidziano 2 tys. zt,
a za trzecie 1,5 tys. zt. Nagrody

otrzymaja tez opiekunowie.

Cele festiwalu to m.in. pro-
mocja dobrych praktyk w zakre-
sie ksztattowania tozsamosci
regionalnej; promocja matych
ojczyzn i regionu; zaproszenie
uczniéw do wspélnego budo-
wania strategii rozwoju swo-
jego miasta (wsi); ksztattowa-
nie umiejetnosci kluczowych
uczniéw i promocja wojewo6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Laureatow wytoni kapituta,
ztozona z przedstawicieli Urzedu
Marszatkowskiego, Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy, Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego
- Oérodka Doradztwa Metodycz-
nego i Doskonalenia Nauczycieli
w Toruniu oraz kujawsko-po-
morskich centrow edukacji na-
uczycieli w Bydgoszczy, Toruniu
i Wioctawku.

Prace nalezy nadsyta¢ do 12
maja na adres: Urzad Marszat-
kowski, Plac Teatralny 2, 87-100
Torun, Departament Edukacji
i Ksztatcenia Ustawicznego z do-
piskiem: Festiwal Gimnazjalnych
Projektéow Edukacyjnych.

Tomasz Btaszkiewicz
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Stuzba zdrowia w Rypinie
w latach 1973-1990 — czes¢ trzecia

HISTORIA LECZNICTWA ® W 1975 roku przychodnia obwodowa zostata przemianowana na przy-
chodnie rejonowsg. Jej kierownikiem zostat mianowany Jerzy Smosarski. Po jego Smierci w 1994 roku,
stanowisko to powierzono na kilka miesiecy Ryszardowi Tuchowskiemu, ale juz w 1995 roku funkcje

TR

te objat Jacek Biatobtocki

Siedziba Przychodni Rejonowej w Rypinie

przy ulicy Warszawskiej (fot. ok. 1980)

W listopadzie 1976 roku
przychodnia zostata przenie-
siona z budynku przy ulicy 21
stycznia 34 do nowej siedziby
przy ulicy Warszawskiej so.
Woezesniej obiekt ten nalezat do
Prezydium Powiatowej Rady
Narodowej, przekazany =zostat
przez urzad miasta na potrze-
by powolanego Zespotu Opieki
Zdrowotnej. W starej przychod-
ni przy 21 stycznia przez krét-
ki okres czasu pozostawiono
tylko poradnie przeciwgruzli-
czg, a pozostate pomieszczenia
przygotowano na mieszkania
dla pielegniarek.

Od konca lat siedemdzie-
sigtych nastepowat stopniowy
rozwo6j przychodni rejonowej.
Wedtug wykazu pracownikéw
z 1978 roku, zatrudnieni w niej
byli lekarze: Franciszek Diutek
(poradnia gruzlicza), Romu-
ald Wasilewski (poradnia la-

Urszula Moszyniska, lekarz
choréb wewnetrznych. Pracowata
w Osrodku Zdrowia w Rypinie

w latach 1963-1994

ryngologiczna), Alicja Grzesiak
(poradnia okulistyczna), Jerzy
Jeleni i Urszula Moszynska (po-
radnia ogdlna), Ewa Sobocin-
ska (poradnia dziecieca) oraz
lekarze dentysci: Klara Kowal-
ska, Irena Mokrzecka, Teresa
Rybak. W protezowni, dzialaja-
cej przy przychodni rejonowej,
pracowali technicy dentystycz-
ni: Andrzej Lewicki, Wojciech
Orlikowski, Teresa kukowska,
Ireneusz Meller, Leszek Nie-
dbalski, Maria Dobrowolska,
Bozena Plusa i Elzbieta Lewic-
ka. Przelozong pielegniarek ca-
tego lecznictwa otwartego byta
od 1974 roku Ewa Topolewska.
Przychodnia zatrudniata pie-
legniarki: Aline Rupinska, Te-
rese Klejnowsks, Barbare Prejs,
Barbare Buchalska, Krystyne
Janiszewska, Krystyne Moraw-
ska, Ewe Wilkanowskg, Haline
Reinke, Marie Markuszewsks,

Klara Kowalska, lekarz stomatolog.
Pracowata w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1951-1993

Henryke Stankowsks, Kazimie-
re Kowalsks, Helene Zglinska,
Regine Glowacks, Marie Szczot-
kowskg, Haline Wisniewsks,
Klementyne Zatke. Jako pomoc
dentystyczna pracowaty: Janina
Gatkowska, Elzbieta Chmielew-
ska. W poradni ,K" pracowaty:
potozna Krystyna Olszewska,
a jako potozne miejskie: Maria
Wichrowska i Barbara Wojsz.

W 1983 roku w przychodni
rejonowej funkcjonowalto kilka
poradni. Poradnie dermatolo-
giczng prowadzit lekarz Henryk
Macikowski, poradnie ogélng
Urszula Moszynska i Jerzy Smo-
sarski,neurologiczngJerzyJelen,
okulistyczng Alicja Grzesiak,
gruzliczg Franciszek Dlutek,
dzieciecg Krystyna Grajkowska.
W poradni chirurgicznej przy
szpitalu pracowatly: Teresa Le-
wandowska, Teresa Bartnicka,
Bozena Komakowska, Halina
Reinke, Aniela Nychnerewicz,
Barbara Lewandowska. W po-
radni dzieciecej =zatrudnione
byly: Krystyna Janiszewska,
Henryka Stankowska, Maria Ga-
siorowska, Kazimiera Kowalska;
w poradni gruzliczej: Krystyna
Morawska, Aleksandra Wojtele-
wicz, Regina Gtowacka. W pozo-
statych poradniach pracowaty:
Alina Rupinska, Irena Trede-
wicz, Teresa Klejnowska, Hele-
na Zglinska, Tekla Gogol, Maria
Markuszewska, Barbara Prejs,
Klementyna Zatka, w poradni
,K” Janina Dreslinska i Wacltawa
Gawryszewska. Rozbudowana
zostala znacznie protezownia
dentystyczna mieszczaca sie

Janina Gatkowska, pielegniarka.
Pracowata w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1951-1990

w budynku przychodni. Praco-
wali w niej technicy: Andrzej
Lewicki, Bozena Barwinska,
Bozena Lewicka, Maria Cieslik,
Pawet Kalinowski, Wiestaw
Tuszko, Jadwiga Podgorska, Ire-
neusz Meler, Teresa Ciurzynska.
W drugiej polowie lat osiem-
dziesigtych zatrudniono tech-
nikéw: Wojciecha Czarneckiego
i Zbigniewa Zajaca.

Mimo trudnosci gospodar-
czych lat osiemdziesiatych,
szybko  nastepowal  rozwdj
Swiadczen dla chorych w ra-
mach przychodni rejonowe;.
W 1987 roku w poradni ogdl-
nej pracowali lekarze: Urszula
Moszyniska i Jerzy Smosarski,
w poradni okulistycznej Alicja
Grzesiak, w poradni neurolo-
gicznej Jerzy Jelen, w dermato-
logicznej Henryk Macikowski,
laryngologicznej Ryszard Tu-
chowski, do reumatologicznej
dojezdzal z Wtoctawka lekarz
Krzysztof Rutkowski. Porad-
nie dziecieca podzielono na:
D dla dzieci zdrowych i D1 dla
dzieci chorych. Przy poradni
D utworzono punkt szczepien,
prowadzony przez pielegniarke
Henryke Stankowska. W porad-
niach dzieciecych pracowali le-
karze: Roman Grzybowski i Ewa
Sobocinska. Poradnie D obstu-
giwala pielegniarka Krystyna
Janiszewska, a D1 Kazimiera
Kowalska. W poradni K nadzoér
mial lekarz Romuald Urbaniak.
Zatrudniono takze ginekologow:
Janusza Strzatkowskiego i Jéze-
fa Moskalonka. Pielegniarkami
poradni K byty wéweczas: Jani-

Jerzy Jelen, lekarz neurolog.
Pracowat w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1980-1998

na Dreslinska i Barbara Strzat-
kowska. Zatrudnione byly tak-
ze trzy potozne Srodowiskowe:
Wactawa Gawryszewska, Kry-
styna Detmer i Barbara Wojsz.
W poradni stomatologicznej za-
trudniona byla na pelnym eta-
cie lekarz Klara Kowalska, ale
dodatkowo dochodzity ze szkot:
Alicja Walasiewicz i Irena Ko-
smalska, a z FAM-u Margarita
Wyzykowska. Jako pomoc sto-
matologiczna pracowaty: Janina
Gatkowska i Beata Wisniewska.
Gabinety stomatologiczne prze-
niesiono na parter przychodni,
zamontowano duzy nowocze-
sny aparat ,Unit”. Utworzono
w tym czasie takze poradnie or-
todontyczng, prowadzona przez
lekarza Hanne Buszkiewicz.
Kierownikiem protezowni byt
Ireneusz Meler.

W  budynku przychodni
miedcita sie takze w tym okre-
sie fizjoterapia, w ktorej zatrud-
nione byty pielegniarki: Barbara
Dec, Krystyna Jaszczutt, Elzbie-
ta Gitka, Iwona Kucharska, Te-
resa Meler, Malgorzata Sikorska
i Hanna Laskowska. Pielegniar-
kami $rodowiskowymi byty
w przychodni: Tekla Gogol, Ali-
na Rupinska, Elzbieta Drozdow-
ska, Irena Tredewicz i Maria
Gasiorowska. W poradni oku-
listycznej pomagata lekarzowi
Helena Zglinska, laryngologicz-
nej Jadwiga Piotrowska, reuma-
tologicznej Teresa Klejnowska,
dermatologicznej Urszula Ma-
ciejewska. Ogétem w przychod-
nirejonowejzatrudnionych byto
w tym czasie 18 pielegniarek.

Jerzy Smosarski, lekarz choréb
wewnetrznych. Kierownik
Osrodka Zdrowia w Rypinie

w latach 1971-1994
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Gabinet lekarski w liceum ekonomicznym. Siedzg od lewej: Krystyna Boruc-
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zkowska (sekretarka szkoly), Danuta Zabudz (pielegniarka), Andrzej Grzec-
znowski (lekarz szkolny), Aniela Wiectawska (pielegniarka) (fot. ok. 1975)

W ramach ZOZ-u dzialaly
takze tzw. przychodnie przemy-
stowe, tworzone w Rypinie juz
od poczatku lat siedemdziesig-
tych. Jako pierwsza utworzono
przychodnie przy Rypinskich
Zakladach Przemystu Tereno-
wego (pdzniej Rypinskich Za-
ktadach Okretowych). W 1972
roku jej kierownikiem =zostata
Adolfina Moskalonek. W diugim
okresie czasu pracowal lekarz
stomatolog Wojciech Lapkiewicz.
W 1974 roku zatrudniona zostata
w przychodni przy RZO jako pie-
legniarka Kazimiera Mizwinska,
a w 1977 Danuta Smolczynska.
W poczatku lat osiemdziesigtych
utworzono przy RZO Miedzyza-
ktadowsg Przychodnie Przemy-
stows, w sklad ktérej wiaczono
takze: Mleczarnie ROTR, Za-
ktad Energetyczny, Zaktad ,Ko-
bra”, PGK, PBRol, OZNS-TOS, Las,
WPGB. W 1992 roku przychodnia
przy RZO zostala zlikwidowana.

Kierownikiem  przychod-
ni przemystowej przy Fabryce
Akcesoriéw Meblowych zostat
w 1977 roku lekarz Witold Fer-
dyn. Zatrudniono woéweczas
takze pielegniarki: Haline Prze-
mylsky i Barbare Chmielewsks.
Przychodnie przy FAM zlikwido-
wano w 1997 roku. Od 1972 roku
w Rypinie funkcjonowata takze
przychodnia PKP, prowadzona
do polowy lat osiemdziesigtych
we wlasnym mieszkaniu przez
lekarza Franciszka Diutka. Dy-
zury pelnity w niej pielegniarki
z rypinskiego szpitala. Przychod-

Regina Glowacka, pielegniarka.
Pracowata w Os$rodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1956-1990

nia dziatata do potowy lat dzie-
wiecédziesigtych.

Zgodnie ze spisem pracowni-
kow administracji ZOZ-u z 1978
roku, na poszczegolnych sta-
nowiskach zatrudnieni byli:
Stefan Swieczkowski (zastepca
dyrektora), Bozena Le$nikow-
ska (gléwna ksiegowa), Anna
Szatwinska (starsza ksiegowa),
Barbara Lewandowska (zastep-
ca glownej ksiegowej), Danuta
Klosowska (starsza ksiegowa),
Irena Gomse (starsza ksiegowa),
Hanna Morawska (starsza ksie-
gowa), Irena Koztowska (kierow-
nik sekcji pracowniczej), Stefania
Makowska (starszy referent), Te-
resa Szymanek (referent), Bole-
staw Krajewski (kierownik sekeji
technicznej), Elzbieta Ruminska
(starszy technik budowlany), Ja-
dwiga Sochacka (starszy referent
inwentaryzacji), Anna Wesotow-
ska (starszy ksiegowy), Jadwiga
Laszkiewicz (referent inwenta-
ryzacji), Grazyna Makowska (ka-
sjer), Adam Krajewski (kierownik
administracyjno-gospodarczy),
Maria Chojnacka (starszy refe-
rent administracyjny), Andrzej
Boruczkowski (starszy inspek-
tor), Tadeusz Bieniek (starszy
referent zaopatrzenia), Jozef Fal-
kowski (kierownik magazynow)
oraz jako statystycy medyczni:
Zofia Gawrych i Urszula Matkin-
ska.

W latach osiemdziesig-
tych =zatrudnienie pracowni-
kéw administracji bylto stabilne.
Zmiany, spowodowane zwykle

Helena Zglinska, pielegniarka.
Pracowata w O$rodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1953-1990

Rozpadajacy sie budynek Przychodni
Obwodowej w Rypinie (fot. ok. 1980)
odejsciem na emeryture, byty
sporadyczne. Przez wiele Ilat
funkcje ksiegowej ZOZ-u pelnita
Bozena Le$niowska. Na emery-
ture przeszta w 1994 roku. Nie
zmienial sie sklad ksiegowosci.
Zastepca Bozeny Lesnikowskiej
pozostawala Barbara Lewan-
dowska, ktéra objeta stanowisko
gtownej ksiegowej ZOZ-u w 1994
roku. Przez wiele lat pracowata
w ksiegowosci Anna Wesotow-
ska, od poczatku lat osiemdzie-
sigtych ksiegowa ZOZ-u, od 1990
roku specjalista ds. ksiegowosci.
W 2001 roku przeszla na eme-
ryture. Starszg ksiegowsg byta
Anna Szalwinska. Na poczatku
lat osiemdziesigtych zatrudnio-
no Elzbiete Walasiewicz, jako
kierownika stuzby pracowni-
czej, oraz Elzbiete Rejs, Jadwige
Pawtowsky i Terese Szymanek,
jako referentéw spraw pracowni-
czych.

W 1989 roku w administracji
Z0Z-u zatrudnione byty 33 osoby.
Dyrektorem zespolu byt woéw-
czas Ryszard Tuchowski, a jego
zastepca ds. ekonomicznych Ste-
fan Swieczkowski. Sekretarks
dyrektora byla Maria Chojnac-
ka. W ksiegowosci pracowaty:
Bozena Le$nikowska (gléwna
ksiegowa), Barbara Lewandow-
ska (zastepca glownej ksiegowej),
Anna Szatwinska (starsza ksie-
gowa), Anna Wesolowska (star-
sza ksiegowa), Hanna Morawska
(referent ds. plac), Irena Gomse
(specjalista ds. ptac), Malgorzata
Zabud? (referent ds. plac), Anna

S

Barbara Jenziorska, pielegniarka.
Pracowata w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1946-1978

Wilkanowska (referent ds. plac).
Ksiegowos$¢ materiatowg prowa-
dzity dwie starsze ksiegowe: Da-
nuta Klosowska i Barbara Gabry-
szewska. Kasjerka byta Jadwiga
Wilandt. Sekcje spraw pracow-
niczych tworzyli: Elzbieta Wala-
siewicz (kierownik sekcji), Teresa
Szymanek (referent), Malgorzata
Witkowska (referent), Ewa Sie-
klicka (referent ds. socjalnych).
W ZOZ Rypin funkcjonowala
tzw. sekcja techniczna i inwe-
stycji, ktérej kierownikiem byta
Elzbieta Ruminska. W sekcji tej
pracowali dwaj technicy budow-
lani: Anna i Andrzej Eysakowscy,
a specjalistg ds. inwestycji byta
Bozena Berebecka. Kierownikowi
administracyjno-gospodarcze-
mu, ktérym byt Adam Krajew-
ski, podlegata sekcja inwenta-
ryzacji z referentami: Jadwiga
Sochacka i Grazyna Eukowska.
Adam Krajewski jako kierownik
nadzorowat takze prace ponad 70
0s6b tzw. pracownikéw obstugi
z kuchni, pralni, podwérzowych,
sprzataczek, portierni itp. Kie-
rownikiem sekcji zaopatrzenia
w 1989 roku byt Wactaw Urban-
ski, a pracowali w niej referenci:
Wiestawa Ruminska i Andrzej
Boruczkowski. Wspomagana
byla w 6wczesnych warunkach
trudnosci rynkowych przez sek-
cje magazynoéw, ktoérg kierowal
Jozet Fatkowski, a magazyniera-
mi byli: Marek Kolasinski i Ele-
onora Woéjcik. W administracji
pracowali takze w tym okresie:
Marek Amlicki, jako inspektor
obrony cywilnej, i Elzbieta Rejs,
inspektor bhp. W sekcji analiz
i statystyki medycznej, zwanej
wczedniej dzialem metodyczno-
organizacyjnym, kierownikiem
ktérego byt w latach osiemdzie-
sigtych lekarz Jozef Moskalo-
nek, zatrudnione byly: Zofia
Gawrych i Urszula Matkinska.
Sekcja zostata rozbudowana per-
sonalnie w koncu lat osiemdzie-
sigtych. Zofia Gawrych przeszta
na emeryture, ale zatrudniono
dodatkowo: Jadwige Pawtowska,
Malgorzate Cieszynska, Violette
Swieczkowsks, a kierownikiem
sekcji zostala Elzbieta Roma-
nowska.

Klementyna Zatka, pielegniarka.
Pracowata w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1957-1990

Szybko nastepowal wzrost
zatrudnienia pracownikéw ob-
stugi. W 1978 roku w pralni pra-
cowaty: Izabela Ziontkowska,
Anna Cieszynska, Stanistawa
Drozdowska, Barbara Sobieraj-
ska, Ewa Radominska, Alicja
Kurz, Halina Skarzynska i Lu-
cyna Klonowska. Kuchnig szpi-
talng kierowal kucharz Witold
Jankowski, a pomagaty mu ku-
charki: Cecylia Hejke, Helena
Parchimowicz, Elzbieta Kamin-
ska, Elzbieta Paterewicz, Honora-
ta Laszewska, Jadwiga Zglenicka,
Marianna Wiectawska, Stanista-
wa Kosek. Portiernie obstugiwa-
ty: Halina Langowska, Ewa Gaj-
kowska, Wtadystawa Kruzinska,
Marianna Waliszewska. Elektry-
kami byli Stanistaw Buchalski
i Jézef Gotawski, hydraulikami
Franciszek Brodzinski i Jan Tre-
dewicz. W kotlowni szpitalnej
palili: Jerzy Piwowarski, Fabian
Gajkowski, Wactaw Kunicki,
Konstanty Jasinski i Jan Cierlin-
ski. W 1983 roku ZOZ zatrudniat
juz 12 praczek, 13 kucharek, czte-
rech portieréw, o$miu palaczy,
trzech elektrykéw, dwoch stola-
rzy, dwéch murarzy, dwoéch hy-
draulikéw, gonca i 15 sprzataczek.
W 1989 roku bylo juz zatrudnio-
nych tgcznie 74 pracownikéw ob-
stugi. Szybko rosta tez liczba sa-
lowych w szpitalu. W 1977 roku
zatrudniano 50 kobiet, 76 w 1983
roku i tyle samo w 1989 roku.

dr Piotr Gatkowski

Kazimiera Zebrowska, pielegniarka.
Pracowata w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1959-1990

Kazimiera Kowalska, pielegniarka.
Pracowata w Osrodku Zdrowia
w Rypinie w latach 1950-1990
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Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 2802990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwkal
54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

hurt / skiep

Hurtownia owocow i warzyw, wiasna produkcja
pomidordw i ogdrkéw, Brodnica, ul. Podgdrna
803, 506 079 392

maszyny

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284
dUY Uld
Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132
203

Administracja

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska
38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pintel. 54 280 21 37

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Kultura i rekreacja

Rypiriski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powiatowa ul.
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Rypiriskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

z telefonéw kom. Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Rypin tel. 54 280 34 04

Oswiata

Wodociagi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin
tel. 54 280 24 61

Zesp6t Szkot nr 1-im. ks. Czestawa Lissowskiego
ul. KoSciuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.
7 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin kontakt
pod nr tel. 54 280 34 32

Zdrowie

Zespot Szkét Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
now kom.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawia Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul.
54 280 54 54

Szkofa Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500
Rypin tel. 54 280 76 20

Przedszkole nr 1 ul. Mtyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 20 44

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskiego
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

,Pod Lwem” Apteka Danuta ttrich ul. KoSciuszki 7
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawia Il 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 501 024 694

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54280 35 97

Numery alarmowe

Komenda Paristwowej Strazy Pozamej ul. Stra-
zacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112

Przedsiehiorstwa
komunaine

,Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

Zarzad Drog Powiatowych ul. Strazacka 1 87-500

,Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Gorecka-
Przybysz Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

Sport i rekreacja
fitness / aerohic
[ Kulturystyka

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, za-
dbaj o swoja sylwetke, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

rowery

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

szloty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyr, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

y =

Nieruchomos
hiura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcom,
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt

Samauto.p!

ﬂg_,.;glo , pojozdde

VYVAVINIY

www.karkon.pl
PRODUCENT AUTOMATYCZNYCH KOTLOW
UKZ NA PELLET EKOGROSZEK,
WEGIEL | DREWNO

- stylowe oraz nowoczesne
ogrodzenia

- wkiady kominowe

- sprzedaz czesci do kottow

- podgrzewacze wody

www.facebhook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Golub-Dobrzyn

695 912 114 lub 883 673 400

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

ZADZWON
608 688 587

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

samochod, tel. 123 456 789.

).

poniedziatku do godz. 24.00.

Wyslij z komorki ogtoszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komdrkowym dowolnej sieci SMS z trecia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CCD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypiriskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia - jest to
warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tres¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakow (3, ¢,e,4,1,0,,2,2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.

Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wygladac tak: AFCLI (spacja) Kupie

4.Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogfoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
6.Jeden SMS oznacza jednorazowg emisje ogtoszenia.

Szczegotowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Tu kupisz
Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

DROBNE POLE Siatka

i 1. GS Li , Skl B .
irevinieladill Wegiel/drewno REKLAMOWE | ogrodzeniowa

o Karol Ryczkowski, Brzuze Drewno kominkowe, trociny
Straz Pozarna 998 ’
lub 112  telefonéw kom. 3. GS Lipno, Sklep Gizynek 5,00 zt worek, ekogroszek EXTRA 185 182 282
e gklﬁ 'E)'E:r‘;'wite - i orzech (worki 25 kg). OB-
lub 112 z telefondw kom. - n - i i
ub 112 z telefondw kom = e Lo, Sidtes :AI:JthE)I( (;;Tl;:l;l;rszxn, Kon- | Gmina \.NQPIE|Sk.
Komenda Ostrowite 186 aKt tel. M d
Powiatowa Policji w Rypinie
o MUCLUANE | 6. Skiep ABC e 'Vidjd Wiedze
tel. (54) 230 82 00 Marcin Matkiewicz,

. . o 4
Komenda Powiatowa PSP w Rypinie gsst:g\grlzz n1191 Op|ekunka SCRIOTOW = Iegalna pre- o Zi e m i DO b rzyn S ki ej

Strazacka 4, 87-500 Rypin ca w Niemczech, szybkie wyjazdy

e el (Ve denies, — rowniez bez znajomosci jezyka— | Trzy uczennice SP im. Stanistawa Staszica w Wapiel-
Ostrowite 60

i L 8. GS Lipno, Sklep Radzynek _Promedica?d, tel. 519690440 sku zajety drugie miejsce w Konkursie Regionalnym
tel. (54) 280 57 41 9. GS Lipno, Sklep Trabin Poszukuje kierowcéw kat. | O Ziemi Dobrzynskiej.

10. Sklep S | Jadwi .
DORMED s.c. Przychodnia Lekarska Kammzﬁa anioszcaz wiga C oraz C+E. Jazda po kraju,

Lissowskiego 16, 87-500 Rypin 11. GS Lipno, Sklep Zate tel. 606 948 545

tel. (54) 280 76 20
12. Sklep Mini
Market Matgorzata

Poszukujemy  pracownikéw na
state! Praca na produkcji bez do-

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.

Ogrodowa 36, 87-500 Rypin i A. Wawreniuk, Kobrzyniec o ; | lodl inctad
tel. (54) 280 63 70 13. Sklep Marek $lesinski, swladozenla, od zarazl Jedli Jgstgs
Przychodnia Pray Szpitalu Nadroz zamtemsowana/ny, skontaktuj sie
3 Maja 2, 87-500 Rypin 14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma znami: 52 321 57 41
tel. (54) 280 24 26 Karol Ryczkowski, Nadréz m
o - ; 15. Sklep Lewiatan Mariola
Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki .
Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Rypinie Wrzosek, TU]& szmaragd 0,60 Z+, kontakt pod
Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin Rogowo nr tel. 518 518 835
tel. (54) 280 34 32 16. Sklep ABC Joanna Gur- .
Powiatowy Urzad Pracy towska, Rogowo DaChy, Okna, erW|, p+yta WarStWO‘
tNt|>wx5/4F<y2nge(I; ; ;1,437-500 Rypin 17. Sklep ABC Matgorzata Wa, garaze (blaszaki). Zadzwon 514
e | Andrzej Wawreniuk, 866 203 lub 56 474 09 20
Dworzec PKS Rogowo " o
Dworcowa 20, 87-500 Rypin 18. GS Rypin, ul. Mtawska 10 Nieruchomosci
tel. (54) 280 30 72 19. GS Rypin, Sorzed eszkanie 53 . 2 - S N
Rypiriski Dom Kultury ul. Pitsudskiego 36 p.rze am mieszxkanie m’ po- Dziewczeta rywalizowaty  Dobrzynskie;j.
Warszawska 8, 87-500 Rypin 20. GS Rypin, Sklep Gtowinsk koje, cena 117 1ys., Ostrowite, kon- | ; czterema innymi  druzynami Uczennice SP w Wapielsku:
tel. (54) 280 21 56 21. GS Rypin, Sklep Rypatki takt pod nr. tel. 531 795 462 21 marca w szkole w Wapielsku.  Emilia Mroczkowska, Aleksandra
Gabinet weterynaryjny 22. GS Rypin, m Swoja wiedze sprawdzity ponadto  Suchocka i Marta Suchocka zdo-
Nowy Rynek 16f, 87-500 Rypin Sklep Rusinowo druzyny ze Skepego, Dobrzejewic, byly zaszczytne drugie miejsce.
tel. (54) 280 47 01 , . e . . . e )
23. GS Rypin, Sklep Sadtowo Sprzedaz kurek 15tyg. po 152, do- Wielgiego i Czernikowa. Kazda Zwyciezyta grupa z Czernikowa.
G/Ypmvnk(;gtéin;; \gloe(;eRryn.aryiny 24. GS Rypin, Stllep Zakrocz Stawa gratis. Tel. 503 508 148’ grupa liczyta po trzy osoby. Na  Kazda druzyna otrzymata nagro-
arszawska 26, 87-500 Rypin 25. GS Rypin, Sklep Stepowo — konk dopi i dy, ufund t -
e, YPi p Stepow ' — onkurs wraz z podopiecznymi  dy, ufundowane przez stowarzy-
26. GS Rypin, Mieszadto do gnojowicy, watek | przybyli opiekunowie dydaktycz- szenie. Gmina Wapielsk réowniez
Urzad Skarbowy w Rypinie Sklep Borzymin . przekaz’nika dt. 5,5 m, wiernik wys. ni. Uczn.iowie byli .pytani m.in. podarowata up.ominki.
Dojazdowa 10, 87-500 Rypin 27. GS Rypin, Sklep Kowalki 0.8 m. zbiormik otwarty wvs. krawe- | © nazwiska postaci z regionu — Duzo ¢wiczyty$my z panem
tel. (54) 2804510 28. GS Rypin, N y WS ¢ Ziemi Dobrzynskiej oraz rozpo- od historii Zbigniewem Zuchow-
Starostwo Powiatowe w Rypinie Sklep Puszcza Rzadowa dzi do 0,5 m. Tel. 691 644 829 znawali narzedzia, ktére wyszty skim. Organizowat dla nas zajecia
W ka 38, 87-500 Rypi i i . . ; i i isi 4 ihé
telér(sfSZA?)WZSSS o ypin 29. GS Rypin, Sklep Cetki Sprzedam opryskiwacz 4001, lejdo | 2 uzytku. Oceniata ich komisja, dodatkowe, na ktore chodzitysmy

30. GS Rypin, Sklep Marianki Co . w ktdrej sktad weszli: Mariola Bej-  podczas innych przedmiotéw,
Urzad Gminy Rypin 31. Piekarnia nawozu 300 kg, siewnik do zboza ger, dyrektor Gminnej Biblioteki takich jak wychowanie fizyczne.
'I[_;Fn(g\zllv)sgasgygyégoo Rypin Pati, }JI.KOS’FiUSZki 5 Nodet 2,4 m, tel. 664 836 441 Publicznej.w Swiedziebni; Andrzej Myéla’rys’my,.ie bedzie .trudno, ale.

32. Piekarnia Pati, Kurki kaczki odchowane, Zielen. Szalkowski, dyrektor Muzeum sie udato, cieszymy sie — mowi

Urzad Miasta Rypin ul.Wojska Polskiego 5c tel. 506 405 692 Ziemi Dobrzynskiej w Rypinie Aleksandra Suchocka.
Warszawska 40, 87-500 Rypin 33. Piekarnia Pati, l. i Marek Kalinowski z Rady Stowa- Gratulujemy i zyczymy dal-
el () 2 8 U0 ul. Lissowskiego 3 SPRZEDAM ~ JALOWICE  HO- | rzyszenia Gmin Ziemi Dobrzyn-  szych sukcesow.
Urzad Gminy Brzuze 34. Piekarnia Pati, skiej. Organizatorem konkursu Tekst i fot.
Brzuze 62, 87-517 Brzuze, ul. Mtawska 7 DOWLANA TERWYCIELENIA 15 byto Stowarzyszenie Gmin Ziemi Daria Szpejenkowska
tel. (54) 270 11 23/38 KWIETNIA. TEL. 695 775 343 "

35. Sklep Akrys, w Fi AUTO sb.i
Urzad Gminy Skrwilno ul. Kosciuszki 50 ZROB NIESPODZIANKE fctifcco |7 ., rirma mamAulo sp.J.
ul. Rypiriska 7, 87-510 Skrwilno 36. Kiosk przy rondzie SWOIM BLISKIM B et | z siedzibg w Statroré/p.mle Rzgdowym
tel. (54) 270 00 12 37 Pawet Maklakiewicz e — . ° zatrudni :

. ) Juzd ~

D — E NASZYM TYGODNIKU dia E - PRACOWNIKA DO FOTOGRAFOWANIA
Wapielsk 20, 87-337 Wapielsk 38. Sklep Joanna Zi6étkowsa, swoich najblizszych z okazji... | OBROBKI ZDJEC CZESC' SAMOCHODOWYCH
tel. (56) 493 83 21 ul. Bielawki 1 i - MAGAZYNIERA
Urzad Gminy Rogowo 39. Salonik Kolporter, Wymagania:
ffg%"xo 318'0817;552125 Rogowo ul. Mtawska 46 b - podstawowa znajomo$¢ fotografii,
) 40. Sklep Swiat Alkoholi - podstawowa znajomos$¢ branzy motoryzacyjnej,
Urzad Miasta Rypin Pawet Wilkosz, - podstawowa znajomosé czesci
f7|5g2 F;%%“éeuga’vafszaws‘(a 40 ul. Nowy Rynek 34 i podzespotéw samochodowych,
oL () 41. Sklep Mati ; _ - znajomo$¢ obstugi komputera,
KRUS Rypin Ewa Dobkowska, = 3 - skrupulatno$¢ i odpowiedzialnos$¢,
Warszawska 47 A, 87-500 Rypin ul. Rynek 4 ...rocznic slubu & o - samodzielnos$é.
tel. (54) 28021 19 42. Sklep Groszek Grzegorz ' % Oferujemy:
Agencija Restrukturyzacji Wiesztort, ul. Dworcowa 7a prace w firmie z wieloletnim do$wiadczeniem
i Modernizacji Rolnictwa 43. Kiosk .. i wielu innych okazji... w sprzedazy czesci samochodowych
{\I(l)\/\(/35/4F;y2n§I6 (5)1 8575-500 Rypin U Gosi Z. Grzeszkiewicz Nie czekaj! Zadzwon:
el. . ’ . .

ul. Lissowskiego 2 56 682 26 80 tel: 501-138-133; 608-497-975
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Wymarzony poczatek Skrwy

PILKA NOZNA % Na inauguracje rundy wiosennej A-klasy pitkarze ze Skrwilna rozbili na wyjezdzie Ttu-

chowie 4:1

i

o e
W spotkaniu nie brakowato twardej walki

Skrwa  przystepowata  do
pierwszego meczu ligowego po se-
rii zimowych sparingéw, ktorych
wyniki pozostawiaty wiele do zy-
czenia. W niedziele kibice jednak po
raz kolejny przekonali sie, ze mecze
towarzyskie nie odgrywaja kluczo-
wej roli.

Od poczatku spotkania zary-
sowata sie przewaga Skrwy, jesli
chodzi o kulture gry. Ttuchowia do
przerwy stworzyta sobie zaledwie
jedna sytuacje do strzelenia gola,
za to goscie dwukrotnie trafili do
siatki po kontratakach. Najpierw
w 18. minucie precyzyjnym strza-
tem popisat sie Mateusz tazewski,
a dziesie¢ minut pézniej na 20
podwyzszyt Piotr Narodzonek.

— Staraliémy sie gra¢ wyso-
ko, atakowalismy rywala juz na 30
metrze od wtasnej bramki — méwi
trener Skrwy Pawet Celebucki. —
Krylismy strefa, dzieki temu udato
nam sie zawezic¢ pole gry.

Po przerwie Ttuchowia ruszyta
do odrabiania strat. Gospodarzom
udato sie strzeli¢ bramke kontakto-
wa, po pewnie wykonanym rzucie
karnym przez tukasza Uczciwka.
Gracze ze Skrwilna wcigz konse-
kwentnie realizowali zatozenia tak-
tyczne, co przyniosto skutek w 7o.
minucie, gdy po raz drugi na liste
strzelcow wpisat sie Narodzonek.
Ttuchowia postawita wszystko na
jedna karte, ale zamiast goni¢ wy-
nik, stracita czwarta bramke. Staty
fragment gry wykorzystat Michat
Rochowicz.

— Biorac pod uwage, ze byt to
nasz pierwszy mecz w tej rundzie,
jestem zadowolony z gry i wyniku
— podsumowuje Pawet Celebucki.
— Oczywiscie byty mankamenty,
ale najwazniejsze, ze potrafilismy
wybi¢ przeciwnika z uderzenia.
Ttuchowia nie miata argumentow,
zeby wygra¢ to spotkanie. Dtuzej
utrzymywaliSmy sie przy pitce,

kontrolowalismy przebieg gry, by-
liSmy bardziej zaawansowani tech-
nicznie. Z kazdym kolejnym me-
czem powinno byc¢ jeszcze lepiej,
bo nie ukrywam, ze start rundy
wiosennej jest zawsze dla nas trud-
ny, musimy sie rozpedzi¢. Nie chce
moéwic o walce o awans, do kazdego
rywala podchodzimy z respektem.
Wiem i moi zawodnicy tez to wie-
dza, ze w tej lidze jesteSmy w stanie
wygrac z kazdym. Trzeba tylko sku-
pi¢ sie na kazdym kolejnym meczu
i wycigga¢ odpowiednie wnioski.
Dzigki niedzielnej wygranej
Skrwa awansowata na czwarte
miejsce w tabeli wtoctawskiej A-
klasy. Druzyna z powiatu rypin-
skiego traci siedem punktéw do
prowadzacej Lubienianki. W na-
stepnej kolejce podopieczni Pawta
Celebuckiego zagraja przy ul. Bie-
zunskiej z Piastem Badkowo.
Tomasz Btaszkiewicz
fot. Andrzej Korpalski
TLUCHOWIA TLUCHOWO

VS.
SKRWA SKRWILNO

BERN (0:2) &

Narodzonek x2, ¥azewski, Rochowicz

Sktad

Tyburski — £azewski (Smulski), Manelski
J., Celebucki S., Rokoszewski — Celebucki
H., Manelski M., Btachewicz P, Rochowicz
(Chojnowski), Narodzonek — Btachewicz
S. (Budka)

Pitka nozna

Falstart Grotu

W pierwszym meczu po przerwie zimowej pod-
opieczni Tomasza Wysockiego przegrali w Kowalkach
0:4 z Lubienianka Lubier Kujawski.

Sobotnie spotkanie rozpocze-
to sie idealnie dla gosci, ktérzy ob-
jeli prowadzenie juz w 4. minucie,
po golu Alberta Pawlaka. Grot nie
potrafit otrzasnac sie po kiepskim
poczatku i w 20. minucie stracit
druga bramke. Tym razem jej au-
torem byt Krystian Osinski. Ten
sam zawodnik ponownie wpisat
sie na liste strzelcéw kwadrans
pozniej i do przerwy byto 3:0 dla
rywali.

W drugiej odstonie gospoda-
rze przejeli inicjatywe, grali bar-
dziej odpowiedzialnie w $rodku
pola, jednak nie potrafili wykorzy-
sta¢ okazji bramkowych. Najlep-
sz3 sytuacje miat Artur Kaczynski,
ale zmarnowat rzut karny. PdZniej
Grot strzelit gola z akcji, ktérego
jednak nie uznat sedzia, dopatru-
jac sie pozycji spalonej. Wycofani
goscie skupili sie na grze z kontry
i ta taktyka, na minute przed kon-
cowym gwizdkiem, przyniosta im
czwartg bramke.

— Przegralismy zastuzenie, bo

po naszej stronie byto zbyt duzo
niedoktadnosci, nie wykazalismy
sie tez odpowiednim zaangazowa-
niem — przyznaje grajacy trener
Tomasz Wysocki. — Goscie nie pre-
zentowali nadzwyczajnej pitki, ale
wykazali sie determinacja, wygry-
wali drugie pitki. My z kolei stracili-
Smy gole w zbyt fatwy sposéb, kil-
kukrotnie pozwalajac na zagranie
miedzy dwéch obroncéw. Druga
potowa byta juz lepsza w naszym
wykonaniu, ale to nie zmienia ob-
razu catego meczu. Bez watpienia
musimy wzia¢ sie do pracy.

Grot sprébuje sie zrehabilito-
wacé w najblizszy weekend, grajac
na wiasnym boisku z Ziemowitem
Osieciny. Na jesieni pitkarze dowo-
dzeni przez Tomasza Wysockiego
wygrali 3:1. Po sobotniej porazce
druzyna z gminy Rypin zajmuje
6sme miejsce w tabeli, ze stratag 11
punktéw do lidera.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Brakarz Rafat tukowski musiat
czterokrotnie wyciagac pitke z siatki

GROT KOWALKI
VS.
LUBIENIANKA LUBIEN KUJ.

Pawlak, Osinski x2, Kalinowski

Sktad

fukowski — Zdechlik, Pertowski, Betlejewski,
Ludwiczewski — Rutkowski, Pawetek, Macie-
jewski, Wysocki — Kaczynski, Lewandowski

Skrwa wygrata 4:1; a dwukrotnie na liste strzelcow wpisat sie Piotr Narodzonek

(drugi z prawej)

Konkurs

Szansa na rozwoj

Do 21 kwietnia mozna sktadac¢ wnioski w ramach rza-
dowego programu ,Klub”, ktéry zaktada dofinanso-
wanie dla druzyn z wsi i matych miast.

Resort sportu przeznaczyt na
ten cel 30 milionéw ztotych, co
pozwoli na dofinansowanie bli-
sko 3 tysiecy klubédw z catej Polski.
O wsparcie moga starac sie kluby
sportowe, niezaleznie od prefero-
wanej dyscypliny sportu.

Dofinansowanie moze pozy-
ska¢ kazdy klub sportowy, dzia-
tajacy przez co najmniej trzy lata
w formie stowarzyszenia i prowa-
dzacy szkolenie sportowe, ktoére
skierowane jest do dzieci i mto-
dziezy do 18. roku zycia. Kwota do-
finansowania wynosi 10 tys. zt dla

klubéw jednosekcyjnych i 15 tys. zt
dla wielosekcyjnych.

Pierwsza edycja programu ru-
szyta w2016 roku. Na jego realizacje
rzad przeznaczyt 24 mln z. Pozwo-
lito to wesprze¢ 2142 kluby sporto-
we ze wszystkich wojewo6dztw.

Termin skfadania wnioskow
uptywa 21 kwietnia. Swoj pomyst
nalezy wysta¢ w formie elektronicz-
nej i papierowej na adres Minister-
stwa Sportu. Szczegoty s3 dostepne
na stronie: www.bip.msit.gov.pl

Tomasz Btaszkiewicz
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Poszukaja nastepcow mistrzow

PLYWANIE ® W sobote 1 kwietnia na ptywalni w Rypinskim Centrum Sportu po raz drugi odbed3 sie ogol-
nopolskie zawody ptywackie pod hastem ,W poszukiwaniu talentow”. Wsrdd rywalizujacych nie zabraknie
podopiecznych klubu Sejwal

Impreza rozpocznie si¢ juz
0 9.00. W zmaganiach wezma
udziat dzieci w wieku od 7 do 13 lat.
Zawody beda podzielone na dwa
bloki startowe. W bloku porannym
poptyna najmtodsi, a w bloku po-
potudniowym zmierzg sie starsze
dzieci.

- Spodziewamy sie duzej licz-
by zawodnikéw z réznych miast —
mowi Karolina Topolewska z klubu
Sejwal. — Na chwile obecng wiemy
juz na pewno, ze bedzie okoto 300
ptywakoéw. Patronat nad zawodami
objat burmistrz Pawet Grzybowski,
ktéry rowniez dotozyt wielu staran,
aby te zawody odbywaty sie cyklicz-
nie, za co dziekujemy. Impreza tej
rangi wpisana jest w kalendarz Pol-

skiego Zwigzku Ptywackiego a tak-
ze Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku
Ptywackiego, co oznacza, ze zawod-
nicy beda walczy¢ o punkty FINA.
W ubiegtym roku znakomicie
zaprezentowali sie podopieczni
rypinskiego klubu Sejwal, ktérzy
zdobyli az 14 medali. W sobote 1
kwietnia rywalizacja bedzie sie to-
czyta w stylach: dowolnym, grzbie-
towym, klasycznym, motylkowym,
zmiennym oraz w sztafetach.
Poprzednio obiekt RCS
-u przepetniony byt kibicami, nie
tylko w czesdci basenowej, ale réow-
niez w hali sportowej, gdzie od-
bywaty sie ceremonie wreczania
medali — dodaje Karolina Topolew-
ska. — Zawody zostaty odebrane

pozytywnie w catym wojewo6dz-
twie. Mamy nadzieje, ze i w tym
roku staniemy na wysokosci za-
dania, a ptywacy wyjada z Rypina
usmiechnieci. Kto wie, moze padnie
rekord na danym dystansie. Ser-
decznie zapraszam mieszkafncow
do wspélnego kibicowania, szcze-
golnie matym ptywakom z Rypina.

Organizatorzy  przygotowali
niespodzianki dla kibicow. Pod-
czas zawodow bedzie mozna wzigé
udziat w losowaniu atrakcyjnych
nagréd. Tygodnik Regionu Rypin-
skiego CRY jest patronem medial-
nym tego wydarzenia.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Koszykowka
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Zagraja w wojewodztwie
Reprezentacje dziewczat i chtopcow ze Szkoty Podstawowej nr 3 w Rypinie awan-
sowaty do wojewodzkiego ¢wiercfinatu koszykdweki.

Mistrzostwa powiatu w pitce
koszykowej zostaty rozegrane we
wtorek 14 marca w SP nr 3. W po-

Centrum Ksztalcenia
Dorostych

Zapraszamy na kursy:

- kottéw C.O.,
- energetyczny,
- wozkow jezdniowych
Z uprawnieniami na wymiang
butli gazowych w wozkach
jezdniowych,
- spawalnicze (metoda MAG, MIG,
TIG, elektroda otulona, gazowe),
- komputerowy
- kas fiskalnych
z fakturowaniem komputerowym
- jezyka polskiego
dla obcokrajowcow

oraz przedluzenie uprawnien:
- na kotly C.O.
- energetycznych,
- spawalniczych
(metoda MAG, MIG, TIG,
elektroda otulona, gazowe).

Planowany termin
rozpoczecia marzec 2017r.

Informacje i zapisy sekretariat CKD
ul. Szkolna 37 (I pigtro) pok.29,
e-mail: ckd@gog.pl,
tel. 56 682 03 01
lub tel. 513-188-802

VAVINIY

jedynku chtopcow gospodarze po-

konali 20:7 réwiesnikow z SP nr 1,
co otworzyto im droge do zmagan

wojewddzkich.

Do rywalizacji w grupie dziew-
czat zgtosita sie tylko reprezentacja
koszykarek z ,Tréjki”, ktére auto-
matycznie awansowaty do ¢wierc-
finatu. Zawodniczki udowodnity
jednak, ze sa w nieztej formie,
bo w meczu towarzyskim ograty
chtopcow z ,Jedynki” 28:12. Musiaty
uznac tylko wyzszo$¢ swoich kole-
gow, ktorzy triumfowali 41:21.

Najlepsza zawodniczka turnie-
ju zostata Julia Szwaczkowska z SP
nr3,a wsrod chtopcow indywidual-
ne wyréznienie odebrat Jakub Cie-
licki z tej samej szkoty.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. nadestane

SKLADY:

Dziewczeta: Julia Perzanowska, Julia Szwaczkowska, Martyna Stefariska,
Agata Rochowicz, Julia Wolak, Julia Rygielska, Aleksandra Olszewska, Kami-
la Maciejewska, Maria Sypianska, Julia Niedbalska, Kamila Dgbrowska, Nadia
Osowska. Opiekun: Krzysztof Stefanski.

Chtopcy: Jakub Cielicki, Julian Kolbus, Tomasz Andrzejczuk, Damian Dubanow-
ski, Emmanuel Kalinowski, Jakub Jachimowicz, Maciej Kozuch, Wiktor Wilinski,
Maksym Thies, Jan Krzykwa, Oskar Milewski. Opiekun: Jarostaw Sochacki.

Wezesne Wspomaganie
Rozwoju dziecka,

Zajeciaz
oligofrenopedagogiem
Zajecia logopedyczne,
Zajecia rewalidacyjne,
Zajecia z psychologiem
Zajecia hipoterapii,
Integracja sensoryczna
Fizjoterapia (rehabilitacja)
Muzykoterapia

Metoda Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne
Program Aktywnosci Knillow
Metoda Porannego Kregu
Metoda Szota

Punkt Przedszkolny
»Stoneczko” Dylewo 2
87-500 Rypin

BEZPtATNE

Zaprasza wszystkich rodzicow z
dzieémi ze spektrum autyzmu do
wspotpracy . Metoda przewodnia

prowadzona w systemie 1:1

Godziny otwarcia:
pn.— pt. 8.00-18.00

Tel. 515 801 228

Punkt Przedszkolny
~Sloneczko”

i Szkola Podstawowa

Specjaina w Dylewie

jest terapia behawioralna
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Firma P.U.H Export-Import Adam Lipinski
Poszukuje osoby na stanowisko:
SPEDYTOR
Miejsce pracy : SIERPC
Wymagania:

- znajomos¢ topografii Europy,
- zorientowanie na rozwoj;

kontaktow interpersonalnych;

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji na podany ponizej adres e-mail:
podaniacv@interia.pl w tytule prosze umiesci¢ podpis: SPEDYTOR
REKLAMA

Firma P.U.H Export-Import Adam Lipinski

Poszukuje osoby ze znajomoscia jezyka rosyjskiego — biegle.

Miejsce pracy : SIERPC
WYMAGANIA :

Biegta znajomos¢ jezyka rosyjskiego w mowie i pismie
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Btekitni najlepsi w Radzikach

FUTSAL ® Kilkanascie dni temu w Radzikach Duzych zakonczyta sie gminna liga halowa, ale zawodnicy
juz poczuli gtod pitki. W niedziele 19 marca siedem zespotow spotkato sie na turnieju zorganizowanym

przez LZS Wapielsk

— W gminie Wapielsk nie bra-
kuje pasjonatéw pitki — mowi
Agnieszka Krauza, sekretarz LZS
-u Wapielsk. — Co prawda liga ha-
lowa dopiero sie zakonczyta, ale
zawodnicy chcieli sie jeszcze spo-
tka¢ na duzym turnieju. Cieszy
nas, ze mozemy liczy¢ na dobra
frekwencja, bo przyjechat nawet
zesp6t z Rypina.

Rywalizacja trwata przez kil-
ka godzin. Druzyny rozegraty az
28 meczéw, systemem ,kazdy
z kazdym”. Znakomicie zaprezen-
towali sie Btekitni Rypin i Czarni
Dtugie. Obie druzyny zgromadzity

gy

Druzyny rozegraty az 28 spotkan

po 19 punktéw. W bezposrednim
pojedynku padt bezbramkowy
remis, ale to gracze z Rypina za-
jeli pierwsze miejsce, bo mogli
pochwali¢ sie lepszym bilansem
bramkowym. Na trzecim stopniu
podium uplasowat sie Mechanik
Dtugie, ktory zgromadzit 13 oczek.
Czwarta lokate wywalczyli pitka-
rze Albatrosa Kietpiny, wyprze-
dzajac kolejno: Kame Ruszkowo,
Korone Potwiesk i OSP Radziki.
Wszystkie druzyny otrzyma-
ty puchary i podziekowania od
przedstawicieli LZS-u: Agnieszki
Krauzy i Wiestawa Garkowskie-

S

go. Btekitni, oprécz zwycigstwa

w turnieju, mogli sie cieszy¢ takze

z nagrody dla najlepszych strzel-

cow, ktora ufundowata firma
Szal-Bud.

Tekst i fot.

Tomasz Btaszkiewicz

1. Btekitni Rypin

2. Czarni Dtugie

3. Mechanik Dtugie
4. Albatros Kietpiny
5. Kama Ruszkowo
6. Korona Potwiesk
7. OSP Radziki

2 A 2 2
7

Wicemistrzostwo zdobyli
Czarni Diugie

Pitka nozna

Cenny punkt w Chetmzy

Pitkarze Lecha Rypin zremisowali bezbramkowo z Legig Chetmza w pierwszym
meczu rundy wiosennej IV ligi.

Rypinianie przystepowali do
sobotniego spotkania uskrzydleni
wysokim zwyciestwem w ostat-
nim sparingu z Sokotem Radomin
4:0. W przerwie zimowej do Lecha
dotaczyli nowi pitkarze: bramkarz
Nikodem  Kowalczuk, obronca
Przemystaw  Zbikowski, pomoc
nik Barttomiej Grube i napastnik

Mariusz Rutkowski, ktéry
wrocit ze Sparty Brodnica.
Przed rozpoczeciem
rundy rewanzowej rypinia-
nie gtosno moéwili, ze beda
walczy¢ o awans do Il ligi.
Pierwszg przeszkoda byta
w sobote Legia Chetmza,
z ktdra nasz zespo6t wygrat
juz w tym sezonie na wta-
snym boisku 2:0. Wéwczas
na liste strzelcow wpisa-
li sie: Martyn Tredewicz
i Radostaw Fodrowski.
Rywale wyciagneli
wnioski z poprzedniego
spotkania i w sobote byli dobrze
przygotowani pod wzgledem tak-
tycznym. Trener Paczkowski posta-
wit na sprawdzonych graczy, dele-
gujac do gry m.in. doswiadczonych:
Piotra Buchalskiego i Marcina Bara-
nowskiego. Co prawda Lechici mieli
kilka sytuacji, ktore stworzyto trio:
Tredewicz-Rutkowski-Magdzinski,

ale spotkanie w Chetmzy zakonczy-
to sie ostatecznie bezbramkowym
remisem.

Po 19 meczach Lech zajmuje
siodme miejsce w tabeli IV ligi. Li-
derem pozostaje Pogor Mogilno,
ktora w sobote odniosta cenne
wyjazdowe zwyciestwo 3:2 z Chet-
minianka. To witasnie pitkarze
z Chetmna beda kolejnym rywalem
naszej druzyny. Mecz w Rypinie, na
stadionie MOSIR-u, juz w najblizszy
weekend.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz
LEGIA CHELMZA vs.
LECH RYPIN

Kowalczuk —  Baranowski  (Szymborski),
Buchalski, Rybka, J. Tredewicz, Fodrowski,
Mréwczynski, Bocian, M. Tredewicz (Mosz-
czynski), Rutkowski (Markowski), Magdzinski

PILKA NOZNA » Sukces ministrantow z Trabina
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Od jesieni ministranci z parafii $w. Antoniego trenujg dwa razy w tygodniu
w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Trabinie. Niedawno wygrali
pierwszy etap rozgrywek dekanalnych i zakwalifikowali sie do etapu rejo-
nowego halowej pitki noznej liturgicznej stuzby ottarza, w kategorii szkot
gimnazjalnych. W Ttuchowie podopieczni proboszcza ks. Andrzej Bytnera
zajeli trzecie miejsce. Druzyne reprezentowali: Jakub Wiectawski, Mateusz
Rzymkowski, Jakub Piasecki, Dawid Klejszmid, Jakub Kazimierski, Jakub
Dabek i Kamil Sawicki.

Tomasz Btaszkiewicz, fot. UG Brzuze
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