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Jest druga czesc
obwodnicy miasta

Rypin

Kolejny projekt
z BO wykonany

RYPIN ® W koncu pazdziernika odbyto sie przekazanie ul.
Mleczarskiej. To jedna z kluczowych inwestycji — drugi etap
obwodnicy Rypina (po odcinku Dylewo-Godziszewy), kto-
ra zostata zrealizowana w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego na

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Rypin odbyto sie
symboliczne przekazanie sprzetu ratujacego zycie,
w ramach projektu ,Ratujmy i uczmy ratowac”, ktéry
zgtoszony zostat w zesztorocznej edycji rypinskiego
Budzetu Obywatelskiego.

lata 2014-2020

R i
Catkowity  koszt inwesty-
cji wynidst 4 279 938,63 zt. Warto
podkresli¢, ze dofinansowanie ze
$rodkéw unijnych wyniosto az 3
508 756,49zt Ponadto dofinanso-
wanie z budzetu powiatu to 678
307,80 zt. Nie bytoby tej inwesty-
cji, albo przynajmniej jej wyko-
nanie bytoby utrudnione, gdyby
nie pomoc kolejnych samorza-
déw. Cwier¢ miliona zt poptyneto
réwniez z budzetu Gminy Miasta
Rypin (doktadnie 250 392,48 zi),
a takze ponad 4o tys.zt z budzetu
Gminy Rypin (doktadnie 40 310,86

).

W ramach zadania przebu-
dowano skrzyzowania z drogami
gminnymi, przebudowano most
na rzece ,Rypienicy” i wzmoc-
niono nawierzchnie jezdni drogi
powiatowej poprzez wykonanie
dodatkowych warstw konstruk-
cyjnych z betonu asfaltowego
i wzmocniono nawierzchnie geo-
siatka. Ponadto przebudowano
chodnik o t3cznej dtugosci 462 m,
zbudowano cigg pieszo-rowerowy
o tacznej dtugosci 1350 m, wyko-
nano oswietlenie hybrydowe, kto-

re odwietla przejscia dla pieszych.
Abypoprawi¢bezpieczenstwo,
wykonano oznakowania piono-
we i poziome oraz zamontowano
urzadzenia bezpieczenstwa ruchu
drogowego, odtworzono istnieja-
ce rowy odwadniajace i wykonano
pobocza. — Mamy nadziejg, ze in-
westycja ta poprawi komfort jaz-
dy mieszkancéw powiatu rypin-
skiego — podsumowuje zadanie
Starostwo Powiatowe w Rypinie.

(ak), fot. Starostwo
Powiatowe w Rypinie

Projekt ztozyto Stowarzy-
szenie Inicjatywa na czele z Mat-
gorzata Grodzicka przy wspar-
ciu Klubu Ptywackiego Sejwal
i Karoliny Topolewskiej. Podczas
gtosowania pomyst uzyskat 538
gtosow i zostat wybrany do re-
alizacji. Dzieki temu placowki
oSwiatowe oraz instytucje na
terenie naszego miasta zostang
wyposazone w zestawy szkole-
niowe oraz w defibrylatory AED.
Projekt zaktada takze przepro-
wadzenie szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy. Koszt zada-

nia to 93 500 zt.

— Podczas  przekazania
sprzetu dyrektorom i przedsta-
wicielom placowek burmistrz
Pawet Grzybowski oraz radni
rady miasta na czele z przewod-
niczagcym Stawomirem Malinow-
skim oraz wiceprzewodniczaca
Barbarg Gorecka pogratulowa-
li autorkom projektu i ztozyli
podziekowania za aktywne za-
angazowanie w zycie spoteczne
naszego miasta — podaje rypin-
ski magistrat.

(ak), fot. UM Rypin
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Rypin zaprasza
na gesine

RYPIN ® Wojewodztwo kujawsko-pomorskie stynie z dwoch
ras gesi, cenionych ze wzgledu na wyjatkowe walory smakowe:
kotudzkiej i rypinskiej. Wszystkich mitosnikow gesi rypinskiej
zapraszamy w sobote (9 listopada) na doroczny festyn w Rypi-

nie

e

Impreza odbywajaca sie pod
hastem ,Piknik rodzinny w Rypi-
nie przy najlepszej gesiie” od lat
towarzyszy naszej kampanii ,Ku-
jawsko-pomorska gesina na $wie-
tego Marcina”. W tym roku festyn
odbedzie sie w hali Rypinskiego
Centrum Sportu.

— Rosnaca popularnos¢ gesi-
ny to efekt naszej corocznej kam-
panii ,Kujawsko-pomorska gesina
na $wietego Marcina”. W kalen-
darzu juz na state zapisaty sie
organizowane przez nas gesino-
we festyny, warsztaty kulinarne
i konkursy. Towarzyszy im festyn
w Rypinie, ktéry z roku na rok

cieszy sie coraz wiekszg popular-
noscia — mowi marszatek Piotr
Catbecki.

Dla wszystkich uczestnikéw
tegorocznego festynu w Rypinie
organizatorzy przygotowali sze-
reg atrakcji. Udziat w imprezie
bedzie okazja do sprébowania
dan z cenionego, smacznego ge-
siego migsa oraz zaopatrzenia sig
w produkty prosto od lokalnych
wytwdrcow. W programie festynu
znalazty sie miedzy innymi pre-
lekcje naukowe dotyczace chowu
gesi, warsztaty kulinarne pro-
wadzone przez naukowcéw Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika,

-

specjalistéw kuchni staropolskiej,
warsztaty pisarskie prowadzone
przez rypinskich muzealnikow,
warsztaty zdobnicze, tucznicze
i taneczne oraz konkursy z na-
grodami dla catych rodzin.

O najmtodszych zatroszcza
sie animatorzy, ktérzy przygotuja
wspélne gry i zabawy. Uczestnicy
festynu beda mogli takze wziac
udziat w pokazach tradycyjnego
tanca oraz darcia pierza. Rodzin-
ne Swietowanie umilg wystepy
artystyczne. Wydarzenie wspiera
finansowo samorzad wojewodz-
twa.

(ak), fot. Mikotaj Kuras

Powiat

Realizujg projekt
»Szkota sukcesu”

Powiat rypinski ztozyt wniosek o dofinansowanie
projektu ,Szkofa sukcesu” w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020.

22 pazdziernika br. w Urzedzie
Marszatkowskim w Toruniu staro-
sta Jarostaw Sochacki, wicestaro-
sta Piotr Czarnecki oraz skarbnik
powiatu Joanna Fabiszewska pod-
pisali umowe na jego dofinanso-
wanie. To projekt skierowany do
uczniéw i nauczycieli Liceum
Ogolnoksztatcagcego w  Rypinie.
Jego realizacja nastapi w terminie
01.09.2019 — 30.09.2020 T.

W ramach projektu przewi-
dziano nastepujace formy wspar-
cia: podniesienie jakosci ksztatce-
nia ogolnego oraz doskonalenie
umiejetnosci praktycznych po-
przez realizacje dodatkowych za-

je¢ odbywajacych sie w szkotach;
organizacje zaje¢ pozaszkolnych
w formie wyjazdow, ktdére beda
rozwijaty kompetencje kluczowe
matematyczno-przyrodniczeoraz
w zakresie jezykéw obcych; pod-
niesienie kompetencji nauczycieli
w zakresie metod eksperymentu
naukowego w edukacji poprzez
udziat w szkoleniach; wyposaze-
nie pracowni informatycznej i fi-
zyczne;j.

Catkowita wartos¢ projektu
wynosi 251 343,75 zt, w tym wktad
wtasny powiatu 12 870,00 zt.

(ak), fot. Starostwo
Powiatowe

Rypin

Uczcili pierwszego staroste

Swieto zmartych to dobra okazja nie tylko do odwiedzin swoich bliskich, ktérzy
odeszli na wieczny spoczynek, ale takze okazja do uhonorowania postaci wyjat-
kowych dla lokalnej spotecznosci.

T )
e

W imieniu starosty rypinskie-
go Jarostawa Sochackiego delegacja
pracownikéw Starostwa Powiato-
wego, jak co roku przed uroczysto-
$cig Wszystkich Swietych, udata sie
na cmentarz, gdzie zapalita znicze
na grobach $p. Kazimierza Gor-

czynskiego — pierwszego starosty
rypifnskiego w niepodlegtej Polsce
oraz $p. Benedykta Koztowskiego
— pierwszego starosty rypinskiego
po 1989 roku, po reformie ustrojo-
wej. Kolezanki i koledzy odwiedzili
takze groby zmartych samorza-

dowcoéw i oséb zwigzanych z po-
wiatem rypinskim. Pigkna tradycja
pamieci o zmartych zwigzanych
z naszym powiatem jest podtrzy-
mywana z roku na rok.

(red), fot. Starostwo

Powiatowe

Rypin

Ul. Piaski bedzie

jak nowa

Trwa remont ul. Piaski. Prace maja zosta¢ zakonczo-

ne do 30 listopada.

g W

Wramachinwestycjipn.:,Prze-
budowa odcinka drogi powiatowej
nr 2118C Szafarnia — Wapielsk —
Dtugie — Rypin (ul. Piaski)” wyko-
nane zostana: zjazdy indywidualne
i publiczne z kostki, prawostronny
chodnik, lewostronny cigg pieszo-
rowerowy, zatoka autobusowa
i peron w ciggu chodnika (w istnie-
jacym miejscu), 2 przejscia dla pie-

szych (w tym 1 z oznakowaniem
aktywnym), oznakowanie pionowe
i poziome, o$wietlenie hybrydowe
w rejonie przejécia dla pieszych.
Inwestycja jest realizowana
dzieki wparciu Funduszu Drog Sa-
morzadowych. Termin zakoncze-
nia prac — 30 listopada br.
(ak), fot. Starostwo
Powiatowe
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Nowe miejsca parkingowe

POWIAT ¥ Samorzad powiatowy realizuje zadanie dotyczace przebudowy parkingu w Zespole Szkot nr 1
im. Ks. Czestawa Lissowskiego w Rypinie

W miniony poniedziatek za-
konczono prace, w wyniku czego
powstato 15 nowych miejsc par-
kingowych. Trwa réwniez prze-
budowa wewnetrznej drogi do-
jazdowej do Domu Dziecka oraz
wymiana ogrodzenia.

— Serdeczne podzigkowa-

nia sktadamy Panu Michatowi
Wisniewskiemu za przekazanie
kostki brukowej i kraweznikow
na remont wymiany dojazdu do
Domu Dziecka oraz Panu Ada-
mowi Krzeminskiemu - preze-
sowi firmy DAMIX za przekazanie
paneli ogrodzeniowych — podaje

=
Starostwo Powiatowe w Rypinie.
Za wykonanie robét odpo-
wiedzialna jest Firma Handlowo-
Produkcyjno-Ustugowa Piotr Ra-
koczy, ktéora zostata wytoniona
w wyniku zapytania ofertowego.
(ak), fot. Starostwo
Powiatowe

Gmina Skrwilno

Oni kochaja pszczoty

23 i 24 pazdziernika w szkotach podstawowych w Skrwilnie oraz w Okalewie od-
byty sie warsztaty fundacji Kochajmy Pszczoty organizowane w ramach ogélno-
polskiego programu ,Dzieci i Pszczoty”.

Zajecia poprowadzit prezes
fundacji Michat Korsak. Celem
nadrzednym spotkan jest ksztat-
cenie mtodego pokolenia na te-
mat znaczenia pszczét w przyro-
dzie oraz zachecania do ochrony
tych owadow.

- Dzieci uczestniczace
w spotkaniu miaty okazje po-
zna¢ zasady bezpiecznego obco-
wania z pszczotami, poznaty ich
znaczenie w przyrodzie oraz ich
wptyw na rozwoj owocdw i wa-
rzyw. Uczniowie mogli osobiscie

podejrze¢ prace pszczét w spe-
cjalnym pokazowym ulu, pozna¢
prace pszczelarza oraz zapoznac
sie z uzywanymi przez niego
sprzetami. Dowiedzieli sie w jaki
sposéb moga sami wpierac pra-
ce tych owadéw: sadzac rosliny
miododajne — informuje Urzad
Gminy w Skrwilnie.

Prelekcje sa $wietna forma
pogtebiania wiedzy najmtod-
szych o waznej roli i znaczeniu
pszcz6t w catym ekosystemie.
Stosowanie dobrych  praktyk
w tej dziedzinie, juz na etapie
szkoty podstawowej jest dosko-
natym sposobem na ochrone
i wspieranie naszych matych
przyjaciot.

(ak), fot. UG Skrwilno

Rypin

Zastuzona emerytura

Podczas ostatnich obrad rady miasta pozegnano dy-
rektor Miejskiego Zespotu Obstugi Oswiaty Matgo-
rzate Switalska, ktéra z dniem 1 listopada br. odeszta

z dotychczasowego stanowiska.

Burmistrz, radni, dyrektorzy,
kierownicy oraz pracownicy miej-
skich jednostek dziekowali za do-
tychczasowg wspdtprace, wkfad
i zaangazowanie w rozwdj rypin-
skiej oswiaty oraz zyczyli dalszych
sukceséw zawodowych. Dotych-
czasowe stanowisko pracy zmie-
nia réwniez dyrektor Rypinskiego
Domu Kultury Grzegorz Ziomek,
ktéremu podczas obrad réwniez
podziekowano za prace i wysitek
wiozony w rozwdj rypinskiej kul-
tury oraz przekazano najlepsze zy-
czenia na dalszej drodze zawodo-
wej. (red), fot. UM Rypin

Gmina Skrwilno

Szkol3 seniorow

Gmina Skrwilno podjeta wspotprace z Fundacja Eks-
pert — Kujawy. W partnerstwie z Fundacja Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego oraz Fundacja Wspierania
i Rozwoju Ekonomii Spotecznej instytucje te realizuja
projekt pn.:,Bezptatne szkolenia dla senioréow w wo-
jewddztwie kujawsko—pomorskim”.

W ramach oferty szkole-
niowej seniorzy z terenu naszej
gminy rozwijaja swoje kompe-
tencje cyfrowe poprzez nieod-
ptatne szkolenia oraz spotkania
animacyjne. Na zakonczenie
projektu kazdy z uczestnikéw
otrzyma na wtasno$¢ tablet.
W szkoleniach w gminie Skrwil-
no biora udziat seniorzy z Klubu

Seniora oraz Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Inwali-
dow.

Projekt w catosci finanso-
wany jest przez Unig Europejska
w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego oraz wspotpra-
cujace fundacje.

(ak), fot. UG Skrwilno
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Uczniowie z Zakrocza pamietaja

GMINA RYPIN ® Listopad to miesiac, w ktorym w szczegdlny sposdb pamietamy o zmartych. Porzadkuje-
my groby i zapalamy znicze. Wspominamy zaroéwno naszych bliskich jak i tych, ktérzy zapisali sie w historii

— tej ogolnonarodowej

Y

| g L ‘."”

Szkota Podstawowa w Za-
kroczu wtaczyta sie w akcje Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej,
ktora jest organizatorem akgji:
»Szkota pamieta”. — Pragniemy
uwrazliwi¢ mtodych ludzi na po-
trzebe pielegnowania pamieci
o bohaterach naszej wolnosci,
szczegoélnie tych, ktérzy s3 zwia-
zani z historig naszego regionu
— wyjasnia nauczycielka z Zakro-

cza Dorota Ulewicz.

— Uczniowie z naszej
szkoty, wspdlnie z opiekuna-
mi, wybrali sie na cmentarz
w  Rypinie, by uporzadkowac
i odwiedzi¢ lokalne miejsca
pamieci i zgtebi¢ ich historie.
Dzieci posprzataty bezimienne
i opuszczone groby, zapality zni-
cze. Swiatetko pamieci zaptone-
to réowniez pod tablica w szkole

i lokalnej. Pamiec o nich jest wyrazem szacunku dla ich zycia i dokonan

upamietniajaca p. Helenge Som-
szorowg zamordowang w cza-
sie Il wojny Swiatowej w rypin-
skim Domu Kazni nauczycielke
z Zakrocza — dodaje Dorota Ule-
wicz.

Zainicjonowana w tym roku
akcja, bedzie kontynuowana
w kolejnych latach.

(ak), fot. nadestane

i

Gmina Rypin

Dumne pierwszaki z Kowalk

Pasowanie na ucznia to uroczystos¢ o znaczeniu symbolicznym, podczas ktérej

pierwszoklasisci zostaja oficjalnie wtaczeni do

- Dzien 25 pazdziernika 2019
roku w naszej szkole byt waznym
dniem dla tej 22-osobowej grupy.
Wtasnie w pigtek odbyta sie uro-
czystos¢ pasowania dzieci z klasy
I na uczniéw Szkoty Podstawowej
im. Jana Pawta Il w Kowalkach —
relacjonuje wychowawczyni klasy
I p. Anna Katarzyna Gadomska.
Wydarzenie to wzbudzito wie-
le emocji zaréwno wsréd uczniow,
nauczycieli jak i rodzicow. Pierw-
szoklasisci przedstawili program
artystyczny, w ktérym zaprezen-
towali swoje umiejetnosci recy-
tatorskie, wokalne i taneczne. To
byt ich pierwszy egzamin, ktoéry

zdali na széstke. W przygotowa-
niach do niego pomogli pierw-
szakom uczniowie klasy szdstej:
Lena Dunajska i Kacper Chet-
micki. Najwazniejszym momen-
tem byto pasowanie na ucznia,
ktérego olbrzymich rozmiaréw
otéowkiem, dokonata dyrektor
szkoty Beata Nejno. Uczniowie
otrzymali pamigtkowe dyplomy,
upominki i stodkosci. Byt réwniez
okolicznosciowy tort.

Stowa gratulacji do uczniéw
klasy | skierowat wéjt gminy Ry-
pin Janusz Tyburski, ktéry przy-
byt na Slubowanie klasy | wraz
z inspektorem ds. oswiaty Mate-

spoteczn

g R :
s v

osci szkolnej.
*‘. b :‘/ |

uszem Krajewskim oraz inspek-
torem ds. promocji gminy Rypin
Marzena Zdrojewska. Na uroczy-
stosci obecna byta réwniez prze-
wodniczaca rady rodzicow Ewa
Wisniewska i sottys wsi Kowalki
Renata Kopaczewska. Ale naj-
bardziej wyczekiwanymi gos¢mi
dla pierwszakéw byli ich rodzice,
babcie i dziadkowie, ktérzy punk-
tualnie stawili sie na pasowanie
swoich pociech.

Uroczystos¢  przygotowata
wychowawczyni klasy | p. Anna
Katarzyna Gadomska.

(ak),
fot. nadestane
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Umowy RPO: instalacje OZE,
przedsiebiorczosc, ztobki

REGION ® Na ponad trzystu kolejnych budynkach mieszkalnych i uzytecznosci publicznej, dzieki wsparciu
z naszego Regionalnego Programu Operacyjnego, znajda sie instalacje pozyskujace energie ze zrodet od-
nawialnych

28 pazdziernika samorzad
wojewodztwa przekazat umo-
wy w tej sprawie. Cztonkowie
zarzadu wojewddztwa Aneta
Jedrzejewska i Stawomir Ko-
pys¢ wreczyli takze miedzy in-
nymi umowy na duze inwesty-
cje w Bydgoszczy: rewitalizacje
zabytkowego teatru, funkcjo-
nujacego nad Starym Kanatem
Bydgoskim w latach 1882-1920,
przebudowe oddziatu intensyw-
nej terapii i anestezjologii Szpi-
tala Miejskiego oraz moderniza-
cje budynku Caritas przy ulicy
Cienistej 2.

Instalacje OZE

Dzieki uruchamianemu dzis$
wsparciu  na 301 budynkach
mieszkalnych,  gospodarczych
i uzytecznosci publicznej zostang

s 9
zamontowane instalacje do po-
zyskiwania energii ze zrédet od-
nawialnych. Najwieksze wspar-
cie trafi do Bydgoszczy (1 milion
ztotych), gdzie na 36 budynkach
wielorodzinnych Spoétdzielni
Mieszkaniowej Budowalni poja-
wig sie panele fotowoltaiczne.
Wsparcie trafi takze do gmin:

- Lubanie (powiat wtoctaw-

ski) — instalacje fotowoltaiczne
na 4 budynkach uzytecznosci
publicznej,

— Ksiazki (powiat wabrzeski)
— panele fotowoltaiczne i kolek-
tory stoneczne na 22 budynkach,

— Brze$¢ Kujawski (powiat
witoctawski) — instalacje fotowol-
taiczne na 34 budynkach miesz-
kalnych i gospodarczych,

— Stolno (powiat chetmin-

ski) — panele fotowoltaiczne na
budynkach szkét podstawowych
w Stolnie i Robakowie,

— Cekcyn (powiat tucholski)
— 77 mikroinstalacji odnawial-
nych zZrédet energii w 68 gospo-
darstwach domowych,

- Ztawies Wielka (powiat
torunski) — 75 ogniw fotowolta-
icznych na budynkach mieszkal-
nych i gminnych,

— Aleksandréw Kujawski — 57
mikroinstalacji OZE na budyn-
kach mieszkalnych i uzyteczno-
$ci publicznych.

- Inwestycje w odnawialne
Zrodta energii nie tylko generuja
oszczednosci, ale dzieki zmniej-
szeniu emisji szkodliwych pytéw
do atmosfery przyczyniaja sie
do poprawy jakosci powietrza.
Wiekszos¢ projektéw, na reali-
zacje ktorych rozdysponowali-
$my wsparcie, dotyczy montazu
takich instalacji bezposrednio
w gospodarstwach domowych -
moéwi marszatek Piotr Catbecki.

Inwestycje w Bydgoszczy

Prawie 4 miliony ztotych
otrzyma przedsigbiorstwo wie-
lobranzowe Bon-Ton z Bydgosz-
czy na rewitalizacje zabytkowego
teatru, funkcjonujacego nad Sta-
rym Kanatem Bydgoskim w la-
tach 1882-1920. Inwestor planuje

odtworzenie teatru. Wielospe-
cjalistyczny Szpital Miejski im.
dr. Emila Warminskiego w Byd-
goszczy, dzieki dofinansowaniu
w kwocie 2,3 miliona ztotych
przebuduje oddziat anestezjolo-
gii i intensywnej terapii, a Cari-
tas Diecezji Bydgoskiej zmoder-
nizuje swoj budynek przy ulicy
Cienistej 2.

Inwestycje w gminach

i przedsiebiorcy

Srodki z RPO trafig takze do
mniejszych gmin i przedsiebior-
cow. Gmina Aleksandréw Kujaw-
ski przebuduje boisko przyszkol-
ne w Stuzewie, a gmina Warlubie
(powiat $wiecki) zmodernizuje
Swietlice wiejska w Wielkim Ko-
morsku. Lokalna Grupa Dziatania
Patuki — Wspoélna Sprawa otrzy-
ma 1 min ztotych, ktére przeka-
ze na rozwdj przedsiebiorczosci
na swoim obszarze. Duze $rodki
przekazemy takze na prace ba-
dawczo-wdrozeniowe, ktére po-
zwolg na wprowadzenie nowe
produktu na rynek. Firma Corsar
z podbydgskiego Osielska prze-
prowadzi badania w zakresie
technologii produkcji smarow
dedykowanych dla przemystu
spozywczego, natomiast firma
Lupuss sp. z 0.0. z Obrowa w po-
wiecie torunskim przeprowadzi

prace, ktére pozwolg na wdro-
zenie innowacyjnej produkgcji
zbiornikéw paliwowych.

Projekty spoteczne

Srodki z RPO trafiaja takze
na projekty spoteczne zwigzane
z edukacja, aktywizacjg spotecz-
na i wsparciem senioréw. Wre-
czyliSmy dziesie¢ uméw w tej
dziedziny. Cztery z nich doty-
cza utworzenia nowych miejsc
w ztobkach w Radzyniu Chetmin-
skim w powiecie grudzigdzkim
(16 miejsc), Obrowie w powiecie
torunskim (17 miejsc), Toruniu
(24 miejsca) i Golubiu-Dobrzyniu
(8 miejsc). Dzieki kolejnym prze-
kazanym umowom powstana
nowe miejsca opieki nad senio-
rami w Lubrancu (powiat wto-
ctawski), Dzienny Dom Pobytu
w Ztowodach (powiat lipnowski),
a uczniowie i nauczyciele szkot
w Skepem (powiat lipnowski),
Mogilnie i Lnianie (powiat $wiec-
ki) beda uczestniczy¢ w projekcie
podwyzszajacym  kompetencje
kluczowe.

Wartos¢ wszystkich wreczo-
nych uméw to ponad 34,9 milio-
na ztotych, w tym kwota wspar-
cia w ramach RPO - ponad 22,6
miliona ztotych.

(red), fot. Szymon
Zdziebto/tarantoga.pl

Gmina Rypin

Porzadkowali cmentarz w Zatem

Szkota Podstawowa im. ks. kard. Stefana Wyszynskiego w Borzyminie przyfaczyta

Celem tej inicjatywy byto
zorganizowanie dziatan upa-
mietniajacych  wazne postaci

oraz wydarzenia w zwiazku ze
$wietem zmartych, gdy w szcze-
golny sposéb pamietamy o tych,
ktorzy odeszli. W pigtkowe

przedpotudnie uczniowie kl. IlI
i IV z nauczycielami Hanng Sta-
siewska i Katarzyna Kwiatkowska
odwiedzili cmentarz w Zatem.
Uwrazliwieni na potrzebe piele-
gnowania pamieci o bohaterach
walczgcych o wolnos¢, petni

zadumy i refleksji nad przemi-
janiem, ochoczo porzadkowali
opuszczone i zapomniane groby
przysypane jesiennymi lis¢mi,
ocieplali miejsca swa obecnoscia
i Swiatetkami zniczy.

(red), fot. nadestane
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Powstaje program dla gospodarki

REGION ® Renomowana globalna firma doradcza PwC przygotuje dla Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Kujawsko-Pomorskiego program rozwoju gospodarczego regionu 2021-2027, ktory wykorzy-
stany bedzie m.in. w budowaniu nowej strategii rozwoju wojewddztwa i dedykowanych gospodarce
segmentow nowego regionalnego programu operacyjnego (RPO). 5 listopada odbyta sie uroczystos¢
podpisania umowy w tej sprawie

okresli
wszystkim role matych i $red-
nich przedsiebiorstw na rzecz

Program przede

wzrostu inwestycji, eksportu
i innowacyjnosci. Uwaza sie bo-
wiem, ze to mate i $rednie przed-
siebiorstwa sa trzonem rozwoju
gospodarczego, szczegblnie na
poziomie lokalnym. Dokument
uwzglednia¢ bedzie powigza-
nia tych przedsigbiorstw z klu-
czowymi firmami regionu oraz

regionalne endogeniczne po-
tencjaty rozwojowe. Powstanie
w ramach finansowanego przez
rzagdowe Narodowe Centrum Ba-
dan i Rozwoju szerszego projek-
tu o nazwie Regiogmina, ktérego
efektem bedzie wypracowanie
skrojonych na miare instrumen-
téw wsparcia dla dziatajacych
w Kujawsko-Pomorskiem ma-
tych przedsiebiorstw. Regiog-
mina, z budzetem 10,5 miliona

ztotych, realizowana jest przez
konsorcjum, ktérego liderem
jest samorzad wojewoddztwa ku-
jawsko-pomorskiego, a partne-
rami warszawska Szkota Gtéwna
Handlowa i Uniwersytet Mikota-
ja Kopernika.

- By efektywnie wspierac
firmy i kreowac¢ rozwdj gospo-
darczy wojewddztwa w ramach
projektu Regiogmina tworzy-
my mape przedsiebiorstw, ich
branz, powigzan i potrzeb. Przy-
stapilismy tez do porzadkowania
i weryfikacji istniejacych instru-
mentéw wsparcia. Wierze, ze
wypracowane w projekcie roz-
wigzania, czerpigce z dobrych
wzorcow najwiekszych gospo-
darek swiata, ale dostosowane
do specyfiki i uwarunkowan
naszego regionu, beda nowym,
skutecznym impulsem wzrostu.
Wzrostu, ktdérego beneficjen-
tami beda wszyscy mieszkancy
Kujaw i Pomorza — podkreéla
marszatek Piotr Catbecki.

— Projekt jest pionierski,
w przysztosci moze postuzyc
jako wzér innym wojewo6dz-
twom. Kujawsko-Pomorskie jest
krajowym liderem w komplek-
sowym podejsciu do dziatah na

rzecz matych i $rednich przed-
siebiorstw - moéwit podczas
dzisiejszej konferencji prasowe;j
koordynator projektu Olgierd
Dziekonski.

Pierwsza faza Regiogminy
juz trwa. Naukowcy prowadza
prace. w wyniku ktérych po-
wstang m.in. kompleksowa baza
danych o wszystkich firmach re-
gionu, catosciowa ocena istnie-
jacych instrumentéw wsparcia
(oczekiwania $rodowiska, efekty
gospodarcze) i zatozenia regio-
nalnego obserwatorium gospo-
darczego (nowa wojewddzka
instytucja monitorujaca i anali-
tyczna, rekomendujaca rozwia-
zania samorzadom wszystkich
szczebli).

— Kolejnym krokiem bedzie
opracowanie programu rozwoju
gospodarczego, ktérego wyko-
nanie zlecilismy wtasnie wy-
branej w przetargu firmie do-
radczej PwC Advisory, bedacej
czescig PwC, globalnego giganta
w branzy ustug doradczych, au-
dytorskich i ksiegowych. PwC
uruchomi tez dla nas regional-
ne obserwatorium gospodarcze
i przeprowadzi pilotaz reko-
mendowanych w programie na-

rzedzi pobudzajgcych gospodar-
ke. Wartos¢ kontraktu wynosi
3,3 mln ztotych — podaje Urzad
Marszatkowski.

PwC dziata w 157 krajach, za-
trudnia blisko 280 tysiecy oséb.
W Polsce posiada biura i oddzia-
ty w 8 miastach oraz komorke
ds. przestepczosci finansowej
i dwa centra ustug sieciowych.
Wedtug informacji, ktére podaje
na swojej stronie internetowej,
zatrudnia w naszym kraju po-
nad 6 tysiecy oséb. Pracuje dla
rzadoéw, instytucji miedzynaro-
dowych i przedsiebiorstw w ca-
tym Swiecie, uczestniczacw pro-
jektach w dziedzinie innowacji,
cyfryzacji, medycyny, energe-
tyki, administracji publicznej,
transportu i infrastruktury spo-
tecznej.

Sie¢ PwC uczestniczyta m.in.
w projekcie wsparcia rozwoju in-
teligentnych miast w panstwach
Grupy Wyszehradzkiej i w pra-
cach nad tworzeniem koncepcji
zrownowazonego rozwoju dla
Los Angeles, wspdtpracowata
tez z Europejskim Bankiem Od-
budowy i Rozwoju.

(red), fot. Mikotaj Kuras
dla UMWKP

Region

W pore wykryc¢ tetniaka

Urzad marszatkowski zaprasza mieszkancéw regionu do udziatu w przygotowa-
nym programie profilaktycznym, ktérego celem jest odpowiednio wczesne wy-
krycie tetniaka aorty brzusznej. W tym roku akcje prowadzi osiem placéwek me-
dycznych w regionie. Jest jeszcze ponad pét tysigca wolnych miejsc.

— Tetniak aorty brzusznej to
powazne zagrozenie dla zycia,
zwtaszcza dla mezczyzn po 60.
roku zycia. Skuteczna strategia
walki z t3 choroba to przede
wszystkim wczesne jej wykry-

cie, jeszcze w stadium bezobja-
wowym — podkreéla marszatek
Piotr Catbecki.
Kujawsko-Pomorskim Pro-
gramem Badan Przesiewowych
w  Kierunku Tetniaka Aorty

Brzusznej w 2019 roku objeci
s3 palacy papierosy mezczyzni
miedzy 65. a 74 rokiem zycia,
zamieszkali na terenie naszego
wojewddztwa. Badanie przesie-
wowe USG jest bezinwazyjne
i nie wigze sie z zadnymi powi-
ktaniami dla zdrowia pacjenta.
Pacjenci, u ktérych badanie wy-
kryje odcinek poszerzonej aorty
beda kierowani na kolejne bada-
nia kontrolne lub do specjalisty
chirurgii naczyniowej.
Realizatorami programu
jest osiem wybranych w drodze
konkursu placowek medycznych
zlokalizowanych na terenie cate-
go wojewo6dztwa. Wolne miejsca
na badania s3 dostepne jeszcze
w siedmiu z nich (w Przychodni
Lekarskiej Rodzina w Koronowie
wykorzystano wszystkie zapla-

nowane badania).

Nie obowiazuje rejonizacja,
wiec kazdy z mieszkancow re-
gionu moze wybra¢ dla siebie
dowolna placowke z listy: ,EPO-
KA” NZOZ w Zninie, ,Gabinety
od serca” w Toruniu, Mig-Med
Centrum Medyczne w Wabrzez-
nie, Samodzielny Publiczny Ze-
spot Przychodni Specjalistycz-
nych we Wrtoctawku, Neuca
Med w Toruniu, Szpital Powia-

towy w Chetmzy, Medic Klinika
w Bydgoszczy.

Badania s3 organizowane in-
dywidualnie przez poszczegolne
placowki. Samorzad wojewddz-
twa przeznaczyt na ich realiza-
cje 45 tysiecy ztotych. Program
zaktada przebadanie tacznie
990 0s0b.

(red),
fot. Mikotaj Kuras

REKLAMA

~ ZYJBEZ
BOLU KREGOSLUPA

mytnikc:'n cept

NOWOCZESNA SKUTECZNAMETODA
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Gabinet Terapii Manualnej
Ludmita Maciejewska zaprasza:

Golub-Dobrzyn, ul. Wojska Polskiego 3C
(poprzedni budynek NZOZ Nasz Medyk)

=, Method Massage Therapy
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Ksigzki na dtugie
zimowe wieczory

RYPIN ® W miejski-Powiatowej Bibliotece Publicznej w Rypinie pojawito sie sporo nowosci. Jesli ktos
lubi czyta¢ moze je wypozyczyc i zatopic sie w lekturze

Biblioteka-Rypin.pl

szYMOH J.WROBEL

JCIEC !

Zaprasza

Miejsko - Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w Rypinie

na spotkanie autorskie

autorem ksigzki
“Qjciec, czyli o Pieronku”

19 listopada 2019 r., godz. 17.00
Sala Wystaw i Promocji MPBP
w Rypinie ul. Warszawska 20. \Wstep wolny

es %e Rypin
. ..C.rb %
L ]

,Nie ma”
gta zostato wydane wprawdzie

Mariusza Szczy-

w 2018 roku i jest zapewne
juz znane wielbicielom talen-
tu jednego z najwybitniejszych
polskich  reporteréw. Gtosno
o ksigzce zrobito sie w zwigzku
z przyznaniem dziennikarzowi
Nagrody Literackiej Nike w 2019
roku.

- To brawurowe i ekscen-
tryczne podejscie, jak na repor-

poznaj, pokocha, pozostar

taz, ktérego racja jest przeciez
to, co jest, co zdarzyto sie. We
wstepie do swojej ksigzki autor
zawiadamia czytelnika, ze dedy-
kuje ksigzke przyjaciotom, ktorzy
juz odeszli, lecz ich nieobecnos¢
stanowi rzeczywisty wymiar jego
codziennosci. Ale to tylko jedna
z postaci owego ,nie ma”, z jaka
mamy tu do czynienia — moéwit
w swojej laudacji przewodnicza-
cy jury prof. Marek Zaleski.

z Szymonem J. Wroéblem

RYPIN.TV

- Przyszedt moment
w moim zyciu, kiedy pomysla-
tem sobie, ze nie pisze reportazy
tylko dla czytelnikéw, nie tylko
pisze dla bohaterek i dla bohate-
réw, ktérym te reportaze tez cos
daja w ich zyciu, ale ze moge pi-
sa¢ reportaz dla siebie. Wspaniali
pisarze fikcji moga swoje sprawy
pozatatwia¢ swoimi powiescia-
mi, wywentylowa¢ pewne pro-
blemy, to pomyslatem, ze mozna

== TV RYPIN

to tez robi¢ reportazami
— wyjasniat autor podczas
uroczystosci wreczania
nagrody.

,Nie ma” to zapis roz-
moéw z ludzmi nie powig-
zanymi ze sobg: ojcem re-
portera, izraelska pisarka,
czeska poetka, polskim
rzezbiarzem,  albanskim
malarzem, ukrainskim zot-
nierzem, polska ksiegowa
na temat nieobecnosci,
braku, smierci, odchodze-
nia.

Mitosnikom  literatu-
ry sensacyjnej powinien
przypasc¢ do gustu ,Zamet”
Vincenta Severskiego (wt.
Wtodzimierza ~ Sokotow-
skiego) bytego oficera pol-
skiego wywiadu. Na ponad
500 stronach super tajna
jednostka Agencji Wywia-
du zwana Sekcja usituje
uratowac porwanego przez
talibéow polskiego biznes-
mena. Porwanie okazuje
sie czescig wiekszej intrygi,
w ktéra s3 zaangazowane
stuzby specjalne réznych
krajéw. Cztonkowie Sekgji
z narazeniem zycia stara-
ja sie rozwikta¢ szpiegow-
ska zagadke podrézujac
przez Grecje, Rosje, Pa-
kistan i RPA. Ttem powie-
$ci sg polityczne zmiany
w Polsce, walka o wptywy
miedzy Rosja a Stanami
Zjednoczonymi na Bliskim
Wschodzie i islamski ter-
roryzm.

,Kobieta w oknie” A.
J. Finna (wh. Dan Mallory)
to thriller psychologiczny
z elementami kryminatu
porownywany do filmu
Hitchcocka ,Okno na po-
dworze”. Bohaterka nie
wychodzi zdomu, po prze-
bytych tragediach cierpi
na agorafobie potaczona
z problemami alkoholowy-
mi. Jej Swiatem jest inter-
net, telewizja i podgladanie
s3siadéw. Pewnej nocy zobaczy-
ta cos, czego nie powinna. De-
biutancka powies¢ Finna zostata
przettumaczona na 40 jezykéw.
Obecnie jest ekranizowana, pre-
miere filmu, w ktorym zagraja
Amy Adams i Gary Oldman prze-
widziano na maj 2020 roku.

Kolejny thriller, tym razem
polskiego autora, to ,Gambit”
Macieja Siembiedy inspirowany
prawdziwymi wydarzeniami. Co

taczy losy genialnego mistrza
szachowego, zdrajcy i pieknej
kobiety, ktéra po wojnie zosta-
ta agentka najpierw brytyjskich,
potem, amerykanskich stuzb
specjalnych?

— To najbardziej niesamo-
wita historia, na jaka natknatem
sie w czasie mojej ponad dwu-
dziestoletniej pracy reporter-
skiej — méwi Maciej Siembieda
o wydarzeniach, ktére staty sie
podtozem jego powiesci.

O Denisie Urubko stato sie
gtosno, gdy wspoélnie z Adamem
Bieleckim ruszyli na ratunek Eli-
sabeth Revol i Tomasza Mackie-
wicza brawurowo sie wspinajac
na Nanga Parbat w styczniu 2018
roku. Wybitny himalaista, zdo-
bywca Korony Himalajow napi-
sat ksiazke pt. ,Skazany na gory”,
ktérej wznowienie ukazato sie
w 2018 roku. Publikacja jest reje-
stracjg zmagan fizycznych i emo-
cjonalnych podczas gérskich wy-
praw. Autor pokazuje, jak wielkie
znaczenie ma przyjazn i zaufa-
nie do wspoéttowarzyszy. Czesto
od tego zalezy powodzenie wspi-
naczki i ludzkie zycie.

,Ojciec, czyli o Pieronku”
Szymona Wroébla to opowies¢
o biskupie, ktoéry nie wahat sie
powiedzie¢, ze Kosciét w Polsce
stat sie partyjny, a hierarchowie
milcza, gdy PiS niszczy sadow-
nictwo, czy wprowadza szkodli-
wa ustawe o IPN-ie.

— W Polsce robi sie duszny
klimat. Trzeba moéwi¢ gtosno,
gdy czuje sie smrod faszyzmu,
rasizmu, komunizmu i Zle poje-
tego nacjonalizmu. Inaczej wszy-
scy pewnego dnia sie podusimy.
Nie mozna milcze¢. (...) Kto$ Po-
lakom wmowit, ze muzutmanscy
uchodzcy przenosza choroby
i s3 niebezpieczni. Dzisiaj bar-
dzo trudno o dialog. Wczesniej
wiekszos¢ Polakéw miata pozy-
tywny stosunek do obcokrajow-
céw, muzutmanoéw, ludzi innego
koloru skéry. Zapraszano ich do
Polski, pracowali, zyli obok nas.
Dzisiaj muzutmanin w Polsce to
wrég. Przez politykow — mowit
kaptan w 2018 roku w wywiadzie
dla ,Rzeczpospolitej”.

19 listopada o godz. 17.00
w Miejsko-Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Rypinie odbedzie
sie spotkanie z Szymonem Wro-
blem na temat jego ksigzki o bi-
skupie Tadeuszu Pieronku. Wstep
wolny.

(jd)
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Superfoods jesienng porg

WYWIAD % O jesiennej diecie, korzysciach ze spozywania warzyw i owocéw oraz o tym, czym jest
superfoods, rozmawiamy z Karoling Kujawowicz, magistrem dietetyki, nauczycielka przedmiotow
zawodowych w Zespole Szkot w Kowalewie Pomorskim

Jesli do tej pory na naszych ta-
lerzach czesto pojawiaty sie $wieze
owoce i warzywa, a takze zwigzane
z nimi bogactwo smakéw i kolo-
réw, to nawet z nadejSciem jesie-
ni nie musimy z nich rezygnowac.
Jesienna dieta wcale nie musi by¢

wspomnieniem minionego lata,
monotonnym, powtarzajagcym sie
rytuatem jedzenia, ale powinna
sta¢ sie nowa, niezwykta przygoda
po kulinarnych smakach.

- (red.) Czym jest superfo-
ods?

- Karolina Kujawowicz: Super-
foods to po prostu ,,zywnos¢ boga-
ta w skfadniki odzywcze, uwazane
za szczeg6lnie korzystne dla zdro-
wia i dobrego samopoczucia”. We-
dtug wielu zwolennikdéw zywnos¢
ta ma dziatanie antyoksydacyjne,
chroni organizm przed wieloma
chorobami i posiada wtasciwosci
lecznicze w przypadku raka, cho-
réb serca, osteoporozy czy miaz-
dzycy, a wptywa na wydtuzenie
zycia. Do takich produktéw zalicza-
my nasiona chia, quinoa (komose
ryzowa), chlorelle, spirulina, jagody
acai. Cho¢ te egzotycznie brzmigce
produkty wykazujg niezwykte dzia-

fanie prozdrowotne, to jednak war-
to zwroci¢ uwage takze na nasze
rodzime produkty, ktére poprzez
swoje szczegdlne wiasciwosci dla
zdrowia zostaty nazwane polskimi
superfoods.

— Czym wiec jest polskie su-
perfoods?

— To znane nam od lat produk-
ty, ktére zastuguja na okreslenie
polskiej super zywnosci, poniewaz
dostarczajg ogromnych ilosci wita-
min, mikroelementéw i sktadnikéw
odzywczych. Jesien to czas zmien-
nej pogody, spadku temperatury,
mniejszej ilosci stonca, a w koncu
wiekszej podatnosci organizmu na
infekcje, dlatego tak wazne jest,
zebysmy dostarczali naszemu or-
ganizmowi jak najwiecej witamin,
sktadnikéw mineralnych i odzyw-
czych, aby wspomaga¢ nasz uktad
odpornosciowy w walce z infekgja-
mi, bakteriami i wirusami. Mozna
moéwi¢ o tzw. wielkiej pigtce pol-
skiej super zywnosci, czyli o jabt-
kach, orzechach, rokitniku, dyni
i aronii. Wszystkie one krélowaty
na polskich stofach bez potrzeby
nazywania ich super zywnoscia.
Teraz wracajg i cieszg sie popular-

noscia.

— Jakie korzysci dajg nam te
produkty?

- Warto w swojej diecie
uwzgledni¢ licznie wystepujace
w polskich sadach jabtka. Stare
angielskie przystowie gtosi: ,Jedno
jabtko z wieczora i nie trzeba dok-
tora”. Jabtka zawieraja duze ilosci
btonnika, dlatego reguluja trawie-
nie oraz szybko zaspokajaja ape-
tyt. Ponadto doskonale sprawdzaja
sie jako dodatek do wielu potraw,
ciast. Pomagajg zachowa¢ zdrowa
skore i szczupta sylwetke. Na jesien
polecane s3 zaréwno na surowo
jak i w postaci pieczonej, zwtaszcza
z korzennymi przyprawami. ROw-
nie korzystne dla naszego zdrowia
sg orzechy. A jesli o nich mowa, to
przede wszystkim orzechy wtoskie.
Stanowia bogate zZrédto kwasow
omega-3, ktére sg niezbedne dla
prawidtowej pracy moézgu i cen-
tralnego uktadu nerwowego. Jesli
dosiega nas jesienna chandra, to
koniecznie trzeba siegna¢ wtasnie
po orzechy. Kwasy omega-3 biorg
udziat w budowie serotoniny, tzw.
shormonu szczescia” i wykazuja
dziatanie antydepresyjne. Wystar-
czy zjes¢ zaledwie trzy duze orze-
chy dziennie, aby pokry¢ zapotrze-
bowanie na dobowa dawke kwaséw
omega-3. Ponadto orzechy wtoskie
dostarczajg nam duza ilos¢ biatka,
kwasu foliowego, magnezu, witami-
ny E oraz btonnika. Obnizaja ryzy-
ko zachorowania na choroby serca
oraz nadcisnienie tetnicze i cukrzy-
ce typu 2. Pomagaja tagodzi¢ stany
zapalne kregostupa, wzmacniaja
uktad odpornosciowy, wspomaga-
ja regeneracje po chorobie. War-
to siega¢ po nie w pracy, w szkole
jako przekaske miedzy positkami.
Juz ich niewielka ilo$¢, ze wzgledu
na duza zawarto$¢ biatka, ttuszczy
i btonnika, dziata sycaco i zapobie-
ga napadom gtodu. Chyba troche
niedocenianym, i mniej znanym,
produktem jest z kolei rokitnik.

W smaku przypomina ananasa, po-
niewaz jest dosy¢ kwasny. Dobrze
sprawdza sie w stodkich dzemach,
wypiekach, nalewkach, jako herba-
ta czy dodatek do nalesnikéw. Jego
pomaranczowe, soczyste owoce
s3 bogate w witamine C, mog3 jej
zawiera¢ nawet 1100 mg w 100 g&.
Dla poréwnania znany owoc dzikiej
rézy zawiera 4oomg witaminy C
/1008 owocéw, a czerwona papry-
ka okoto 130 mg/100g. Ponadto
rokitnik to zréodto witamin A, B,
E, K, P i antyoksydantéw. Rokitnik
jest wiec $wietnym sposobem na
wzmocnienie odpornosci organi-
zmu. Duzo korzysci daje uwzgled-
nienie w diecie dyni. Dynia nie bez
powodu nazwana zostata krélowa
jesieni. Jej neutralny smak dosko-
nale sprawdza sie zaréwno w wer-
sji dan wytrawnych jak i stodkich.
Jest warzywem lekkostrawnym
i niskokalorycznym, dzieki temu
moze by¢ sktadnikiem diety odchu-
dzajacej. Intensywnie pomaranczo-
wy kolor zawdziecza silnemu an-
tyoksydantowi — beta-karotenowi,
ktéry hamuje procesy oksydacyjne
i nowotworowe. Ponadto jest do-
brym Zrédtem potasu, witamin
z grupy B oraz btonnika. Dynia ma
dziatanie odtruwajace i regulujace
przemiane materii. Poprawia profil
lipidowy o0s6b majacych problem
z cholesterolem, a takze obniza
poziom glukozy we krwi, co z ko-
lei moze zapobiega¢ cukrzycy. Soki
i przeciery z dyni maja dziatanie
moczopednie, dlatego moga by¢
stosowane przy leczeniu schorzen
nerek oraz uktadu krazenia. Pol-
skim darem natury, ktéry mozna
poréwnac do jagdd acai, jest aronia.
Jej drobne jagody o kwasnym sma-
ku idealnie sprawdzaja sie w jesien-
nych naparach lub jako dodatek do
$niadaniowej owsianki, a nawet do
wypiekéw. Udowodniono, ze owoce
aronii maja dziatanie prozdrowot-
ne, wynikajace z zawartosci w nich
czynnikéw aktywnych, takich jak:

antocyjany, flawonole, fenolokwa-
sy i garbniki, witaminy: C, B2, B6, E,
P, PP, sktadniki mineralne (mangan,
miedz, kobalt, bor czy jod).

— Na co zwraca¢ uwage pod-
czas zakupow zywnosci?

— Jesli chcemy cieszy¢ sie dtu-
gim i dobrym zdrowiem, warto
zwrdci¢ uwage na to, co pojawia sie
na naszych talerzach. Wspotcze-
$nie, kiedy potki sklepowe uginaja
sie od produktéw o egzotycznie
brzmiacych nazwach, o zacheca-
jacych etykietach, trudno zdecy-
dowac jaki produkt wybra¢. Coraz
czesciej poszukujemy zagranicz-
nych modnych produktéw, okrzyk-
nietych najzdrowszymi i najlepszy-
mi, a zapominamy o tych, ktére od
lat istniejg w polskiej kuchni i ktére
majg roéwnie cenne wiasciwosci.
Warto wiec doceni¢ produkty znane
nam od dawna, zwtaszcza te regio-
nalne, uzywane przez nasze babcie,
bowiem najlepsze pomysty charak-
teryzuje prostota. Nasze wybory
podczas zakupow powinny zatem
opiera¢ sie na dazeniu do popra-
wy zdrowia, a nie wynikac z braku
czasu i stanowi¢ droge na skréty.
Pewna tacinska sentencja wskazu-
je ,Sapere aude”, tj. odwaz sie by¢
madrym. Zmiany, szczegélnie te
zywieniowe, majace znaczenie dla
naszego zdrowia, wymagaja od nas
nie lada odwagi, duzego wysitku,
zaangazowania i motywacji. Jednak
kazdy dzien jest odpowiedni, zeby
rozpoczac jesienng przygode z no-
wymi smakami, kolorami, zapacha-
mi w naszej kuchni. Warto zadba¢
o taka zmiang, poniewaz przyno-
si nam ona korzysci dla zdrowia,
zapobiega infekcjom, przeziebie-
niom, wptywa korzystnie na stan
skory, wtoséw, paznokdi, sylwetke,
a przede wszystkim zapobiega cho-
robom XXI wieku.

— Dziekujemy za rozmowe.

— Dziekuje.

Rozmawiat:
Krzysztof Zaniewski

Gmina Brzuze

Podnioste chwile w Ostrowitem

Odswietni, uroczysci pierwszoklasisci ze szkoty w Ostrowitem wraz z rodzicami

29 pazdziernika przybyli n

Lt

Zanim jednak temu zwyczajo-
wi stato sie zados$¢, zaprezentowali
program artystyczny. Byli tez go-

a uro
o L I I

czystos¢ pasowania.
M E

Scie, a wsrod nich m. in. wojt gmi-
ny Jan Koprowski, przewodniczacy
rady gminy Krzysztof Budzinski,

radni Jan Cieszynski i Wojciech Wi-
$niewski oraz sottys Ostrowitego
Dariusz Adamowski. Aktu pasowa-
nia dokonata dyrektor szkoty Anna
Sarnowska. Wiernie towarzyszyta
pierwszakom ich wychowawczyni
Maria Tredewicz. Nie mogto za-
brakna¢ réwniez dyploméw i upo-
minkéw. Zyczymy im tylko sukce-
s6w i trzymamy kciuki!

(ak), fot. UG Brzuze

aw;
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Slubowanie pierwszoklasistow z Ugoszcza

GMINA BRZUZE » Skonczyt sie beztroski czas dziecinstwa, zaczeta sie droga ku dorostosci. 14 uczniow
pierwszej klasy Szkoty Podstawowej w Ugoszczu zostato petnoprawnymi cztonkami szkolnej spo-

tecznosci

We wtorek 29 pazdziernika
w towarzystwie rodzicéw, nauczy-
cieli, wtodarzy i urzednikéw gminy
Brzuze pierwszaki $lubowaty wy-
trwato$¢ w zdobywaniu wiedzy,
podtrzymywanie szkolnej tradycji
oraz kierowanie sie szacunkiem
i zyczliwoscig wobec bliznich. Aktu
pasowania dokonata dyrektor-
ka szkoty Ewa Cyrankowska. Cata
czternastka zostata obdarowana
szkolnymi odznakami, dyplomami

i upominkami.
Dla podkreslenia wagi wy-
darzenia

zostat

przygotowany

przez pigtoklasistéw i ich wycho-
wawczynie program artystyczny
z udziatem $wiezo upieczonych
uczniéw. Rodzice przygotowali
stodki poczestunek, w tym impo-
nujacy tort.

W uroczystosci wzigt udziat
wéjt Jan Koprowski, zyczac dzie-
ciom wytrwatosci w nauce i wielu
sukcesow.

— To dla pierwszoklasistow
wyjatkowy dzien. Czeka ich fascy-
nujaca przygoda, jaka jest zdo-
bywanie wiedzy, udziat w zyciu
szkoty, przekraczanie wtasnych

barier. Od ich nauczycieli zalezy,
czy pokochajg nauke, kim sta-
na sie w przysztosci, jak potoczy
sie ich zawodowe zycie. ,Nauka
w szkotach powinna by¢ prowa-
dzona w taki sposoéb, aby ucznio-
wie uwazali ja za cenny dar, a nie
za ciezki obowiazek.” twierdzit
Albert Einstein. Zycze nowo paso-
wanym uczniom, aby uzmystowili
sobie wage owego daru, a nauczy-
cielom, aby sprostali temu nieta-
twemu zadaniu — powiedziat nam
Jan Koprowski.

Tekst i fot. (jd)
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Trudna droga do medali

XIX/XX WIEK ® Pierwsze igrzyska, w ktorych Polacy brali udzial, okazaty sie klapg. Droga do medali
byta diuga i wymagata wyciggniecia pewnych wnioskéw

tﬁ
I .y

23 czerwca 1894 roku na kon-
gresie sportowym w Paryzu zapadta
decyzja o organizacji pierwszych

roku, w Sztokholmie obecnych byto
juz 4 742 sportowcédw z 27 krajow.
W Paryzu w 1924 roku bylo ich juz

rzysk w Sztokholmie w 1912 roku
przyznawano, Ze Polska to “sam-
oistny kraj, ktéry w skutek braku
swego przedstawiciela w Komitecie
nie mégl otrzymaé¢ zaproszenia
na Igrzyska” Komitet olimpijski
uznawat w podobny sposéb wiele
innych krajéw, ktére jeszcze nie
byly niepodlegle. Przyktadem byty
Czechy i Finlandia.

Polacy byli na igrzyskach jeszc-
ze w czasie, gdy Polska nie byla
widoczna na mapach politycznych
Swiata. Kilkoro startowalo w 1908
roku w Londynie w barwach USA.
W 1912 roku obecny byl biegacz ze
Lwowa Ponurski. Reprezentowat
Austrie, ale nie zdobyl! medalu.
W tych samych zawodach uczest-
niczyli pézniejsi generalowie ROm-
mel i Zahorski. Byli wéwczas w sto-
pniu porucznika i reprezentowali
Rosje w zawodach jezdzieckich.

Pierwsze  igrzyska,  ktére
mogliSmy odwiedzi¢ jako suw-
erenny kraj, odbyly sie w Antwer-
pii w 1920 roku, ale zbiegly sie
one z wojng polsko-bolszewicka.

Sportowcy z Polski mus-
ieli poczeka¢ na kolejne igrzyska.
Odbyly sie w 1924 roku w Paryzu.
Udalo sie nam wystawi¢ zawod-
nikéw do 12 z 20 konkurencji spor-
towych. Pierwszy medal — srebro
w druzynowym wyscigu kolarskim
wywalczyta czworka niezwyktych
sportowcéw. Jozef Lange byl jed-
nym z nich. Pochodzit z Warszawy
i na co dzien zajmowat sie gar-
bowaniem skéry. W czasie wojny
polsko-bolszewickiej walczyt w sz-
eregach armii. Byl niesamowitym
walczakiem. Zyskal pseudonim
“zelazny Lange”.

Zawodowstwo wsrdd sportow-
cow wykluczato z rywalizacji w ig-
rzyskach. Drugi czlonek polskiej
ekipy kolarskiej to Jan Lazarski.
Wigzala sie z nim niezwykta his-
toria. Zdobyt medal w kolarstwie
z kulg rewolwerowg w kolanie.
W 1919 roku doznat przypadkowego
postrzatu. Wydawato sie, ze kula,
ktérej nie udato sie wyjaé, zakonczy
jego kariere. Lazarski potrafit
przezwyciezy¢ bl i osiagna¢ wielki

i stracony przez Niemcéw w Palm-
irach. Czwarty z druzyny - Fran-
ciszek Szymczyk byt inzynierem
chemii i technologii. Po zakonczeniu
kariery zajmowat sie promocjg ko-
larstwa i budowsa toréw kolarskich.

Nasza  kolarska  czwoérka
w  wydcigach  eliminacyjnych
pokonata Lotwe, w pétfinale

faworyzowang Francje. W finale
ulegta Wlochom.

Niestety te pierwsze igrzyska
i pierwsze medale nie cieszyly
sie  wielkim zainteresowaniem
spoteczenstwa. Polacy byli zbytnio
zajeci wielkim kryzysem gospodarc-
zym. Gdy Polski Komitet Olimpi-
jski zwrocil sie z apelem o pomoc
finansows, ktéra umozliwitaby
podréz sportowcom do Paryza,
odzew byt nijaki. Zebrano 25 tys. zt .
Byla to zaledwie jedna czwarta tego,
ile bylo potrzeba. Wiekszos¢ z tej
kwoty ofiarowato wojsko i mlodziez
szkolna. Nikt inny sportem nie byt
zainteresowany. Minely jednak
4 lata. Polacy wyciggneli wielka
lekcje ze stabych wynikéw z Paryza.

nowozytnych igrzysk olimpijskich 7598 z 45 krajéw. Sport musiat zejé¢ na plan dalszy. sportowy sukces. Trzeci z kolarzy Na kolejnych igrzyskach byli juz
w Atenach. Dwa miesigce pézniej Polska byla wuznawana =za Jedynym polskim akcentem byl - Tomasz Stankiewicz byt hand- doskonale  przygotowani. Nie
w stolicy Grecji zjawilo sie okolo kraj olimpijski jeszcze przed Jozef Krzyczewski, reprezentant lowcem. Z jego postacig wiaze sie brakowalo pieniedzy, a z igrzysk
200 sportowcéw z zaledwie 10 kra- niepodlegloscia w 1918 roku. USA w nietypowej dyscyplinie smutna historia. W czasie II wojny ~ wrdciliémy z piecioma medalami.
jow. Idea rozrastata sie i w 19122 W oficjalnym sprawozdaniu ig- przeciggania liny. Swiatowej rozstal aresztowany (pw)
XX wiek Ksiadz Charszewski miatzreszta | XX wiek

Droga na odpust

Z 1922 roku pochodzi bardzo tadnie opisana wypra-
wa proboszcza ze Szpetala ks. Ignacego Charszew-
skiego na stynny odpust w w Koziebrodach. Przy
okazji mona pozna¢ uroki podrézy po Ziemi Do-

brzynskie;j.

Odpusty cieszyty sie wielka
popularnoscia. Ksigdz Charszewski
wybral w 1922 roku wygodniejsza
podroz przy pomocy tzw. samochodu
komunistycznego. C6z moze kry¢ sie
pod ta nazwg? Ksigdz Charszewski
w ten sposéb opisywal zwyczajny
autobus.

- ,W budzie nie bylo juz miejs-
ca siedzacego. Zaproponowano mi
tamze miejsce stojace, albo tez na
kozle. To drugie - drozsze o 600
marek (razem 2 tysigce). Dlaczego?
Dla $wiezego powietrza. Albowiem
woéwczas wsteczny ped wiatru, wyt-
warzany szybkim biegiem samo-
jazdu, wpedza do wnetrza budy
tumany pytu, tymze pedem podno-
szone. Ale byto wlasnie chtodno i wil-
gotno, co stwarzato korzystniejsze
warunki jazdy w budzie, anizeli
na catkiem otwartym kozle. Mimo
tego, pobrano ode mnie nadptate za
$wieze, bardzo $wieze, powietrze” —
opisywat ks. Charszewski.

Faktycznie latem jazda
wewnatrz autobusu byta trudna do

zniesienia, ale byt 6 wrzesnia, wiec
temperatury niekoniecznie letnie.
W godzine autobus pokonal trase
z Wloctawka do Lipna. Do pokonania
bytjeszcze odcinek Koziebréd. W tym
celu proboszcz udal sie piechota
na stacje kolejki Lubicz-Nasielsk.
W tamtym czasie byla to jeszcze
kolejka waskotorowa pochodzaca
z I wojny $wiatowej. Nie ucieklo to
wprawnemu oku Charszewskiego
ijego cietemu pidru:

Mszystko tu  komicznie
miniaturowe, jak i sama kolejka,
z jej torem, szynami (chcialoby sie
powiedzie¢: szynkami, szyneczkami)
i wagonikami, ciggnionemi przez
lokomotywy Zzrebaki. Rzeczy, znane
skadinad; ale jestem tu po raz pier-
wszy, wiec wszystko mie tu zajmuje
i bawi. Z wiekszg, niz na znanych juz
torach kolejkowych, sitg odczuwam
tu nieprzezwyweciezalny komizm
lilipuctwa kolejkowego, a zarazem
i pewna dume radosng, ze cho¢ tak-
iej kolejki doczekaty sie strony lipno-
skie” — opowiadat ksigdz.

o Niemcach w tamtym czasie zdanie
dos¢ praktyczne. W liscie do mat-
ki jeszcze sprzed I wojny pisat: —
JPrzyjda Niemcy, wypedzg moskali,
pobuduja mosty, szosy i koleje i péjda
sobie precz, a Polska bedzie wolna”
- byly to stowa prorocze. Niestety
w czasie kolejnej wojny Niemcy oka-
zali sie juz tylko niszczycielami. To
oni doprowadzili takze do $mierci
Charszewskiego.

Dalsza droga kolejka do Skepego
byta do$¢ ciekawa. Linia kolejki
waskotorowej miata swoje uroki:

- Wozki ocierajg sie o galezie
drzew przydroznych i sadéw, niemal
o chatupy wiejskie. Nic ze sztywnej,
urzedowej powagi kolei normalnych.
Co chwila przystanek. Pasazerowie
- nie wskakuja i wyskakujg, lecz
wsiadaja i wysiadajg w biegu
pocigzku. Jaka$ dziewczyna prze-
wraca sie, lecz pada na piasek
i niebawem idzie us$miechnieta.
Poczciwa, dobroduszna kolejka nie
uczyni krzywdy nikomu. Nawzajem
tez traktuje sie ja dobrodusznie” —
opisywat proboszcz.

Opisat takze réznice w biletach
drugiej i trzeciej klasy w kolejce.
Zdaniem Charszewskiego jedyna
réznica byla glosnos¢ piskow
dobiegajacych z podwozia wago-
nikéw. W drugiej klasie byly do
wytrzymania, w trzeciej przerazliwe.
Ksigdz dotart do Koziebrod caty i zd-

TOWY. (pw)

Panie gotowe
do wojny

W latach 30-tych rozruszaty sie organizacje pro-
mujace role kobiety podczas wojny. Powstawaty

kota Przysposobienia Kobiet dla Obrony Kraju. Jed-
no z nich powstato takze w Wabrzeznie.

Podczas  powotania  kola
w Wabrzeznie obecna byta zona
generala Stefana Pastawskiego. Byt
on w latach 1928-1934 szefem VIII
okregu wojskowego w Toruniu.
Przedstawila w Wabrzeznie cele
Przysposobienia Kobiet:

- ,Organizacja pragnie
przygotowa¢  mozliwie liczne
zastepy Kobiet do stuzby cywilnej
na wypadek wojny. Pamietamy
jeszcze jak to podczas ostatniej
wojny ukazaly sie na pocztach
umundurowane listonoszki, na
kolejach konduktorki, na urzedach
sekretarka.  Podczas  przyszlej
wojny wszyscy mezczyzni, zdolni
do stuzby wojskowej, beda musieli
is¢ na front. Ich miejsca wypelni
polska kobieta, a musi wypelnié
sprawnie i z  najwiekszym
poswieceniem. Dlatego kobiety,
milujgce niepod legto$é¢ Ojczyzny,
nie czekajg wybuchu wojny, ale

juz w czasie pokoju organizujg
sie i przysposabiajg sie do 5 stuzb,
a mianowicie stuzby: sanitarnej,
administracyjnej, oswiatowej,
tacznikowej i obrony przeciwga-
zowej” — mowila generatowa.
Jak widaé¢, nikt nie myslat
o przeszkoleniu kobiet do stuzby
na froncie, ale wazne, ze wiele pan
z Przysposobienia w czasie wojny
tworzylo tajne organizacje. Szefows
wabrzeskiej organizacji byla Hel-
ga Reiske. Byla ona nauczycielky
w Wabrzeznie, potem Golubiu, a na
koniec w Toruniu. W czasie wojny
organizowata stuzbe sanitarng
tacznosci kwatery dla cztonkow AK.
W Radowiskach komendantkg byta
Jadwiga Lojewska, a w Rynisku p.
Ewertowa.Przysposobieniemobjeto
przede wszystkim dziewczeta sz-
kolne. Zajecia odbywaly sie obok
zwyczajnych lekcji.
(pw)
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Pierwsi wojewodowie

POSTAC W styczniu 1920 roku Pomorze Gdanskie powrdcito do Polski. Juz za kilka miesie-
cy bedziemy obchodzi¢ 100-lecie tego wydarzenia. W zwigzku z tym przypominamy historie
pierwszych wojewodéw pomorskich — Stefana Laszewskiego i Jana Brejskiego

.

Wiecej o Stefanie
www.nasze kujawsko-pomorskie.pl

taszewskim mozna

stronie

przeczyta¢ na

Laszewski — Stefan Laszewski byt pierwszym wojewodg pomorskim w la-

tach 1919-1920
Fot. laszewski

Stefan Laszewskiurodzit sie
w 1862 roku w Bragchnéwku koto
Chelmzy. Uczyl sie w progimna-
zjum biskupim w Pelplinie oraz
gimnazjum w Chelmnie. Dzia-
tal tam w towarzystwach filo-
mackich ,Zan” i ,Mickiewicz”.
W latach 1888-1886 studiowat
prawo na uniwersytetach we
Wroctawiu, Berlinie i Lipsku.

Pracowal w aparacie sgdo-
wym w Sopocie, Elblggu, Gdan-
sku, Kwidzynie oraz Wejhe-
rowie. Od 1892 roku mieszkat
w Grudzigdzu. Tam oprécz pracy
zawodowej dziatal w polskich
organizacjach spotecznych i go-
spodarczych. Byl miedzy inny-
mi w latach 1899-1919 dyrekto-
rem Banku Ludowego. Nalezat

do Towarzystwa Przemystow-
céw Polskich, Towarzystwa
Przyjaciét Nauk Prus Krélew-
skich, Towarzystwa Przyjaciét
Kaszub oraz Towarzystwa Na-
ukowego w Toruniu.

— Stefan Laszewski zasty-
nat jako obronca w procesach
wytaczanych przez wladze
pruskie polskim dziataczom
narodowym zwigzanym z TNT
i z ,Gazeta Grudziadzky” -
mowi historyk Jarostaw Klacz-
kow, autor biogramu Stefana
Laszewskiego. — Reprezentowat
takze Polakéw jako poset do
parlamentu Rzeszy Niemieckiej
w latach 1912-1912. Po odzyska-
niu przez Polske niepodlegtosci
zwigzal sie ze Zwigzkiem Ludo-
wo-Narodowym (endecjg) zo-
stajac, m. in. postem tej partii
do Sejmu Ustawodawczego. Jako
prawnik z doswiadczeniem po-
litycznym cieszacy sie duzg po-
pularnoscia, Laszewski odegrat
olbrzymiag role w odbudowie
panstwa polskiego na Pomorzu.
W ramach poznanskiego Komi-
sariatu Naczelnej Rady Ludo-
wej kierowal Podkomisariatem
NRL na Prusy Krélewskie z sie-
dzibg w Gdansku, zaangazowat
sie takze w powstanie konspi-
racyjnej Organizacji Wojskowej
Pomorza. Dziatalno$¢ ta zaowo-
cowala represjami wiladz nie-
mieckich i grozbg aresztowania,
co spowodowalo przeniesienie

Laszewskiego z Gdanska do
Poznania. Wtadze polskie mia-
nowatly go 17 pazdziernika 1919
roku pierwszym wojewoda po-
morskim. W dniu 2 lipca 1920
roku zostal odwotany ze stano-
wiska i mianowany sedzig Sadu
Najwyzszego w Warszawie. Dwa
lata poézniej zostal prezesem
Najwyzszego Trybunatu Admi-
nistracyjnego. Zmart 20 marca
1924 roku w Warszawie i zostat
pochowany w Pelplinie.

Stefana Laszewskiego na
funkcji wojewody zastgpit Jan
Brejski (urodzil sie w 1863 rok
Paczewie koto Starogardu).

Byt absolwentem wydzia-
tu polonistyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W trakcie stu-
diéw pracowat jako dziennikarz
w ,Glosie Narodu”. Po przejeciu
wraz z bratem gazety ,Wiarus
Polski” zostal jego naczelnym.
Pismo przeznaczone bylo dla
Polonii i wydawane od 1899
w Westfalii i Nadrenii, a w la-
tach 1924-1930 w Lille we Fran-
cji. W Bochum byt wiascicielem
ksiegarni ,Wiarus Polski”, ktora
sprzedat Stanistawowi Kocho-
wiczowi. Byl zatozycielem lub
inicjatorem wielu organizacji
polonijnych, m. in. Zjednocze-
nia Zawodowego Polskiego dla
Pracownikéw Przemystowych,
Zwigzki Polakow, ok. 100 to-
warzystw $piewaczych, gniazd
sokolich i towarzystw kosciel-

nych.

W latach 1894-1922, po na-
byciu przez jego rodzine ,Gaze-
ty Torunskiej”, pracowal jako
jej redaktor. Bylo to pierwsze
pismo codzienne w jezyku pol-
skim na Pomorzu Gdanskim.

W latach 1903-1905 i 1908-
1911 byt postem do sejmu
pruskiego i czlonkiem Kota
Poselskiego. Po uzyskaniu nie-
podleglosci zostal postem do
Sejmu Ustawodawczego RP z li-
sty Narodowego Stronnictwa
Robotnikéw, a w latach 1919-
1920 pelnit funkcje podsekreta-
rza stanu w Ministerstwie by-
tej Dzielnicy Pruskiej. W latach
1920-1924 piastowat urzad woje-
wody pomorskiego.

W 1921 roku przeszed! do
Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go ,Piast”, przekazujac jej ,Gaze-
te Torunisky”, ktéra przez pewien
czas byla organem prasowym
tej partii na Pomorzu. W 1926 r.,
po przewrocie majowym, jako
zwolennik Jozefa Pilsudskiego,
wraz z braé¢mi Ignacym i Izy-
dorem doprowadzit do roztamu
PSL ,Piast” na Pomorzu i utwo-
rzyl prosanacyjne Zjednoczenie
Gospodarcze. W 1928 roku z li-
sty tego ugrupowania kandydo-
watl do Sejmu, lecz nie uzyskat
mandatu. Po przegranej w wy-
borach wycofal sie z zycia poli-
tycznego. Zmart w 1934 roku.

Opr. (Szyw)

XVIII wiek

Golubskie i kowalewskie lustracje

W XVIII wieku réwniez przeprowadzano lustracje. Nie dotyczyly one osoéb
sprawujgcych funkcje panstwowe, lecz majgtkéw nalezacych do krola. Lu-
stracji poddano wowczas starostwa w Golubiu i Kowalewie Pomorskim.

W 1765 roku w catym kraju
przeprowadzono lustracje, czyli
spis wszelkich nieruchomos$ci
nalezacych do Rzeczypospolitej
i ludzi w nich mieszkajgcych
lub pracujacych. Takimi majat-
kami byty miedzy innymi sta-
rostwa w Golubiu i Kowalewie
pomorskim. Tym pierwszym
zarzadzata Ludwika z Biega-
nowskich Wessel, drugim Zyg-
munt Kretkowski.

Wedtug lustracji w sktad
starostwa w Golubiu wchodzit
zamek, folwarki w Fijewie (dzi$
Podzamek Golubski), Krgznie,
Skepsku, Owieczkowie, wsie
— Kurkocin, Radowiska, Lipni-
ca, Putkowo Wielkie, Lobdowo,
Karczewo, Jézefowo (dzi$§ Joze-
fat), Konstancyewo (Konstan-

cjewo), Nowa Wie$, Kielpiny,
Ostrowite, Pluskowesy, Sorty-
ka, Zielen, Lisewo, kilka ru-
munkéw (mniejszych miejsco-
wosci), trzy karczmy w Ledze,
Motyce i Pasiece oraz mlyny
w Skepsku, Franksztynie, Kal-
dunku, Le$nie, Nowym Mtynie,
Zawadzie, Hamerze. Przeszko-
dzie, Kujawie, Lisewie, Kotacie.
W niektérych miejscowosciach
mozna jeszcze znalezé pozosta-
tosci pod dwany6ch budynkach
i mtynach.

W sktad starostwa golub-
skiego wchodzity ponadto je-
ziora Okonin okreslane roéw-
niez jako Pod Lega, Ostrowite,
Gora (akwen, ktéry znajdowat
sie miedzy Ostrowitem a Go-
lubiem), Owieczkowo i Gatcze-

wo. W lustracji napisano, ze:
»Z tych jezior zadnego pozytku
nie masz i rybak jeden tylko
bedacy zeznal, ze ledwie na
panska potrzebe wystarcza”.

Do starostwa w Kowalewie
nalezal réwniez zamek i wsie
w Bielsku, Sierakowie, (obie
razem z folwarkami), Ptywa-
czewo, Szychowo. Ponadto sta-
rostwa kowalewski posiadat
mlyn Gapa. Co ciekawe w Ko-
walewie produkowano beczek
piwa za 540 zlotych pruskich,
a wodki 650. W Golubia pro-
dukcja napojow wysokopro-
centowych byta o wiele wiegk-
sza. Piwa wyprodukowano za
1740 ztotych, a wodki 770.

Tekst i fot. (Szyw)

i

Pozostatosci po mlynie w Kotacie
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AiR-auto naprawa, kompleksowe naprawy Max-Bruk-ukfadamy kostke brukowa i grani- i JF
Auto-Moto powypadkowe, tel. 664 490 951 Inne towa. Wykonujemy chodniki, parkingi, drogi, Finanse/bankowos¢
Aulokasacialdemontai Gawroriscy-legalizacja tachografw cyfrowych, {\egl;lr%rg%—gggogv\én|a nawoz6éw,  Brodnica, ?e?g%agg)gﬁﬂéﬁ%’, ogrodzenia itp., Ttuchowo, Lombard pozyczki pod zastaw ztota - aut - nie-

K. Bieganowski-skup  aut
tel. 601 917 253

gotéwka,

Stacja demontazu pojazdéw, auto kasacja,
Kikot, ul. Spétdzielcza 9, tel. 887 412 858

Stacja demontazu pojazdéw. Samochodowe
instalacje gazowe-montaz, serwis, Wola 27,
tel. 500 102 555

mamAuto-ztomowanie/auto-kasacja. Pta-
cimy Najwiecej! Odbiér gratis, gotdwkal,
tel. 510 503 510

Czesci i akcesoria

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgorza-
ta Salach, Golub-Dobrzyr, ul. Ko$ciuszki 31,
tel. 56 683 35 15, 504 538 151

Czesci i akcesoria sam. U Matgosi, Matgo-
rzata Salach, Kowalewo Pom., ul. Batalionéw
Chtopskich 3B, tel. 56 684 40 72

Radmat-sklep motoryzacyjny, czesci i naprawa
rowerdw, tel. 726 235 076

U Adama Sklep motoryzacyjny Golub-Dobrzyr,
ul. Swierkowa 8, tel. 566 833 784

Sklep motoryzacyjny, wymiana oleju MO-
TO-OIL, diag. komput., wymiana opon, kli-
matyzacja, naprawy biezace, Golub-Dobrzyr,
ul. Dziewanowskiego 22, tel. 602 199 314

Auto czes$éi AR, Golub-Dobrzyn, ul. Tulipano-
wa 14, tel. 664 490 951

Auto czesci Ravis, ul. Skepska 31, Lipno,
tel. 54 288 46 76

MKF Auto-czesci i akcesoria do samochoddw,
motocykli, skutrow i quadow 2T i 4T, Wabrzez-
no, ul. Wolnosci 48, tel. 731 600 310

mamAuto-sprawdzone  czesci uzywane
do wszystkich aut-Gwarancja 1 miesigc!,
tel. 510 503 510

Serwisy

Naprawa i serwis samochodow cigzarowych-
Gabar Wrocki, tel. 601 656 616

Wulkanizacja
tel. 601 707 951

kompleksowo-Gabar ~ Wrocki,

D.Grabowski-Klimatyzacja i diagnostyka kdt
3D, Sadykierz 17, tel. 668 547 369

K.Bieganowski-zaktad wulkanizacyjny, Golub-
Dobrzyn, ul. Strumykowa 1, tel. 601 917 253

D.  Siemienik-klimatyzacja,
serwis, tel. 56 683 30 17

wulkanizacja,

Auto  Check-klimatyzacja, elekiryka sam.,
obstuga, naprawa, tel. 882 510 025

Auto naprawa J. Cebula-geometria, dia-
gnostyka pojazdowa, Kowalewo Pomorskie,
tel. 721 300 688.

Wichurex-klimatyzacja, serwisy opon, me-
chanika pojazd., Kowalewo Pomorskie,
tel. 504 395 786, 501 499 948

Auto Gaz-montaz instalacji gazowych, mecha-
nika pojazdowa, tel. 600 055 664

Tom-Gaz-montaz samochodowych instalacji
gazowych, tel. 608 027 239

G.Nowakowski-auto naprawa, handel wulkani-
zacja, klimatyzacja, tel. 603 607 228

JB  Truck-diagnostyka i naprawa samo-
chodéw ciezarowych, serwis  klimatyzacji,
tel. 608 711 361

D .Kesicki-ustugi mech., klimatyzacja, wulkani-
zacja, diag. komp., tel. 665 832 917

Trygum-kompleksowe ustugi wulkanizacyjne,
opony uzywane, Plachoty 14, tel. 782 659 253

Auto-Nik-mechanika i diagnostyka samocho-
dowa, Radomin 63 A, tel. 665 130 681

Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 602 536 686

Auto  Sumocki-opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. Lakier-
nia proszkowa. Klimatyzacja, Makéwiec 67,
tel. 601 927 221

Blonkowski,  Ttuchowo,
tel. 692 144 235

Mystakéwko 15,

Mechanika pojazdowa i serwis opon, Krojczyn
22, tel. 603 904 781

Mar-Auto Marek Grabczewski-mechanika po-
jazdowa, wulkanizacja, geometria 3D, serwis
klimatyzacji, Auto Pomoc 24h, Skepe, Jézefko-
wo 4, tel. 508 086 766

Nowy serwis tachograféw, legalizacja, naprawa,
pobieranie danych analogowe i cyfrowe, Brod-
nica, ul. Podgdrna 45, tel. 535 303 234

Nieruchomosci

NSP-Nieruchomosci-biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomogsciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach, Golub-Dobrzyn,
ul. Pod Arkadami 11, tel. 531 795 462

Mieszkanie na sprzedaz — ul. Brodnicka 35a,
pow. 65,92m, z tarasem, cena: 217.536,00 zt.
KOM —BUD, tel. 56-498-36-31

Lokal uzytkowy na sprzedaz — ul. Brodnicka
35B, pow. 48,05m_, cena 111.219,00 zt+VAT.
KOM —BUD, tel. 56-498-36-31

Marcinkowscy ~ gospodarstwo  szkétkar-

skie tel, Szychowo 18, tel. 698 587 647

Auto handel/komisy
Auto Handel-komis skup i zamiana, Marek
Wisniewski, Brodnica, ul. Lidzbarska 10B,
tel. 603 858 933

Damar-autasprowadzanezNiemiec,komis, trans-
port, Brodnica, ul. Sikorskiego 4, tel. 660466 986

Budowlano/remontowe

Drewniane konstrukcje dachowe, Radomice
119, tel. 604 493 762, 54 287 94 91

Piasek, zwir-piasek ptukany, sucho siany, zwir,
czarnoziem, torf, kruszywo, kamien, ttuczen,
gruz-Dowdz, tel. 608 219 596

Ogrodzenia
tel. 668 282 610

sprzedaz i montaz,

Wodny kolektor stoneczny sprzedaz, montaz,
serwis, tel. 668 773 499

Karkon Zaporowicz-producent kottow UKZ
EKO-sprzedaz czesci, Golub-Dobrzyri, ul. Sz.
Rypiriska 50, kontakt pod nr. tel. 695 912 114,
facebook.com/karkongd

Tynki cenentowo-wapienne. Dtugoletnie do-
Swiadczenie, Dobrzyn nad Wista, tel. 607 349
375

Ustugi elektryczne, energetyczne, podnosnik
koszowy 18m, pomiary i inne ustugi, Ziétkow-
ski Ireneusz, Dobrzyn nad Wistg, tel. 606 313
594

Ustugi koparko tadowarka/wywrotka, meliora-
cje, odwodnienia, pomiary spadkdw, eko szam-
ba, Wola 9a, tel. 698 481 967

Zakfad stolarski Szczepan Zaborowski oferuje:
wigzby dachowe, schody, meble ogrodowe,
parkiety, Wielgie, tel. 606 320 635

Domy weselne/sale

Zajazd Ztota Podkowa-sala weselna, imprezy
okoliczno$ciowe, Wrocki, tel. 601 913 928

Pétwysep  Wadzyn-sala  weselna,
okoliczno$ciowe, tel. 667 652 205

Sala bankietowa Roza, wesela, przyjecia, stypy,
imprezy okolicz., Golub-Dobrzyf, ul. Torunska
7,1el. 532 524 082, 532 524 099

Sala bankietowa U Danieli-wesela, imprezy
okolicznosciowe, Zbdjno 152, tel. 698 142 767

imprezy

Ustugi  hydrauliczno-$lusarskie, wodno-kan
i CO. Wykonawstwo instalacji wodnych, kana-
lizacyjnych i CO. Montaz kottowni. Radomin
23b, tel. 512 295 280

Restauracja Marsylio-wesela, imprezy oko-
licznosciowe, Lipno, ul. Wyszyriskiego 48,
tel. 607 981 703

ruchomosci, Kowalewo Pom., ul. Toruriska 4,
tel. 781 491 378

Dobry punkt finansowy, opfaty za wszyskie ra-
chunki tylko 1,99, Golub-Dobrzyn, Plac Tysigc-
lecia 13 B, tel. 531 022 379

Alior Bank Partner - pozyczki, kredyty konsoli-
dacyjne, konta osobiste, ul. Kosciuszki 2, Lipno,
tel. 54 287 19 99

Kantor Euro-Max mozliwo$¢ negocjowania kursu
walut, nakorzystniejsze ceny, tel. 54 288 30 11

Lombard  Grosik skup  zfota, najnizsza
cena, najlepsze warunki, najnizsze koszty,
tel. 54 288 30 11

Udziele pozyczki bez BIK na raty od 1500
zt do 20 000 zi. Szybko i dyskretnie.
Rowniez na dowod. Dojazd do klienta,
tel. 572 148 1432

Sprzedam dziatki budowlane, gmina Wielgie,
tel. 54 289 73 47

Sprzedam dom z budynkami gospodarczymi
oraz sprzet rolniczy, tel. 517 352 815

P+R Wynajme lub sprzedam budynek na dzia-
talnos¢ w centrum G-D. Teren ogrodzony,
parking ,ceny konkurencyjne, lokale o réznej
powierzchni: 18, 20, 40 m2, tel. 728 950 565

Kupie mieszkanie lub domek, tel. 882 802 610

Sprzedam ziemie rolng 5,02 ha, m. Adamki, gm.
Zbéjno. Cena 320 tys. tel. 797 951 256

Szwaczka oraz Pracownik Prodykcyjny
Dziatlu Konfekcji. Atrakcyjne warunki
zatrudnienia. Alpha Dam Sp. z o.0.,
87-207 Debowa taka, e-mail: info@al-
phadam.com tel. 56 646 2007

Rolnictwo

Maszyny
S. Motycki-akumulatory ZAP Piastéw, FUCHS
oleje rolnicze, folie kiszonkarskie, maty pry-
zmowe, ruszta betonowe dla trzody i bydta,
Dulsk, tel. 501 291 755

Importer maszyn i urzadzen rolniczych Krzysz-
tof Jabtoriski, Obrgb 25, tel. 604 849 435

Land-Handel sprzedaz maszyn rolniczych.
Ustugi:  koparka/spychem. — Wulkanizacja:
rolnicze, tir, przemystowy, Kikét, Wola 47a,
tel. 506 053 816

Naprawa sprzetu rolniczego oraz sprzedaz
czesci do ciggnikéw i maszyn rolniczych,
Wielgie, ul. Ogrodowa 17, tel. 606 193 135,
54288 77 25

Sprzedaz sprzgtu rolniczego: agregaty, ptugi,
kabiny, rozsiewacze, rozrzutniki, przyczepy,
Wielgie, tel. 606 193 135

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy,
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar, C-360,
(-330, C-385, Zetor, JUMZ, ogumienie, Wa-
brzezno, ul. Topolowa 16, tel. 502 461 368,
56 689 10 70, 56 689 10 75

Zwierzeta

Hodowla materiatu zarybieniowego ryb karpio-
watych, Wielka taka 61, tel. 606 638 810

Mar-Mot-naprawa  samoch.,  specjalizacja
Renault, Peugeot, Citroen, tel. 666 866 751

Skupuje maciory i knury. Odbidr z gospodar-
stwa, tel. 663 932 137

Projektornia-meble na wymiar: m.in. kuchenne,
biurowe, szafy przesuwne. Wyposazenia firm,
aptek, przychodni lekarskich, inst. pozytku pu-
blicznego, tel. 662 116 657

Benstal-Ogrdd, Narzedzia, Stal, Rypin, Pitsud-
skiego 76A, tel. 54 230 90 66, 519 618 010

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnetrz, tel. 792 080 506

Dom weselny Wenecja imprezy okoliczno-
Sciowe Ptonne. Dostepne s3 dwie duze nowo-
czesne sale. Zapisy pod nr. Tel. 608 337 176,
504 638 242

FHU Rolkop materiaty budowlano-prze-
mystowe, Lipno, ul. Jastrzgbska 17A,
tel. 605 085 007

Doradztwo/inwestycje

FU Krystian Pawtowski-adaptacja podda-
szy, tynki elewacyjne i dekoracyjne, malo-
wanie, gtadzie, ptytki, Dobrzyn nad Wista,
tel. 794 663 537

GEODETA & KSIEGOWA
www.wroblewscy.pro
tel. 601 883 514 kom. 601 883 275

Gru-Met-piaskowanie z dojazdem. Ustugi $lu-
sarsko-spawalnicze, tel. 888 471 801

Hurtownia materiatéw budowlanych F.H.U.
Rad-Met Radostaw Bedlin, Moszczone 40,
tel. 513178 323, 727 688 027

Formalnosci i inwestycje w pigutce ,od A do
7". Operaty wodnoprawne, karty informacyjne
i wnioski, tel. 606 836 270

Viz-Arch biuro architektoniczne Dorota Czarno-
tucka-Krzemiriska, projektowanie, nadzorowa-
nie, doradztwo inwestycyjne, tel. 881 205 398,
886 115 708

M-4 okna, bramy garazowe, drzwi, ro-
lety, parapety, Lipno, ul. 3-go Maja 16,
tel. 54 288 35 82

Biuro Rachunkowe Dorota Garkowska, Go-
lub-Dobrzyri, ul. Konopnickiej (Pawilon Nr 5),
tel. 608 514 548

Gabinety weterynaryjne

Gabinet weterynaryjny lek. wet. K. Szarowska
i M. Ra$, dyzur catodobowy, Mate Putkowo 42,
tel. 608 156 833, 509 954 828

Gabinet weterynaryjny lek. wet. A. Sarek-Ka-

czorowska, Golub-Dobrzyni, ul. Szosa Rypiriska

19/15, dyzur catodobowy, tel. 517 532 637
Hotele/motele/zajazdy

Zajazd  Ztota  Podkowa-hotel, restauracja,
Wrocki, tel. 601 913 928

Motel  Przy
tel. 56 684 18 62

Stacji,  Frydrychowo 56,

Potwysep Wadzyn-hotel,
tel. 667 652 205

Komputery/IT

Komputery, sprzedaz, serwis, kasy fiskal-
ne, terminale pfatnicze, programy Insert,
tel. 600 483 34

restauracja,

PS Instal-komputery, serwis, sprzedaz, napra-
wa, instalacje RTV/SAT, Kowalewo Pomorskie,
tel. 56 690 43 99

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery,
nawigacje, konsole, Golub-Dobrzyri, ul. Pitsud-
skiego 5, tel. 796 088 904

JK Centrum Serwisowe, telefony, komputery, na-
wigacije, konsole, Kowalewo Pom., pl. 700-lecia
2, tel. 537 811 711

Marex technika grzewcza i sanitarna, Lipno,
ul. Skepska 36, tel. 604 612 749

Montaz przydomowych oczyszczalni Sciekdw,
produkcja kottéw CO, ustugi hydrauliczne, ko-
parka i koparko-tadowarka, tel. 667 552 919,
607 479 291

Biuro Rachunkowe Sigma Barbara Jasie-
niecka, Golub-Dobrzyri, ul. Pod Arkadami 3,
tel. 666 083 486

Biuro Rachunkowe Buchalter Beata Kudz-
ba, Golub-Dobrzyn, ul. Mickiewicza 1/17,
tel. 668 237 890

Ocieplanie pianka PUR, tynki i posadzki
maszynowe, tel. 501 202 840

P.P.H.U Kalinowski-bramy, ogrodzenia, ba-
lustrady, ustugi  spawalnicze, Ttuchowo,
tel. 512 442 245

P.P.H.U Rom-Dom-wigzby dachowe, pokrycia
dachowe, obrébki blacharskie, budowa domdw
w systemie szkieletowym. Roman Ruszkowski.
tel. 601-811-909

P.P.H.U. Michat Ostrowicki-ustugi koparka-
mi, transport materiatéw sypkich, Jasien 53a,
tel. 505 840 026, 502 212 981

Panorama-sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetdw, moskitier, Rypin, ul. Kosciuszki 54,
tel. 509 728 154, 729 353 930

Schody drewniane, uktadanie podtég/parkie-
tow, cyklinowanie, balustrady, tarasy, meble
ogrodowe, Ttuchowo, tel. 602 636 101

Prowadzenie dokumentacji: KPiR, ryczatt, petna
ksiegowos¢, Zus, kadry, ptace, obstuga BHP,
Tuchowo, ul. Sierpecka 19, tel. 509 473 710

Akademia  Jezykowa CGD-uczymy  dzie-
ci, mtodziez i dorostych, Golub-Dobrzyn,
ul. Pod Arkadami 9, tel. 604 791 169

0SK Paradziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Mostowa
1A, tel. 693 032 565

0SK Ekspert Justyna Kuchciriska-kursy Kat.
A, A1, A2, AM, B, Wielgie, ul. Ogrodowa 27,
tel. 507-764-236 , www.ekspert-szkola.pl

0SK Omega Ozimek Jacek-kursy prawa jaz-
dy kat. A, B, B+E, C, C+E, Lipno, Osiedle
W. Reymonta 6/61, tel. 889-307-337

0SK UT. Jabtoriski Maciej-prawo jazdy kat. A,
B, B+E, C, C+E, Ttuchowo, tel. 502 452 902

Kompix-sprzedaz, kupno, serwis komputeréw
PC oraz laptopow. Sprzedaz uzywanych kompu-
terow, Ttuchowo, tel. 788 745 302

Moda i uroda
Ada-Plus markowa bizuteria srebrna, stoisko
patronackie (pralnia TESCO), kolekcje na kazda
okazje.

Gabinet kosmetyczny W. Staniszewska, Golub-
Dobrzyr, ul. Konopnickiej 7C, tel. 665 848 149

Salon  kosmetyczny Daria,
ul. Ceglana 4, tel. 508 741 237

Myinie
Myjnia bezdotykowa 24h, Golub-Dobrzyr,

ul. Zeromskiego 40A (naprzeciw TESCO),
tel. 502 683 025

Golub-Dobrzyr,

Myjnia samochodowa. Stacja Orlen Frydrycho-
wo 56, tel. 56 684 18 62

Myijnia samoobstugowa bezdotykowa, Kowale-
wo Pomorskie, ul. Brodnicka 21

Aby nadac ogtoszenie :

ZASADY NADAWANIA 0G0SZEN DROBNYCH

Twoje ogtoszenie ukaze sie WE WSZYSTKICH naszych tygodnikach: CGD, CLI, CRY, CWA.

o Wyslij tres¢ ogtoszenia na adres e-mail: reklama@wopr.info.pl. Otrzymasz e-mail zwrotny z wyceng i nr konta do wptaty
* QdwiedZ nasze biuro i nadaj ogtoszenie osobiscie: ul. Rynek 22, 87-400 Golub-Dobrzyn
« QOgtoszenia do kolejnego numeru przyjmujemy do godziny 16* w poniedziatki

Szczegétowe informacje pod numerem telefonu 662 061 331 lub 608-688-587. Regulamin znajdziesz na stronie Www.golub-cgd.pl

NOWOSC!
Ogtoszenia

drobne ze
zdjeciem!
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Pomoc drogowa

Transport

Pomoc drogowa-autoholowanie-Gabar Wrocki,
tel. 663 007 096

JAC Wypozyczalnia lawet i przyczep towarowach
oraz podtodziowych, Golub-Dobrzyr, Podzamek
Golubski 51, tel. 606 679 336, 606 478 379

Autoholowanie  24h, wulkanizacja, —opony
nowe i uzywane, akumulatory, felgi stalo-
we i aluminiowe, Wielgie, ul. Lipnowska 36,
tel. 728 989 861

Pomoc drogowa 24h Lipno. Autoholowanie Si-
korski. Przewdz maszyn i innych pojazdow-kraj
i zagranica, tel. 733-573-007

Pomoc drogowa, tel. 600 990 042

Sktady opatu

FH. Dar-Pol-sktad wegla Napole 80B,
tel. 606 148 049

Dampol sktad opatu, Matki, tel. 508 173 746

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

FH.U. M. Onak sktad opatu, Kowalewo Pom.,
ul. Dworcowa 2, tel. 530 170 270

Sktad opatu S.C. Barbara Budziriska, Jerzy Bu-
dziriski, Golub-Dobrzyn, ul. Szosa Rypiriska 31A
(naprzeciw Olkopu), tel. 56 683 48 46

Sktad wegla, Golub-Dobrzyd, Szosa Rypiriska
(naprzeciw szpitala), tel. 881 005 188

Magazyn opatowy Marchewka, Golub-Dobrzyr,
ul. Sokotowska 44, tel. 56 683 37 99

Inter-Pal  ekogroszek,  pellet,
tel. 531 132 203

brykiet,

Agromax-autoryzowany  sprzedawca  kato-

wickiego holdingu  weglowego, Brodnica,
tel. 56 498 23 39
Weglopol, skfad wegla, Kamionka 17,

tel. 609 092 360

ktad Opatu Budowlana 1 Wahrzeino,
el. 534 219 900

Sport/rekreacja

Daria-sitownia tylko dla kobiet, Golub-Dobrzyr,
ul. Ceglana 4, tel. 508-741-237

Hurtownia roweréw w Zieleniu-sprzedaz, serwis,
naprawa, tel. 605 418 025

Transport, ustugi tadowarka-Gabar Wrocki,
tel. 601 656 616

M. Kietkowska, ubezpieczenia OC, AC, majatkowe,
Zb6jno, tel. 506 032 523

Centrum ubezpieczen Sylwia Mrdz, Golub-Do-
brzyn, ul. P1. 1000 lecia 11, tel. 512 289 878

Centrum  ubezpieczed  Sylwia Mréz, Kowa-
lewo Pom., ul. Bataliondw Chtopskich 4,
tel. 517 710 660

Komunikacyjne, rolne, zyciowe, mieszkaniowe,
Wielgie, ul. Wioctawska 10, tel. 604 906 775

Najtarisze OC, sprawdzone AC, uprawy, domy, na
2ycie, Cezary Wioletta Kowalscy, Dobrzyn nad Wi-
st3, ul. Franciszkariska 19, tel. 502 172 308

0C/AC, mieszkania, rolne, firmy, na Zycie, po-
7yczki, J. Stawarz, Ttuchowo, ul. Sierpecka 4,
tel. 664 059 393

Ubezpieczenia OC/AC, rolne, majatkowe, zyciowe,
kredyty, inwestycje. Piotr Kycia, Lipno, ul. Mickie-
wicza 10, tel. 606 340 278

Dorabianie kluczy, ostrzenie nozy, nozyczek, ma-
szynek, Golub-Dobrzyn, ul. Zeromskiego 40a,
tel. 502 683 025

FHU Olek Sprzedaz dywandw, wykfadzin, chodni-
kow, Ostrowite 22, tel. 501 621 145

Blum-Mar ustugi lesne, wycinka drzew, pielegnacja
laséw, nowe nasadzenia, tel. 605 739 200

TUJE - JESIENNA WYPRZEDAZ Smaragd
100 cm. 15 zi. Brabant 150-160 cm 16 zt.
Rowniez inne wielkosci. Szpiegowo 12A,
tel. 512 095 650

Salon firmowy Romet-skutery, motocykle, rowe-
ry, Rypin, ul. Pitsudskiego 47, tel. 600 261 092

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
WabrzeZno, ul. Kopernika 7, tel.608 516 205

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry, czesci, akcesoria, serwis. Artykuty spor-
towe, Wabrzezno, ul. Gen. Sikorskiego 8,
tel. 660 522 872

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery
,czesci, akeesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Farna 4, tel. 784 085 614

Stela-Mar Sklepy rowerowo-sportowe. Rowery,
czesci, akcesoria, serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica, ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Stacie kontroli pojazdéw

J. Stuczynski, Golub-Dobrzyri, ul. Szosa Rypin-
ska 30A, tel. 603 606 489

J. Stuczyriski, Kowalewo Pom., ul. Brodnicka 23,
tel. 603 606 489

Okregowa stacja kontroli pojazdéw, Golub-Do-
brzyri, ul. Sokotowska 23 (naprzeciw targowi-
ska), tel. 887 508 100, 666 879 762

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
Rypin, ul. Mleczarska 21, tel. 54 444 71 15

Stacije paliw
Stacja paliw Lotos-Gabar Wrocki, tel. 56 683 69 66
Stacja  Paliw Orlen-Frydrychowo 56,

tel. 56 684 18 62

TYGODNIK REGIONU
RYPINSKIEGO

HCRY
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REKLAMA

YBUTOR POLSKICH KOPALN
i KHW

F.U.H.T. Marian Urbanski
tel. 508 087 507

87-500 RYPIN
UL. CICHA 29 G

REKLAMA

KARKON-ZAPOROWIC2

KOTLY 5 KLASY ECODESIGN
NA PELLET | EKOGROSZEK
SLIMKO, DUOKO, KOVERT:;
PALNIKI KIPI
OGRODZENIA
WHKEADY KOMINOWE
KONSTRUKCJE STALOWE

www.facebook.com/KARKONGD
ul.Rypinska 50, Goluh-Dobrzyn
695 912 114 lub 883 673 400

REKLAMA

Ryszard Leszek stacja kontroli opryskiwaczy
czesci do ciagnikéw MTZ, Pronar,
C-360, C-330, C-385, Zetor, Jumz, ogumienie.
Wabrzezno, ul. Topolowa 16
tel. 502 461 368, 56 689 10 70, 56 689 10 75

REKLAMA

" £ DOLACZ DO NAS!
facebook.com/dombudrp

Ul. Szosa Rypinska 26
87-400 Golub-Dobrzyn (obok Urzedu Pracy)
Tel. 56 682 18 11 lub 507 145 829




30 FOTORELACJA RYPIN-CRY.PL

Czwartek 7 listopada 2019

[ [ W 4 o
Odwiedzajg uczniow nie bez przyczyny...
POWIAT ¥ Rypinscy policjanci prowadza prelekcje dla uczniow, ktore maja na celu poprawe ich bezpie-
czenstwa. Na spotkaniach policjanci poruszaja tematy zwigzane m.in. z cyberprzemoca, narkotykami,

a takze bezpieczenstwem w ruchu drogowym

Edukacja i profilaktyka to jed-
no z zadan wykonywanych przez
policiantéw. Rypinscy policjanci
zawsze odpowiadajg na prosby
placéwek oswiatowych przepro-
wadzajac prelekcje dla ucznidw.
Spotkania te dotycza réznorod-
nych tematéw, ale zawsze maja
na celu poprawe bezpieczenstwa
dzieci i mtodziezy.

— Zagadnienia, ktére s3 poru-

szane na spotkaniach to: cyber-
przemoc, narkotyki i dopalacze,
bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym, odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich. Podczas tych prelekg;ji
policjanci prezentujg takze filmy
oraz spoty informacyjno-eduka-
cyjne, uswiadamiajace stuchaczom
istniejgce zagrozenia — wyjasnia st.
asp. Dorota Rupinska z Komendy
Powiatowej Policji w Rypinie.

W  ostatnim czasie rypin-
scy policjanci odwiedzili uczniow
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 2 w Rypinie, Zespole Szkét nr
4 w Nadrozu, w Zespole Szkét nr
2 w Rypinie, w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Radzikach Du-
zych, w Zespole Szkét nr 1 w Ry-
pinie oraz Szkole Podstawowej
w Borzyminie.

(ak), fot. KPP Rypin

I
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Wazny dzien w Zakroczu

GMINA RYPIN ¥ 21 pazdziernika 2019 r. odbyta sie w Szkole Podstawowej w Zakroczu uroczystos¢ slubowa-

nia uczniow klasy pierwszej

Gmine Rypin reprezento-
wat inspektor do spraw oswiaty
Mateusz Krajewski. Dziewiatka

pierwszoklasistéow przygotowata
program dla rodzicéw i zaproszo-

nych gosci. Zaprezentowali swoje
umiejetnosci wokalne, recytator-
skie i taneczne. Prowadzacymi byli

uczniowie ze starszych klas. Pierw-
szaki wykazaty sie wiedzg i umie-
jetnosciami. Na koniec rodzice
przygotowali dla nich specjalny
napdj, po wypiciu ktérego ich twa-
rze miat rozjasnic¢ usmiech.
Uroczystego pasowania na
uczniéw naszej szkoty dokonata

dyrektor Dorota Ulewicz. Dzieci
otrzymaty pamigtkowe dyplomy
oraz prezenty od szkoty i organu
prowadzacego. Po czesci oficjalnej
w mitej atmosferze dzieci, rodzice
i goscie udali sie na stodki pocze-
stunek.

(ak), fot. nadestane

Gmina Rypin

Stodkie zajecia

W SP w Zakroczu 23 pazdziernika odbyty sie warsztaty

i J

swojenia wiedzy z zakresu po-
wstania cukru, jego wptywu na
ich organizm, podstaw zbilanso-
wanej diety, poszerzania wiedzy
z zakresu pracy indywidualnej
i grupowej, a takze ¢wiczenia mo-

; st AN
: i
:‘I’ I'
III | E
| 1

Dzieci miaty mozliwos$¢ przy-

dla klas o-lll pt. ,Stodka tajemnica zywienia”.

toryki matej i nauki przez ekspe-
rymentowanie. Kazdy z uczniéw
moégt takze samodzielnie kreci¢
wate cukrowa. Na koniec warsz-
tatéow dzieci otrzymaty pamiat-
kowe dyplomy.

(red), fot. nadestane
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Pierwsze minuty meczu to
tzw. badanie sit. W 15. minucie
pierwszy strzat na bramke go-
spodarzy oddat Jakub Tredewicz,
ale pitka przeleciata daleko obok
stupka. W 30. minucie zaatako-
wali gospodarze, lecz zawod-
nik miejscowych uderzyt pro-
sto w Osieckiego. W 31. minucie
doskonata akcje przeprowadzit
Lech i Martyn Tredewicz z gtowki
mogt zdoby¢ gola, jednak obronit
bramkarz Orlat. W 4o0. minucie
meczu przymierzyt Jankowski,
a bramkarz gospodarzy obro-
nit na rzut rozny. W 42. minucie
zawodnik miejscowych uderzyt
prosto w Osieckiego. W 44. mi-
nucie z woleja wysoko nad po-

Punkt na wyjezdzie

PILKA NOZNA % Remisem 1:1 zakonczyt sie dla pitkarzy z Rypina mecz wyjazdowy czternastej kolejki IV ligi
kujawsko-pomorskiej z Orletami Aleksandréw Kujawski. Gola dla naszej ekipy zdobyt Rybka. Lech nadal
utrzymuje sie w czotowce tabeli

przeczka uderzyt Jankowski. Do
przerwy byto bez goli.

W 46. minucie z wolnego
oddat strzat zawodnik Orlat, ale
bez problemu obronit go Osiec-
ki. W 61. minucie gry byta kolejna
dobra okazja na gola dla Lecha,
ale strzat Dabrowskiego obronit
bramkarz Orlat.Wreszcie w 63.
minucie po dosrodkowaniu z roz-
nego Moszczynskiego Radostaw
Rybka zdobyt gola na o:1! Dwie
minuty poézniej P. Lewandowski
nie wykorzystat sytuacji sam na
sam z bramkarzem, obronit gol-
kiper Orlat. W 75. minucie w po-
dobnych okolicznosciach, w ja-
kich Lech zdobyt gola, niestety
stracit bramke na 11, wszystko

Aktualna tabela IV ligi kujwsko-pomorskiej:

Lp. | Nazwa Mecze Pkt. Zw. Rem. Por. Bramki
1. Lider Wtoctawek 14 31 10 1 3 26-15
2, Pomorzanin Torun 14 30 9 3 2 28-10
3. Sportis tochowo 14 29 9 2 3 31-14
4. Chemik Bydgoszcz 14 26 8 2 4 31-19
5. | Lech Rypin 14 24 7 3 4 25-13
6. Sparta Brodnica 14 24 7 3 4 23-14
1. Pogon Mogilno 14 22 6 4 4 26-22
8. Cuiavia Inowroctaw 14 21 6 3 5 27-23
9. Kujawianka Izbica Kuj. 14 20 6 2 6 27-38
10. | SP Zawisza Bydgoszcz 14 19 6 1 7 26-19
11. | Chetminianka Chetmno 14 19 6 1 7 32-32
12. | BKS Bydgoszcz 14 18 5 3 6 30-24
13. | Unia Gniewkowo 14 18 5 3 6 24-25
14. | Orleta Aleksandréw Kuj. 14 17 5 2 7 21-28
15. | Wrtoctavia Wtoctawek 14 15 5 0 9 20-38
16. | Notecianka Pakos¢ 14 13 4 1 9 17-26
17. | Legia Chetmza 14 9 2 3 9 12-25
18. | Piast Ztotniki Kujawskie 14 4 1 1 12 11-52
po zamieszaniu przy rzucie roz- skiego.Juzw weekend podejmuja  Rybka, Dabrowski, Baranowski,

nym. W koncéwce gracz gospo-
darzy z wolnego strzelit obok
bramki.

Mecz zakonczyt sie remisem
i pitkarze z Rypina wywiezli cen-
ny punkt z Aleksandrowa Kujaw-

Sportis tochowo, poczatek spo-
tkania w sobote o godz. 14.00.

Orleta Aleksandrow Kuj. -
Lech Rypin 1:1 (0:0)

Gol dla Lecha: Rybka

Sktad: Osiecki - Krajewski,

Jankowski (90" Gawryszewski), J
Tredewicz, Moszczynski, R. Le-
wandowski (87" Fodrowski), M.
Tredewicz (75 Jasieniecki), P. Le-
wandowski (80" Wrzosinski).
(ak), fot. archiwum

Pitka nozna

Junior mtodszy Lecha Rypin - 2019/2020

Kolejna z druzyn rypinskiego Lecha, po seniorach i juniorach starszych, ktora prezentujemy na tamach CRYJest zespot junioréw mtodszych.

@

logazownia
B e T

!Eﬁm L pracomnis reklaey &\ -

L2 goAaMIX s

Na zdjeciu dolny rzad od lewej: Krzysztof Malinowski, Mateusz Kowalicki, Wiktor Szymanski, Emil Stefafiski, Adam Matkowski, Kacper Kazimierowski. Gérny rzad od lewej: Konrad Oredowski, Mar-
cel Lisinski, Adrian Czaplinski, Mateusz Rozpierski, Kacper Marynowski, Jakub Pysiak, tukasz Jankowski, Bartosz Dobrowolski, Dawid Petrykowski, Sebastian Suminski, Mateusz Paczkowski, Szymon

Moszczynski — trener.

(red), fot. nadestane
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