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Powiat
Dozynkowy rozktad jazdy
Nadszedt czas dziekowania za plo-
ny i $wietowania, czyli tradycyj-
nych dozynek. Gdzie i kiedy beda
W najblizszym czasie bawic¢ sie
mieszkancy regionu?

» str2

Dyzur reporterski 24 h tel. 692 141 983

Rypin
Sitownia czy zoo?

Wiemy juz, ze rypinianie beda wy-
biera¢ sposrod szedciu projektow
zgtoszonych do realizacji w ramach
budzetu obywatelskiego. Gtosowa-
nie rozpocznie sig¢ 9 wrzesnia, a my
do tego czasu przedstawimy po-
krotce wszystkie propozycje

str. 3

Gmina Brzuze
Jada wozy dozynkowe...

Mieszkancy Gulbin i Marianowa
wspdlnie przezywali swoje dozynki
okrezne 19 sierpnia. Impreza byta
podzielona na obchody w kazdej
miejscowosci, ktore faczyt trady-
cyjny przejazd wozami

» stry

Gmina Wapielsk

Gotowi do startu?

Jezeli nie macie pomystu na spe-
dzenie wolnej soboty, mamy pro-
pozycje. 26 sierpnia jest mozli-
wos¢ uczestnictwa i kibicowania
w | Ogdlnopolskim Wyscigu Kolar-
skim o Puchar Gminy Wapielsk

str. 7
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Gmina Rypin

Zabawa na piatke

19 sierpnia w sobotnie popotudnie
mieszkancy wsi Jasin i Kwiatkowo
bawili sie na pikniku rodzinnym. Na
przybytych czekato moc atrakgji
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Lekarz zmart na dyzurze

RYPIN ¥ 59-letni ginekolog z Rypina zmart w trakcie dyzuru
w lipnowskim szpitalu. Sprawe jego Smierci bada policja i pro-

kuratura
L
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Tragiczna informacja obiegta
region w sobote 12 sierpnia. Wte-
dy to ciato s5g-letniego lekarza
znalezli koledzy z pracy. Chwile
wczesniej musieli wywazy¢ drzwi
pokoju lekarskiego na oddziale,
bo z mezczyzna nie byto kontak-
tu. Gdy weszli do $rodka, dokonali
makabrycznego odkrycia. Martwy
kolega lezat na podtodze.

— Lekarz zaczat dwdéj dyzur
w pigtek o godzinie 14.00. Byt to
jego trzeci dyzur w tym miesia-
cu — moéwi Matgorzata Matkinska
z Komendy Powiatowej Policji
w Lipnie. — Jego zmiennik przy-
szedt rano do pracy. Gdy nie mogt
wejs¢ do pokoju lekarskiego, pod-
jeto decyzje o wytamaniu drzwi.
Tam znaleziono ciato 59-latka.

Jak wyjasnita nam rzecznicz-
ka lipnowskiej policji, munduro-
wi nie znalezli w szpitalu $ladéw,
ktére wskazywatby na udziat os6b
trzecich. Wykluczali tez wersje,
ze przyczyng zgonu mogto byc
przemeczenie wynikajace z dtu-
gotrwatej pracy. Dalsze szczegoty
miaty by¢ znane w toku $ledztwa
prokuratury. | faktycznie ustalono
juz przyczyne Smierci 59-latka.

- Lekarz zmart z przyczyn
chorobowych. Wykluczylismy
udziat oséb trzecich lub przepra-
cowanie. Przestuchamy pracow-
nikéw szpitala, zeby ustali¢, czy
nikt nie wiedziat o problemach
zdrowotnych denata — moéwi Ali-
cja Cichosz, prokurator rejonowy
z Lipna.

(ak), fot. archiwum

RYPIN  Zmiany
na ulicy Pogodnej

W poniedziatek ruszyta przebudowa
odcinka ulicy Pogodnej, tacznie z wy-
konaniem chodnika, obsianiem traw-
nikdéw i zamontowaniem oswietlenia.
W zwiagzku z trwajacymi pracami,
wijazd na ulice jest utrudniony. Miesz-
karicy moga parkowac¢ swoje auta
obok boiska przy Zespole Szkét Miej-
skich (ul. Sportowa). Remont potrwa
do 11 wrzesnia.

Tekst i fot. (ToB)

Gmina Rypin

11 pasazerow
w osobowce!

Policjanci z rypinskiej drogowki nie mogli sie nadzi-
wic, liczac osoby podrozujace osobowym vw golfem,
ktorego zatrzymali do kontroli. Co gorsza sposrod
11 pasazeréw az osmioro to dzieci.

W niedziele (20.08) rypinska
policja otrzymata sygnat, ze z Wa-
pielska w kierunku Rypina jedzie
vw golf, ktérego kierowca przewozi
zbyt duza liczbe pasazeréw. Okoto
godziny 17.30 w miejscowosci Staro-
rypin Rzagdowy policjanci zauwazy-
li opisanego golfa i go zatrzymali.
Gdy tylko zblizyli sie do pojazdu, od
razu zauwazyli, ze byt on przepet-
niony.

— Wewnatrz pojazdu podrézo-
wato 11 0séb, w tym o$mioro dzieci.
Trzy osoby siedziaty w bagazniku.
Kierowcg byt 45-letni mieszkaniec
powiatu rypinskiego. Dalsza poli-
cyjna kontrola wykazata kolejne
przewinienia mezczyzny. Okazato
sie, ze pojazd, ktérym sie poruszali,

nie byt dopuszczony do ruchu i byt
niesprawny technicznie. Poza tym
pasazerowie nie mieli zapietych
pasoéw, a dzieci nie byty przewozo-
ne w fotelikach — méwi asp. Dorota
Rupinska z KPP Rypin.

Mundurowi od razu polecili,
aby pasazerowie wysiedli z samo-
chodu, gdyz jazda w takich warun-
kach jest zabroniona i niebezpiecz-
na. Nieodpowiedzialny kierowca za
swoje przewinienia stracit prawo
jazdy na 3 miesigce. Ponadto dostat
mandat w wysokosci 1000 zi, a tak-
ze 17 punktéw karnych. Najwaz-
niejsze jednak, ze policjanci w pore
udaremnili temu kierowcy dalsza
jazde, zanim doszto do tragedii.

(ak), fot. Archiwum
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Dozynkowy rozktad jazdy

POWIAT ¥ Nadszedt czas dziekowania za plony i swietowania,

b

beda w na

Gmina Rypin

Najblizszym wydarzeniem
beda dozynki gminno-parafialne
w gminie Rypin. Obchodzone beda
w sobote 26 sierpnia w Sadtowie.
Program uroczystosci jest bogaty.
Poczatek dozynek jest zaplanowa-
ny na godzine 10:30, wtedy bedzie
zbiorka uczestnikdéw przy figurce
koto sadtowskiego parku. Kwa-
drans po6zniej powstaty korowdd
dozynkowy przejdzie do kosciofa,
gdzie zostanie odprawiona msza
$w. O godzinie 12:40 zostang powi-
tani goscie i uhonorowani najlepsi
rolnicy.

Bedzie mnostwo atrakgji: wy-
stawy, degustacje, wystepy ar-
tystyczne, akrobacje rowerowe,

o T

koncert Miejskiej Orkiestry detej
z Rypina. Dla dzieci bedzie nieod-
ptatna mozliwos¢ zabawy na go-
kartach, zjezdzalni, trampolinie
i innych. Mitosnikow flory zainte-
resuje szansa na kupno drzewek
i krzewéw ozdobnych. O 16.00 dla
gosci wystapi zespét Red Queen,
a 0 19:30 rozpocznie sie zabawa ta-
neczna.

Gmina Wapielsk

W tym roku dozynki gminno-
parafialne odbeda sie w niedzielg
27 sierpnia w Radzikach Duzych.
Przygotowywana jest tam obec
nie scena i teren wokdét, poniewaz
planowana jest duza impreza.
Rozstrzygniete zostang gminne
konkursy na najpiekniejszy ogrod,

jblizszym czasie bawi¢ sie mieszkancy regionu?

najpiekniejsza zagrode, najciekaw-
sza dekoracje dozynkowa. Ogto-
szony zostanie tez wynik konkursu
»Czas na zdrowie” i wreczone beda
nagrody dla zwyciezcow Il Turnieju
Tenisa Ziemnego o Rakiete Wdjta
gminy Wapielsk. Na scenie wysta-
pig m. in. zdolne dzieci z ZS w Ra-
dzikach Duzych, bedzie tez pokaz
mtodych raperéw.

Tradycyjnie dorosli i najmtod-
si beda mogli wzig¢ udziat w wie-
lu konkursach z nagrodami. Dzieci
beda bawi¢ sie za darmo na dmu-
chancach. Nie abraknie przejazdzek
konnych i pysznych dan. Dozynki
rozpocznie msza $w. o godzinie
13.00, a oficjalne otwarcie nastapi
o godzinie 14.00. Gratka dla mito-
$nikéw sportu beda dwa mecze:
turniej pitki noznej jednostek OSP,
a takze mecz rewanzowy druzyn
Panstwowej Strazy Pozarnej i gmi-
ny Wapielsk. O godzinie 19.00 roz-
pocznie sie zabawa taneczna.

Gmina Brzuze

Gtéwne dozynki w tej gminie
odbeds sie po raz pierwszy w miej-
scowosci Dobre w sobote 2 wrze-
$nia. Impreza zacznie si¢ o godzinie
1230 korowodem dozynkowym
spod budynku domu nauczycie-
la na plac przy swietlicy wiejskiej.

czyli tradycyjnych dozynek. Gdzie i kiedy

Teren juz od dtuzszego czasu jest
remontowany, aby goscie mogli
cieszy¢ sie komfortem i estetyka
otoczenia. O godzinie 13.00 odpra-
wiona zostanie msza $w. z udzia-
tem pocztu sztandarowego i choru
Belcanto. Od godziny 14:30 goscie
beda uczestniczy¢ w czesci typowo
festynowe;j.

W programie beda wystepy,
wystawy sprzetu rolniczego oraz
prac plastycznych, liczne atrakcje
dla dzieci i konkursy. Zostanie roz-
strzygniety tradycyjny konkurs na
najpiekniejszy wieniec dozynkowy.
Na scenie wystapig: Familianki,
Sami Swoi, Osiecka Kapela Ludowa
im. Kaminskich, rodzenstwo Roch-
nowscy, Jacek Szablewski, a takze
VOLTA. Nie zabraknie rywalizacji
sportowe;j.

AGRA w Rypinie

Zwienczeniem wszystkich
uroczystosci beda 3-dniowe XXVII
Targi Rypin Agra, czyli dozynki po-
wiatowe. Rozpoczng sie w piatek 8
wrzesnia. Tego dnia o godz. 17.00
rozegrany zostanie mecz samo-
rzgdowcow. Nastepnego dnia od
rana do wieczora beda rézne wy-
darzenia, m. in. Rypinskie Biegi Po
Zdrowie w wersjach dla dzieci i do-
rostych, zawody wedkarskie, pre-

zentacje zespotéw artystycznych
z powiatu.

Otwarcie targéw nastgpi w so-
bote o godz. 15.00. O godz. 21.00
wystapi zespoét Trzy Korony. Naj-
wiecej atrakcji przewidzianych jest
na niedziele 10 wrzeénia. O godz.
10115 wystapi Capella Zamku Ry-
dzynskieo, a rozpoczecie dozynek
jest przewidziane na godz. 11.00.
Wtedy przejdzie korowoéd dozyn-
kowi i odprawiona zostanie msza
$w. Mieszkancy powiatu oraz oko-
lic beda mogli odwiedzi¢ rypinski
stadion MOSIR, aby zobaczy¢ m.in.
pokazy psow mysliwskich i ptakow
townych, pokaz kulinarny Grzego-
rza Russaka, wystep sygnalistow
ze Skrwilna i finat Turnieju Tenisa
Ziemnego ,Debel 8o0+".

Na dzieci bedzie czeka¢ Cud-
nolandia z wieloma zabawami. Od
godziny 15.00 w bloku koncerto-
wym wystapia: Red Queen, Zaje-
fajni i Exelent. Na scenie zostanie
wybrana réwniez tegoroczna Miss
Agra. Réwnolegle bedg wystawy
ogrodnicze i gastronomiczne.

Fotorelacje z imprez dozyn-
kowych bedziecie mogli ogladac
w tygodniku CRY i na naszej stronie
internetowej cry-rypin.pl.

Daria Szpejenkowska, fot. (ak)

Rypin/Gmina Skrwilno

Niebezpiecznie na drogach

Do dwoch niebezpiecznych zdarzen doszto w ostatnim czasie na drogach powia-
tu. W obu przypadkach sporo pracy mieli strazacy z Rypina.

Najprawdopodobniej nie-
udzielenie pierwszenstwa prze-
jazdu byto przyczyna zderzenia,
do ktérego doszto 13 sierpnia przy

KUJAWSKO-POMORSKA SZKOLA WYZSZA W BYDGOSZCZY

PRAWO

ulicy Lipnowskiej w Rypinie. Po
przybyciu na miejsce strazacy za-
stali osobowego seata stojacego
na $rodku skrzyzowania po zde-

rzeniu z motocyklem. — W wyni-
ku zdarzenia poszkodowany zo-
stat kierowca motocykla, ktérego
po opatrzeniu nogi przekazano
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zespotowi ratownictwa medycz-
nego. Po dokonaniu czynnosci
dochodzeniowych przez Policje
pojazdy zostaty zabrane z miej-
sca zdarzenia przez wiascicieli
— moéwi Tomasz Sokotowski z KP
PSP Rypin.

Strazacy usuneli plame po
ptynach eksploatacyjnych z jezd-
ni, likwidujac zagrozenie dla in-
nych pojazdéow. W dziataniach
braty udziat dwa samochody z KP
PSP w Rypinie.

ostrozna jazda byta prawdopo-
dobnie przyczyng wypadku, do
ktérego doszto w Urszulewie
(gm. Skrwilno). Efekt byt taki, ze
samochdéd osobowy wypadt do
przydroznego rowu. Podrézowaty
nim cztery osoby, ktére wypadty
poza auto. Strazacy po zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia odta-
czyli akumulator w pojezdzie.
W dziataniach brat udziat zastep
OSP Skrwilno i dwa samochody z
KP PSP w Rypinie.

(ak), fot. KP PSP Rypin
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Sitownia czy zoo0?

RYPIN ® Wiemy juz, ze rypinianie beda wybierac¢ sposréd sze-
sciu projektéw zgtoszonych do realizacji w ramach budzetu
obywatelskiego. Gtosowanie zacznie sie 9 wrzesnia, a my do
tego czasu przedstawimy pokrotce wszystkie propozycje. Dzi-
siaj bierzemy pod lupe pomyst stworzenia prehistorycznego
zoo i edukacyjnego placu zabaw oraz zbudowania sitowni ze-

wnetrznej przy LO

Jak juz wczesniej informowa-
lismy w tegorocznej edycji budze-
tu obywatelskiego do rypinskiego
ratusza wptyneto osiem wnio-
skow. Dwa nie spetnity wymogéw
formalnych, a zatem zostat od-
rzucone. — Ich koszt przekroczyt
wysokos¢ budzetu obywatelskie-
go — wyjasnia Stawomir Krysz-
czuk z magistratu. — W przy-
padku jednego z projektéw nie
zostata réwniez dostarczona lista
poparcia.

Park prehistoryczny

W zwiazku z tym, iz do roz-
poczecia gtosowania mamy nieco
ponad 3 tygodnie, przyblizymy
panstwu pierwsze dwa projekty.
Decydowata kolejnos¢ ztozenia
wnioskéw. Pierwszym jest ,Prehi-
storia park — prehistoryczne zoo
i edukacyjny plac zabaw”. Jest to
koncept najdrozszy, bo kosztorys
opiewa niemal na réwne 250 ty-
siecy zt, czyli doktadnie tyle, ile
przewidziane jest na potrzeby
budzetu partycypacyjnego.

- ,Prehistoria park to przede
wszystkim  catoroczna Sciezka
edukacyjna, na ktérej znajda sie
rekonstrukcje kilkunastu natural-
nej wielkosci ssakow kopalnych —
mamuta, nosorozca wtochatego,
leniwca, tura, tygrysa szablozeb-
nego. Tropem tych zwierzat be-
dzie mozna przejs¢ przez setki ty-
siecy lat ziemi i odby¢ przyjemna
lekcje historii. Sceneria parku ze
starymi drzewami, naturalnych

wielko$ci imitacjami skat oraz ro-
$linnoscig pozwoli poczu¢ klimat
sprzed tysiecy lat. Wielka popu-
larnos¢ kreskéowek osadzonych
w realiach epoki lodowcowej za-
pewni promocje miejsca. Dodat-
kowym walorem beda elementy
infrastruktury — szatasy wyko-
nane z replik cioséw mamutoéw,
hustawki na ciosach mamuta, 3
piaskownice/stanowiska  arche-
ologiczne, obudowane drewnem,
kazde stanowisko z okoto 100
elementami, zjezdzalnia po ple-
cach siedzacego tura, hustawki
na kosciach mamuta — 3 komple-
ty, opisy na planszach” — czytamy
w opisie tego projektu.

Park miatby by¢ dla wszyst-
kich, tj. dzieci, mtodziezy, osob
dorostych i tych starszych. Loka-
lizacja? Wedtug planéw to m.in.
dawny teren szklarni od 2012
roku bedacy w uzyczeniu dla
muzeum. Realizacja projektu ma
pozwoli¢ na zagospodarowanie
niefunkcjonujacej w przestrzeni
publicznej czesdci parku, a takze
co najwazniejsze, stworzy¢ miej-
sce do rekreacji historycznej dla
catych rodzin, miejsce piknikéw
i spacerow.

Sitownia zewnetrzna

przy LO

Projekt nr 2 jest znacznie
tanszy, bo opiewa na niespet-
na 32 tys. z. W ramach projek-
tu powstataby ogélnodostepna
sitownia zewnetrzna. Aby wy-

kona¢ projekt, trzeba bedzie
przygotowa¢ podtoze, wykonac
fundamenty, zamontowac urza-
dzenia i oczywiscie ustanowic
regulaminu. Sitownia oczywiscia
bytaby dostepna dla wszystkich
i stanowita znakomite miejsce do
poprawiania tezyzny fizycznej dla
mieszkancéw miasta.

- ,Sitownia zewnetrzna przy
LO moze w istotny sposéb wpty-
na¢ na zmiane stylu zycia dzieci,
mtodziezy i dorostych miesz-
kajacych w tej dzielnicy Rypina.
Moze by¢ dla wielu poczatkiem
przygody ze sportem. Sitownia
bedzie kolejng inwestycja stuzaca
wszystkim mieszkancom Rypina.
Tym samym ma szanse stac sie
$wietng wizytéwka miasta. Po-
nadto inwestycja ta ma szanse
pozytywnie wptynac na integracje
mieszkancéw miasta” — czytamy
w uzasadnieniu tego projektu.

Glosowanie niebawem

Przypomnijmy, ze gtosowa-
nie rozpocznie sie w sobote 9
wrzesnia a zakonczy w niedziele
17 wrzesnia. Rypinianie oraz inne
osoby uprawnione (np. uczace sie
w naszym miescie) moga poprzec
maksymalnie jeden projekt, ko-
rzystajac z punktéw do gtoso-
wania lub strony internetowe;j:
www.rypin.budzet-obywatelski.
org. Do rozdysponowania jest 250
tys. zt. Do 30 wrzesnia poznamy
wyniki.

(ak)

Rypin

30 lat pracy i stuzby

W poniedziatek 15 sierpnia mt. bryg. Andrzej Gérecki,
dowodca Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Rypinie,
obchodzit 30-lecie pracy i stuzby.

Z tej okazji dzien pozniej
podczas zbidrki na placu przy ko-
mendzie komendant powiatowy
PSP mt. bryg. Robert Wisniewski
wraz ze swoim zastepca Grzego-
rzem tydkowskim oraz pracowni-
kami podziekowali za dotychcza-
sowa prace i stuzbe. Szefostwo
wreczyto tez list gratulacyjny mt.
bryg. Andrzejowi Goéreckiemu.

- W tym roku juz dwodch
strazakédw miato taki jubileusz,
a trzeci ma ja jeszcze przed soba.
Sa to osoby z najdtuzszym sta-
zem w komendzie. Odznaczenia
tego typu przyznawane s3 od 20
lat pracy w strazy pozarnej i co
pie¢ lat — moéwi Tomasz Sokotow-
ski, rzecznik KP PSP w Rypinie.

My takze sktadamy najlepsze
zyczenia mt. bryg. Andrzejowi
Géreckiemu. Do kolejnego od-
znaczenia!

(ak), fot. KP PSP Rypin

Skrwilno

Efektowne

pozegnanie lata

Juz w najblizsza sobote od godziny 14.00 na terenie
Nadlesnictwa Skrwilno rozpocznie sige impreza na
pozegnanie lata.

Nadlesniczy Jacek Soborski podczas ostatnich zawodow w gminie Wielgie

Zasadnicza i niewatpliwie
najbardziej efektowna czescia za-
bawy beda zawody w powozeniu
zaprzegami konnymi. Sport ten
jest juz dobrze znany w sasied-
nim powiecie lipnowskim, a kon-
kretnie w gminie Wielgie. Tam od
lat regularnie w zawodach startu-
je m.in. nadledniczy Jacek Sobor-
ski. Zapewne i w Skrwilnie bedzie

emocjonujaca rywalizacja.

Ale bedzie co$ dla kazdego,
a wiec wesote miasteczko i mata
gastronomia. Od godziny 18.00 az
do 22.00 potrwa zabawa taneczna
z zespotem Athletic. Szykuje sie
wiec wyjatkowo huczne pozegna-
nia lata.

(ak), fot. (nch)

AD VOCEM

W 102. numerze tygodnika CRY z 17 sierpnia 2017 roku, w artykule pt. ,Wyto-
wili zwtoki ze stawu” podalismy btedng informacje odnosnie zaginionego, kt6-
rego ciato wytowiono ze stawu. Ot6z 60-letni mieszkaniec Brzuzego wyszedt
z domu nie 4 lipca, jak podalismy, a 4 sierpnia. Za niescistos¢ przepraszamy.

REKLAMA

Andrzej Korpalski

Autoryzowany gabinet
systemu implantologicznego

Neo

Biotech

HORIZ=—/N
CLINIC

M662-183-215

|

lek. stom. Tomasz Kaminski
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Jad3 wozy dozynkowe...

GMINA BRZUZE ¥ Mieszkancy Gulbin i Marianowa wspolnie przezywali swoje dozynki okrezne 19 sierpnia.
Impreza byta podzielona na obchody w kazdej miejscowosci, ktore taczyt tradycyjny przejazd wozami

Okrazanie pél po zniwach na-
lezy do tradycji wiejskich. W ten
spos6b mieszkancy upewniaja sie,
czy zboze zostato zebrane, bo do-
piero wtedy mozna podziekowat
Bogu za udane zniwa i $wietowac.
Mieszkancy Marianowa i Gulbin
podtrzymuja ten zwyczaj i wo-
zami oraz maszynami przejechali
przez wioski. Inicjatorami jak co
roku byty samorzady soteckie,
a wsparcia udzielita im gmina
Brzuze.

W Marianowie na placu przy
Swietlicy wiejskiej zebrani mogli
obejrze¢ inscenizacje przygoto-
wang przez Stowarzyszenie Wio-
ski Nocy i Dni. Stowarzyszenie
obejmuje mieszkancéw Pton-
nego (gmina Radomin). Aktorzy
z tej miejscowosci zagrali scenke
zniw na podstawie powiesci Marii
Dabrowskiej ,Noce i Dnie”. Sce-
nariusz przedstawienia napisata
Barbara Jasiniska z Ptonnego. Pod-
czas przedstawienia wida¢ byto
zachwyt w oczach mieszkancéw.

Aktorzy zaprosili ich do wspoélne-
go tanca na polu.

Dalsza cze$¢ dozynek zostata
zlokalizowana w Gulbinach. Tam
mieszkancy podziwiali czes¢ ar-
tystyczng wystawiong na specjal-
nie przygotowanej scenie. Teren
w Gulbinach i Marianowie zostat
wczesniej przygotowany na do-
zynki. Pracownicy gminy w ostat-
nim tygodniu utozyli kostke bru-
kowa. Ustawili réwniez namioty
i zmontowali podtoge. Przy dro-
gach zostaty postawione ciekawe
figury ze snopkéw, przedstawia-
jace kota, swinie oraz ludzi. Kaz-
da z figur byta opatrzona humo-
rystycznym napisem, np. $winki
byty podpisane ,My nie na szynki
— tylko na dozynki”.

— Dziekuje za wielkie zaanga-
zowanie mieszkancow i za przy-
pomnienie tych pieknych tradycji
— moéwi wojt gminy Brzuze Jan
Koprowski. — Ciesze sig, ze w przy-
gotowaniu tych dozynek pomocy
organizacyjnej i finansowej mogt

Widzowie z ciekawoscig ogladali polne przedstawienie

Nie mogto zabrakna¢ wienca
dozynkowego

Korowdd podczas wyjazdu w strone Gulbin

udzieli¢ réwniez samorzad gminy.
Najpierw w dos$¢ szybkim tempie
musieliémy  przygotowa¢ plac
celebry. Z tego powodu dziekuje
wszystkim pracownikom, ktérzy
wzieli udziat w przygotowaniach
tego pieknego rolniczego $wieta.
Dziekuje réwniez panstwu Sieroc-
kim z Marianowa za nieodptatne
przekazanie gruntu przy swietli-
cy, ktéra jak wida¢ bedzie dobrze
wykorzystana. Teraz zapraszam
na dozynki gminne, ktére po raz
pierwszy odbeda sie w Dobrem,
w sobote 2 wrzesnia. Bedzie to
pierwsza wieksza uroczystos¢ na
nowo zagospodarowywanej dziat-
ce w poblizu remizy, pozyskanej
nieodptatnie na potrzeby sotec-
twa od Agencji Nieruchomosci
Rolnych w Bydgoszczy.

To byty prawdziwe, ludowe
dozynki. Lubimy podtrzymywa-
nie tradycji!

Tekst i fot.
Daria Szpejenkowska

,Jest jedna taka zasada ztota, ze kazdy rolnik we wsi chce KOTA’

< i
W Gulbinach byto bardziej piknikowo. Panie z Lokalnych KGW zaangazowaty
sie w kulinarng oprawe imprezy

Znalazt sie nawet wdz, ktérym wieziony byt wieniec
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W przypadku $wiadczenia ustug
gastronomicznych osobie fizycznej
nieprowadzacej dziatalnosci gospo-
darczej istnieje obowigzek zaewi-
dencjonowania tych ustug na kasie
fiskalnej. Kelner obstugujacy klien-
ta, dla ktérego swiadczona jest taka
ustuga, powinien zarejestrowac na
kasie fiskalnej dokonana sprzedaz,
wydrukowac¢ paragon fiskalny oraz
wyda¢ go klientowi. Ministerstwo
Finanséw przypomina, ze wydanie
paragonu jest obowigzkiem kelne-
ra i nie jest uzaleznione od prosby
klienta, ani od tego, czy klient po-
dejdzie odebra¢ paragon. Ma on
zostac klientowi wreczony, a wiec
w szczegoélnosci przyniesiony do
stolika przy ktérym ten siedzi.

— Z obserwadji rynku wynika,
ze niektdrzy podatnicy nie stosuja
sie do tych obowigzkéw. Zauwazal-
na jest praktyka wydawania klien-
tom tzw. rachunku lub paragonu
kelnerskiego w miejsce paragonu
fiskalnego. Rachunek kelnerski

moze mie¢ posta¢ dokumentu

Uwazaj na... kelnera

REGION ¥ Jesli jesteS w restauracji, zawsze zadaj wydania paragonu. Naczelnik Urzedu Skarbowego
w Rypinie ostrzega przed konsekwencjami wydawania tzw. rachunku lub paragonu kelnerskiego za-
miast paragonu fiskalnego

wypisanego odrecznie, na bloczku
oznaczonym np. jako ,pokwito-
wanie wptaty”. Moze to by¢ row-
niez dokument, ktéry jest zblizony
z wygladu do paragonu fiskalnego.
Nie jest to jednak paragon fiskal-
ny, jezeli nie pochodzi z wydruku
z kasy fiskalnej — méwi Piotr ta-
wicki, naczelnik US w Rypinie.

Ministerstwo Finansoéw ostrze-
ga, ze taka praktyka jest niezgodna
z przepisami i moze rodzi¢ nega-
tywne konsekwencje zaréwno dla
przedsiebiorcy — wtasciciela re-
stauracji jak i dla kierownika zmia-
ny i kelnera, ktéry nie rejestruje
transakgji za pomoca kasy fiskalne;j.
Rachunek lub paragon kelnerski
moze stuzy¢ wytacznie do rozliczen
pracodawcy z pracownikami, w za-
den sposéb nie moze zastgpowac
paragonu fiskalnego. Jesli w $lad za
paragonem kelnerskim nie zostanie
wydany klientowi paragon fiskalny
to znaczy, ze transakcja prawdopo-
dobnie nie zostata zarejestrowana
na kasie fiskalnej.

Brak rejestracji transakcji za
pomoca kasy fiskalnej oznacza za-
zwyczaj, ze ustuga zostata wyko-
nana w tzw. szarej strefie, a wiec
podatki nie trafity do budzetu. Wy-
danie rachunku lub paragonu kel-
nerskiego zamiast paragonu fiskal-
nego $wiadczy¢ moze o ukrywaniu
prawdziwych obrotéw przedsie-
biorcy.

— Dokonanie sprzedazy z po-
minieciem kasy fiskalnej lub niewy-
danie paragonu dokumentujgcego
te sprzedaz wigze sie z odpowie-
dzialnosciag karna skarbowa. Man-
datem karnym naktadana jest kara
grzywny za wykroczenia skarbowe
w granicach od 200 zt do 4 ooo zt.
Odpowiedzialno$¢ ta moze doty-
ka¢ kazdej osoby odpowiedzialnej
za ewidencjonowanie transakgji,
a wiec zarowno wiasciciela restau-
racji, kierownika zmiany jak i kel-
nera — dodaje tawicki.

Ministerstwo Finansow jest
przy tym $wiadome faktu, ze nie-
rzadko kelnerzy s3 zmuszani przez
swoich pracodawcéw do zaniecha-
nia ewidencjonowania transakgji
na kasach fiskalnych. Taka prak-
tyka jest szczegélnie bulwersuja-
ca, poniewaz jej negatywne skut-
ki uderzaja najbardziej witasnie
w samych kelneréw. Po pierwsze,
mandatem karnym bedzie ukarany
zazwyczaj whasnie kelner, ktéry nie
spetni obowigzku zaewidencjono-
wania transakgji na kasie fiskalnej
i ktéry zostanie przytapany na tym
procederze przez kontrolujgcego.
Po drugie, ukrywanie przychodéw
poprzez omijanie ewidencjonowa-
nia na kasach fiskalnych wypycha
pracownikow restauracji z legalne-

I

Wszka 2

Brodnica (naprzeciwko Szpitala)

PN.-PT.: 9:00-17:00
S0B. 9:00-13:00

WWW.STOLKAR.PL

e W
=

STQLKAR

!I[_

MEBLE KUCHENNE « MEBLE LAZIENKOWE « SZAFY PRZESUWNE

VAVINI

go rynku pracy.

Jezeli bowiem  nieuczciwy
wiasciciel restauracji ukrywa swo-
je przychody, to musi on réwniez
ukrywac swoje koszty — nie moze
w swoich ksiegach wykazywac
kosztéw np. pensji, czy sktadek ZUS
kelneréw, poniewaz koszty te nie
miatyby pokrycia w ujawnianych
przychodach. Szybko okazatoby
sie, ze restauracja jest trwale nie-
rentowna, wedtug ksiagg, a mimo
to funkcjonuje w rzeczywistosci.
Nieuczciwy wiasciciel restauracji
nie bedzie zatem zatrudniat legal-
nie, tylko bedzie oferowat prace na
czarno, bez umowy o prace, bez

optacania sktadek ZUS.

MF apeluje zatem do podatni-
kow jak i do ich pracownikéw o za-
przestanie tego rodzaju praktyk.
Resort ostrzega przy tym, ze bran-
za gastronomiczna jest zidentyfiko-
wana przez organy podatkowe jako
branza o jednym z najwyzszych
stopni ryzyka dziatalnosci w szarej
strefie i prawdopodobienstwo kon-
troli prawidtowosci fiskalizacji ob-
rotu w tej branzy jest bardzo duze.

Dlatego wydano instrukgje dla kel-

nera ws. rejestracji sprzedazy na
kasie fiskalnej.

(ak)

fot. Internet

TO WAZNE!

1. Zawsze pamietaj o zarejestrowaniu sprzedazy na kasie fiskalnej dla udo-
kumentowania transakcji. Bez znaczenia jest czy klient ptaci kartg, czy
gotéwka.

2. Po zaewidencjonowaniu sprzedazy na kasie wydrukuj paragon fiskalny
i wydaj go klientowi.

3. Nie czekaj az klient poprosi cie o paragon. To ty masz obowigzek wydac
go klientowi.

4. Jezeli klient ptaci przy stoliku, zanie$ mu paragon. Powinien go dostac
zanim zaptaci. W przeciwnym wypadku moze wyjs¢ z lokalu zanim otrzyma
paragon, a ty nie spetnisz swojego obowigzku.

5. Pamietaj, ze rachunek kelnerski nie zastepuje paragonu! Mozesz go wre-
czy¢ klientowi razem z paragonem, nigdy zamiast niego.

6. Urzad skarbowy ma prawo skontrolowac ewidencje sprzedazy na kasie
fiskalnej.

7. Jesli nie wydajesz paragondw lub nie rejestrujesz sprzedazy na kasie fi-
skalnej mozesz zostac ukarany mandatem. To ty otrzymasz mandat, nawet
jezeli to ktos inny nie pozwala ci rejestrowac sprzedazy na kasie.

8. Nierejestrowanie transakcji na kasie fiskalnej to unikanie ptacenia po-
datkow!

9. Ptacisz za to ty: oszust podatkowy zazwyczaj zatrudnia na czarno lub na
umowy Smieciowe. Ptaci za to reszta spoteczenstwa: z podatkéw budowa-
ne s drogi, utrzymywane sg szpitale, szkoty, policja, itp., z ktérych oszust
korzysta, sam nic nie doktadajac.

10. Unikanie ptacenia podatkéw to okradanie spoteczefistwa. Nie bierz
w tym udziatu!

Gmina Wapielsk

Przybywa ,,keszy”

19 sierpnia mtodziez z Gimnazjum im. Tony'ego Hali-
ka w Radzikach Duzych uczestniczyta w ostatniej ro-
werowej wycieczce po terenie gminy Wapielsk.

Tym razem mtodziez skie-
rowata swoje kroki w kierunku
Dtugiego. Pogoda dopisata i udato
sie zatozy¢ kilka nowych skrytek.
Wycieczka jest elementem projek-
tu ,,Gmina Wapielsk keszami stoi”.
Autorami projektu s3 cztonkowie
Grupy Nieformalnej z Wapielska w
sktadzie Zdzistaw Murawski — lider,
Krystyna Listkowska i Grzestaw
Listkowski, ktéorym w konkursie
»Inicjuj z FIO bis” przyznano dota-
cje w wysokosci 3235 tys. zt.

Pienigdze byty przeznaczone
na realizacje trwajacego cztery
miesigce projektu. Od maja do
sierpnia realizowata go 15-osobowa
grupa uczniéw z Gimnazjum im.

Tony’ego Halika. Byty warsztaty in-
formatyczne i wycieczki po terenie
gminy, w czasie ktérych mtodziez
poznawata zasady geocachingu.

W niedziele 27 sierpnia w cza-
sie dozynek gminno-parafialnych
w Radzikach Duzych gimnazjalisci
zaprezentuja efekty swojej pracy
w postaci folderu. Projekt ,Inicjuj
z FIO bis” jest dofinansowany ze
$rodkéw Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich. — Szkoda,
ze projekt sie konczy. Ale zostata
nam wiedza na temat geocachin-
gu — mowi Sylwia Krupinska z ra-
dzikowskiego gimnazjum.

Anna Rempuszewska
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Woskiem malowane

GMINA BRZUZE ¥ Z inicjatywy Stowarzyszenia Dobrzyniacy
mieszkancy gminy Brzuze mogli poznac tajniki batiku, czyli
techniki malowania za pomoca wosku. Zajecia w swietlicy wiej-
skiej w Brzuzem trwaty od poczatku lipca do 17 sierpnia

Batik jest stara technika malo-
wania tkanin przy pomocy wosku.
Prace tworzone w ten sposéb po-
wstaja wieloetapowo. Do barwie-
nia uzywa sie farb do malowania
tkanin, w ktérych kapie sie mate-
riat. Przed zanurzeniem w farbie
tkanina jest wczeéniej pomalowa-
na gorgcym woskiem. Fragmenty
materiatu pokryte woskiem po-
zostaja bezbarwne. Naktadanie
wosku i barwienie powtarzane
s wielokrotnie, az do uzyskania
efektu koncowego.

Te ciekawa technike miato
okazje poznac 30 0séb, ktére przy-
stapity do projektu ,Dobrzynskie
lato pachnace i malowane wo-
skiem”. Wsrod nich byto 20 senio-
réw, ale znalezli sie tez najmtodsi.
Projekt miat za zadanie integracje
miedzypokoleniowg poprzez ak-
tywny wypoczynek. Realizowany

byt przez Stowarzyszenie Dobrzy-
niacy przy dofinansowaniu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toru-
niu. Zajecia prowadzita Anna Go-
recka z Sierpca.

— Batik jest technika trudna.
Niewiele oséb sie tym zajmuje.
Ta technika rozwineta sie w Indo-
nezji, szczegélnie na Jawie. Tym
co wyrdznia obrazy tworzone ba-
tikiem, jest wyjatkowos¢. Kazda
praca jest jedyna w swoim rodza-
ju, nie da jej sie podrobi¢ — méwi
Anna Goérecka. — Zainteresowa-
nie byto dosy¢ duze, chociaz nie
wszystkie osoby dotrwaty do kon-
ca projektu, poniewaz jest to dos¢
zmudna technika. Trzeba wdycha¢
wosk i czeka¢, az obrazy wyschnag,
zeby przejs¢ do nastepnego etapu.
U nas utrudnieniem byta deszczo-
wa pogoda, powietrze byto wilgot-

'y

Niektdre obrazy trzeba podswietli¢, zeby ukazaty sie ich walory. To ukazuje

zroznicowanie efektéw batiku

ne. Mitym zaskoczeniem byty za
to ogromne checi matych dziew-
czynek oraz pomoc uczestniczki
w niezbednym prasowaniu. Batik
uczy koloru ale i pokory, ponie-
waz pewne nasze zatozenia co do
obrazu moga sie powies¢, ale mo-
zemy tez ponies¢ kleske. Cos moze
sie nie udac¢ i trzeba zaczyna¢ od
nowa. Uwazam, ze batik dziata
terapeutycznie, relaksacyjnie. Je-
stem zadowolona z warsztatéw,
wybieram sie juz na kolejne.

17 sierpnia w Swietlicy w Brzu-
zem projekt zostat zakonczony.
Uczestnicy spedzili ze sobg czas
przy stodkich przekaskach i na-
pojach. Ich prace zostang wysta-
wione do obejrzenia podczas nad-
chodzacych dozynek gminnych
w Dobrem 2 wrzesnia.

Daria Szpejenkowska,
fot. (daria), nadestane

Gotowe prace wykonane batikiem

Uczestnicy podczas uroczystego zakonczenia projektu

qC

REKLAMA W C
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Gotowi do startu?

GMINA WAPIELSK ¥ Jezeli nie macie pomystu na spedzenie
wolnej soboty, mamy propozycje. 26 sierpnia jest mozliwos¢
uczestnictwa i kibicowania w | Ogdlnopolskim Wyscigu Kolar-
skim o Puchar Gminy Wapielsk. Do przejechania bedzie trasa
o dtugosci od 23 do 92 km. Organizatorzy przewidzieli wiele
atrakgcji. Patronem medialnym imprezy jest tygodnik CRY

UWAGA!

INFORMUJEMY O OGRANIGZENIACH
W RUCHU l:“

NA TRASIE PRZEJAZDU
KOLARSKIEGO:

Wapmielsk - Bielawki - Radziki Dwde - Radziki Male - Lapindiek

DNIA 26 SIERPNIA 2017 r. w godz. 13:30-17:00

Prosimy rdwnled o naletyte zabezplecienle

nwierzat gospodarskich oraz pséw.

Organczboryy | Dgoisosniakegn Wykoga Rokkego
o Puchar Wiita Gimuny Wghisisk

— 1 Ogélnopolski Wyscig Kolar-
ski o Puchar Gminy Wapielsk to wy-
darzenie, ktérego celem jest przede
wszystkimpopularyzacjakolarstwa,
promocja jazdy rowerem i turysty-
ki rowerowej oraz zdrowego trybu
zycia. Ogdlnopolski Wyscig Kolarski
o Puchar Gminy Wapielsk jest im-
preza, ktdéra na state ma wpisac sie

w kalendarz wydarzen sportowych
naszego regionu, by w przysztosci
by¢ realizowana cyklicznie — méwi
Tomasz Borowski, pomystodawca
i wspotorganizator imprezy.
Kolarze, a takze mieszkancy
gminy Wapielsk (od 16 lat) rywa-
lizowa¢ beda na szybkiej, wrecz
sprinterskiej petli o dtugosci 23 km

po drogach: Wapielsk — Bielawki —
Radziki Duze — Radziki Mate — ta-
pindzek — Wrzeszewo — Warpalice
— Dtugie — Wapielsk. W zaleznosci
od kategorii pokonaja od 23 do 92
km. Na liscie startowej pojawiaja
sie takie miejscowosci jak: Gdansk,
Olsztyn, Torun, Bydgoszcz, Gru-
dziagdz, Morag, Lebork, Szubin,
Tczew, Jezewo, Gdynia, Golub-Do-
brzyn, Rypin, Brodnica, Unistaw,
Sopot, Gowino czy Kwidzyn.

Podczas wyscigu zaprezentuje
sie szkotka kolarska Cyklisci Rypin.
Do wyscigu ma przystgpi¢ mocny
sktad zawodnikoéw.

Podczas przejazdu kolarzy ru-
chem drogowym kierowa¢ beda
policianci i strazacy. Utrudnienia
potrwaja od godz. 1330 do 17.00.
Serdecznie zapraszamy mieszkan-
cow do wspélnego kibicowania ko-
larzom na trasie wyscigu.

Daria Szpejenkowska

Odwiedz www.tzwiefka.pl/konkurs | do 6.09 zgtos siebie lub kogos dziatajacego indywidualnie
badz w grupie do konkursu na TWOJEGO POWIATOWEGO SPOLECZNIKA.

Do 22.09 gtosuj na kandydatow i wygraj nagrody rzeczowe.

Spofecznik z najwieksza liczba gtosow w kazdym powiecie zostanie nagrodzony wyjazdem do Brukseli.

-

KONKURS - TWOJ POWIATOWY SPOLECZNIK

iUGULNUPDLSI(I W\'SEIU I{[ILAFISI{I EJ

PROGEAM WYSCIGU: . - ——
pody. 1100 -13 ‘t hiure zawoddw, nuﬂmnwanlt :gdnsuﬁ
o - odpraws tachniczns
W e 13.30— START Kat. MASTERS - 4 rundy
B coo: 133 START Mat K20, K30, MGD, M70, Amator - 2 rundy
Mizszhanioe Gminy Wapislsk - 1 runda
o, 17,00 - dekoracia rwyclgzoow
gods. 17,30 - zakoficrenls awodow

) WYSCIC ODBENIIE SIE PAIY OEHANICZONYM RUCHU DROG
(& START | META WYSCIGU PRIY REMIIIE 0SP WAPIELSK -~

€ BIVAD ZAWODOW: REMIZA OSP WAPIELSK -~
’APﬂnS!AM!‘ Lili] UEh"IM:!J W TM"'HEIJF | ﬂU‘F‘IHLr'.I HI!I. IFI:-'t'iif

PROGRAM ZAWODOW:

godz. 11.00 — 13.00 — biuro zawoddw, przyjmowanie zgtoszen

godz. 13.25 — odprawa techniczna

godz. 13.30 — START Kat. MASTERS — 4 rundy

godz. 13.35 — START Kat. K20, K30, M60, M70, Amator — 2 rundy
Mieszkaniec Gminy Wapielsk — 1 runda

godz. 17.00 — dekoracja zwyciezcow

godz. 17.30 — zakoriczenie zawod6w

-

WYSCIGL

Zapisy: http://pucharwapielsk17.chiptiming.pl/

REKLAMA

Znasz osobe czynna spotecznie, kulturalnie, edukacyjnie lub charytatywnie?
Moze sam jestes aktywista w swoim powiecie?

W SRrLAmEnCE fenop et
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RYPIN—CRY.PL

Zabawa na pigtke

GMINA RYPIN ¥ 19 sierpnia w sobotnie popotudnie mieszkan-
cy wsi Jasin i Kwiatkowo bawili sie na pikniku rodzinnym. Na
przybytych czekato moc atrakgji

Najmtodsi mogli liczy¢ na
malowanie twarzy, konkursy
znagrodami i mnéstwo stodkosci.
Dodatkowo dzieci zabawiat klaun
Babel, a dla wszystkich uczestni-
kéw imprezy nie zabrakto pieczo-
nej kietbaski, grochéwki i zurku.
Na pikniku obecni byli réwniez
strazacy z OSP w Godziszewach,
ktérzy zachecali milusinskich do
przejazdzki wozem  bojowym.

i R

Jak co roku humoryAWér-ét_j u

czestnikow dopi-;i/vva’;y

Wspélna zabawa byta mozliwa
dzieki zaangazowaniu sottys wsi.

— To juz trzeci rok z rzedu
organizuje dla mieszkancéw ro-
dzinny piknik — moéwi Barbara
Rogérz. — Mozna mito spedzi¢
czas z dzie¢mi i zintegrowac sie
z sasiadami. Pomogta rodzina
i znajomi oraz prywatni sponso-
rzy z Rypina, ktérym serdecznie
dziekuje. — Ciasta ufundowata

i Sl o il
L

Najm’rodszych zabawiat klaun Babel

Py . .

W rywalizacjach sportowych braty udziat cate rodziny

Anita Fede-Chrescionko, wtasci-
cielka firmy ,Pati”, zas stodkosci
dla najmtodszych zapewnit sklep
,Krecik” Piotra Wisniewskiego.

Po licznych konkursach dla
dzieci przyszedt czas na zabawe
taneczng dla dorostych. Miesz-
kancy bawili sie w rytmie przebo-
jow disco do samego rana.

Tekst i fot.
Adam Wojtalewicz

N

Gosciom serwowano m. in. grochowke.
Na zdjeciu od lewej sottys wsi Barbara Rogorz

...i malowanie twarzy
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A ty kumasz kasze?

ZYWIENIE ® Trzecia i ostatnia cze$¢ tekstu o zaletach kasz. Na-
mawiamy do sprobowaniach ich w niecodziennych potacze-

niach. Na zdrowie!

Prezentowalismy juz wa-
lory odzywcze peczaku, ryzu
peruwianskiego, kaszy jagla-
nej i gryczanej. Dzi$ o kaszach
z pszenicy. To bulgur, kuskus
i manna.

Bulgur

Chot¢ bez problemu mozna
kupi¢ go w wiekszosci sklepéw,
wcigz jest najmniej popular-
ny sposrédd pszenicznych kasz.
Od tysiecy lat znany i ceniony
na Bliskim Wschodzie, gdzie —
oprécz ryzu — stanowi podsta-
we pozywienia. Bo, w poréw-
naniu do kuskusu czy manny,
jest bardziej odzywczy i zawie-
ra wiecej btonnika, dzieki cze-
mu przeciwdziata zaparciom,
usprawnia perystaltyke jelit.
Bogaty w potas (dla serca), fos-
for (dla kosci) i magnez (koi
nerwy). Z uwagi na obecnos¢
kwasu foliowego, polecany ko-
bietom w ciazy.

Bulgur ma posta¢ nieregu-
larnych grudek, bo powstaje
poprzez zgniecenie ugotowa-
nych oraz wysuszonych ziaren
pszenicy durum.

Bulgur z warzywami

1 szkl. kaszy Sredniej

2 szkl. zimnej wody

1 cebula

p6t czerwonej papryki

po6t zéttej papryki

3 pomidory

2 tyzki oliwy

masto

s6l, pieprz

Cebule i papryki pokroic¢
w kostke, zrumieni¢ na oliwie
z mastem. Doda¢ pomidory,
przyprawi¢ i udusi¢ do miekko-
Sci. Kasze ugotowac we wrzat-
ku (ok. 10 minut), odstawi¢
pod przykryciem, by wchtoneta
reszte wody. Doda¢ warzywa,
wymiesza¢. Mozna podawac
jako dodatek do dan miesnych
lub samodzielng potrawe.

Tabbouleh

p6t szkl. kaszy bulgur

1 maty ogérek

2 pomidory

- - i
-yl ol _M

cebula

natka pietruszki, mieta

pot szkl. oliwy

1 zabek czosnku

sok z potowy cytryny

sol

Kasze ugotowac (patrz ram-
ka), ostudzi¢. Warzywa i ziota
pokroi¢, wymiesza¢ z kasza.
Zala¢ sosem przygotowanym
z oliwy, soku z cytryny, czosn-
ku i soli — wszystkie sktadniki
umiesci¢ w stoiczku i wstrza-
snac¢ do potfaczenia.

Kuskus

Dawniej kasza kuskus byta
odpadem powstajacym podczas
mielenia zboza. Obecnie jest
produktem  przetworzonym,
na ktéry sktada sie pszenica
durum oraz woda. W rzeczy-
wistosci bardziej przypomina
drobny makaron niz kasze. Jego
zaleta jest stosunkowo wysoka
zawarto$¢ biatka oraz btonni-
ka. Znajdziemy w nim tez ze-
lazo, séd, wapn, fosfor. Dobrze
wzbogaca¢ danie z kuskusem
w produkty bogate w wit. C,
co utatwia przyswajanie poza-
danych substancji. Mimo dos¢
wysokiego indeksu glikemicz-
nego, syci na dtugo — z uwagi
na wiasciwosci higroskopijne
pecznieje w zotadku. Najlepiej
wybiera¢ kuskus petnoziarni-
sty, bo zawiera wiecej substan-
¢ji odzywczych.

Kuskus sniadaniowy

100 g kaszy kuskus

orzechy

pot szkl. daktyli

pot szkl. zurawiny

1 tyzka sezamu

1 tyzka miodu

JAK PRAWIDLOWO GOTOWAC KASZE?

1 tyzeczka tahini

Kuskus zala¢ wrzatkiem 1
cm ponad powierzchnie kaszy
i odstawi¢ do napecznienia.
Daktyle zala¢ wrzatkiem, zu-
rawine — je$li jest siarkowana
- réwniez. Z tahini (pasta seza-
mowa) i miodu zrobi¢ sos.

Daktyle pokroi¢ w kawat-
ki, razem z zurawing doda¢ do

kaszy. Posypa¢ posiekanymi
orzechami i sezamem, pola¢
sosem.

Kuskus obiadowy

150 g kuskusu

1 cukinia

1 zabek czosnku

oliwa

bulion warzywny

feta

mieta

cytryna

Cukinie zetrze¢ na du-
zych oczkach tarki. Na oliwie
podsmazy¢ przecisniety przez
praske czosnek, doda¢ cukinie.
Smazy¢ kilka minut, doda¢ ty-
zeczke skorki z cytryny. Kuskus
ugotowa¢ w bulionie z tyzka
soku z cytryny. Gotowa kasze
wymiesza¢ z cukinia. Podawac
posypana feta i mieta.

Manna

Kto z nas nie pamieta ka-
szy manny z dziecinstwa? Za-
zwyczaj jest ona przysmakiem
milusinskich. Kasza ta jest wy-
twarzana z drobno zmielonych,
oczyszczonych ziaren pszenicy.
Pod wzgledem wartosci odzyw-
czych na tle innych kasz wy-
pada dos¢ blado. Ma niewiele
btonnika, witamin, ale za to
zawiera jod. tatwo ja strawi¢,
wiec przystuzy sie osobom ma-
jacym problemy z uktadem po-
karmowym.

Babka z kaszy

2 szkl. kaszy manny

2 szkl. kefiru

6 tyzek cukru

2 jajka

2 tyzeczki proszku

do pieczenia

sol

Cukier, jajka i kefir wymie-
sza¢, doda¢ kasze, odstawié
na 2 godz. Doda¢ szczypte soli
i proszek do pieczenia. Wla¢ do
kekséwki. Piec w temp. 170 st. C
przez ok. 50 min.

Bulgur (odmiana drobna): 1 szkl. kaszy ptuczemy pod biezacg woda, zalewamy 1,5 szkl. wrzatku,
solimy i gotujemy bez przykrycia 5 minut. Odstawiamy na kolejne 5 minut, by kasza doszta. Bul-
gur Sredni i gruby wymaga uzycia wiekszej ilosci wody (odpowiednio 2 i 2,5 szkl. na 1 szkl. kaszy)
i dtuzszego czasu gotowania (odpowiednio 8 i 12 minut).

Kuskus: 1 szkl. kaszy zalewamy 1 szkl. zimnej wody z odrobing oliwy. Oprécz soli, mozna dodac
np. papryke czy kurkume, jesli chcemy nadac kaszy kolor. Doprowadzamy do wrzenia, przykry-
wamy garnek i odstawiamy na 5 minut. Po tym czasie mozna dodac ttuszcz — masto lub oliwe.
Manna: przyrzadzamy na gesto lub ptynng. W tym pierwszym przypadku odmierzamy dwie ty-
zeczki na 100 ml wrzgcego ptynu, a w drugim jedng tyzeczke. Kasza manna btyskawiczna gotuje
sie 3-5 minut, trzeba pamietac o mieszaniu, by sie nie przypalita.

Uroda

Domowe SPA

Coraz czesciej jesteSmy zabiegani, nie mamy czasu
dla siebie, a co dopiero na wyprawe do miejsca odno-
wy biologicznej. Prostym rozwigzaniem na poprawe
samopoczucia jest kapiel, dzieki ktérej pozbedziemy

sie toksyn i ,dokarmimy” organizm.

m e

Przygotowanie kapieli de-
toksykujacych nie jest trudne,
cho¢ jesdli zabieramy sie za to
po raz pierwszy, warto wcze-
$niej zaopatrzyc¢ sie w potrzeb-
ne produkty. Najtatwiej kupic¢
je przez internet. Potrzebna
bedzie sél Epsom (ok. 10 zt za
1 kg, optaca sie kupi¢ wiader-
ko 5-kilogramowe za ok. 36 z¥).
To zwigzek magnezu i siarki. Ta
ostatnia odpowiada za stan wto-
séw i skdéry, magnez koi nerwy,
przyspiesza regeneracje, tagodzi
skurcze. Dodajac do wody do
kapieli odpowiednie mineraty,
uruchamiamy proces odwr6-
conej osmozy. S6l dostaje sie
do organizmu i zabiera z niego
toksyny. Zalecana czestotliwos¢
takich zabiegéw to raz w tygo-
dniu. Pozadane stezenie wynosi
1 proc., wiec 10 g soli na kazdy
litr wody. Srednia pojemnos¢
wanny to 200 |, wiec trzeba wsy-
pac¢ 2 kg. Kapiel powinna trwac
ok. 30 minut.

Warto tez zaopatrzyc sie
w olejek eteryczny o ulubionym
zapachu. Relaksujgco dziata la-
wendowy (ok. 18 zt/30 ml), ener-
getyzujaco mandarynkowy (ok.
8 zt/10 ml) czy cytrynowy (ok. 7
zt/10 ml). Dostepne s3 tez mie-
szanki np. na bol gtowy (mieta,
grejpfrut, lawenda, rozmaryn),
na dobry sen (melisa, lawenda,
pomarancza, patchouli). Doda-
nie kilku kropel zapewnia efekt
aromaterapeutyczny.

Do transdermalnego, czyli
przez skoére, uzupetniania po-
ziomu magnezu przyda sie tez
chlorek magnezu (1 kg ok. 10 zt).
Jak odczuwamy niedobory tego
pierwiastka? Jestedmy stabi,

zmeczeni, bez energii, drazliwi,
bolg nas plecy (uczucie napigcia
w gdrnej czesci), mamy ktopoty
z zasypianiem. Kgpiel magnezo-
wa jest Swietnym rozwigzaniem.
Do bardzo cieptej wody dodaje-
my 1 szklanke chlorku magnezu,
pot szklanki sody i kilkanascie
kropliolejku eterycznego (sktad-
niki mozna podwoic). Wychodzi-
my z wody po 30-40 minutach.

Soda oczyszczona, ktora
kazda pani domu ma w swojej
kuchni, nadaje sie nie tylko do
pieczenia , usuwania plam czy
czyszczenia osadu z herbaty. Ze
wzgledu na wtasciwosci zasado-
tworcze, wspomaga usuwanie
toksyn. Wystarczy doda¢ dwie
szklanki do kapieli, a na kilka
minut przed wyjsciem z wanny
dola¢ szklanke octu jabtkowego
dobrej jakosci — wygtadzi skére
i przywroci jej rownowage kwa-
sowo-zasadowa.

Kapiele detoksykujace moga
z powodzeniem stosowac osoby
zdrowe. Chorzy i kobiety w cigzy
powinni poradzi¢ sie lekarza.

(pod tym prosze zdjecie ka-
pieli)

KOSMETYKI — ZROB TO SAM!

Dzi$ przepis na dezodorant domowej roboty.
Sktadniki:

Va szkl. sody

3 tyzki oleju kokosowego

kilka kropel olejku eterycznego

ew. skrobia ziemniaczana

Wykonanie:

Sode wymieszac z olejem, uperfumowac olej-
kiem. Mozna dodac skrobie. Przechowywac
w stoiku, najlepiej w lodowce. Naktadac jak
dezodorant w kremie, odczeka¢ chwile przed
natozeniem ubrania. Taki dezodorant nie
zostawia plam na odziezy, nie zatyka porow
— umozliwia pocenie sie, ale zapobiega nie-
przyjemnemu zapachowi.
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Holendrzy truj3

AFERA » Skandal zwigzany z pojawieniem sie na jajkach pesty-
cydu stosowanego w Holandii sprawit, ze tamtejsze rolnictwo
dotknat kryzys - przynajmniej w branzy drobiarskiej. Od czego
zaczefa sie cata sprawa?

Problem rozpoznata holen-
derska agencja, ktérej zadaniem
jest badanie zywnosci. Poczatkowo
zamkneta siedem ferm. Na jajach
z nich pochodzacych wykryto pe-
stycyd - fipronil. To substancja do
zwalczania much i roztoczy. W Ho-
landii byta zakazana przez sektor
drobiarski. Belgijskie stuzby przy-
puszczajg, ze fipronil zmieszano
z legalnym produktem stuzacym
do walki z roztoczami, by wzmoc-
ni¢ skuteczno$¢ tego ostatniego.
Produkcje jaj wstrzymano w 180

kolejnych holenderskich farmach.
Zachodzi podejrzenie, ze nielegal-
na substancje stosowano wczesniej
i mogta ona na skorupkach jaj tra-
fi¢ na stoty w wielu europejskich
krajach.

Stosowanie chemii w rolnic-
twie niesie ze sobg spore ryzyko.
Rynek wymaga od farmerow, by ci
dostarczali coraz wiecej dorodnych
produktéw, ktére wpadna w oko
konsumentowi. W USA organizacja
Pesticides Action Network ogtosita,
ze w bardzo matym odsetku jajek

na amerykanskim rynku wykryto
az sze$¢ roznych grup pestycydow.
Najwiecej byto substancji powo-
dujacych zaburzenia hormonalne
i potengjalnie rakotworczych.

W Polsce rzad odmoéwit stoso-
wania przez drobiarzy formaliny
do zwalczania mikroorganizmow
w paszach. Miato to zapewni¢ sku-
teczng walke z salmonella. Dotad
substancja ta byta uzywana, ale nie
w paszach. Na razie tak zostanie.

(pw)

Ciekawostki

Pomocnik sadownika

Co roku sadownicy maja ten sam problem - jak znalez¢ pracownikow, ktérzy
zblorag plony? By¢ moze w nledaleklej przysztosci ktopot rozwiaza maszyny.

Najblizej wprowadzenia na ry-
nek robota zrywajacego jabtka jest
amerykanska firma Abudant Robo-
tics. Obecnie maszyna przechodzi
testy w Australii. Jest naszpikowana
czujnikami. Potrafi rozpoznac jabt-
ko, a nastepnie przy pomocy weza
i metoda zasysania zerwac¢ owoc
z delikatnoscia poréwnywalng do
ludzkich rak. Ostatnio program
budowy robota otrzymat kolejne
potezne dofinansowanie, poniewaz

rzad USA - na czele z prezydentem
Trumpem - zapewnia, ze chce za-
trzymac imigracje z Meksyku. Wia-
domo, ze to witasnie Meksykanie
byli sita robocza na amerykanskich
farmach i wraz z ich brakiem moze
nie by¢ komu zrywac¢ owocéw.
Robot ma swoje ogranicze-
nia. Nie zbierze jabtek z wysokich
drzew. Konieczne jest sadzenie
z wielka precyzjg drzewek kartowa-
tych odmian i odpowiednie przyci-

nanie ich. Robot powinien trafi¢ na
rynek najpoézniej za trzy lata, ale
juz teraz na kilku farmach zacze-
to sadzi¢ drzewka w sposéb, ktéry
umozliwi zbieranie owocéw przez
maszyne.

Obecnie wykorzystuje sie po-
dobng technologie zbioru niekto-
rych owocédw recznymi podcisnie-
niowymi odkurzaczami. W Grecji
do zbioru oliwek uzywa sie kom-
bajnu, ktéry podjezdza pod drzewo,
wiacza wibracje, a oliwki wpadaja
wprost na ptachte i dalej do zbior-
nika. Réwniez jabtka przemystowe
mozna zbiera¢ z ziemi przy pomo-
cy specjalnych kombajnéw.

(pw)

Finanse

[ ]
Nie 50, a 70 procent
Od trzech lat rolnicy otrzymuja zaliczki na poczet do-
ptat bezposrednich. W tym roku miaty znéw wynies¢
50 proc., ale rzad postuluje zwiekszenie ich poziomu
do 70 proc. wartosci doptat.

Zwigkszenie poziomu zaliczek
wigza¢ ma sie z niekorzystny-
mi zjawiskami atmosferycznymi.
O ktére doktadnie chodzi, nie wia-
domo. W ubiegtym roku na temat

70 proc. zaliczek wypowiadata sie
Komisja Europejska. Rzad liczy, ze
podobnie bedzie i w tym roku.
Wyptata zaliczek rozpocznie
sie 16 pazdziernika. Wczesniej mi-

nister rolnictwa wyda odpowied-
nie rozporzadzenie. Jesienig po-
znamy takze przelicznik, zgodnie
z ktérym doptaty beda zamieniane
z euro na ztotéwki. W ubiegtym
roku byto to 4,32 zt za euro, a 2 lata
temu 4,23 zt. Rolnicy moga liczy¢
na podstawowa jednolitg ptatnos¢
obszarowg, a poza tym szereg in-
nych ptatnosdci. Wnioski osobiscie,
listownie lub internetowo ztozyto
1,32 min oséb.

(pw)

Prawo

[ ] [ ] ® [ ]
Leki wcigz na wsi
Podstawowe leki przeciwgoraczkowe i przeciwbolo-
we beda nadal dostepne w wiejskich sklepach.

Samorzad rolniczy od mo-
mentu pojawienia sie¢ informagji
o wycofaniu ze sprzedazy poza ap-
tekami lekéw ,pierwszej potrzeby”
walczyt o zaniechanie tego typu
zmian. Argumentowano, ze wy-
prawa do miasta po np. tabletki

przeciwgoraczkowe bedzie bardzo
ucigzliwa dla starszych mieszkan-
cow wsi. Apteki rzadko dziataja
na terenach wiejskich, zazwyczaj
s3 tylko w miejscowosciach gmin-
nych.

Za ograniczeniem sprzedazy

lekéw poza apteka opowiada sie
resort zdrowia. Dlaczego? Polacy
przyjmuja ich za duzo, co negatyw-
nie odbija sie na ich zdrowiu. Jeste-
smy w czotéwce narodéw, ktoére
zazywaja leki przeciwbdlowe. Tylko
co 10. tabletke zapisuje lekarz. Zda-
rzaja sie przypadki zatru¢, a nawet
Smierci.

Najnowsze informacje sa takie,
ze sprzedaz lekéow poza aptekami
pozostanie bez zmian.

(pw)

Plony

Czas podsumowan

Za nami zniwa 2017. Jak przebiegaty w naszym woje-

wodztwie?

Wedtug danych Kujawsko-
Pomorskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego, zbiory jecz-
mienia jarego byty najlepsze
w pasie powiatéw centralnych,
m.in. w golubsko-dobrzynskim,
gdzie z hektara zebrano 4-5 ton.
Najnizsze plony odnotowano na
Kujawach. Podobnie przedsta-
wia sie sytuacja w jeczmieniu
ozimym. Tu na czoto wysuwa
sie m.in. powiat rypinski z plo-
nem powyzej 5 ton. Jesli chodzi
o pszenice jara, najlepiej dopisata
w powiatach torunskim i golub-
sko-dobrzynskim, najstabiej pod
Tucholg i Naktem. Bardzo do-
brze plonowata pszenica ozima.

W naszej czesci regionu zbiory
wyniosty powyzej 5 ton z hekta-
ra. Jedli chodzi o zyto, wahaty sie
od 3 do 5 ton.

Z kraju dobiegaja informacje
o kradziezach podczas zniw. Z pol
potrafia znika¢ baloty stomy.
Taki przypadek zdarzyt sie m.in.
w Wielkopolsce, ztodziej wywidzt
15 balotéw. Z policyjnych staty-
styk wynika, ze co roku z gospo-
darstw i pél podczas zniw kra-
dzionych jest ok. 200 ciggnikéw
i innych sprzetéw rolniczych.
Rolnicy s3 zaaferowani pracg na
polu, a dla ztodziei to gratka.

(pw)

Plony

Rzepak mato
optymistyczny

Zniwa rzepakowe rolnicy ukonczyli jako pierwsze.
Chociaz plony nie byly zte, do jakosci ziaren mozna

miec juz uwagi.

Polskie Stowarzyszenie Pro-
ducentow Oleju informuje, ze
z uwagi na pézny zbidr i inten-
sywne opady nast3pito pora-
stanie rzepaku w tuszczynach.
Ziarno wzbudzito sie do kietko-
wania. Drugim problemem jest
plesn. Najwiecej na kiepskiej
jakosci rzepaku stracili rolnicy
z p6tnocy Polski. Doradzane jest
stosowanie odpowiednich zasad
przechowywania rzepaku oraz
jego suszenie. Jesli rolnicy nie
posiadaja magazyndéw, powinni
odda¢ zebrany materiat do firm

skupujacych. Przechowywanie
w ztych warunkach prowadzi do
utraty parametréw technolo-
gicznych.

Aktualnie w skupach za tone
rzepaku ptaci sie ok. 1500 zh
Ceny utrzymuja sie na tym po-
ziomie od konca czerwca. Sred-
nio z hektara zebrano od 2do 4,5
tony. Wszystko zalezato od sta-
nowiska oraz odmiany. W tym
roku rzepak w Polsce uprawiano
na 880 tys. ha. Rok temu byto to
0 50 tys. ha mniej.

(pw)

REKLAMA

SPRZEDAZ
OBORNIKA
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Wsparcie dla poszkodowanych

Rzad przyjat program pomocy dla dzieci poszkodowa-
nych w nawatnicach. Otrzymajg zasitki (500 zt lub 1 tys.
zt w ramach zasitku losowego na cele edukacyjne) oraz
szanse udziatu w wyjazdach i zajeciach terapeutyczno-
edukacyjnych i opiekunczych (organizowanych przez woj-
tow, burmistrzow lub prezydentéw). Na te cele rada mi-
nistrow przeznaczyta 5 min zt, ale jesli zapotrzebowanie
bedzie wigksze, zostang uruchomione dodatkowe Srodki.
Pienigdze majq trafi¢ do wojewodéw w tym tygodniu. In-
formacje o warunkach otrzymania pomocy mozna uzyskac
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' Twa 15. edyca & o Oy

'"“ J yda konkursu Polskiej Organiza-
di Turystycznej na , Najlepszy Produkt Tury-

powodujg kierowcy w wieky 18-24 Iata.
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Uwaga na oszustow

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Sa;;%’r\src\?‘r(\;jn’oi;?:
i j i sie za pr .
przed oszustami podajacymi si§ 22 p o

3 cie ostatnio telefon X
Osoby te20faszafd o 47 do obligatoryjnego udzia-

eczngj | Wzywaja e
%r&ogais\sth szk:ﬂeniach np. Z zakresu teqru pr(‘:;grdéxa
i bezpieczenstwa. Powotuja sie; przy tym na misr;\)f(; 2
7 ministerstwa. Resort informuje, e tego typu

. lcie.
sq fatszywe saleca zgtaszanie spraw na polide

Konkurs na produkt turystyczny

Lasy Panstwowe przypominajg, ze za zta-
manie zakazu wstepu do lasu grozi 500 zt
mandatu. Co do zasady, lasy dostepne sg dla
wszystkich, jednak moga pojawic sie szczegdl- ”‘ Etyczny — Certyfikat POT”. Etap regionalny
ne okolicznosci, np. okresowy zakaz wydany oordynuje Kujawsko-Pomorska Organizagja
przez nadleéniczego, w zwigzku z sytuadja, gdy 1 | Tu_rystyc_zr_la, Celem konkursu jest wytonienie
drzewostany lub runo lesne zostaty uszkodzone . Najbardziej atrakeyjnych, przyjaznych dia tu-
i moga powodowac zagrozenie (np. po przejsciu T‘(' rystow produktéw turystycznych roky 2017
| nawatnicy). ~ Pplikada konkursowa, za pomoc kter &) moz-

- 1A 20taszac produkty, jest dostepna pod ad-

resem: www.konkurs.pot gov.pl. Zgtoszeni
: .pot.gov.pl. en
Przyjmowane s3 do 15 wrzeénia, ’ ’
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Szansa dla firm z regionu
Jak zachowac rente rodzinng? o ) ) .
Samorzad wojewddztwa uruchomit nowy projekt ,Fundusz Badan i Wdro-
zen — Voucher Badawczy”, finansowany ze $rodkéw Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego. Jest on skierowany do przedsiebiorcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Mogg pozyskac wsparcie na zakup ustug badaw-
czo-rozwojowych od jednostek naukowych. Maksymalna wartos¢ gran-
tu to 80 tys. zt, a w puli jest tacznie 16 min zt. Nabor wnioskéw rusza
4 wrzesnia i potrwa do 25 wrze$nia. Szczeg6ty na stronie www.kpai.pl.

dzieciom zmartego na okres roku szkolnego oraz w wakacje. | '
Uczniom szkot ponadpodstawowych Swiadczenie wyptacane
jest co miesigc do konica sierpnia, a studentom do korica wrze- ||
$nia danego roku akademickiego. ZUS przypomina, ze uczniowie !'
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych powinni ztozy¢ wniosek

o kontynuowanie wyptaty renty rodzinnej najpdzniej we wrze-

$niu, a studenci do konca pazdziernika.
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Wielka sztuka
na ekranie

FILM ¥ Pierwszy festiwal filmowy w Rypinie dla mtodych rezy-
serow amatorow zbliza sie wielkimi krokami. Impreza juz7i 8

pazdziernika

gimnazjalnych oraz
pozostali mitosnicy
filmowania. Tema-
tyka jest dowolna,
ale czas projekgji

Filméw Amator-
skich ,Stopklatka” odbedzie sie
w Rypinskim Domu Kultury (ul.
Warszawska 8) w ramach pro-
jektu ,Wielka sztuka na ekranie”,
dofinansowanego ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Impreza jest skierowana do
poczatkujacych rezyseréw, ktérzy
beda mogli sie sprawdzi¢ w takich
kategoriach jak: dokument i re-
portaz, fabuta, wideoklip i ani-
macja. W festiwalu moga wziad
udziat uczniowie szkét podstawo-
wych, gimnazjéw, placéwek pona-

| Festiwal

nie moze prze-
kroczy¢ 30 minut
(w uzasadnio-
nych przy-

padkach

organizator
moze wyrazic
zgode na dtuzszy
film).

Osoby,  ktore
chca wzig¢ udziat
w festiwalu mu-

sza najpo6zniej do 15
wrzed$nia nadesta¢ maksymal-
nie jeden film (w ptycie DVD lub
blueray) na adres organizatora.
W przypadku oséb niepetnolet-
nich do karty zgtoszenia nalezy
dotaczy¢ zgode rodzica lub opie-
kuna prawnego. Kazdy film po-
winien mie¢ czotéwke i napisy
koncowe (tytut, autorzy). Lista
zakwalifikowanych do festiwalu
filmow ukaze sie na stronie www.
rdk.rypin.eu do 29 wrzednia. RDK
zastrzega sobie prawo do emi-
sji fragmentow filméw konkur-
sowych (do 2 minut) w stacjach
telewizyjnych oraz w internecie,

w ramach dziatan promujacych
festiwal.

Organizatorzy  przewidzieli
nagrody finansowe dla autoréow
najlepszych dziet. Zostang przy-
znane tytuty: Grand Prix, | nagro-
da, Il nagroda i lll nagroda, a pula
nagréd wynosi 5 tys. zt. Filmy
oceni komisja konkursowa.

- Nowoczesny ekran pro-
jekcyjny stworzy optymalne wa-
runki dla nowego wydarzenia
kulturalnego — moéwi Grzegorz
Ziomek, dyrektor RDK. — Zada-
niem tej imprezy bedzie zainte-
resowanie mtodziezy sztuka po-
przez tworzenie filméw i chet
prezentowania ich w warunkach
do tego najbardziej naturalnych,
czyli w kinie.

Karte zgtoszeniowa i szcze-
gotowy regulamin mozna zna-
lez¢ na stronie: www.rdk.rypin.
eu. Wszelkich informacji udzielaja
tez: dyrektor Grzegorz Ziomek
(grzegorz.ziomek@rypin.eu, tel.
728 314 087) oraz kierownik ds.
organizacyjnych i artystycznych
Justyna Motylewska (justyna.mo-
tylewska@rypin.eu, tel. 54 280 21
56). Tygodnik CRY jest patronem
medialnym tego wydarzenia.

Tomasz Btaszkiewicz
fot. RDK Rypin

Muzyka

Kult koncertowo

8 wrzesnia ukaze sie nowa ptyta zespotu Kult pt.
»,Made in Poland”. Album jest zapisem ,Pomaranczo-

wej trasy” z 2016 roku.
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POLAND

Ptyta stanowi nie lada grat-
ke dla wszystkich fanow Kul-
tu. Na dwuptytowym albumie
znalazty sie zaréwno klasyki,
na state goszczace w repertu-
arze podczas niedawnej trasy,
jak i prawdziwe peretki, rzad-
ko wykonywane przez zespot.
Nie zabrakto takich kompozycji
jak: ,Arahja”, ,Do Ani”, ,Polska”,
,Baranek” oraz wielu innych.
Krazek jest jednoczesnie podsu-
mowaniem dziatalnosci Kultu,
bo grupa obchodzi 35-lecie ist-
nienia.

»Made in Poland” ukaze sie
juz 8 wrzesnia. Oprécz ptyt CD,
album dostepny bedzie na ka-
secie MC oraz ptytach winylo-
wych. Kazda ptyta CD zakupio-
na w przedsprzedazy opatrzona
bedzie autografami wszystkich
cztonkéw zespotu.

Poprzedni album koncer-
towy Kultu, ,MTV Unplugged”
z 2010 roku, okazat sie bestsel-
lerem i otrzymat status diamen-
towej ptyty.

(ToB)
fot. S.P. Records

Co? Gdzie? Kiedy?

S W pigtek 25 sierpnia w parku miejskim w Lipnie zagrajg m.in. Gribojedow, Czaqu,
a gwiazda rockowego festiwalu Lipa bedzie Myslovitz. Poczatek czesci konkursowej
o 15.00, wieczorem wystapig wymienione zespoty. Oprdécz atrakcji muzycznych,
planowane sg tez liczne konkursy z nagrodami. Wstep wolny.

>w sobote 2 wrzesnia urzad miasta, biblioteka i Miejskie Centrum Kulturalne
w Lipnie organizujg Narodowe Czytanie ,Wesela” Stanistawa Wyspiariskiego. Ho-
norowy patronat nad wydarzeniem objeta para prezydencka. Poczatek o 10.00 przy
fontannie na Placu Dekerta. Wstep wolny.

> W weekend 2-3 wrzesnia planowane sg dni miasta. W sobotnim programie
w PUK Arena m.in. imprezy sportowe i kulturalne. Poczatek o 15.30. Wisienkg na
torcie bedg koncerty: Mesajah (19.30) i Cleo (21.30). Niedziela uptynie pod znakiem
imprez sportowych na stadionie miejskim. 0 9.00 rozpocznie sie Turniej Plazowej Pitki
Siatkowej o Puchar Burmistrza Miasta Lipna. Dwie godziny p6zniej zespét pitkarski
UKS-u Lipno rozegra mecz pokazowy. O 13.00 bedzie mozna zobaczy¢ w akcji
samorzadowcdw z Lipna i Rypina.

Golub-Dobrzyn

> W pigtek 8 wrzesnia 0 18.00 w domu kultury przy ul. Hallera 13 bedzie mozna
zobaczy¢ spektakl muzyczny ,Ta Alicja”, oparty na motywach ,Alicji w Krainie Czaréw”
Lewisa Carrolla. Blizsze informacje i przedsprzedaz biletéw w sekretariacie DK, nr tel.
56 683 24 08.

Wabrzezno

S W niedziele 27 sierpnia 0 9.00 warto wybrac sie na Plac Jana Pawta Il, gdzie
zostanie rozstawiony ,Pchli targ”. Na placu spotkaja sie osoby, ktére chcg pozbyc sie
zbednych rzeczy ze swoich doméw. Jeszcze tego samego dnia w potudnie rozpocznie
sie spotkanie kolekcjonerow zabytkowych pojazdéw. Nastepnie korowdd klasykow
weZmie udziat w planowanym rajdzie do dawnego majatku w NiedZwiedziu.

Sw pigtek 1 wrzesnia w Wabrzeznie planowane sg uroczystosci zwigzane z 78.
rocznicg wybuchu Il wojny Swiatowej. 0 17.00 w galerii WDK rozpocznie sig program
artystyczny ,Kiedy sig wypetnity dni... — najwieksi poeci Il wojny Swiatowej i ich wi-
ersze”, a 0 18.30, w Sanktuarium MBB, zostanie odprawiona msza Swigta. Poznie]
goscie ztoza kwiaty przy pomniku Zotnierza Polskiego.

> 0d 4 wrzesnia w WDK bedzie mozna ogladac wystawe Wojewddzkiego Osrodka
Animacji Kultury w Toruniu pt. ,Gtebia i przestrzer”. Zdjecia sg zwiericzeniem pleneru
fotograficznego ukazujgcego Potwysep Helski od Chatup do helskiego portu oraz
Zatoke Gdariskg i Morze Battyckie podczas sztormowej majowej pogody. Wstep
wolny.

20 wrzesnia 0 17.00 w domu kultury zostanie otwarta ,Wystawa kolekcji kart” Marka
Niemira. Wstep wolny.

» 29 wrzesnia w WDK wystapi zespdt Milano, czotowy przedstawiciel muzyki
tanecznej. Do najwigkszych przebojow grupy mozna zaliczy¢: ,Kasiu, Katarzyno”,
,Jasnowtosa”, ,Bara Bara”, ,Brgzowe oczy”, ,Nie obiecuj”. Bilety w cenie 35 zt od
0soby do nabycia w kasie WDK od 1 wrzesnia, od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-16.00.

Rypin

S 0d 23 do 27 sierpnia 0 20.00 kino Battyk zaprasza na komedie romantyczng
,Paryz moze poczekac” w rezyserii Eleonore Coppoli. Najmtodsi bedg mogli wybra¢
sie na ,Mata, wielka stopg”. Film bedzie wySwietlany w terminach: 23-25 (0 17.30),
26-27 sierpnia (0 15.00 i 17.00), 30 sierpnia-1 wrzesnia (o 17.30) oraz 2-3 wrze$nia
(0 15.00). Sierpien zakorczy sie projekcja kolejnej komedii ,Alibi.com”, w dniach
30 sierpnia-3 wrzesnia 0 17.00 i 20.00. Bilety na wszystkie seanse kosztujg 12 zt.
Rezerwacji mozna dokonac za poSrednictwem strony internetowej: www.kino.rypin.
eu.

>w sobotg 26 sierpnia na placu przy ul. Nowy Rynek zagrajg rockowe kapele
w ramach piatej edycji festiwalu ,Riff Master”. Impreza rozpocznie sie juz o 15.00,
a gwiazdg wieczoru bedzie Oddziat Zamkniety. Wstep wolny.

» 29 sierpnia 0 16.00 w Sali Wystaw i Promacii centrali MPBP w przy ul. War-
szawskiej 20 odbedzie sig kolejne spotkanie Klubu Filmowego oraz projekcja filmu
,Przebudzenia” z 1990 r., zrealizowanego na podstawie ksigzki Olivera Sacksa. W ro-
lach gtéwnych: Robert de Niro i Robin Williams. Wstep wolny!

®» Do 3t sierpnia Rypiniski Dom Kultury przyjmuje zgtoszenia do kolejnej edycji
konkursu Miss Agra. Dla kazdej uczestniczki przewidziana jest nagroda finansowa.
Dziewczeta moga zgtaszac sie do RDK, ul. Warszawska 8, tel. 54 280 21 56.

» W wakacje w powiecie rypiriskim odbywajg sie koncerty muzyki klasycznej,
poswiecone twérczosci Chopina. Ich organizatorem jest Fundacja Ochrony Dziedz-
ictwa, Kultywowania Tradycji, Wspierania Kultury i Rozwoju Lokalnego ,Ziemia
Dobrzynska®, ktdra realizuje projekt ,Chopin en Vacances”. 27 sierpnia w patacu
w Ugoszczu wystapi Adam Mikotaj GoZdziewski. Wstep jest bezptatny.

> 6 wrzesnia gosciem rypiriskiej ksigznicy bedzie Hubert Klimko-Dobrzaniecki.
Pisarz zadebiutowat w 2003 roku zbiorem opowiadan ,Stacja Bielawa Zachodnia”.
Opublikowany w 2006 roku dyptyk ,Dom Rézy. Krysuvik” byt nominowany do nagrody
Nike. W 2007 roku ukazaty sig jego trzy ksigzki: ,Kotysanka dla wisielca”, ,Raz. Dwa.
Trzy” oraz ,Wariat”. W 2009 roku autor opublikowat autobiografie ,Rzeczy pierwsze.”

Brodnica

S W piatek 6 paZdziernika o 19.00 w Brodnickim Domu Kultury zaspiewa Stanistawa
Celiriska. Artystka zaprezentuje utwory z nowej ptyty zatytutowanej ,Atramentowa”.
Teksty do muzyki Macieja Muraszki napisali m.in. Muniek Staszczyk, Dorota Czupkie-
wicz i Wojciech Mtynarski. Bilety w cenie 80 zt s3 do nabycia w BDK.

>w sobote 28 pazdziernika w BDK akustyczny koncert zagra formacja Farben Leh-
re, majgca na swoim koncie takie przeboje jak: ,Spodnie z GS-u" czy ,Kolory”. Jesienia
2016 roku w sklepach pojawit sie akustyczny krazek ,Trzy dekady”, podsumowujgcy
bogatg dziatalnoS¢ ptockiego zespotu. Naturalng kolejg rzeczy jest trasa koncertowa
unplugged, ktéra obejmie takze Brodnice. Bilety kosztujg 30 zt w przedsprzedazy i 35

zt w dniu koncertu. Poczatek 0 19.00.
oprac. Tomasz Btaszkiewicz
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06:00 Doktor Quinn odc. 24 s. 4 - serial
06:50 Bujne zycie pdl - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 13
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 75 - serial
09:35 Wspaniate stulecie
odc. 159 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
11:30 Obserwator odc. 6
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Smaki polskie odc. 157
12:50 Nosorozce. Klatwa magicznego
rogu - dokumentalny
14:00 Elif odc. 76 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:45 Lista przebojéw Jedynki
15:55 Czas honoru odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Komisariat - serial
17:55 Jaka to melodia?
18:40 Zraniona mito$¢ odc. 71 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Ojciec Mateusz odc. 185 - serial
21:15 Sprawa dla reportera
22:10 Sekundy, ktore zmienily zycie
22:35 Uwiktani odc. 8 - serial
23:30 Kosciuszko: Czlowiek, ktory
wyprzedzit swoje czasy
- dokumentalny
00:35 W putapce ktamstw - thriller

12:20 Tysiac i jedna noc

05:55 Rodzinka.pl odc. 121 - serial
06:30 Sonda Il odc. 28
07:05 M jak mitos¢ odc. 106 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Barwy szczescia
odc. 1682 - serial
11:20 Na dobre i na zte
odc. 438 - serial
12:20 Tysiac i jedna noc
odc. 126 - serial
13:15 Na sygnale odc. 25 - serial
13:45 Zaufaj mi, jestem lekarzem
odc. 10 - serial
14:45 M jak mito$¢ odc. 1305 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 14 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 109 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia
odc. 1682 - serial
20:05 Barwy szczescia
odc. 1683 - serial
20:40 Na sygnale odc. 148 - serial
21:20 Jutro oparzeg sie rano
herbatg - komedia
23:05 Partner - komedia
01:10 Pigkna i szalona - obyczajowy

5:20 Ukryta prawda odc. 344 - serial

6:20 Szpital odc. 133 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 66 - serial

8:15 Dr House odc. 19's. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 33 - serial

9:45 Brzydula odc. 34 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 344 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 67 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 307 - serial

4:55 Szpital odc. 134 - serial

5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 20 s. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 20 s. 7 - serial

7:55 Brzydula odc. 35 - serial

8:30 Brzydula odc. 36 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 345 - serial

0:00 48 godzin - komedia sensacyjna

2:05 Kosci odc. 20 - serial

3:05 Batman i Robin - film SF

1:45 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 6 - serial

6:00 Niegrzeczny pies odc. 4
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 23 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 32 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 35 - serial
:00 Niegrzeczny pies odc. 5
0:00 Twoja na zawsze
odc. 114 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 45 - serial
2:00 Detektywi w akcji odc. 134 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 151
5:00 Dom nie do poznania odc. 15
6:00 Twoja na zawsze
odc. 115 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 20 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji odc. 46 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat kryminalny
odc. 98 - serial
1:00 Edison - thriller
3:05 Smieré na 1000 sposobow
odc. 7 - serial
3:35 Smieré na 1000 sposobow
odc. 8 - serial
0:00 Spadkobiercy odc. 59

ls:ss Uwaga! odc. 5048

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1017 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 21
8:00 19+ odc. 107 - serial
[8:35 Druga szansa odc. 7 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 6 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 497 - serial
1:35 Szpital odc. 383 - serial
2:35 Kryminalni odc. 26 s. 2 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1021 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1025 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 14's.12
6:00 Szkota odc. 240 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 498 - serial
8:00 Szpital odc. 384 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5049
0:10 Doradca smaku odc. 22
[0:15 Na Wspolnej odc. 2535 - serial
0:55 Kuchenne rewolucje
odc. 7s. 14
1:55 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przygodowy
100:30 Jestem legenda - film SF

[06:00 To moje zycie!
odc. 102 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 9's. 9 - serial
:00 Rewir odc. 13 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 15s. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 16 s. 7 - serial
1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 10's. 9 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 13 s. 3 - serial
3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15s. 3 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 151 - telenowela
4:50 Zbuntowany aniot
odc. 152 - telenowela
5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial
116:40 Rewir odc. 14 - serial
7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 179 s. 10 - serial
8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 180 s. 10 - serial
8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 416 s. 17 - serial
9:00 Gwiazdy lombardu
odc. 417 s. 17 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 418 s. 17 - serial
0:00 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
:05 Leon zawodowiec
- dramat kryminalny
0:35 Przypadki Cezarego P.
odc. 15 - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 177 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 640 - serial
109:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 641 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 4 - serial
0:50 Matolaty odc. 52 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 103 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 104 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 308 - serial
3:50 Stoiki odc. 52 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 721 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja odc. 3452
6:40 Gliniarze odc. 3 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 236 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 341 - serial
0:05 Polska - Serbia - siatkowka
:50 Zdrady odc. 61 - serial
3:55 Fair Game - dramat obyczajowy

2:25 Tajemnice losu odc. 2775

KULTURA

14:30 Miasto z morza

07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Informacje kulturalne
08:20 Dezerterzy odc. 50
08:50 Niewdzigcznosé
- dramat psychologiczny
09:55 Jest sprawa - komedia
11:30 Przygody psa Cywila odc. 3 - serial
12:05 Przygody psa Cywila odc. 4 - serial
12:40 Przygody psa Cywila odc. 5 - serial
13:25 100 pytan do... Krzysztofa
Kolbergera odc. 36
14:30 Miasto z morza - historyczny
16:35 Informacje kulturalne
17:05 Jest sprawa - komedia
18:45 Klatwa Mony Lisy - dokumentalny
19:45 Budowa dnia - animowany
20:00 Studio Kultura - rozmowy
20:20 Seks, ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
22:10 W pierwszej fazie lotu
- dokumentalny
23:05 Studio Kultura - rozmowy
23:20 Tango libre - obyczajowy
01:10 Wenecja - obyczajowy

windiana Jones i ostatnia krucjata”
(1989r.) TVN 21:55
W 1938 roku Indiana Jones otrzymuje propozycje
uczestniczenia w wyprawie zorganizowanej w celu

odnalezienia $w. Graala. Poczatkowo nie chce braé¢ udziatu
w poszukiwaniu chrzescijariskiej relikwii. Zmienia zdanie, gdy

dowiaduije sig, Ze jeden z cztonkdw ekspedyciijuz zaginat.

»Edison”
(2005r.) TV 4 21:00

Miody, ambitny reporter Joshua Pollock prowadzi $ledztwo
w sprawie afery korupcyjnej, w ktorg zamieszana jest grupa
policjantéw i szereg wptywowych oséb ze $wiata polityki
i biznesu. Wie, Ze gra toczy sig o wysoka stawke, dlatego prosi
0 pomoc emerytowanego dziennikarza.

0

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Powstanicy odc. 24 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 267
07:00 Strajk odc. 1
08:05 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 24
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 70
08:45 Zakochaj sig w Polsce odc. 40
09:15 W labiryncie odc. 57 - telenowela
09:50 Byto, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
10:25 Reakcjonista - dokumentalny
11:35 Elvis wiecznie zywy
- dokumentalny
12:15 Krzysztof Klenczon
- szkice z pamigci
12:40 Bez komentarza odc. 85
- dokumentalny
13:10 Zaproszenie odc. 385
13:40 Zaproszenie odc. 384
14:05 Sensacje XX wieku odc. 107
14:35 Sensacje XX wieku odc. 108
15:05 Encyklopedia Il wojny $wiatowe]
odc. 50 - serial
15:40 Tasmy bezpieki odc. 13
16:15 Portrety wojenne odc. 3 - serial
16:45 Strajk odc. 3
17:40 Pogranicze w ogniu odc. 3 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 24
19:00 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku odc. 109
19:50 Sensacje XX wieku odc. 110
20:20 Byto, nie minglo - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Torgau 1939-1945 - zbrodnie
sadu wojennego - dokumentainy
21:55 Gdansk '39 odc. 1 - serial
23:05 Spor o historig odc. 93
23:40 Osmiornica odc. 21 s. 4 - serial
00:45 Upiory zlotego kregu
- dokumentalny

£ 3

K

08:00 Informacije dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Przygody Mobilkéw - serial
09:00 Na zdrowie
09:25 Swiety na kazdy dzien
09:30 Po co nam wykopaliska?
odc. 1 - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Historia i architektura Polski
w rysunkach prof. Ryszarda
Natusiewicza
11:45 Kaptan pro-life - dokumentalny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Po stronie prawdy
13:20 Filmowe Zyciorysy
13:55 Swiety na kazdy dzien
14:00 Dotyk przyjazni
- dramat obyczajowy
15:35 Trzy wyspy - frzy Swiaty
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
16:35 Przeglad tygodnika rodzin
katolickich "Zrédto"
16:40 Poznarska Piatka
- dokumentalny
17:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Superksiega odc. 25 s. 2 - serial
20:00Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Fundusze Europejskie
wspdlna korzys¢ odc. 6



05:40 Doktor Quinn odc. 25 s. 4 - serial
06:40 Nosorozce. Klatwa magicznego
rogu - dokumentalny
07:40 Podmuch energii odc. 14
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Elif odc. 76 - serial
09:35 Wspaniale stulecie
odc. 160 - telenowela
10:35 Doktor Quinn odc. 26 s. 4 - serial
11:30 Cos dla Ciebie
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:50 Seszele. Wyspa D'Arros
- dokume ntalny
14:00 Elif odc. 77 - serial
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa
15:50 Lista przebojow Jedynki
16:00 Sidta strachu - dokumentainy
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:20 Lista przebojow Jedynki
18:35 Zraniona mitos¢ odc. 72 - serial
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Winnetou. Ostatnia bitwa
- westemn
22:35 Wielki podryw - komedia
00:50 Agenci TAR.C.ZY.
odc. 21 - serial

10:50 Barwy szczescia

05:55 Rodzinka.pl odc. 122 - serial
06:30 Sonda Il odc. 55
07:00 M jak mitos¢ odc. 107 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:50 Barwy szczescia

odc. 1683 - serial
11:25 Na dobre i na zte

odc. 439 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc

odc. 127 - serial
13:25 Na sygnale odc. 26 - serial
13:55 Msza $wieta z Plocka
14:50 M jak mito$¢ odc. 1306 - serial
15:50 Zmiennicy odc. 15 - serial
17:05 Cena mitosci

odc. 110 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szcze$cia

odc. 1683 - serial
20:05 Barwy szczescia

odc. 1684 - serial
20:40 Na sygnale odc. 149 - serial
21:20 07 zgto$ sig odc. 20 - serial
23:05 Mariolka prawde ci powie
00:05 Zadze i pieniadze

- komedia kryminalna

HITY DINIA

(1995r.) TVN 7 20:00
Bruce Wayne, za dnia milioner filantrop, a w nocy Batman,
musi tym razem stawi¢ czota dwém szalericom: prawnikowi
Harveyowi Dentowi, ktérego twarz od czasu wypadku na sali
sadowej podzielona jest na pét.

»Winnetou.

(2016.) TVP 1 20:20
Winnetou i Old Shatterhand starajg sie doprowadzi¢ do
porozumienia miedzy Indianami i biatymi osadnikami.
Zlowieszczy sekret dotyczacy ziemi Apaczéw zagraza
przyszto$ci calego plemienia.

l5:35 Uwaga! odc. 5049

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1025 - serial

7:50 Doradca smaku odc. 22
8:00 19+ odc. 108 - serial
8:35 Druga szansa odc. 8 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 7 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 498 - serial
1:35 Szpital odc. 384 - serial
2:35 Kryminalni odc. 1 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1032 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1037 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 15s. 12
6:00 Szkota odc. 241 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 499 - serial
8:00 Szpital odc. 385 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
I9:45 Pogoda
9:50 Uwaga! odc. 5050
120:00 Cztowiek ze stali - sensacyjny
3:05 Druzyna potepionych
- sensacyjny
1:10 Zimne $wiatto dnia

- sensacyjny

:00 To moje Zycie!
odc. 103 - telenowela
:00 Kobra - oddziat specjalny
c. 10's. 9 - serial
:00 Rewir odc. 14 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 16's. 7 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11's.9 - serial
2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 14 s. 3 - serial
3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16's. 3 - serial
3:50 Zbuntowany aniot
odc. 153 - telenowela
4:50 Zbuntowany aniot
odc. 154 - telenowela
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 18's. 3 - serial
:40 Rewir odc. 15 - serial
:40 Gwiazdy lombardu
odc. 182's. 10 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 183 s. 10 - serial
:30 Gwiazdy lombardu
odc. 419's. 17 - serial
:00 Gwiazdy lombardu
odc. 420 s. 17 - serial
9:30 Gwiazdy lombardu
odc. 421s. 17 - serial
:00 Nastepny - sensacyjny
1:55 Quest - sensacyjny
3:50 Pita V - horror
11:50 Ale numer! odc. 12s. 2

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 178 - serial

108:50 Malanowski i Partnerzy

odc. 642 - serial

109:20 Malanowski i Partnerzy

odc. 643 - serial

109:50 Dzien, ktory zmienit moje
2ycie odc. 5 - serial

0:50 Matolaty odc. 53 - serial

1:50 Na ratunek 112 odc. 105 - serial

2:20 Na ratunek 112 odc. 106 - serial

2:50 Trudne sprawy odc. 309 - serial

3:50 Stoiki odc. 53 - serial

4:50 Dlaczego ja? odc. 722 - serial

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

6:15 Interwencja odc. 3453

6:40 Gliniarze odc. 4 - serial

7:40 Trudne sprawy odc. 237 - serial

8:50 Wydarzenia

I9:20 Sport

9:25 Pogoda

119:30 Swiat wedtug Kiepskich

odc. 342 - serial

20:05 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2017

3:30 Stand-up

0:45 Zielony Szerszen

I - komedia sensacyjna

T[V[P]

KULTURA

16:40 Nienasyceni

07:20 Afisz kulturalny
07:50 Studio Kultura - rozmowy
08:00 Pegaz odc. 41
09:05 Kulig - muzyczny
09:50 Jedenaste przykazanie
- obuczajowy
11:30 Przygody psa Cywila
odc. 6 - serial
12:00 Przygody psa Cywila
odc. 7 - serial
12:40 Ksiaze sezonu - komedia
13:45 100 pytan do... Gustawa
Holoubka odc. 14
14:40 Chopin i jego Europa 2016 - Eric
Lu i Szymon Nehring
16:40 Nienasyceni odc. 28
17:15 Jedenaste przykazanie
- obuczajowy
18:55 Mate Formy Grafiki
19:15 Ksiega przestrzeni odc. 6 - serial
19:45 Studio Kultura - rozmowy
20:00 Informacije kulturalne
20:20 Wstep do filmu odc. 36
20:25 Czarny kot - horror
21:40 Studio Kultura - rozmowy
21:55 Etno Krakow - Trebunie-Tutki
& Urmuli Quintet
22:45 Informacje kulturalne
23:15 Seks, ktamstwa i kasety wideo
- obyczajowy
01:05 Wstep do filmu odc. 36

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 345 - serial
6:20 Szpital odc. 134 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 67 - serial
8:15 Dr House odc. 20 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 35 - serial

:45 Brzydula odc. 36 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
1:55 Ukryta prawda odc. 345 - serial
2:55 Sad rodzinny odc. 68 - serial
3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska

odc. 308 - serial

4:55 Szpital odc. 135 - serial
[5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy

odc. 21's. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 21's. 7 - serial

7:55 Brzydula odc. 37 - serial

8:30 Brzydula odc. 38 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 346 - serial

0:00 Batman Forever - fantastyczny
:40 Mito$¢ moze zabijag - thriller

:50 Masters of Sex odc. 2 s. 2 - serial

16:10 Podroze z historig

06:50 Powstarcy odc. 25 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 268
07:00 Strajk odc. 3
07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 25
08:05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 71
08:40 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 41
09:10 W labiryncie
odc. 58 - telenowela
09:45 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
10:20 Sen o morzach i koloniach
- dokumentalny
11:15 Moj pierwszy dzien odc. 7
11:40 Mo6j pierwszy dzien odc. 8
12:15 Koto historii odc. 32
12:55 Islam i Zachod
odc. 1 - dokumentalny
13:55 Sensacje XX wieku odc. 109
14:25 Sensacje XX wieku odc. 110
14:55 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 34 - serial
15:35 Z archiwum IPN odc. 41
16:10 Podroze z historia odc. 11
16:40 Strajk odc. 2
17:45 Pogranicze w ogniu
odc. 4 - serial
18:50 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 25
19:00 Sensacje XX wieku odc. 111
19:35 Sensacje XX wieku odc. 112
20:10 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 4
20:40 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
21:40 Gdansk '39 odc. 2 - serial
22:55 Szerokie tory odc. 50
23:30 Osmiornica odc. 22 s. 4 - serial
00:35 AK - armia podziemna
- dokumentalny

Piateks 25 sierpnia 2017
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:00 Niegrzeczny pies odc. 5
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 24 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 33 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - serial
:30 Kacper i przyjaciele
odc. 36 - serial
9:00 Niegrzeczny pies odc. 6
0:00 Twoja na zawsze
odc. 115 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 46 - serial
2:00 Galileo odc. 614
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
4:00 Galileo odc. 615
5:00 Dom nie do poznania odc. 1
6:00 Twoja na zawsze
odc. 116 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 21 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 47 - serial
:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminal ny odc. 99 - serial
1:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 95 - serial
:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 96 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 97 - serial
:00 Zydowska narzeczona
- komedia romantyczna

ki

08:00 Informacje dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:45 Superksiega
odc. 25 s. 2 - serial
09:10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat
09:35 Swiety na kazdy dzien
09:45 Duc in altum
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Misjonarze Afryki
- Ojcowie Biali odc. 4
12:00 Aniot Paniski
12:03 Informacje dnia
12:20 Ewangelia wg $w. Jana
odc. 1 - biblijny
14:05 Zakazane Piosenki
14:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia z Koronka
do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Siédmy sakrament
16:35 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 51 - serial
16:50 Zycie Matki Teresy z Kalkuty
- animowany
17:15 Kikomeko 2 - dokumentalny
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Paniski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte mtodych
18:55 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"
19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu
19:30 Moja katolicka rodzina - serial
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Jozef z Egiptu
odc. 14 - serial



Sobota, 26 sierpnia¥20iiz

HITY DNIA

Monty to mechanik samochodowy i samotny ojciec, ktéry
wychowuje trzy corki. Z trudem wigze koniec z koricem.
Jednak kiedy sad przyznaje opieke nad dzieémi jego
zamieszanej w handel narkotykéw bylej Zonie, postanawia za

(2012r.) TVN 20:00

Lew Alex, zebra Marty, hipopotamica Gloria i zyrafa Melman
prébujg wrdcié do nowojorskiego zoo. Po opuszczeniu Afryki
trafiajg do Europy. W Monte Carlo zostaja wpisani na liste
§ciganych przez francuska oficer kontroli, kolekcjonerke

trofedw Chantel DuBois.

05:40 Klan odc. 3143 - telenowela

06:05 Klan odc. 3144 - telenowela

06:40 Sprawa dla reportera

07:30 Rok w ogrodzie

08:00 Naszaarmia.pl odc. 279

08:25 Na szlaku wydarzen

08:45 Sekundy, ktore zmienily zycie

09:10 Polski grill odc. 8

09:40 Winnetou. Ostatnia bitwa
- westemn

11:55 Wielkie nieba odc. 11

12:20 Ziemia. Podwodny $wiat
odc. 16 - serial

13:15 Pochwata Zeglarstwa odc. 11

13:45 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 5 - serial

14:50 Kariera Nikodema Dyzmy
odc. 6 - serial

16:00 Zagadka hotelu Grand
odc. 13 s. 3 - serial

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Polski grill odc. 9

18:35 Ranczo odc. 125 - serial

19:30 Wiadomosci

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Film fabularny - fabulamy

21:00 Jasna Gora - polska Kana.
Koncert z okazji 300-lecia
koronacji cudownego obrazu

23:10 Jutro idziemy do kina
-dramat obyczajowy

01:00 Agenci TA.R.C.Z.Y. odc. 22 - serial

01:50 Wielki podryw - komedia

6:15 Ukryta prawda odc. 346 - serial
7:15 Mango - Telezakupy
9:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 8s. 3 - serial
109:50 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 9s. 3 - serial
0:20 Remontowy biznes braci Scott
odc. 16 s. 2 - serial
1:20 Remontowy biznes braci Scott
odc. 17 s. 2 - serial
2:20 Brzydula odc. 29 - serial
2:50 Brzydula odc. 30 - serial
3:20 Brzydula odc. 31 - serial
3:55 Brzydula odc. 32 - serial
4:30 Brzydula odc. 33 - serial
5:05 Scooby-Doo - przygodowy
6:50 Podroz przedslubna
- komedia romantyczna
9:00 Totalna magia - komedia
21:15 Tequila Sunrise - sensacyjny
123:45 Dtugi pocatunek na dobranoc

- thriller

102:15 Moc magii odc. 232

6:00 Swiatowe rekordy Guinessa
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 25 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 34 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 28 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 37 - serial
:00 Co tygryski lubig najbardziej
- obyczajowy
0:40 Policjantki i policjanci
odc. 290 - serial
1:40 Policjantki i policjanci
odc. 291 - serial
2:40 Policjantki i policjanci
odc. 292 - serial
3:40 STOP Drogéwka odc. 152
4:40 Jas Fasola odc. 12 s. 1 - serial
5:20 Wendy Wu - nastoletnia
wojowniczka - przygodowy
7:00 Akta Golgoty - przygodowy
9:00 Galileo odc. 616
0:00 Policjantki i policjanci
odc. 293 - serial
1:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
2:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 98 - serial
3:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 99 - serial
00:00 Niezapominajka - horror

:55 Niesamowite! odc. 22 - serial
6:25 Niesamowite! odc. 23 - serial
7:00 Taki jest Swiat odc. 21 s. 3
7:50 Co ludzie powiedza?
odc. 7's. 5 - serial
8:30 Co ludzie powiedza?
odc. 8. 5 - serial
:05 Co ludzie powiedza?
odc. 9.5 - serial
:50 13. posterunek odc. 36 s. 2 - serial
0:30 13. posterunek odc. 37 s. 2 - serial
1:05 13. posterunek odc. 38 s. 2 - serial
1:55 13. posterunek odc. 39 s. 2 - serial
2:25 Skorpion odc. 19 - serial
3:20 Skorpion odc. 20 - serial
4:10 Ace Ventura: zew natury
- komedia
6:05 Matylda - dla dzieci

8:05 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
9:00 XIX Mazurska Noc Kabaretowa
:00 Piraci z Karaibow: Klatwa
Czarnej Perty - przygodowy
:00 Protektor - sensacyjny
:55 Egzorcysta: Poczatek - horror

16:15 Kocham Cig Polsko!

05:55 Sztuka codziennosci odc. 6
06:25 M jak mito$¢ odc. 1305 - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Lajk! odc. 23
10:55 Na sygnale odc. 142 - serial
11:30 Podroze z historig odc. 42
12:10 Jutro oparzg sig rano herbata
- komedia
14:00 Familiada
14:35 Sonda Il odc. 29
15:10 Stodkie oczy - komedia
16:15 Kocham Cig, Polsko! odc. 122
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:40 Pogoda
18:50 Postaw na milion - kulisy
19:05 Postaw na milion
20:05 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 1
21:10 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 odc. 2
22:15 07 zgtos sig odc. 21 - serial
00:10 Masz talent - komedia

TIV[P|

KULTURA

18:15 Nienasyceni

07:30 Informacje kulturalne
08:00 Stawiam na Tolka Banana
odc. 3- serial
08:45 Stawiam na Tolka Banana
odc. 4- serial
09:30 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie odc. 9
10:05 Pomniki historii
odc. 68 - serial
10:20 Powidoki Marka
Nowakowskiego odc. 16
10:50 Fresh Dressed - dokumentalny
12:25 Ksiega przestrzeni
odc. 6 - serial
13:05 Daleko od okna
- dramat obyczajowy
15:30 Wydarzenie aktualne
16:05 Geograf przepit globus
- dramat obyczajowy
18:15 Nienasyceni odc. 28
18:40 Eurokultura odc. 102
19:10 Peace 'n' Pop odc. 1 - serial
20:20 Major Dundee - western
22:30 The Rolling Stones:
Live at Hampton Coliseum
01:15 Demony wojny wedtug Goi

- dramat wojenny

5:35 Mango - Telezakupy
7:45 Kobieta na krancu $wiata
odc. 3s.7
8:20 Spotkanie ze smakiem odc. 13
8:30 Dzie dobry wakacje odc. 19
1:00 Na Wspdlnej odc. 2532 - serial
1:25 Na Wspdlnej odc. 2533 - serial
1:50 Na Wspélnej odc. 2534 - serial
2:15 Na Wspdlnej odc. 2535 - serial
2:50 Agent - gwiazdy odc. 12's. 2
3:50 Ztodzieje odc. 5
4:35 Ztodzieje odc. 6
5:25 Ugotowani odc. 4 s. 12
6:25 Kobieta na krancu $wiata
odc.4s.7
7:00 Projekt Lady odc. 11s.2
8:00 Kuchenne rewolucje
odc. 7s. 14
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5051
0:00 Madagaskar Il - animowany
2:10 Mito$¢ na zaméwienie

- komedia romantyczna

0:15 Cztowiek ze stali - sensacyjny

i
08:10 W labiryncie

06:50 Powstancy odc. 26 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 269
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 20 - serial
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 26
08:10 W labiryncie
odc. 59 - telenowela
08:45 Byt sobie cztowiek
odc. 26 - serial
09:25 Zaklety dwor odc. 6 - serial
10:25 Okrasa tamie przepisy odc. 123
11:00 Nasz reportaz odc. 26
11:35 Gorskie miary Jana Diugosza
- dokumentalny
12:10 Konkwistador. Historia Gonzala
Guerery - dokumentalny
13:15 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
14:10 Szerokie tory odc. 128
14:40 Wielka gra
15:45 Spor o historig odc. 152
16:25 Zamojski Festiwal Filmowy
"Spotkania z Historia"
17:40 Koto historii odc. 51
18:15 Noce i dnie odc. 8 - serial
19:10 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 26
19:25 Torgau 1939-1945 - zbrodnie
sadu wojennego - dokumentalny
20:30 Rzeka ktamstwa odc. 1 - serial
22:10 Tajemnice Stonehenge
- dokumentalny
23:05 Skazany na niepamieé¢
23:45 Ja, Klaudiusz odc. 10 - serial
00:50 Gusen - wojna o pamigé
- dokumentalny

[6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:45 Jezdzcy smokow: Obroncy
Berk odc. 18 - serial
108:15 Scooby-Doo i Brygada
Detektywow odc. 7 - serial
108:45 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 38 - serial
109:15 Przygody Kota w butach
odc. 4 - serial
109:45 Stoneczna stacja odc. 5
0:15 Ewa gotuje odc. 280
0:45 Hidalgo - ocean ognia
- przygodowy
3:35 Moje corki - melodramat
5:45 Kabaretobranie 2016
- VIl Zielonogorska
Noc Kabaretowa
7:45 Chtopaki do wzigcia
odc. 95 - telenowela
8:15 Chtopaki do wzigcia
odc. 96 - telenowela
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport odc. 826
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 343 - serial
120:05 Polska - Finlandia - siatkdwka
2:55 Msciciel - sensacyjny

100:55 Noc rekinéw - horror

KM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

09:00 Sanktuarium Matki Ubogich
w Banneux - dokumentalny

10:00 Informacje dnia

10:15 Sladami historii - serial

10:20 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

10:30 Swiety na kazdy dzien

10:35 Polski punkt widzenia

11:00 Msza Swieta w Uroczystosé
NMP Jasnogorskiej.
Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej Krolowej
Polski na Jasnej Gorze

12:50 Przyroda i ludzie

13:20 Siédmy sakrament

13:45 W ktora wierzy nawet taki,
ktory w nic nie wierzy

14:15 Jozef z Egiptu odc. 14 - serial

14:55 Krolowo Polski przyrzekamy

15:30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? odc. 12

16:00 Informacje dnia

16:10 Ksiadz Juliusz Chevalier
- dokumentalny

17:00 Bazylika Santa Maria
Maggiore - dokumentalny

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

19:30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Ocali¢ od zapomnienia

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacije dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Historia krolowej Estery
odc. 8 - serial



05:35 Klan odc. 3146 - telenowela
06:10 Stownik polsko@polski
06:35 Petnosprawni sportowy
07:00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w Krakowie Lagiewnikach
08:00 Tydzien
08:45 Ziarno odc. 622
09:20 Zakochaj si¢ w Polsce odc. 38
09:50 Weterynarze z sercem
odc. 11 - serial
10:25 Biblia odc. 24 - serial
11:15 Program katolicki
11:45 Migdzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Program katolicki
13:00 Bajeczne zaby Davida
Attenborough
odc. 258 s. 32 - dokumentalny
14:10 Ostatnie dni ksigznej Diany
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 12 - serial
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
odc. 13 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Program katolicki
17:35 Pot wieku Kabaretu pod Egida
18:30 Rolnik szuka zony odc. 12s. 3
19:30 Wiadomosci
20:05 Sport
20:10 Kroniki CCC
20:15 Pogoda
20:20 A jednak warto - komedia
22:10 Surferka z charakterem
- biograficzny
00:00 Sportowa niedziela

6:00 Taki jest Swiat odc. 21s.3
6:50 Co ludzie powiedza?

odc. 10 s. 5 - serial
7:30 Co ludzie powiedza?
odc. 1 - serial
8:05 Co ludzie powiedza?
odc. 2 - serial
8:50 13. posterunek
odc. 33 s. 2 - serial
9:30 13. posterunek
odc. 39's. 2 - serial
0:10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 3
0:45 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 4
1:20 Wojciech Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta odc. 5
1:50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm odc. 7 s. 2 - fantastyczny
3:15 Pigkna i bestia - fantastyczny
4:55 Pokojowka na Manhattanie
- komedia
7:00 Piraci z Karaibow: Klatwa
Czarnej Perly - przygodowy
0:00 John Wick - thriller
2:00 Dziedzictwo Bourne'a
- sensacyjny
0:50 Wikingowie odc. 3 s. 3 - serial

11:30 Makfowicz w podrozy

05:55 Stowo na niedziele
06:10 M jak mito$¢ odc. 1306 - serial
07:00 Barwy szczescia

odc. 1680 - serial
07:35 Barwy szczescia

odc. 1681 - serial
08:05 Barwy szczescia

odc. 1682 - serial
08:40 Barwy szczescia

odc. 1683 - serial
09:10 Barwy szczescia

odc. 1684 - serial
09:45 Ostoja odc. 175
10:25 Jak zbudowac planete

odc. 2 - dokumentalny
11:30 Makfowicz w podrézy odc. 203
12:05 Wagon peten zlota - western
14:00 Familiada
14:40 Sonda Il odc. 56
15:20 Na dobre i na zte

odc. 674 - serial
16:50 Pierwsza randka odc. 10
18:00 Panorama
18:35 Sport-telegram
18:45 Pogoda
18:55 Rodzinka.pl odc. 205 - serial
19:30 Rodzinka.pl odc. 206 - serial
20:05 Masz talent - komedia
22:00 Wiadcy wojny - dramat wojenny
00:05 Idy marcowe

- dramat obyczajowy

KULTURA

14:05 Nienasyceni

07:30 Informacje kulturaine

07:50 Ktoredy po sztuke odc. 43

08:05 Stawiam na Tolka Banana
odc. 5- serial

08:50 Stawiam na Tolka Banana
odc. 6- serial

09:30 Stawiam na Tolka Banana
odc. 7- serial

10:15 Trzeci punkt widzenia odc. 199

10:50 Major Dundee - western

13:00 Zalegly urlop - obyczajowy

14:05 Nienasyceni odc. 29

14:35 Piano - dokumentalny

15:30 27. Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie odc. 16

16:55 Pomniki historii odc. 69 - serial

17:15 Studio Kultura
- niedziela z... odc. 475

18:10 Cud purymowy - komedia

19:20 Siekierezada - psychologiczny

20:50 Polowanie - dramat obyczajowy

23:00 Trzeci punkt widzenia odc. 199

23:35 Pegaz odc. 10

00:15 Opowiesci filmowe Stawka

Grunberga odc. 9 - dokumentalny

5:45 Mango - Telezakupy
7:55 Nowa Maja w ogrodzie odc. 6
8:25 Akademia ogrodnika odc. 33
8:30 Dzier dobry wakacje odc. 20
1:00 Dom marzen odc. 11's. 2
2:00 Co za tydzien odc. 814
2:35 Voyage, voyage - dokumentalny
3:35 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen
- komedia
5:50 Madagaskar Il - animowany
7:50 Gotowi na sezon odc. 13
8:00 Ugotowani odc. 5s. 12
9:00 Fakty
9:25 Sport
9:35 Pogoda
9:45 Uwaga! odc. 5052
120:00 World Trade Center
- katastroficzny

2:45 Ninja: Cien fzy - sensacyjny

I'0:40 Niezwykle przypadki

medyczne odc. 5 s. 2 - serial

10:20 Okrasa tamie przepisy

06:50 Powstaricy odc. 27 - serial
06:55 Byt taki dzien odc. 270
07:00 Ginace cywilizacje
odc. 21 - serial
08:05 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 27
08:15 Cyryl i Metody. Apostotowie
Stowian odc. 4 - serial
09:20 Czarne chmury odc. 2 - serial
10:20 Okrasa tamie przepisy odc. 131
11:10 Podréznik odc. 106
11:35 Z Andrusem po Galicji odc. 10,
12:20 Islam i Zachéd
odc. 1 - dokumentalny
13:25 Pingwin - afrykaniski Chaplin
- dokumentalny
14:25 Szerokie tory odc. 141
14:55 Maria Curie odc. 3
16:30 Wielka gra
17:20 Ex libris
17:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 27
18:00 Noce i dnie odc. 9 - serial
19:00 Gdansk. Koniec i poczatek
19:55 Skarby architektury
drewnianej UNESCO odc. 3
20:15 Goryl, czyli ostatnie zadanie
- komedia
21:15 Gusen - wojna o pamig¢
- dokumentalny
21:55 Skrzynia z Katynia
- dokumentalny
22:45 80 miliondéw - sensacyjny
00:40 Opowiesci z kofica $wiata
- dokumentalny

[6:00 Nowy dzieri z Polsat News

7:45 Jezdzcy smokow: Obroricy Berk
odc. 19 - serial
108:15 Jezdzcy smokow: Na koncu
$wiata odc. 39 - serial
108:45 Przygody Kota w butach
odc. 5 - serial
9:15 Tygrys i przyjaciele - animowany
[0:55 Wakacje rodziny Johnsonéw
- komedia
3:15 Gruby Albert - komedia

5:10 Pani Doubtfire - komedia

7:50 Nasz nowy dom odc. 84
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedlug Kiepskich
odc. 344 - serial
120:05 Przeboj Lata RMF FM i Polsatu
23:05 Bumerang

- komedia romantyczna

101:35 Dotyk przeznaczenia - thriller

KivM

08:00 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Bazylika Santa Maria Maggiore
- dokumentalny

09:00 Ocali¢ od zapomnienia

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Katecheza ks. bp. Antoniego
Diugosza

09:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej

Czestochowskiej na Jasnej Gorze

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela"

10:40 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

11:15 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce
- dokumentalny

11:50 Przypowiesci Jezusa - serial

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swigtym Franciszkiem

12:20 Wies - to tez Polska

13:30 Papiez Polak do Rodakow
- serial

14:10 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa
Czestawa Kaczmarka
- dokumentalny

15:10 Swiety na kazdy dzien

15:15 Za Wenecja - Wyspy Laguny
- dokumentalny

15:50 Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii

16:00 Informacje dnia

17:00 Tam, gdzie Bog ptacze - serial

17:30 Okiem kamery

17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Retrospekcja

19:30 Brat Ogien odc. 5 - serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Cuda Jezusa

22:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial

Niedziela, 27 sierpnia 2017
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5:15 Ukryta prawda odc. 347 - serial

6:15 Ukryta prawda odc. 348 - serial

7:15 Mango - Telezakupy

9:20 Wojny magazynowe - Teksas
odc. 10°s. 3 - serial

109:55 Wojny magazynowe - Teksas

odc. 11's. 3 - serial

110:25 Remontowy biznes braci Scott

odc. 18's. 2 - serial

111:20 Remontowy biznes braci Scott

odc. 19's. 2 - serial

2:20 Brzydula odc. 34 - serial

2:50 Brzydula odc. 35 - serial

3:25 Brzydula odc. 36 - serial

3:55 Brzydula odc. 37 - serial

4:30 Brzydula odc. 38 - serial

5:00 Poszukiwacze - western

7:35 Batman Forever - fantastyczny
0:00 Jadro Ziemi - film SF

2:50 Czysty geniusz odc. 12 - serial
3:50 Komora - thriller

2:10 Lista klientow

odc. 4 s. 2 - serial

[06:00 Swiatowe rekordy

Guinessa odc. 12

107:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 26 - serial

107:30 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 29 - serial

108:00 Kacper i przyjaciele

odc. 38 - serial

108:35 Wendy Wu - nastoletnia

wojowniczka - przygodowy

0:25 Galileo odc. 615

1:25 Galileo odc. 616

2:30 Przysiega - fantastyczny
4:35 Okret - wojenny

6:35 Okret - wojenny

9:00 Galileo odc. 617

0:00 Trefny woz - thriller

1:50 Granice bolu - thriller
0:00 STOP Drogéwka odc. 152
1:00 Ameryka: Scisle tajne

- dokumentalny

HITY DINIA

,Pani Doubtfire”

(1993r.) POLSAT 15:10
Daniel Hillard zatrudnia si¢ jako gosposia swojej bytej zony, by
spedza¢ wiecej czasu z dzie¢mi. Nikt nie wie, kim jest
naprawde, bo pracuje w przebraniu jako pani Doubtfire.

"

Rekonstrukcja zdarzer z 31 sierpnia 1997 roku, dokonana 10
lat po tragicznej $mierci lady Diany Spencer w wypadku
samochodowym, uwzgledniajgca dane z oficjalnego raportu
policyjnego z 4-letniego Sledztwa w tej sprawie.




14:00 Elif

06:00 Dzien dobry, Polsko!
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Polski grill
09:20 Rok w ogrodzie
10:05 Korzenie odc. 1 - serial
11:00 Doktor Quinn
odc. 27 s. 4 - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:50 Kalkalpen. Starodrzew
i wapienne skaly
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 78 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
15:55 Zraniona mito$¢
odc. 73 - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Komisariat - serial
17:55 Klan odc. 3147 - telenowela
18:25 Program rozrywkowy
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 PKO pétmaraton Szczecin
Lekkoatletyka
20:05 Pogoda
20:15 Ztodziej w sutannie
21:40 Doktor No - sensacyjny
23:30 Gol Ekstra
00:05 A jednak warto - komedia

tvn

5:20 Ukryta prawda odc. 1 - serial

6:20 Szpital odc. 135 - serial
7:15 Sad rodzinny odc. 68 - serial
8:15 Dr House odc. 21 s. 7 - serial
:15 Brzydula odc. 37 - serial
:45 Brzydula odc. 38 - serial
0:20 Mango - Telezakupy
11:55 Ukryta prawda odc. 346 - serial
12:55 Sad rodzinny odc. 69 - serial
13:55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
odc. 309 - serial
14:55 Szpital odc. 136 - serial
15:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 22 s. 2 - serial
16:55 Dr House odc. 22 s. 7 - serial

17:55 Brzydula odc. 39 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 347 - serial

0:00 Tam i z powrotem - melodramat
:05 Lista klientéw odc. 5 - serial

3:05 Masters of Sex odc. 3 s. 2 - serial

0:20 Tequila Sunrise - sensacyjny

15:55 Rod zink a. pl

06:10 Rodzinka.pl odc. 123 - serial
06:40 Program katolicki
07:05 M jak mito$¢ odc. 108 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:55 Barwy szczescia
odc. 1684 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 440 - serial
12:35 Tysiac i jedna noc
odc. 128 - serial
13:25 Na sygnale odc. 27 - serial
13:55 Jak zbudowac planete
odc. 2 - dokumentalny
14:55 O mnie si¢ nie martw
odc. 77 s. 6 - serial
15:55 Rodzinka.pl odc. 207 - serial
16:30 Rodzinka.pl odc. 208 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 111 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:20 Barwy szczescia
odc. 1684 - serial
20:00 Barwy szczescia
odc. 1685 - serial
20:40 M jak mito$¢ odc. 1307 - serial
21:30 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
- dokumentalny
21:45 Blekitna gtebia - sensacyjny
23:45 Sie¢ nienawisci - dokumentalny
00:50 Wiadcy wojny - dramat wojenny

6:00 Niegrzeczny pies odc. 6
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 27 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 35 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 30 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 39 - serial
9:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 8 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 116 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 47 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 135 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 294 - serial
4:00 STOP Drogéwka odc. 152
5:00 Dom nie do poznania odc. 2
6:00 Twoja na zawsze
odc. 117 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 22 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 48 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 295 - serial
120:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 100 - serial
1:00 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 5 - serial
1:30 Smier¢ na 1000 sposobéw
odc. 6 - serial
2:00 Galileo odc. 616
3:00 Galileo odc. 617
100:00 Spadkobiercy odc. 60

6:05 Mango - Telezakupy

7:10 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1037 - serial

7:50 Gotowi na sezon odc. 13

!8:00 19+ odc. 109 - serial

E5:40 Uwagal odc. 5052

8:35 Druga szansa odc. 9 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 8 s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 499 - serial
1:35 Szpital odc. 385 - serial
2:35 Kryminalni odc. 2 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1039 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1046 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje odc. 1s. 13
6:00 Szkota odc. 242 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 500 - serial
8:00 Szpital odc. 386 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5053
0:10 Doradca smaku odc. 23
0:15 Na WspolInej odc. 2536 - serial
0:55 Projekt Lady odc. 12 s. 2
21:55 Niezwykle przypadki medyczne
odc. 7's. 2 - serial
2:25 Niezwykte przypadki medyczne
odc. 8s. 2 - serial
22:55 Zony Hollywood
odc. 12 s. 3 - serial
3:55 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- przygodowy
2:25 Co za tydzien odc. 814

6:00 To moje zycie!
odc. 104 - telenowela

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 11s.9 - serial

8:00 Rewir odc. 15 - serial

9:00 Napisata: morderstwo
odc. 17 s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12's. 9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 15 s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial

3:50 Zbuntowany aniot
odc. 155 - telenowela

4:50 Zbuntowany aniot
odc. 156 - telenowela

5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 3 - serial

6:40 Rewir odc. 16 - serial

7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 407 s. 17 - serial

8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 410 s. 17 - serial

8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 422 s. 17 - serial

9:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa odc. 3

0:00 Dziedzictwo Bourne'a
- sensacyjny

2:55 Jaskinia - sensacyjny

0:50 Taki jest $wiat odc. 21s. 3

[06:00 Nowy dzieri z Polsat News
7:50 Trudne sprawy odc. 179 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 644 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 645 - serial
109:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
odc. 6 - serial
0:50 Matolaty odc. 54 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 107 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 108 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 310 - serial
3:50 Stoiki odc. 54 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 723 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 5 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 238 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 345 - serial
20:05 Polska - Estonia
22:55 Wschodzace stonce
- dramat kryminalny
1:35 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Tanie dranie - Moroz

i Ktopotowski komentuja $wiat
08:55 W cieniu nienawisci - wojenny
11:00 Stawa i chwata odc. 1 - serial
12:05 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
12:10 Stawa i chwata odc. 2 - serial
13:20 Ten, ktory przyszedt - fabularny
14:05 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
14:15 Enak - dramat psychologiczny
15:50 Studio Kultura

- niedziela z... odc. 475
16:45 W cieniu nienawisci - wojenny
18:50 Studio Kultura - rozmowy
19:05 Legendy rocka odc. 32 - serial
19:55 Nagroda Literacka Gdynia

- nominowani
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Zwykte zaburzenie

- dokumentalny
21:30 Dzien Babci - krotkometrazowy
22:05 Ktoredy po sztuke odc. 50
22:10 Wydarzenie aktualne
22:55 Szczesliwego Nowego Jorku

- komediodramat
00:30 Informacje kulturalne

HITY DINIA

(1993r.) POLSAT 22:5
Podczas uroczystego otwarcia siedziby firmy Nakamoto
zostajg znalezione zwloki kobiety. Detektyw John Connor,
doskonale znajacy etykiete i zwyczaje japoriskie, wraz
zpolicjantem Webem Smithem rozpoczynaijg $ledztwo.

wPan |

(2005r.) POLSAT 01:35

Na pozér John i Jane sg zwyczajnym matzerisiwem wiodacym
ustabilizowany zywot w domu na przedmie$ciach.
W rzeczywistoSci oboje sa ptatnymi zabéjcami, ktérych
skuteczno$éi profesjonalizm sg doceniane i dobrze oplacane.

14:05 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 271
06:55 Powstancy odc. 28 - serial
07:00 Strajk odc. 2
08:00 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 28
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
08:45 Wszystko po krakowsku odc. 1
09:15 W labiryncie
odc. 60 - telenowela
09:50 Sierpien - dokumentalny
10:40 Konkwistador. Historia
Gonzala Guerery - dokumentalny
11:40 80 milionéw - sensacyjny
13:30 Niecata nieprawda czyli
PRLw DTV odc. 4
14:05 Sensacje XX wieku odc. 109
14:35 Sensacje XX wieku odc. 110
15:05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 14 - serial
15:30 Spor o historig odc. 104
16:15 Pingwin - afrykaniski Chaplin
- dokumentalny
17:15 Ex libris
17:40 Pogranicze w ogniu
odc. 5 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 28
19:00 Flesz historii
19:20 Sensacje XX wieku odc. 141
19:50 Sensacje XX wieku odc. 142
20:20 Byto, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
20:50 Tajemnice terakotowej armii
odc. 88 s. 13 - dokumentalny
21:55 Gdansk '39 odc. 3 - serial
23:05 Zaginiony grobowiec Heroda
- dokumentalny
00:10 Legenda Wiezy Eiffla
- dokumentalny

E3

K

08:00 Informacje dnia
08:15 Wies - to tez Polska
09:25 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
09:30 Wbrew wszelkim
przeciwnosciom - serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Sladami historii - serial
11:30 Ziemia Swieta - Piata Ewangelia
11:50 Retrospekcja
11:55 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Panski
12:03 Informacje dnia
12:20 Piloci. Biato-czerwoni
z Deblina - dokumentalny
13:05 Syria - w drodze do Damaszku
13:20 Koncert zyczen
14:10 Ucieczka z Fire Lake
- obuczajowy
15:05 To przychodzi od Boga
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Tydzieri z Ziemi Swigtej
16:50 Swiadkowie - serial
17:20 Swiety na kazdy dzien
17:25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Sanktuarium Matki
Bozej Strazniczki Wiary
w Bardzie Slaskim
19:45 Przygody Monster Truckow
odc. 8 - serial
20:00 Informacije dnia
20:20 Rézaniec
20:50 $ladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:00 Stan bezpieczenstwa panistwa
22:10 Dziesig¢ przykazan



06:00 Dzien dobry, Polsko!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda poranna

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Komisariat - serial

09:15 U Pana Boga w ogrédku
odc. 1 - serial

10:05 Korzenie odc. 2 - serial

11:05 Doktor Quinn
odc. 28 s. 4 - serial

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 To sie optaca

12:55 Zaloty w Swiecie zwierzat
- dokumentalny

14:00 Elif odc. 79 - serial

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Obserwator

15:55 Zraniona mito$¢
odc. 74 - serial

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Komisariat - serial

17:55 Klan odc. 3148 - telenowela

18:25 Program rozrywkowy

18:55 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

19:55 Sport

20:05 Biato-Czerwoni.
Droga do Rosji

20:10 Pogoda

20:25 Serial fabularny

21:20 Serial fabularny

22:20 El Principe - dzielnica zta
odc. 35 - serial

23:20 Powodz - sensacyjny

01:05 Dom odc. 9 - serial

=8

13:25 Na sygnale

06:00 Rodzinka.pl odc. 124 - serial
06:35 Nasi przyjaciele
07:05 M jak mito$¢ odc. 109 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
10:55 Barwy szczescia
odc. 1685 - serial
11:30 Na dobre i na zte
odc. 441 - serial
12:30 Tysiac i jedna noc
odc. 129 - serial
13:25 Na sygnale odc. 28 - serial
13:55 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 7 - serial
14:20 Afryka od kuchni odc. 7 - serial
14:50 M jak mito$¢ odc. 1307 - serial
15:50 Alternatywy 4 odc. 1 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 112 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu

19:20 Barwy szczescia odc. 1685 - serial
20:00 Barwy szczescia odc. 1686 - serial

20:40 M jak mito$¢ odc. 1308 - serial
21:35 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
- dokumentalny
21:45 Ekspresu
22:50 Solidarnos¢ wedtug kobiet
- dokumentalny
00:45 Btekitna gtebia - sensacyjny

HITY DNIA

,,Dlugi pocalunek na dobranoc”
(1996r.) TVN 7 20:00

Samantha mieszka wraz mezem i coreczkg. Pracuje jako
nauczycielka, cieszy si¢ powszechnym szacunkiem. Od lat
cierpi na amnezje. Po wypadku samochodowym, ktory
spowodowata, zaczyna sobie przypominaé fakty

Zprzesziosci.

(2012r.) TV 4 21:00

Prypeé — miasto widmo na Ukrainie, niegdy$ zamieszkane
przez pracownikow elekirowni jadrowej w Czarnobylu. Po
wybuchu reaktora w 1986 roku w ciagu 48 godzin
przeprowadzono ewakuacje miastai zamknigto je dla $wiata.

5:35 Uwaga! odc. 5053
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1046 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 23
8:00 19+ odc. 110 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 10 s. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje odc. 9s. 8
0:35 Ukryta prawda odc. 500 - serial
1:35 Szpital odc. 386 - serial
2:35 Kryminalni odc. 3 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1051 - serial
4:20 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1052 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc.2s.13
6:00 Szkota odc. 243 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 501 - serial
8:00 Szpital odc. 387 - serial
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:50 Uwagal! odc. 5054
0:10 Doradca smaku odc. 24
0:15 Na Wspolnej odc. 2537 - serial
0:55 Cast Away: poza $wiatem
- przygodowy
3:55 World Trade Center
- katastroficzny
2:30 Pamietniki wampirow
odc.20s. 3

6:00 To moje zycie!
odc. 105 - telenowela

7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 12 s. 9 - serial

8:00 Rewir odc. 16 - serial

9:00 Napisata: morderstwo
odc. 18 s. 7 - serial

0:00 Napisata: morderstwo
odc. 19's. 7 - serial

1:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 9 - serial

2:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 16 s. 3 - serial

3:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 20 s. 3 - serial

3:50 Zbuntowany aniot
odc. 157 - telenowela

4:50 Zbuntowany aniot
odc. 158 - telenowela

5:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 21 s. 3 - serial

6:40 Rewir odc. 17 - serial

7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 411's. 17 - serial

8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 412 s. 17 - serial

8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 423 s. 17 - serial

9:00 XIX Mazurska Noc
Kabaretowa odc. 4

0:00 Centurion - sensacyjny

1:55 Resident Evil: Zagtada - horror

3:50 Oblicze strachu - sensacyjny

1:50 Ale numer! odc. 16 s. 2

[06:00 Nowy dzien z Polsat News

7:50 Trudne sprawy odc. 180 - serial
08:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 646 - serial
09:20 Malanowski i Partnerzy
odc. 647 - serial
09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
odc. 7 - serial
0:50 Matolaty odc. 55 - serial
1:50 Na ratunek 112 odc. 109 - serial
2:20 Na ratunek 112 odc. 110 - serial
2:50 Trudne sprawy odc. 311 - serial
3:50 Stoiki odc. 55 - serial
4:50 Dlaczego ja? odc. 724 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 6 - serial
7:40 Trudne sprawy odc. 239 - serial
8:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 346 - serial
{20:10 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna
2:50 Druga twarz - sensacyjny
100:55 Piksele - komedia

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Wydarzenie aktualne
08:30 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
08:35 Informacje kulturalne
08:55 Sprawa Moczarskiego
- animowany
09:10 Sauna - komedia
10:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
11:00 Stawa i chwata odc. 3 - serial
12:10 Stawa i chwata odc. 4 - serial
13:15 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
13:25 100 pytan do... Grzegorza
Ciechowskiego
14:25 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat kryminalny
16:50 Sauna - komedia
18:35 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Tak daleko, tak blisko
- dokumentalny
19:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Chopin i jego Europa 2017
- koncert Szymona Nehringa
22:10 Pegaz odc. 32
22:25 Dezerterzy
23:00 Kumple od kufla - komedia
00:45 Inferno - obyczajowy
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5:30 Szpital odc. 136 - serial

6:30 W-11 - wydziat Sledczy
odc. 1156 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 69 - serial

8:15 Dr House odc. 22 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 39 - serial

:45 Brzydula odc. 40 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 347 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 70 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 310 - serial

4:55 Szpital odc. 137 - serial

I:5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 23 s. 2 - serial

6:55 Dr House odc. 23 s. 7 - serial

|:7:55 Brzydula odc. 41 - serial

8:30 Brzydula odc. 42 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 348 - serial

120:00 Dhugi pocatunek na dobranoc

- thriller

122:30 Nastepne 48 godzin

- komedia sensacyjna

100:35 Czysty geniusz odc. 12 - serial

08:10 Wojciech Cejrowski

06:50 Byt taki dzien odc. 272
06:55 Powstanicy odc. 29 - serial

07:00 Zwtoki nieznane - dokumentalny

07:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 29
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 73
08:40 Wszystko
po krakowsku odc. 2
09:10 W labiryncie
odc. 61 - telenowela
09:50 Urodzeni w sierpniu
10:25 Codzienny PRL odc. 2
10:50 Urodzeni na sawannie
- dokumentalny
11:50 IPN Debata
12:30 Tajemnice terakotowej armii
odc. 88 s. 13 - dokumentalny
13:30 Bylo, nie mingto - kronika
zwiadowcow historii
14:05 Sensacje XX wieku odc. 141
14:35 Sensacje XX wieku odc. 142
15:05 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej odc. 75 - serial
15:40 Zaginiony grobowiec
Heroda - dokumentalny
16:45 Tu bytem - dokumentalny
17:50 Pogranicze w ogniu
odc. 6 - serial
18:55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu odc. 29
19:05 Kryptonim "Muzeum"
19:25 Sensacje XX wieku odc. 183
19:50 Sensacje XX wieku odc. 184
20:20 Tasmy Fidela - dokumentalny
21:20 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:50 Gdansk '39 odc. 4 - serial
23:05 Podwodny grobowiec
- tragedia HMS Hood
- dokumentalny

00:05 Zbrodniarz i panna - kryminalny

6:00 Anthony Bourdain:
bez rezerwacji odc. 8 - serial
7:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 28 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 36 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 31 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 40 - serial
9:00 Anthony Bourdain:
bez rezerwacji odc. 9 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 117 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji
odc. 48 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 136 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 295 - serial
4:00 STOP Drogdwka odc. 25
5:00 Dom nie do poznania odc. 3
6:00 Twoja na zawsze
odc. 118 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 23 s. 2 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 49 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 296 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 101 - serial
1:00 Czarnobyl. Reaktor grozy
- horror
2:50 Smieré na 1000 sposobow
odc. 9 - serial
3:20 Smieré na 1000 sposobow
odc. 10 - serial
3:50 Spadkobiercy odc. 61
0:50 Sekrety sasiadow
odc. 40 - serial

ki

08:00 Informacije dnia
08:15 Polski punkt widzenia
08:35 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia
08:40 Swiadkowie - serial
09:10 Papiez Polak do Rodakow
- serial
10:00 Informacje dnia
10:15 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej
10:45 Tydzien z Ziemi Swigtej
11:05 Mocni w wierze
11:35 Sladami historii - serial
11:40 Matki dzieci niczyich
- dokumentalny
12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia
12:20 Poprzednik - opowie$¢
o Janie Chrzcicielu
13:15 Sladami Mojzesza
- dokumentalny
14:00 Dziesig¢ przykazan
15:00 Nieznani bohaterowie
- dokumentalny
15:50 Pytasz i wiesz
16:00 Informacje dnia
16:10 Jestem mama
16:30 "Od Oceanu do Oceanu”
z lkong Czgstochowska przez
$wiat w obronie zycia
16:50 Express studencki
17:00 Zycie monastyczne - serial
17:30 Okiem kamery
17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie
18:00 Aniot Panski
18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec
20:50 Sladami historii - serial
21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze
21:20 Informacje dnia
21:40 Polski punkt widzenia
22:40 Swiety Augustyn
- dokumentalny



Sroda, 30 sierpient20

»Udajac

giniay”

(2014r.) POLSAT 22:55

Justin Miller i Ryan O'Malley sg przyjaciétmi od najmitodszych
lat. Justin pracuje w firmie produkujacej gry wideo. Ryan,
dawniej gwiazdor druzyny futbolowej, nie moze znalez¢ stafej
pracy. Pewnego wieczoru obaj przebierajg si¢ na impreze za

policjantéw i ruszaja w miasto.

»Zimne swiatio dnia”
(2012r.) TVN 21:55

Makler z San Francisco, Will Shaw, wybiera sie na wakacje do
Hiszpanii. Na miejscu czeka na niego ojciec, Martin, ktéry
pracuje dla ambasady USA w Madrycie. Podczas wycieczki

lodzig rodzice Willa, brat i narzeczona brata zostajg
uprowadzeni.

5:20 Ukryta prawda odc. 2 - serial

6:20 Szpital odc. 137 - serial

7:15 Sad rodzinny odc. 70 - serial

8:15 Dr House odc. 23 s. 7 - serial

9:15 Brzydula odc. 41 - serial

9:45 Brzydula odc. 42 - serial

0:20 Mango - Telezakupy

1:55 Ukryta prawda odc. 348 - serial

2:55 Sad rodzinny odc. 71 - serial

3:55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
odc. 311 - serial

4:55 Szpital odc. 138 - serial

5:55 Grey's Anatomy: Chirurdzy
odc. 24 s. 2 - serial

116:55 Dr House odc. 1 s. 8 - serial

7:55 Brzydula odc. 43 - serial

8:30 Brzydula odc. 44 - serial

9:00 Ukryta prawda odc. 413 - serial
0:00 Komora - thriller

2:25 The Following odc. 6 s. 3 - serial
3:25 Jadro Ziemi - film SF

2:05 Mroczne zagadki Los Angeles

odc. 7 s. 2 - serial

6:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 9 - serial
7:00 Klub przyjaciét Myszki Miki

odc. 29 - serial
7:30 Kacper i przyjaciele
odc. 37 - serial
8:00 Klub przyjaciot Myszki Miki
odc. 32 - serial
8:30 Kacper i przyjaciele
odc. 41 - serial
9:00 Anthony Bourdain: bez
rezerwacji odc. 10 - serial
0:00 Twoja na zawsze
odc. 118 - telenowela
1:00 Detektywi w akcji odc. 49 - serial
2:00 Detektywi w akcji
odc. 137 - serial
3:00 Policjantki i policjanci
odc. 296 - serial
4:00 STOP Drogdéwka odc. 26
5:00 Dom nie do poznania odc. 4
6:00 Twoja na zawsze
odc. 119 - telenowela
7:00 Hawaii 5.0 odc. 1°s. 3 - serial
8:00 Detektywi w akcji
odc. 50 - serial
9:00 Policjantki i policjanci
odc. 297 - serial
0:00 Sprawiedliwi - wydziat
kryminalny odc. 102 - serial
1:00 We krwi - sensacyjny
3:15 Smieré na 1000 sposobow
odc. 11 - serial
3:45 Smier¢ na 1000 sposobow
odc. 12 - serial
0:05 Spadkobiercy odc. 62

6:00 Dzien dobry, Polsko!
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Komisariat - serial
9:15 U Pana Boga w ogrédku
odc. 2 - serial
10:05 Korzenie odc. 3 - serial
11:05 Doktor Quinn
odc. 1s. 5 - serial
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:55 Rusty, krol kangurow
- dokumentalny
14:00 Elif odc. 80 - serial
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:20 Obserwator
15:55 Zraniona mito$¢
odc. 75 - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Komisariat - serial
17:55 Klan odc. 3149 - telenowela
18:25 Program rozrywkowy
18:55 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:05 Biato-Czerwoni.
Droga do Rosji
20:10 Pogoda
20:25 Wielki Test o Jasnej Gorze
21:55 $ledczy Anity Gargas
22:30 | staneto Trojmiasto
23:15 Diana: jej historia wtasnymi
stowami - dokumentalny
’00:25 Przychodza
z ciemnosci - horror

6:00 To moje zycie!
odc. 106 - telenowela
7:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 13 s. 9 - serial
8:00 Rewir odc. 17 - serial
:00 Napisata: morderstwo
odc. 19's. 7 - serial
0:00 Napisata: morderstwo
odc. 20 s. 7 - serial
:00 Kobra - oddziat specjalny
odc. 14 s. 9 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 17 s. 3 - serial
:00 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 19's. 3 - serial
:50 Zbuntowany aniot
odc. 159 - telenowela
:50 Zbuntowany aniot
odc. 160 - telenowela
:45 Agenci NCIS: Los Angeles
odc. 22 s. 3 - serial
:40 Rewir odc. 18 - serial
7:40 Gwiazdy lombardu
odc. 414 s. 17 - serial
8:00 Gwiazdy lombardu
odc. 415's. 17 - serial
8:30 Gwiazdy lombardu
odc. 424 s. 17 - serial
9:00 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogorska Noc Kabaretowa
:00 Piaty element - thriller
:20 Zejscie Il - horror
:20 Fast Track - bez granic
- sensacyjny
:20 Ale numer! odc. 18 s. 2

11:00 Barwy szczescia

06:05 Rodzinka.pl odc. 125 - serial
06:40 Pozyteczni.pl
07:05 M jak mitos¢ odc. 110 - serial
08:00 Pytanie na $niadanie
10:40 Panorama
11:00 Barwy szczescia
odc. 1686 - serial
11:35 Na dobre i na zte
odc. 442 - serial
12:40 Tysiac i jedna noc
odc. 130 - serial
13:35 Na sygnale odc. 29 - serial
14:05 Wioska kuchnia jak u babci
odc. 8 - serial
14:35 Afryka od kuchni odc. 8 - serial
15:05 M jak mitos¢ odc. 1308 - serial
16:00 Alternatywy 4 odc. 2 - serial
17:05 Cena mitosci
odc. 113 - telenowela
18:00 Panorama
18:30 Sport-telegram
18:35 Pogoda
18:45 Jeden z dziesigciu
19:25 Barwy szczescia
odc. 1686 - serial
20:00 Barwy szczescia
odc. 1687 - serial
20:40 Na dobre i na zle
odc. 675 - serial
21:40 Na sygnale odc. 150 - serial
22:20 Bez pamigci
- komedia romantyczna
00:00 O mnie si¢ nie martw
odc. 77 s. 6 - serial

KULTURA

08:00 Teledyski

08:00 Teledyski
08:15 Informacje kulturalne
08:35 Dzien listopadowy
- dramat obyczajowy
09:15 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
09:25 Przystan - psychologiczny
10:50 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
11:00 Stawa i chwata odc. 5 - serial
12:10 Stawa i chwata odc. 6 - serial
13:20 Jancio Wodnik
- dramat obyczajowy
15:10 Pig¢ minut przed gwizdkiem
- obyczajowy
16:30 Tanie dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja $wiat
17:10 Przystan - psychologiczny
18:35 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
18:40 Studio Kultura - rozmowy
18:55 Wedrowiec z Wilna - Stanistaw
Lenartowicz - dokumentalny
20:00 Informacje kulturalne
20:20 Zamieszkajmy razem
- komediodramat
22:00 Nagroda Literacka Gdynia
- nominowani
22:10 Jedna scena odc. 61
22:30 Constans - psychologiczny
00:15 Claude Lanzmann: widma
Shoah - dokumentalny

5:35 Uwaga! odc. 5054
6:05 Mango - Telezakupy
7:10 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1052 - serial
7:50 Doradca smaku odc. 24
8:00 19+ odc. 111 - serial
8:35 Druga szansa
odc. 11's. 3 - serial
9:35 Kuchenne rewolucje
odc. 10s.8
0:35 Ukryta prawda odc. 501 - serial
1:35 Szpital odc. 387 - serial
2:35 Kryminalni odc. 4 s. 3 - serial
3:40 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1054 - serial
4:20 W-11 - wydziat $ledczy
odc. 1055 - serial
5:00 Kuchenne rewolucje
odc. 3s.13
6:00 Szkota odc. 244 - serial
7:00 Ukryta prawda odc. 502 - serial

8:00 Szpital odc. 388 - serial

9:00 Fakty

9:35 Sport

9:45 Pogoda

9:50 Uwaga! odc. 5055

0:10 Doradca smaku odc. 25

0:15 Na Wspolnej odc. 2538 - serial
0:55 Dom marzen odc. 12 s. 2

1:55 Zimne $wiatto dnia - sensacyjny
3:55 Kuba Wojewddzki odc. 11s. 10
0:55 Wybrani odc. 15 s. 3 - serial

®

19:30 Sensacje XX wieku

06:50 Byt taki dzien odc. 273
06:55 Powstancy odc. 30 - serial
07:00 Tu bytem - dokumentalny
08:00 Powstanie Warszawskie
dzieni po dniu odc. 30
08:10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 74
08:40 Wszystko po krakowsku odc. 3
09:15 W labiryncie odc. 62 - telenowela
09:50 Gdansk. Koniec i poczatek
10:45 Niepodlegta - dokumentalny
11:55 Spor o historig odc. 160
12:40 Tarcza Rzeczypospolitej
13:30 Bylo, nie minelo - kronika
zwiadowcow historii
14:00 Sensacje XX wieku odc. 183
14:25 Sensacje XX wieku odc. 184
14:50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej odc. 76 - serial
15:30 Podwodny grobowiec
- tragedia HMS Hood
- dokumentalny
16:40 Strajk odc. 5
17:05 Bez komentarza odc. 81
17:40 Pogranicze w ogniu
odc. 7 - serial
18:45 Powstanie Warszawskie dzien
po dniu odc. 30
19:00 Sladami zbrodni i walki
1944-1956 odc. 6 - serial
19:30 Sensacje XX wieku odc. 150
20:05 Sensacje XX wieku odc. 148
20:40 Byto, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii
21:15 Krélowe Kongresu
Wiedenskiego. Seks, ktamstwa
i dyplomacja - dokumentalny
22:10 Wojenne dziewczyny
odc. 1 - serial
23:05 Sidta strachu - dokumentalny
23:55 Solidarnos¢, Solidarnosc...
- dramat spoteczny
01:55 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat odc. 74

6:00 Nowy dzien z Polsat News
7:50 Trudne sprawy
odc. 181 - serial
8:50 Malanowski i Partnerzy
odc. 648 - serial
9:50 Dzien, ktory zmienit moje
zycie odc. 8 - serial
0:50 Matolaty odc. 56 - serial
1:50 Na ratunek 112
odc. 111 - serial
2:20 Na ratunek 112
odc. 112 - serial
2:50 Trudne sprawy
odc. 312 - serial
3:50 Stoiki odc. 56 - serial
4:50 Dlaczego ja?
odc. 725 - serial
5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
6:40 Gliniarze odc. 7 - serial
7:40 Trudne sprawy
odc. 240 - serial
118:50 Wydarzenia
9:20 Sport
9:25 Pogoda
9:30 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 347 - serial
0:05 Swiat wedtug Kiepskich
odc. 516 - serial
0:40 Piksele - komedia
2:55 Udajac gliniarzy
- komedia sensacyjna
1:10 Zona na niby - komedia

kM

08:00 Informacije dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia - rozwazanie
Ewangelii dnia

08:45 Kazdy maluch to potrafi

09:00 "Od Oceanu do Oceanu"
z Ikong Czestochowska przez
$wiat w obronie Zycia

09:20 Express studencki

09:25 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego Franciszka z Watykanu

11:00 Swiat na wyciagniecie reki
odc. 18 - serial

11:25 Sladami historii - serial

11:35 Notacje historyczne - historia,
pamie¢, Swiadkowie

12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacije dnia

12:20 Miej odwage milcze¢ - ojciec
Placido Cortese - dokumentalny

13:25 Effetha - okno na $wiat
- dokumentalny

14:10 Glos serca odc. 14 - serial

14:50 Joanna d'Arc - dokumentalny

15:50 Pytasz i wiesz

16:00 Infomacje dnia

16:10 Na zdrowie

16:30 W Solankowej Dolinie
- dokumentalny

16:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie

17:00 Po stronie prawdy

18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacije dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przygody Mobilkow - serial

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Sladami historii - serial

21:00 Apel Jasnogorski z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki Bozej
Czestochowskiej na Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Targ niewiniatek
- dramat obyczajowy
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D)obrze zjesé

Pierwsze kroki w kuchni, czyli uczniowie Zespotu Szkot
w Kowalewie Pomorskim proponuja...

KREM Z PIECZAREK

Sktadniki

500 g pieczarek

1 $rednia cebula

700 ml domowego rosotu
1,5 tyzki masta

1,5 tyzeczki soli

pot tyzeczki pieprzu,

3 tyzki Smietany 18%

Sposob wykonania:

Cebule drobno posieka¢, pieczarki po-
kroi¢ na plasterki. Cebule podsmazy¢ na ma-
$le, po chwili doda¢ pieczarki i posoli¢. Dodac
rosét i catos¢ zmiksowac blenderem na gtad-
ki krem. Smietane zahartowa¢ (do $mietany
dolac nieco goracej zupy i doktadnie rozmie-
szac), doda¢ do zupy i wymiesza¢. Doprawic
do smaku. Krem podawac z grzankami, lany-
mi kluskami lub makaronem. Kazda porcje
posypac posiekang $wiezg natka pietruszki

Smacznego!

Dawid Pryba poleca krem z pieczarek
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Co w stawach piszczy?

ZDROWIE ® W stawach spotykaja sie dwie lub wiecej kosci. Umozliwiaja nam one ruchy ciata. Dobrze, jesli
stawy s3 sprawne. Gorzej, gdy zaczynaja szwankowac

Bél stawéw pojawia sie
czasem w momencie ruchu lub
bez niego i moze by¢ na tyle
dokuczliwy, ze ten ruch ogra-
nicza. Przyczyny sa rézne — fa-
godne zwichniecie wiezadta
lub miesnia, zapalenie torebki
stawowej lub przemieszczenie
stawu. Przewlekty bél to praw-
dopodobny zwiastun powaz-
nych, a nawet zagrazajacych
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zyciu chordb, takich jak reu-
matoidalne zapalenie stawdw,
choroba zwyrodnieniowa sta-
wow, biataczka czy nawet rak
kosci.

Bdle stawdw moga byc¢ tez
objawem choroby zakaznej np.
zapalenia watroby, grypy, bo-
reliozy, odry, swinki, rézyczki,
zakazenia kosci, zakaznego za-
palenia stawow, kity.
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Pamietaj! Pierwszym
sygnatem, ze w stawach
jest co$ nie tak, sg bdle
spoczynkowe (np. bdl ko-
lan w trakcie prowadze-
nia samochodu), ktorych
nie wolno bagatelizo-
wac!

Inne objawy to po-
ranna sztywnosc¢ stawow,
ostabienie, zmeczenie,
zte samopoczucie, za-
czerwienienie i/ lub
nadmierne  ocieplenie
stawow, obrzek i bole-
snosc¢ stawdw, lokalizacja
zmian w nadgarstkach,
$rédreczu lub w palcach,
anemia i utrata wagi,
bél i bolesno$¢ uciskowa
chorego stawu, trzeszcze-
nie stawéw w zaawanso-
wanym  zwyrodnieniu,
zwyrodnienia w stawach
dtoni — palce s3 bolesne,
zgrubiate i znieksztatco-
ne.

Jednym ze stawodw,
ktéry stosunkowo czesto
narazony jest na prze-
cigzenia czy kontuzje
jest staw tokciowy. taczy
on ramie z przedramie-
niem i w rzeczywistosci
zbudowany jest z dwdch
stawéw. Samo zginanie
reki mozliwe jest dzie-
ki wiezadtom, miesniom
i Sciegnom, ktére oba te stawy
stabilizuja.

tokiec tenisisty

Dos¢ powszechny problem
z tym stawem to tzw. tokie¢
tenisisty. Do tego urazu moze
dojs¢ na przyktad podczas tre-
ningu na korcie — i stad tez
wzieta sie nazwa. Jednak oka-
zuje sie, ze jeszcze czestsza
przyczyna tego schorze-
nia s3 czynnosci domo-
we, takie jak prasowanie
czy sprzatanie, dlatego
ze dochodzi tu do po-
wtarzajacych sie ruchow
przedramienia z uniesio-
nym nadgarstkiem. Pro-
blem czesto dotyka tez
0séb, ktére nosza ciezkie
przedmioty, torby, czy
w jakikolwiek inny spo-
séb przecigzaja miesdnie
konczyny gérnej. Docho-
dzi wtedy do naderwania
lub naciggniecia sciegien
miesnia prostujacego
nadgarstek w okolicy sta-
wu tokciowego. Poniewaz
jest tu wiele zakonczen
nerwowych, tokciowi te-
nisisty towarzyszy ostry
bél, promieniujacy do

nadgarstka.

Wiekszos¢ przypadkéw ule-
ga samoistnemu wyleczeniu,
cho¢ trwa to nawet dwa lata.
Gdy niezbedne okazuje sie le-
czenie, podaje sie zazwyczaj
leki przeciwzapalne, a niekiedy
nawet zastrzyki sterydowe. Gdy
to nie skutkuje, konieczna jest
interwencja chirurgiczna.

Jak zapobiegac?

- gdy grasz w tenisa, przy-
gotuj sie wczesniej do sezonu
sportowego, poprawiajac kon-
dycje; ustal z trenerem plan
¢wiczen wzmacniajacych,

pamiegtaj o rozgrzewce
— delikatnie rozciggaj miesnie
przedramienia przed i po ¢wi-
czeniach,

- pamietaj o stawach przy
wykonywaniu codziennych
czynnosci — jesli musisz prze-
nies¢ zakupy — roztéz je do
dwach siatek i no$ w dwach re-
kach; mozna zaopatrzy¢ sie tez
w ergonomiczng klawiature,
a najlepiej wstac¢ od komputera
i wybrac¢ sie spacer,

- postawmy na sport przy-
jazny miesniom i stawom, na
przyktad na ptywanie.

tokiec golfisty

Przypadtos¢ podobna do
tokcia tenisisty i w podobny
sposéb leczona. Spowodowa-
na jest przecigzeniem zginaczy
podczas gry w golfa, cho¢ nie
tylko — niebezpieczna moze by¢
dtugo powtarzana czynnosc,
np. uzywanie Srubokreta. to-
kie¢ golfisty najczesciej dotyka
osoby miedzy 40. a 60. rokiem
zycia. Moze powsta¢ u oséb
grajacych, nawet rekreacyjnie,
w badmintona, squasha, tenisa,
ale réwniez u stolarzy, krawco-
wych, oséb duzo pracujacych
na komputerze, mechanikdw,
stomatologéw czy nauczycie-
li. Dodatkowo urazy konczyny
gornej sprzyjaja i przyspieszaj3
rozwoj tokcia golfisty.

Zapalenie stawow

Nazwa ta okresla sie wiele
najrézniejszych schorzen, cha-
rakteryzujacych sie obrzekiem,
sztywnosciag i bdlem stawow.
Najczesciej mamy jednak do
czynienia z zapaleniem kosci
i stawow, w ktérym obserwuje
sie zuzycie i Scieranie sie po-
wierzchni stawéw. Szacuje sie,
ze ponad potowa ludzi po 65.
roku zycia cierpi na jakas po-
sta¢ tego schorzenia. Choroba
ta poczatkowo atakuje stawy
o duzej ruchomosci — na ogot
rak, kolanowe czy biodrowe,
ktére staja sie sztywne i bole-
sne. Jak sie to odbywa? U mto-
dych ludzi powierzchnia styku
dwoch kosci pokryta jest gtad-
ka chrzastka i otoczona toreb-
ka wypetniong gestym, sliskim
ptynem maziowym. Z uptywem
lat chrzastka stawowa ulega
uszkodzeniu, na jej powierzch-
ni powstaja zagtebienia. W wy-
niku tego kosci staja sie coraz
bardziej obnazone i chropowa-
te, co prowadzi do ich $cierania
sie. To z kolei powoduje nie-
kiedy powstawanie na ich po-
wierzchni cienkich odtamkéw,
ktédre moga przemieszczac sie
do przestrzeni stawowej, po-
wodujac coraz silniejsze béle
i utrudniajac ruchy stawu

Do gtéwnych objawdéw
wszystkich postaci zapalenia
stawoéw naleza sztywnos¢, bol,
obrzeki i ograniczona rucho-
mos¢ stawow.

Doktadna przyczyna zapa-
lenia kosci i stawdw nie jest
jeszcze znana. Bardziej nara-
zone na nie s3 osoby z nadwa-
g3, bo stanowi ona dodatkowe
obciazenie dla stawéw. Dodat-
kowo, jesli juz doznalismy np.
urazu sportowego lub wykonu-
jemy te same, powtarzajace sie
ruchy wiele razy w ciggu dnia,
réwniez rosnie ryzyko zacho-
rowania.

JAK ZAPOBIEGAC URAZOM ?

* W czasie treningdw zawsze staraj sie nosi¢ odpowiednio dobrane obuwie —
buty do biegania powinny by¢ tak dobrane, by amortyzowac wstrzasy,

« gdy wybrane ruchy sprawiajg ci bél, sprébuj zmienic technike ich wykonywa-
nia albo np. styl ptywania przy bélu barku,

« pamietaj, by urozmaicac ¢wiczenia fizyczne i nie obcigzac przez dtuzszy czas
tych samych grup miesni i stawéw. Na przyktad — jednego dnia mozesz pty-

wac, innego uprawiac jogging,

« zawsze réb rozgrzewke przed ¢wiczeniami fizycznymi, pozwoli ci ona na roz-
grzanie miesni, Sciegien i wiezadet, ktére sq wowczas mniej podatne na urazy,
* postaraj sie o to, by twoje miejsce pracy byto wygodne i przystosowane do

twojej sylwetki.

UWAGA: jesli odczujesz nagty bél stawow z utratg sprawnosci ruchowej, skon-
taktuj sie jak najszybciej z lekarzem. Wczesne rozpoznanie i leczenie moze zmi-
nimalizowac dyskomfort i zmniejszy¢ ryzyko powaznych powiktan.

PAMIETAJ: jesli bél trwa dtuzej niz kilka dni lub towarzyszy mu gorgczka, spadek
masy ciata lub inne nietypowe objawy, jak najszybciej zgtos sie do lekarza.
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Cudze chwalicie, swego nie znacie

PODROZE % Szlaki tatrzanskie - przygoda czy zbedny wysitek? Niech czytelnik sam to oceni

W dzisiejszym odcinku przed-
stawie kilka, moim zdaniem naj-
ciekawszych, szlakéw goérskich
w rejonie Tatr. Jednak zanim wy-
ruszymy w droge, kilka stéw na
temat tego, jak przygotowac sie
do wedréwek gorskich. Przede
wszystkim nalezy pamietac o pra-
widtowym ubiorze. Nalezy zabra¢
ze soba grubsze bluzy, kurtke
przeciwdeszczowg i mie¢ dobre
obuwie. Nalezy tez zabra¢ kanap-
ki, czekolade i napoje. Trzeba tez
pamietac o tym, ze w géry zawsze
wychodzimy wczesnym rankiem,
powrot nastapi w péznych godzi-
nach popotudniowych. Dobrze
jest réwniez sprawdzi¢, jaka be-
dziemy mie¢ pogode na szlaku.

Pierwszym celem naszej ca-
todziennej wyprawy bedzie Doli-
na Gasienicowa i jej okolice.

Wedréwke rozpoczynamy od
ronda pod Kuznicami.Stad idziemy
pieszo do Kuznic. Poruszamy sie
aleja Przewodnikéw Tatrzanskich,
majac z lewej strony urwiste, do-
lomitowe nosy podszczytowych
skatek Nosala. Czas przejscia to
okoto 20 minut. Kuznice to obec-
na dzielnica Zakopanego, w prze-
sztosci wydobywato sie tu zelazo.
Staty tu pierwsze huty i kuznie,
zwane przez Niemcéw hamrami.
Dzisiaj to parking dla buséw i do-
rozek oraz dolna stacja kolejki na
Kasprowy Wierch. Jest tu réwniez
restauracja oraz pare sklepikow.
Idziemy w kierunku wejscia do
Tatrzanskiego Parku Narodowe-
go. Po wykupieniu stosownego
biletu wchodzimy na szlak. Mamy
dwie drogi do wyboru, by dojs¢
do Doliny Gasienicowej. Pierwsza
prowadzi przez Doline Jaworzyn-
ki, druga przez Skupniéw Uptaz.
Dla poréwnania opisze dwie dro-
gi. Na poczatek idziemy Doling
Jaworzynki. Od wejscia, po okoto
5 minutach drogi, rozposciera sie
przed nami dolina o dtugosci oko-
to 1 kilometra. Ma charakter wa-
wozu. Po przejsciu tej doliny (25
minut), doga skreca ostro w pra-
wo. Zaczyna sie mozolna wspi-
naczka wsrod kosodrzewiny i nie-
wielkiego lasku. Po 45-minutowej
ostrej wspinaczce dochodzimy
do Siodtowej Perci. Tu musimy
chwile odpocza¢ i nacieszy¢ oczy
widokami na Kope Magury i zleb
Czerwienicy. Po okoto 15 minu-
tach wchodzimy na punkt wi-
dokowy, skad mozemy zobaczyc
cata doline. Do pokonania mamy
jeszcze jakie$ 45 minut, by dojs¢
do Przeteczy Migedzy Kopami. Jest
zwana ,karczmiskiem” i pozwoli
nam na chwile wytchnienia. Tu
dochodzi réwniez szlak ze Skup-
niowego Uptazu, aby jednak na
niego wejs¢, musimy wroci¢ do
punktu pierwotnego, czyli wejscia

do TPN. Skrecamy w lewo, w kie-
runku na Nosal. Po przejsciu oko-
to 10 minut skrecamy w prawo
i wchodzimy w las. Czeka nas 40
minut wspinaczki po kamiennej
$liskiej drodze. Po pokonaniu tej
niezbyt przyjemnej trasy mamy
wspaniate widoki z Boczania.
Jeszcze kilkanascie minut drogi
i docieramy do stép Skupniowe-
go. Wspaniate widoki na Nosal
i potudniowo-wschodnie S$ciany
Giewontu. Za 30 minut dociera-
my do Przeteczy miedzy Kopami.
Stad do schroniska w Murowan-
cu mamy jeszcze pot godziny, ale
jest to juz spacerek szeroka $ciez-
ka. Po drodze mijamy drewnia-
ne schronisko PZA ,Betlejemka”,
gawre, czyli straznice TPN i stacje
meteorologiczng. Rozposciera sig
wspaniaty widok na cate otocze-
nie Hali Gasienicowej.

Schronisko ~Murowaniec”,
zbudowane w latach 1921-25 z po-
teznych granitowych gtazéw, nosi
imie Adama Asnyka. Jest potozone
na wysokosci 1505 m n.p.m. i sta-
nowi brame wyjsciowa do wedroé-
wek w wyzsze partie Tatr.

Hala Gasienicowa byt znana
juz od potowy XVIII wieku z te-
rendw wypasu owiec. Byta wta-
snoscia rodu Gasienicow i dopiero
z chwilg powstania TPN zostata
wykupiona na rzecz Skarbu Pan-
stwa. Jest ona najtatwiej dostepna
do zwiedzania dla przecietnego
turysty z uwagi na dobrze oznako-
wane szlaki turystyczne. Wtasnie
z tych szlakéw mozna zobaczy¢
wiekszos$¢ stawéw wodnych. Zwa-
ne sg gasienicowymi i znajduja sie
na réznych pietrach, za skalnymi
progami, czesto s3 niedostepne
dla cztowieka. Najwiekszy z nich
to Czarny Staw Gasienicowy, do
ktérego mozna dojs¢ ze schroni-
ska ,Murowaniec” w pot godziny.
Po drodze bedziemy mijali gtaz
z wyrytym nazwiskiem wybitne-
go kompozytora i mitosnika gor
Mieczystawa Kartowicza. Zginat
on w 1909 roku w lawinie, ktora
zeszta z pobliskiego Koscielca. Po
dojsciu do Czarnego Stawu rozpo-
Sciera sie przed nami wspaniaty
widok. Wida¢ panorame Orlej Per-
Ci z jej najwiekszymi szczytami,
tj. Zawratem, Kozim Wierchem,
pasmem Granatéw az do Krzyz-
nego. Szlak Orlej Perci uchodzi za
najtrudniejszy w Tatrach i pole-
cam go jedynie doswiadczonym
turystom.

Czarny Staw Gasienicowy
to jezioro o gtebokosci ponad
51 metréw. Na liscie stawow ta-
trzanskich zajmuje 6. miejsce pod
wzgledem wielkosci. Swoja nazwe
zawdziecza kolorowi wody, kté-
ra ma najwiecej sinic i glonow.
Bedac nad tym jeziorkiem warto

zobaczy¢ ,zmarzty staw”, ktory
znajduje sie po przeciwlegtej stro-
nie, na podejsciu na Zawrat. Znad
Czarnego Stawu Gasienicowego
udajemy sie ostro pod goére na
przetecz Karb. Jest to szlak prowa-
dzacy na Koscielec. Wtasnie z tej
przeteczy wida¢ pozostate stawy:
Litworowy, Zielony, Zadni i Dtugi
Staw. W sumie w tym rejonie jest
ponad 22 mniejszych i wigekszych
zbiornikéw wodnych. Dolina jest
réwniez siedliskiem wielu zwie-
rzat. Mozna tu zobaczy¢ jelenia
karpackiego, kozice, Swistaka.

Po dojsciu na przetecz Karb
dalej mozemy wejs¢ na Koscielec,
ale droga jest bardzo meczaca.
W zasadzie to jedne miejsce, kto-
re u mniej wprawnych turystow
moze budzi¢ obawy. Z Koscielca
mozna zobaczy¢ wszystkie stawy
gasienicowe. Rozcigga sie wspa-
niaty widok na Swinice i kotty
Zmarztego Stawu. Bardzo czesto
widac¢ réwniez taternikow, ktérzy
pokonuja Sciany Koscielca.

Z przeteczy Karb schodzi-
my na dét i mamy tu dwie drogi
do wyboru. Mozemy wréci¢ do
schroniska ,Murowaniec” i dalej
do Kuznic, albo uda¢ sie w kie-
runku Kasprowego Wierchu. Pole-
cam t3 druga opcje. Wybierzemy
sie na przetecz Liliowe, ktéra jest
umowna granicg Tatr Wysokich
i Tatr Zachodnich. Potozona jest
na wysokosci 1952 m n.p.m. Stad
prowadzi droga do szczytu Be-
skid, ktoérego wysokos¢ przekra-
cza 2000 m. Dalej juz prosto do
Kasprowego Wierchu.

Kasprowy Wierch to pierwszy
szczyt potozony w Tatrach Za-
chodnich. Jego wysokos¢ to 1987
metréw. Na szczycie znajduje sie
schronisko gorskie oraz stacja
meteorologiczna. Mozna wjecha¢
kolejka wysokogorska z Kuznic.
W sezonie letnim przezywa ona
prawdziwe oblezenie, czas oczeki-
wania na bilet przekracza nieraz 3
godziny.

Nazwa tego szczytu pochodzi
od nazwy doliny, w ktérej wypa-
sat swoje owce Kasper Gasienica
Byrcyn. Z Kasprowego rozposcie-
ra sie przepiekny widok na Tatry
Zachodnie. Tu maja poczatek szla-
ki na Swinice czy tez na masyw
Czerwonych Wierchéw. Widac¢ tez
potozong po stowackiej stronie
Doline Rozpadty. Z Kasprowego
Wierchu mozemy wréci¢ do Kuz-
nic kolejka, wykupujac bilet lub
tez i8¢ piechoty. Trzeba jednak
pamieta¢, ze Zajmie to okoto 3,5
godziny. Polecam kolejke.

W nastepnym odcinku wybie-
rzemy sie na Czerwone Wierchy,
a wracajac wstapimy na Giewont.

Tekst i fot. (Maw)

Widok na Giewont ze Skupniowego Uptazu

Widoki z gorskiego szlaku
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oziorozec
(22.12-19.01)

Poczujesz wakacyjny luz i trudno bedzie ¢i zmusic
sig do wysiedzenia na stuzbowych spotkaniach czy
naradach. Gtowe zaprzatng wakacyjne plany, luz. Daj
Sig porwag, skorzystasz i ty, i twoje zycie mitosne.
Spotkasz kogos, kto na dtugo zagosci w twoim zyciu.
Jesli jestes w zwigzku, uwazaj na przelotne romanse,
bo mozesz straci¢ na zawsze co$ waznego.

B"
(21.04-21.05)

Tydzieri pod znakiem uczuc, emocji i wspomnien.
Poczujesz sie rozbity, bedziesz mie¢ problemy
z podjeciem decyzji. Postanowisz wycofac sie z zy-
cia towarzyskiego, wyjecha¢ w ustronne migjsce,
by dojS¢ ze sobg do tadu. BadZ dla siebie dobry,
wypoczywaj, Spij, czytaj, réb to, na co masz ochote.
W sprawach sercowych spokdj, partner bedzie cig
wspierat we wszystkim.

@
anna
P (23.08-22.09)

Dotrg do ciebie dobre wiadomosci. By¢ moze kto$
zechce ztozyC ci ciekawg propozycie. Zanim na nig
przystaniesz, daj sobie kilka dni na zastanowienie.
Nie stuchaj plotek, tylko wprowadzg zamet w twoje
2ycie i zaczniesz sobie stwarza¢ problemy na ich
podstawie.

odnik

(20.01-18.02)

Nie musisz wszystkim sie przejmowac i wszystkiego
osobiscie pilnowac. Nikt od ciebie tego nie wyma-
0a, poza tobg samym. Wrzu¢ na luz. Spodziewaj sie
przyptywu gotowki. Mozesz spozytkowa¢ dodatkowy
dochdd na remont. Dobrze c¢i zrobi skupienie sie na
Zmianie aranzacji mieszkania. Spodziewaj Sie cie-
kawych spotkan i dobrych wiadomosci dotyczacych

spraw rodzinnych.
liznieta
(22.05-20.06)

Stoj na strazy swoich zawodowych intereséw i nie
opowiadaj byle komu swoich sekretow. W towarzy-
stwie znajdzie sig 0soba, ktdra zawiedzie twoje zaufa-
nie. Mozesz tez dzieki niej wpakowat sig w ktopoty.
Jesli skianiac cie bedzie do melancholii, nie pod-
dawaj sie tym nastrojom. Samotne BliZnieta stang
wkrotce przed szansg na mitosng przygode.

ga
(23.09-23.10)

Dobry czas na rozwdj kariery. Twoje pomysty zy-
skajg aprobate. Zachowaj ostroznos¢ w sprawach
finansowych, bo skutki ztych decyzji beda bolesne
i dtugotrwate. Wolne Wagi moga liczy¢ na spotkanie
kogo$ ciekawego. Gwiazdy zwiastujg przewr6t w zy-
ciu uczuciowym.

Zaleje cie fala pozytywnego myslenia. Bedziesz fagod-
ny, tolerancyjny i zechcesz, by caty Swiat tak sie czut,
awszedzie panowatazgoda i serdeczna atmosfera. Ktos
poprosi, bys byt mediatorem w rodzinnym konflikcie
i podejmiesz sig tej roli. W efekcie obie strony bedg ci
wdzigczne za rozwigzanie sporu. Na weekend zaplanuj

spotkanie towarzyskie. Bedzie wyjatkowo udane.

BN
Spojrz na swoj zwigzek z szerszej perspektywy. Czy
czasem nie jest tak, ze za bardzo skupiasz sig na
szczegGtach i szukasz dziury w catym? Daj partnerowi
odetchnac, pochwal, nawet na wyrost, a zobaczysz, ze
efekty bedg zadziwiajace. Planety pomogg ci radykal-
nie rozwigzac problem natury zawodowej, z kiérym
borykasz sig od dtuzszego czasu.

Skorpion
(24.10-21.11)

Bedziesz chciat pokazac sie wszystkim z jak najlep-
szej strony. Zgtosisz gotowoS¢ zastapienia kolegi,
ktéry wybiera sie na urlop, Swietnie wywigzesz sie
Z 0bowigzkow i pojawi Sie szansa na awans. Bedziesz
duszg towarzystwa. Poza pracg pozyskasz informacje
przydatne w biznesie.

(21.03-20.04)

Jesli planujesz podjecie waznych decyzi, lepiej odtoz
to na jaki$ czas. Pamigtaj, Ze szczescie sprzyja tym,
ktorzy z optymizmem i wiarg patrzg w przysztosc,
a z tym u ciebie ostatnio krucho. WyjdZ do ludzi,
spotkaj sie z przyjaciétmi, to powinno poprawi¢ ci
nastréj. Moze poznasz kogos ciekawego? Siedzenie
w domu nie przyniesie nic nowego.

ew
(23.07-22.08)

Spokojny tydzier. Obowigzkéw jakims cudem ube-
dzie, mozesz poswiecic czas na spotkania towarzy-
skie bad? rodzinne. Kontakt z ludZmi dobrze ci zrobi.
/whaszcza, gdy okaze sie, ze kto$ potrzebuje twojej
rady. Poczujesz sig potrzebny i doceniony. Bedzie
cig ciggnac, by szukac nowych przygdd, doswiad-
cza¢ nieznanego. Nie przesadzaj z przekraczaniem

trzelec
(22.11-21.12)

Obowigzki domowe i zawodowe spadng ci na
gtowg. W te pierwsze postaraj sie zaangazowac
bliskich, z drugimi musisz poradzi¢ sobie w poje-
dynke. Ustal priorytety i odhaczaj po kolei wykona-
ne zadania. Pojdzie ci lepiej, niz sie spodziewates.
Potem zaplanuj zastuzony odpoczynek.

Koelorewanki dla ezical
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Z dziejow rypinskiego harcerstwa
(cz. 3 1956-1970)

XX WIEK ® Mimo prob ttumienia ruchu w pierwszej potowie lat pie¢dziesigtych harcerstwo byto w okre-
sie przemian pazdziernikowych nadal najbardziej rozwinietg organizacjg mtodziezowag w Rypinie

Sekcja harcerska przy OSP Rypin.

4 druzyna im. Jozefa Poniatowskiego (fot. ok. 1958)

Mimo préb tlumienia ru-
chu w pierwszej potowie lat
piec¢dziesigtych harcerstwo
bylo w okresie przemian paz-
dziernikowych nadal najbar-
dziej rozwinietag organizacja
mlodziezowa w Rypinie.

P6zng jesieniag 1956 roku
stworzona w sierpniu Orga-
nizacja Harcerska Polski Lu-
dowej (OHPL) przezywala juz
potezny kryzys, spowodowany
krytyka spoleczng. Prébowa-
no woweczas, by ratowaé ten
twér, wciggna¢ do wspotpra-
cy dawnych dziataczy harcer-
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stwa przedwojennego i z lat
1945-1949. W OHPL, zapewne
zwiedziony zetempowsks pro-
paganda, znalazl sie woweczas
na kilka tygodni m. in. Bogdan
Szczerkowski. Decydujacym
jednak wydarzeniem, ktére
spowodowato napltyw starych
dziataczy harcerskich, byt tzw.
Zjazd Lédzki 8-10 grudnia 1956
roku, reaktywujacy Zwigzek
Harcerstwa Polskiego. W grud-
niu 1956 roku zaczeta ponownie
pracowac¢ w harcerstwie Danuta
Bednarska (poézniej Jaronska),
wyrzucona z ZHP w 1949 roku.

i

Komenda Hufca ZHP Rypin i harcerze w pochodzie 1. Majowym 1959

W 1958 roku mianowana zo-
stata ref. gosp. Komendy Hufca
oraz czlonkiem komisji weryfi-
kacyjnej. Awansowata woéwczas
w stopniach harcerskich na
podharcmistrza, od 1963 roku
harcmistrza. Jeszcze w latach
siedemdziesigtych brata udziat
w organizowaniu obozéw har-
cerskich jako komendant, za-
stepca i kwatermistrz. W 1991
roku otrzymata za prace w har-
cerstwie Krzyz Zastugi dla ZHP.

Bezposrednio po Zjezdzie
Lodzkim, jeszcze w grudniu
1956 roku, powolano pierwszg
Komende Hufca ZHP w Rypinie.
Komendantem wybrany zostat
wowczas Bogdan Szczerkowski,
a jego zastepcg Maria Ciuchta.
Nowa forma stalinizmu bez
Stalina poczatkowo data moz-
liwo$¢ nieskrepowanego dzia-
tania odnowionego harcerstwa.
Do ZHP masowo zglaszata sie
mtlodziez i dawni instrukto-
rzy, a spoteczenstwo witato od-
radzajacy sie ruch z ogromng
zyczliwoscig. W zaprowadzonej
wowczas Kronice Hufca Rypin
widaé¢ wielki entuzjazm i ra-
do$¢ z nowej rzeczywistosci.
W poczatkach 1957 roku Maria
Ciuchta zreorganizowata dru-
zyne przy szkole podstawo-
wej. Powotano rade druzyny,
wybrano zastepowych i funk-
cyjnych. Rozkazem Komendy
Hufca zatwierdzono numer
i bohatera. Zetska druzyna
otrzymata imie Emilii Plater.
Powstaty samodzielne zastepy,
miedzy ktérymi zaczela sie ry-
walizacja w zdobywaniu stopni

i sprawnosci. Z biegiem czasu,
do wiosny 1957 roku, wszyscy
cztonkowie byli umundurowa-
nii zlozyli nowe przyrzeczenie:
Przyrzekam mojej druzynie po-
stepowa¢ wedtug prawa harcer-
skiego, strzec honoru harcerza,
stuzy¢ zawsze wiernie mojej Oj-
czyznie Polsce Ludowej.

W  Kronice rypinskiego
Hufca Henryk Dedonski zano-
towal: Przy wydatnej pomocy
finansowej Powszechnej Spoi-
dzielni Spozywcédw i NBP w Ry-
pinie, a zwlaszcza pan Lucyny
Chmielowej i Czestawy Mut-
kowskiej, druzyny zostaly na 1
Maja umundurowane. Druzyna
meska liczy dwa 4o0-osobowe
plutony, druzyna zenska 60
harcerek. Druzyny wedruja do
Warpalic, gdzie odbedzie sie
bieg patrolowy. Pierwsze przy-
rzecznie harcerskie w reakty-
wowanym harcerstwie ode-
brat druh Cezary Kosmalski.
Juz w lipcu 1957 roku Komenda
Hufca zorganizowata pierwszy
ob6z harcerski w Urszulewie.
Oboz meski rozbit swoje namio-
ty na skraju lasu, obdz zenski
300 metréow dalej. Wigkszos¢
uczestnikéw stanowita mto-
dziez Szkoty Podstawowej nr 1.
Sprzet wypozyczyta jednostka
wojskowa z Torunia. Namioty
bylty ciezkie, 24-osobowe, bar-
dzo zniszczone, podarte i prze-
strzelone. Zapatki i $ledzie
otrzymali harcerze od dyrekto-
ra Rypinskich Zakladéw Prze-
mystu Terenowego Jana Glo-
winskiego, pelnigcego woweczas
funkcje przewodniczgcego Kola
LB

3o

Przyjaciét Harcerstwa. Juz z po-
czatkiem roku szkolnego 1957/58
w rypinskiej szkole podstawo-
wej zaczely powstawaé druzy-
ny zuchowe. Pierwsze odrodzo-
ne harcerstwo dziatato bardzo
spontanicznie i z ogromnym
zainteresowaniem mtodziezy.
Przy Komendzie Hufca uru-
chomiono w 1959 roku mode-
larnie, a harcerze prezentowali
wykonane przez siebie modele
samolotéw w czasie pochodu
1-majowego.

Po 1956 roku wrécita do har-
cerstwa religijnos¢, ktéra przy-
bierala czesto formy manife-
stowania tgcznosci z kosciotem.
Powszechne staly sie wspdlne
marsze na nabozenstwo, czy
modlitwy poranne w czasie obo-
zu. Juz jednak przed wakacjami
1957 roku Kwatera Gtéwna ZHP
wydala okdlnik o przestrzega-
niu $wieckosci w organizacji.
Wrécita po 1956 roku do har-
cerstwa dawna symbolika,
tradycyjny mundur, system
sprawnosci i stopnie. Wprowa-
dzono program tzw. harcerza
orlego, ktéry miat zapoznawa¢
sie z problemami wlasnego $ro-
dowiska i organizowa¢ akcje
spoteczne. Mial tez by¢ specja-
lista w okreslonej dziedzinie:
techniki, turystyki, sportu.
Wprowadzano w pracy druzyn
nowe, ciekawe pomysty, jak np.
zarabianie pieniedzy na sprzet
i obdz, samopomoc w nauce.

W harcerstwie po 1956 roku
pojawili sie nowi instruktorzy,
zwykle mtodzi nauczyciele,
absolwenci licedéw pedagogicz-
nych. Instruktorzy przedwojen-
ni i wojenni wnosili natomiast
bogate doswiadczenie, umiejet-
nosci pracy z mtodzieza i sta-
re wartosci moralne. W po-
czatkach lat szes$cédziesigtych
w skiad Komendy Hufca Rypin
wchodzili: Bogdan Szczerkow-
ski (komendant) hm, Maria
Ciuchta phm (zastepca komen-
danta), Danuta Jaronska hm
(kwatermistrz), Alina Galinska
phm (namiestnik), Cezary Ko-
smalski hm, Stanistaw Mako-
wiecki pwd, Zygmunt Rychlew-
ski hm, Edward KoZzminski hm.
W 1964 roku przyjeto do ko-
mendy Bogdana Balcerowicza
i Henryka Dedonskiego, a w rok
pozniej Wiktorie Borczynska.
Siedziba hufca, obejmujacego
swym dziataniem caty powiat,
znajdowata sie¢ w Domu Kultu-
ry przy ulicy Ko$ciuszki 10.
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Popazdziernikowe odrodze-
nie harcerstwa bylo jednak krét-
kie i juz w koncu lat pieé¢dziesia-
tych nastgpil ponowny proces
zniewalania ruchu, tym razem
przez PZPR. Podstawa dziala-
nia stala sie walka o $wieckosc
harcerstwa, promowanie o0séb
niepraktykujgcych, uznawanie
ideowego przewodnictwa partii
i tzw. wychowanie dla socjali-
zmu. Usuniecie religii ze szkoét do
1960 roku przelozylo sie takze na
harcerstwo. Organa SB kontro-
lowaty kadre instruktorsksy i jej
stosunek do Kosciota. Zadaniem
ZHP mialo by¢ wychowanie
miodego czlowieka na dobrego
komuniste. Pojawilo sie wéwczas
w harcerstwie wielu nauczycieli
z wczesniejszego aparatu zetem-
powskiego zwtlaszcza, ze zapew-
niono im spore wynagrodzenie
za prowadzenie druzyn i znizke
godzin. Byly jednak w Rypinie
takze osoby (np. Franciszek Ol-
dakowski), ktore wycofaty sie
w tym okresie z harcerstwa, nie
widzgc nadal mozliwos$ci pracy
w skomunizowanym i zdomi-
nowanym przez PZPR Zwigzku
Harcerstwa Polskiego. W grud-
niu 1958 roku wprowadzono bo-
wiem zapis, ze ,Instruktorem
ZHP moze zosta¢ osoba $wiecka,
oddana sprawie budowy socja-
lizmu”, co eliminowalo w duzej
mierze wiele oséb. Gtéwne stano-

Komenda Hufca ZHP Rypin pochodzie 1. Majowym 1958

wiska w Komendzie Hufca w Ry-
pinie miaty od tej pory charak-
ter etatowy, co razilo dawnych
dziataczy pracujacych wezesniej
w harcerstwie spotecznie. Oczy-
wiscie zrozumiate byto w warun-
kach $cistego podporzadkowania
Komitetowi Powiatowemu PZPR,
ze nie kazdy moégt wéwczas petl-
ni¢ funkcje komendanta, czy
jego zastepcy. Opanowana przez
dawnych dziataczy ZMP Kwatera
Gléwna ZHP oraz struktury wo-
jewoédzkie miaty takze ogromny
wplyw na obsadzanie komend
powiatowych hufcow. Sytuacja
taka utrzymywala sie jeszcze do
konica lat siedemdziesigtych.

W poczatkach lat szes¢dzie-
sigtych postawiono na szybki
i masowy rozwoj ZHP. Druzyny
i instruktoréw podporzadko-
wano bardzo wyraznie dyrek-
torom szkoét, zwykle mianowa-
nym przez egzekutywe KP PZPR
w Rypinie, co oczywiscie miato
przemozny wplyw na ksztalt
harcerstwa i wychowanie dzieci
i mlodziezy. Sprzeciw nie istniat
i nie byt mozliwy, a harcerstwo
podobnie jak inne dziedziny zy-
cia spolecznego znajdowalo sie
w miazdzacych trybach syste-
mu, zmuszone do realizacji ide-
ologii PZPR. Mimo to Hufiec Ry-
pin zorganizowat w tym okresie
wiele akeji dla dzieci i mlodziezy.
W 1960 roku rypinscy harcerze
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Komenda Hufca ZHiD Rypin pochodéie 1. Majwym 1957. Od lewej maszerujg Bogdan Szczerkowski, Stanistaw Ser
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Druh Henryk Dedoniski odczytuje rozkaz komen-
danta obozu. Z lewej strony druh Bogdan Szczerkowski
z prawej druh Zygmunt Rychlewski (fot. Urszulewo 1958)

przystapili do akeji Wakacje Dru-
zyn Miejskich (WDM), majgcej na
celu zapewnienie wypoczynku
w miejscu zamieszkania, wzieli
udzial w Zlocie Grunwaldzkim
i w przygotowaniach do obcho-
déw 1000-lecia Panstwa Polskie-
go w Kruszwicy.

Instruktorzy z Rypina szko-
leni byli na zgrupowaniu w Fun-
ce. W 1961 roku rypinski ZHP
brat udzial w imprezach ,Jesient
Przyjazni”, ,\Nigdy wiecej wojny”,
w zlocie pod Plowcami. Corocz-
nie organizowano takze letnie
obozy harcerskie w os$rodku
hufca w Urszulewie. W czerwcu
1962 roku przedstawiciele rypin-
skiego hufca brali udziat w zlocie
harcerskim, potaczonym z igrzy-
skami sportowymi w Bydgosz-
czy. Przystgpiono w tym czasie
takze do tzw. Nieobozowej Ak-
cji Letniej (NAL), ktéra w latach
nastepnych stala sie jednym
z gléwnych elementéw pracy
hufca w Rypinie. W 1963 roku
rypinski hufiec zorganizowat
zlot mlodziezy w Okalewie. Roz-
winieto w poczatkach lat szes¢-
dziesigtych w ramach ZHP tzw.
Mlodziezowg Stuzbe Ruchu, cie-
szaca sie szczegbélnym zaintere-
sowaniem mlodziezy, zwlaszcza
w okresie, gdy wspoélnie z Ga-
zetg Pomorsky prowadzono ak-
cje ,Stop. Dziecko na drodze”. 1
czerwca 1964 roku hufiec ZHP

o

Obdz harcerski w Urszulewie 1958. Od lewej stoja: Henryk Dedonski, Fran-
ciszek Oldakowski, Bogdan Szczerkowski, Zygmunt Rychlewski

otrzymat sztandar ufundowany
przez spoteczenstwo miasta i po-
wiatu rypinskiego.

Szczegdlna aktywnos¢ huf-
ca przypadla na rok 1966, kiedy
harcerze wtgczyli sie w obcho-
dy 9oo-lecia Rypina. Mlodziez
zabezpieczala namioty dla ze-
spotéw wystepujacych w musz-
li koncertowej, zorganizowata
festiwal piosenki harcerskiej,
przedstawienia dla dzieci i zawo-
dy sportowe. Odszukiwano jed-
nak w tym roku takze w terenie
Judzi budujgcych Polske Ludo-
wg". W 1966 roku rozpoczeto bu-
dowe bazy hufca w Urszulewie,
ale organizowano w tym okresie
takze obozy w Ksietem. W 1967
roku rypinscy harcerze przysta-
pili do akeji , Bydgoskie w zieleni
i kwiatach”, ,Na szlaku Czerwo-
nej Gwiazdy” W tym samym
roku 100 druzyn harcerskich
z hufca zorganizowalo ogniska
i wieczornice pt. ,Harcerski po-
klon Rewolucji”. Przystapili tez
do akcji, Aurora”. Grupy zuchowe
wykonywaty albumy na temat
,Nasz General Swierczewski”
i ,0d Lenino do Berlina”. Jedno-
cze$nie harcerze peinili warty
na grobach zoinierzy, w Domu
Kazni przy ulicy Warszawskiej.

Istotnym elementem zycia
harcerskiego byly nadal pocho-
dy 1-majowe, do ktérych przy-
gotowania trwaty kilka tygodni.

Uroczyscie obchodzono dzien Lu-
dowego Wojska Polskiego (szcze-
gélnie w 1968 roku), wyzwole-
nia Rypina, w czasie ktérych
odbywatly sie uroczyste poran-
ki i wieczornice, przyrzeczenia
harcerskie, konkursy. Rok 1968
przebiegal w harcerstwie pod ha-
stem ,Polsce Ludowej serca, my-
$li i czyny”. W 1969 roku Hufiec
Rypin brat udzial w alercie ,Har-
cerstwo ludziom 25-lecia PRL".
Zdobywano wowczas sprawnosci
zatytulowane ,Manifest PKWN".
W 1970 roku w zwigzku z 100.
rocznicg urodzin Lenina rypin-
ski Hufiec przystapit do akcji
sIskra-70”. Na zbidrkach zapo-
znawano harcerzy z historig re-
wolucji pazdziernikowej, zyciem
Lenina, zorganizowano turniej
»Lenin - Kraj Rad - Pionierska Or-
ganizacja”. W tym samym roku
szczegblnie duzo uwagi poswie-
cono w druzynach na realiza-
cje alertu ,Trwaty Slad Pamieci
Narodowej” Harcerze rypinscy
gromadzili pamiatki z czaséw
II wojny $wiatowej, obejmowali
stale patronaty nad miejscami
pamieci, w szkotach masowo
tworzono izby pamieci. Oprocz
tych akeji typowo ideologicznych
i propagandowych, ktére stano-
wity glowny element pracy Huf-
ca w Rypinie, harcerze pracowali
jednak takze w PGR i opiekowali
sie osobami starszymi.




RYPIN—CRY.PL

Czwartek 24 sierpnia 2017

HISTORIA 27

Nie udalo sie¢ niestety od-
nalez¢ danych dotyczacych licz-
by harcerzy w Rypinie w latach
gomutkowskich. W 1967 roku
Zwigzek Harcerstwa Polskiego na
terenie miasta i powiatu rypin-
skiego liczyt 101 druzyn harcer-
skich i zuchowych skupiajgcych
2900 czlonkéw oraz 99 instruk-
toréw. W 1968 roku 3290 harce-
rzy, 173 przybocznych oraz 106
instruktoréw. W sktad rady huf-
ca w 1967 roku wchodzili: Bogdan
Szczerkowski, Maria Ciuchta,
Bogdan Balcerowicz, Wiktoria
Borczynska, Ignacy Brzezinski,
Henryk Dedonski, Hanna Falty-
nowska, Jerzy Felczak, Alina Ga-
linska, Barbara Klonowska, Jerzy
Klonowski, Edward Kozminski,
Barbara Kruszynska, Jozef Lisek,
Stanistaw Makowiecki, Maria
Rekas, Henryka Sulinska. Funk-
cje komendanta pelnil Bogdan
Szczerkowski. Zastepcg komen-
danta Hufca byla w tym okresie
Maria Ciuchta. Organizacjg wy-
poczynku mlodziezy zajmowat
sie Stanistaw Makowiecki.

W poczatkach lat szesédzie-
sigtych nastapit takze intensyw-
ny rozwoj szeregdw ZHP w Szko-
le Podstawowej nr 1. Opiekunem
druzyny meskiej byt woéwczas
Stanistaw Serwatko, a druzyny
zenskiej Lucyna Kuczma. Dru-
zyna zenska liczyta 28 harcerek
podzielonych na cztery zaste-
py. Gléwnym punktem planéw
i sprawozdan byl zwykle udziat
w pochodach 1-majowych, aka-
demiach, sadzenie drzewek. Po
1960 roku, jak wynika z proto-
kotéw rad pedagogicznych, za-
czelo powstawaé¢ w szkole wiele
innych druzyn. Masowo$¢ orga-
nizacji wptyneta jednak na obni-
zenie efektywnosci pracy, czeste
niedostrzeganie w masie innych
nieprzecigtnych druzyn i obni-
zenie prestizu ZHP. W 1960 roku
nauczyciel wychowania mu-
zycznego Zygmunt Rychlewski
utworzyt Artystyczng Druzyne
Harcerskg im. Stanistawa Mo-

Druzyna harcerska Mtodziezowej Stuzby Ruchu z druhng Marig Ciuchtg, druhami Henrykiem Dedonskim i
Bogdanem Sztcge;kcwgkim (fot: ok. 1965%- iy
- 4 s iy
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Stanistaw Makowiecki.
Organizator ruchu har-
cerskiego w powiecie
rypinskim w latach 1956-
1980. urodzil sie w 1929
roku w Linnem koto Rypi-
na. W 1945 roku zabra-
ny zostal jako woznica
przez uciekajgcych Ni-
emcow na teren Rzeszy.
Po zakonczeniu wojny
przebywal w  strefie
amerykanskiej, gdzie
wstagpit do harcerstwa.
W 1947 roku wrdécit do
Rypina. W latach 1954-1999
pracowat jako kierownik
Oddzialu PCK w Ry-
pinie. Z ZHP zwiazal sie
w 1957 roku, przechodzac
wszystkie stopnie awan-
su. W 1979 roku otrzymat
stopien harcmistrza PL. Za
prace w PCK uhonorowany
zostal Krzyzem Kawal-
erskim Orderu Odrodze-
nia Polski (1986), Zlotg
Odznaka Honorows PCK I i I stopnia (1980, 1994), Medalem so-lecia
PCK oraz ,Krysztalowym Sercem”. Za dziatalnos¢ w harcerstwie na
terenach bylego panstwa niemieckiego odznaczony zostal Medalem
Rodla (1989), a za prace w harcerstwie rypinskim Krzyzem za Zastugi

niuszki. Brala ona udziat w aka-  Qboz ZHP w Urszulewie w 1957 roku. Stojg od lewej:
demiach szkolnych i miejskich. Bogdan Szczerkowski, JRygielska.
Piotr Gatkowski Siedzg od lewej: Irena Reszkiewicz, Wiestaw Matecki, Maria Ciuchta

e (R
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Maria Ciuchta. Zastgpca komen- WA 7
danta Hufca ZHP w Rypinie w la- gt -

tach 1956-1974. urodzita sie w 1936
roku. Do Rypina przyjechata w 1953
roku i rozpoczeta prace w Szkole
Podstawowej nr 1. Prowadzita w sz-
kole druzyny harcerskie. W 1957
roku przeszta do pracy w Komendzie
Hufca ZHP Rypin, otrzymujac
funkcje zastepcy komendanta, ktéra
pelnita do 1974 roku. Zajmowala sie
organizacjg wypoczynku mlodziezy
w ramach HAL, NAL, WDN. W 1957
roku otrzymata stopien przewodni-
ka, w 1960 podharcmistrza, w 1963
harcmistrza, w 1977 roku harcmis-
trza PL. W 1974 roku podjeta prace
w Spétdzielni Transportu Wiejskiego,
anastepnie w Wytworczo-Ustugowej
Spotdzielni Pracy w Rypinie. W 1990
roku przeszia na emeryture.

dla ZHP (1976), odznaka Zastuzony Instruktor Choragwi Wioctawskiej
ZHP (1993). Byt takze dziataczem LOK w Rypinie.

Harcerze ZHP Rypin ze sztandarem odzyskanym po 1956 roku
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Auto Moto
auto handel / komisy

Auto Handel-Komis skup i zamiana, Marek Wi-
Sniewski, ul. Lidzbarska 10B, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 603 858 933

czesci i akcesoria

mamAUTO — sprawdzone czesci uzywane do
wszystkich aut — GWARANCJA 1 MIESIAC!
54 2802990

Hurtownia motoryzacyjna Auto Complex, Brodni-
ca, ul. 18 Stycznia 34, tel. 56 649 86 69

Auto czesci Ravis, Lipno, ul. Skepska 31, kon-
takt pod nr. tel. 54 288 46 76

Serwisy

AUTO SUMOCKI Opony hurt-detal, sprzedaz,
wulkanizacja i serwis. Naprawa aut. LAKIERNIA
PROSZKOWA. Klimatyzacja, Makdwiec 67, tel.
601 927 221

skup aut / demontaz

mamAUTO — ztomowanie/auto-kasacja — PEA-
CIMY NAJWIECEJ — Odbidr gratis, gotéwkal
54 280 2990

Bigum - skup aut gotowka, tel. 601 917 253

stacie kontroli pojazdow

Okregowa stacja kontroli pojazdéw Gawroriscy,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 54 444 71 15

ustugi

Gawroriscy - legalizacja tachograféw cyfrowych,
ul. Mleczarska 21, Rypin, tel. 602 536 686

Budowa i remonty
ustugi

PIASEK, ZWIR oferuje: piasek ptukany, sucho
siany, zwir, czarnoziem, torf, kruszywo, kamier,
ttuczen, gruz, DOWOZ, tel. 608 219 596

El-Dan firma ogdlnobudowlana, stany surowe,
elewacje, dachy, docieplenia, wykoriczenie
wnegtrz, tel. 792 080 506

Szukasz...? Tylko u nas znajdziesz wszystko w jednym miejscu

NSP-Nieruchomosci Biuro posrednictwa w ob-
rocie nieruchomosciami. Oferujemy profesjo-
nalne przeprowadzenie kazdego rodzaju trans-
akcji w nieruchomosciach. Golub-Dobrzyri ul.
Pod Arkadami 11 tel. 531 795 462

hurt / sklep

Rolniciwo / lesnictwo

Hurtownia owocow i warzyw, wiasna produkcja
pomidordw i ogdrkéw, Brodnica, ul. Podgdrna
803, 506 079 392

maszyny

Importer maszyn i urzadzer rolniczych Krzysztof
Jabtoriski, Obreb 25, tel. 604 849 435

nawozy

Agromax - Hurtownia nawozow i wegla, Brodnica,
tel. 56 498 23 39

ustugi

Dampol transport wapna tel. 694 498 284

dlly Ulld
Dampol sktad opatu Szczuka, tel. 56 498 12 24

Sktad opatu, sprzedaz hurtowa i detaliczna,
prawdopodobnie najtariszy wegiel w okolicy,
tel. 730 015 103

FHU Olek Sktad wegla, tel. 501 621 145

Inter-Pal ekogroszek, pelet, brykiet, kontakt
pod nr. tel. 531 132 203

Agromax - Autoryzowany sprzedawca katowic-
kiego holdingu weglowego, Brodnica, kontakt
pod nr. tel. 56 498 23 39

fitness / aerohic
[ Kulturystyka

Sport i rekreacja

Klub X-Fitness - idealne migjsce dla kobiet, za-
dbaj o swoja sylwetke, porady dietetyczne i trenin-
gowe, tel. 730 167 510

rowery

wykonczenie wnetrz

Panorama sprzedaz okien, drzwi, rolet, bram,
parapetéw, moskitier, ul. Kosciuszki 54, Rypin,
kontakt pod nr. tel. 509 728 154, 729 353 930

szloty jezykowe

Szkota jezykow obcych SPARROW, ul. Rynek 17,
Golub-Dobrzyr, tel. 519 844 525

Leasing-Experts oferta specjalna nie tylko dla
firm, leasingujemy prawie wszystko- auta, kom-
putery, maszyny, urzadzenia, tel. 575 665 290

y =

Nieruchomos

biura nieruchomosci

Z nami bezpiecznie sprzedaz , kupisz, wynajmiesz,
kupujacy nie ptaci prowizji, tel. 575 665 291

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Rowe-
ry,czesci, akcesoria serwis. Artykuty sportowe,
Brodnica ul. Kopernika 7, tel. 530 186 139

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Farna 4, tel. 784 085 614

STELA-MAR Sklepy rowerowo-sportowe. Ro-
wery, czesci, akcesoria serwis. Artykuty sporto-
we, Brodnica ul. Mostowa 8, tel. 662 126 961

Salon firmowy Romet - skutery, motocykle, ro-
wery, ul. Pitsudskiego 47, Rypin, kontakt pod
nr. tel. 600 261 092

ustugi

Festyny, Uroczystosci rodzinne, wynajem: zjez-
dzalnia, zamek, euro bungee, wata, popcom,
balony, tel. 507 705 261

Skup palet - sprzedaz, skup, wymiana, kontakt

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

- POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

REKLAMA

pod nr. tel. 730 015 103

Inter-Pal skup-sprzedaz palet, tel. 531 132
203

Administracja

Starostwo Powiatowe w Rypinie ul. Warszawska
38 87- 500 Rypin tel. 54 280 24 33

Agencja Restrukturyzacja i Modernizacja Rolnic-
twa ul. Nowy Rynek 5 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 01 55

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44

Urzad Gminy Rypin ul. Lipnowska 4 87-500 Ry-
pintel. 54 280 21 37

Powiatowy Urzad Pracy ul. Nowy Rynek 14 87-
500 Rypin tel. 54 280 21 44 fax: 54 280 24 79

Kultura i rekreacja

Rypiriski Dom Kultury, Kino ,Battyk” ul. War-
szawska 8 87-500 Rypin tel. 54 280 21 56

Biblioteka Publiczna Miejsko - Powiatowa ul.
Warszawska 20 87-500 Rypin tel. 54 280 21 42

Rypiriskie Centrum Sportu ul. Dworcowa 11 87-
500 Rypin Tel. 54 233 97 42

z telefonéw kom. Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992

Rypin tel. 54 280 34 04

Oswiata

Wodociagi ul. Elizy Orzeszkowej 4 87-500 Rypin
tel. 54 280 24 61

Zesp6t Szkot nr 1-im. ks. Czestawa Lissowskiego
ul. KoSciuszki 51 87-500 Rypin tel. 54 280 20 65

Zespot Szkot nr 5 im. ks. J. Twardowskiego ul.
Mtyriska 12 87-500 Rypin tel. 54 280 36 42

Miejskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.
7 0.0. ul. Mikotaja Reja 2 87-500 Rypin kontakt
pod nr tel. 54 280 34 32

Zdrowie

Zespot Szkét Miejskich w Rypinie ul. Sportowa 24
87-500 Rypin tel. 54 280 23 31

Pogotowie numer alarmowy 999 lub 112 z telefo-
now kom.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawia Il ul.
Mtyriska 12 87-501 Rypin tel. 54 280 58 47

Szpital Powiatowy ul. 3 Maja 2 87-500 Rypin ul.
54 280 54 54

Szkofa Podstawowa nr 1 im. mjr. Henryka Su-
charskiego ul. 3 Maja 3 87-500 Rypin kontakt
pod nr. tel. 54 280 51 19

Przychodnia przy Szpitalu ul. 3 Maja 2 87-500
Rypin tel. 54 280 24 26

Przedszkole Niezapominajka ul. Gustawa Som-
mera 16 87-501 Rypin tel. 54 280 35 16

Przychodnia Dormed ul. Lissowskiego 16 87-500
Rypin tel. 54 280 76 20

Przedszkole nr 1 ul. Mtyriska 3 87-500 Rypin
tel.54 280 57 97

Wykaz aptek w Rypinie: ,Pod Ortem” Sp. z 0.0.
Apteka ul. Kiliriskiego 7 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 54 280 20 44

Przedszkole Miejskie nr 2 ul. Wojska Polskiego
11 87-500 Rypin tel. 54 280 31 32

,Pod Lwem” Apteka Danuta ttrich ul. KoSciuszki 7
87-500 Rypin tel. 54 280 25 24

Chatka Puchatka. Punkt przedszkolny. Pankow-
ska J. ul. Jana Pawia Il 87-500 Rypin kontakt pod
nr. tel. 501 024 694

,Remedium” Apteka ul. Koszarowa 3 87-500 Ry-
pin tel. 54280 35 97

Numery alarmowe

Komenda Paristwowej Strazy Pozamej ul. Stra-
zacka 4 87-500 Rypin kontakt tel. 54 280 37 37
lub 54 280 91 53 numer alarmowy 998 lub 112

Przedsiehiorstwa
komunaine

,Aloes” Apteka Urszula Mielczarek ul. ks.Lissow-
skiego 2 b 87-500 Rypin tel. 54 280 55 75

Zarzad Drog Powiatowych ul. Strazacka 1 87-500

,Przy Przychodni” Apteka Katarzyna Gorecka-
Przybysz Beata Ruszkowska ul. ks. Lissowskiego
16 87-500 Rypin tel. 54 280 40 62

DZIALKI LASY JEZIORA

www.dzialkiosadamlynnik.pl

Tel. 601540436

ZADZWON
608 688 587

EXTRA

POLE
REKLAMOWE

ZADZWON
608 688 587

POLE
REKLAMOWE
EXTRA

ZADZWON
608 688 587

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni MAGAZYNIERA

Wymagania:

- podstawowa znajomos$¢ branzy motoryzacyjnej,

- podstawowa znajomos¢ czesci i podzespotéw samochodowych,
- znajomosc¢ obstugi komputera,

- kompletowanie i przygotowywanie towarow (czesci) do wysyiki,
- skrupulatnos¢ i odpowiedzialnosé,

- utrzymywanie czystosci w magazynie

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,

- niezbedne narzedzia pracy,
- umowe o prace

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl

OGLOSZENIE

Stacja Demontazu pojazdéw MAMAUTO
siedziba firmy: Starorypin Rzadowy 29A
zatrudni KIEROWCE KAT. C
Praca polega na kierowaniu ciezaréwkg z laweta,

zatadunku oraz roztadunku pojazdow.
Trasy w promieniu 200 km, codziennie powrét do domu!

Wymagania:

- doswiadczenie w pracy jako kierowca

- odpowiedzialno$¢,
- samodzielnos$é.

Oferujemy:

- prace w firmie z wieloletnim doswiadczeniem
w sprzedazy czesci samochodowych,
- niezbedne narzedzia pracy,

- umowe o prace.

Wszystkie zainteresowane osoby prosimy o przesytanie
dokumentéw aplikacyjnych (CV + list motywacyjny)
na adres: biuro@mamauto.pl
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Tu kupisz

Tygodnik Regionu Rypinskiego CRY

1. GS Lipno, Sklep Brzuze
2. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Brzuze
3. GS Lipno, Sklep Gizynek
4. GS Lipno,

Sklep Ostrowite 12

5. GS Lipno, Sklep
Ostrowite 186

6. Sklep ABC

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 191

7. Supersam

Marcin Matkiewicz,
Ostrowite 60

8. GS Lipno, Sklep Radzynek
9. GS Lipno, Sklep Trabin
10. Sklep Sanpol Jadwiga
Kaminska, Ugoszcz

11. GS Lipno, Sklep Zate

12. Sklep Mini

Market Matgorzata

i A. Wawreniuk, Kobrzyniec
13. Sklep Marek Slesinski,
Nadroz

14. Sklep F.H.P.U. Ka-Ma
Karol Ryczkowski, Nadréz
15. Sklep Lewiatan Mariola
Wrzosek,

Rogowo

16. Sklep ABC Joanna Gur-
towska, Rogowo

17. Sklep ABC Matgorzata

i Andrzej Wawreniuk,
Rogowo

18. GS Rypin, ul. Mtawska 10
19. GS Rypin,

ul. Pitsudskiego 36

20. GS Rypin, Sklep Gtowinsk
21. GS Rypin, Sklep Rypatki
22. GS Rypin,

Sklep Rusinowo

23. GS Rypin, Sklep Sadtowo
24. GS Rypin, Sklep Zakrocz
25. GS Rypin, Sklep Stepowo
26. GS Rypin,

Sklep Borzymin

27. GS Rypin, Sklep Kowalki
28. GS Rypin,

Sklep Puszcza Rzgdowa

29. GS Rypin, Sklep Cetki
30. GS Rypin, Sklep Marianki
31. Piekarnia

Pati, ul.Kosciuszki 5

32. Piekarnia Pati,
ul.Wojska Polskiego 5c

33. Piekarnia Pati,

ul. Lissowskiego 3

34. Piekarnia Pati,

ul. Mtawska 7

35. Sklep Akrys,

ul. Kosciuszki 50

36. Kiosk przy rondzie

37. Pawet Maklakiewicz,

Pl. Sienkiewicza 6

(S KREDYTY.

Kredyty Bankowe
I'Pozabankowe
dla kazdego zrodia dochodu

Dla Emerty6w i Rencistow
dla uméw o prace
rolnikow

oraz swiadczen 500+

kontakt:
Brodnica 729-205-023

Rypin 731-777-255

VAVINIY

NML790-688-111

OGLOSZENIA
DROBNE

Auto Moto

Skup aut kazdego stanu, uszkodzo-
ne oraz cate, odbidr z migjsca. Tel.
889 883 507

Autoholowanie — pomoc drogowa
przewoz aut i maszyn do 5t. Pomoc
W Uzyskaniu auta zastepczego. Tel.
889 883 507

Wegiel/drewno

Drewno kominkowe, trociny 5,00 zt
worek, ekogroszek i orzech (worki
25 kg). OBLADREX Golub-Do-
brzyni, tel. 604 517 964

DREWNO OPALOWE, STEMPLE
BUDOWLANE NOWE, SPRZE-
DAM, TEL.605 338 356

Kupie/Sprzedam

Sprzedam pitofrezarke z wdzkiem
oraz dtugg szlifierke taSmowg —
stolarskie. Tel. 500 334 596

Sprzedam  wycinarke do kieszo-
nek. Firma , KUHN" B 1201 E,szer.
1,80m, winda 2,5m. Stan bardzo
dobry. Tel. 695 688 627

Sprzedam: lustro wiszace z szatkg
na buty, dt. 90 cm, szer. 35 cm.
Golub-Dobrzyn, Tel. 532 834 892

Sprzedam tanio meble pokojowe
w bardzo dobrym stanie, tel.784
460 027

Nieruchomosci

Sprzedam dziatke budowlang nad
jeziorem Wabrzezno Cymbark oko-
to 900 m2, cena do uzgodnienia,
tel. 604 541 339

Sprzedam lub  wynajme maga-
zyny, trzy po 140 m2, jeden 300
m2, Wabrzezno, ul. 1 Maja 63, tel.
604 541 339

Sprzedam ziemie 3 ha, 3 klasa. Cie-
chocin-Kujawy. Tel. 605 419 253

Sprzedam ziemie 2,52 ha. Klono-
wo. Cena 70 000 zt/ha. Tel. 507
665 029

Sprzedam dom 250m?2 z warszta-
tem samochodowym w Gizynku,
Tel. 531795 462

Opiekunka senioréw — bezptatny
kurs niemieckiego od podstaw
w Brodnicy. Po kursie praca, szybki
wyjazd. Promedica24 zaprasza do
Punktu Rekrutacyjnego w Brodnicy
—ul. Tylna 1, kazdy czwartek, godz.
10-15.00/tel. 516 051 848

Opieka nad seniorami w Niemczech
i w Anglii. Duza baza ofert, szybkie
wyjazdy. Zapraszamy na spotka-

nie informacyjne w Rypinie juz 29
sierpnia, godz. 11.00 — Urzad Mia-
sta, Plac1000-lecia 25. Promedi-
ca24 zaprasza, Tel. 519690 440

Praca na produkcji w Brodnicy:
umowa o0 pracg, stabilne zatrud-
nienie, wdrozenie na stanowisko,
mozliwos¢ awansu, dowdz do pra-
cy. Zadzwon i zapytaj 0 szczeqoty:
696 077 710

Kredyty gotowkowe, konsolidacyj-
ne dla rolnikow. Tel. 513 187 903

Kupie pszenice paszowa. Pratnosc
w dniu odbioru. Cena 620 2. Infor-
macja pod nr tel. 502 317 365

Dachy, okna, drzwi, ptyta warstwo-
wa, garaze (blaszaki). Zadzwori 514
866 203 lub 56 474 09 20

L Ushei

Transport koni, kréw i innych zwie-
z3t na terenie catej Polski. Atrak-
cyjne stawki i fachowe podejscie,
Tel. 669 450 043

Pogotowie numer alarmowy 999
lub 112 z telefonow kom.

Straz Pozarna 998
lub 112 z telefonéw kom.

Policja 997
lub 112 z telefondw kom.

Komenda

Powiatowa Policji w Rypinie
Pitsudskiego 19, 87-500 Rypin
tel. (54) 230 82 00

Komenda Powiatowa PSP w Ry-
pinie

Strazacka 4, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 37 37

SP Z0Z Rypin
Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 57 41

DORMED s.c. Przychodnia Le-
karska

Lissowskiego 16, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 76 20

Niepubliczny Zakiad

Opieki Zdrowotnej Eskulap s.c.
Ogrodowa 36, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 63 70

Przychodnia Przy Szpitalu
3 Maja 2, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 24 26

Miejskie Przedsighiorstwo Ener-
petyki

Cieplnej MPEC Sp. z 0.0. w Ry-
pinie

Mikotaja Reja 2, 87-500 Rypin

tel. (54) 280 34 32

Powiatowy Urzad Pracy
Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin
tel. (54) 280 21 44

o
Cenny remis
o o L &
juniorow
PILKA NOZNA % W niedzielne przedpotu-
dnie 20 sierpnia juniorzy mtodsi Lecha Ry-
pin zremisowali na wiasnym obiekcie 3:3

z Elang Torun. Na liste strzelcow wpisali
sie: Jasieniecki, Zabudz i Krajewski

Od nowego sezonu podopiecz-
ni Szymona Moszczynskiego ry-
walizujg w drugiej grupie ligi wo-
jewodzkiej. Rywalami Lechitow sa:
Olimpia Grudziadz, BKS Bydgoszcz,
Polonia Bydgoszcz i niedzielny
przeciwnik Elana Torun.

Inauguracyjne spotkanie na
stadionie MOSIR w Rypinie utozy-
to sie dla gospodarzy idealnie. Juz
w pierwszych minutach Daniel Ja-
sieniecki wykorzystat btad defen-
sywy Elany, wyszedt ,sam na sam”
z bramkarzem i pewnym strzatem
otworzyt wynik. Chwile pozniej
byto juz 2:0. Doskonatym strza-
tem z dystansu popisat sie Jakub
Zabudz, trafiajac wprost w okienko
bramki torunian.

Wydawato sie, ze po tej sytuacji
Lechici beda kontrolowa¢ wydarze-
nia na boisku, ale goscie nie zamie-
rzali rezygnowac. Najpierw strzelili

bramke kontaktowsa, a kilkadziesiat
sekund pdzniej doprowadzili do re-
misu. Po zmianie stron obie ekipy
strzelity jeszcze po golu (dla Lecha
trafit Bartosz Krajewski) i inaugu-
racja zakonczyta sie wynikiem 3:3.

— Pomeczu pozostaje niedosyt,
bo prowadzilismy 2:0, ale szybko
straciliSmy przewage — podsumo-
wuje trener Szymon Moszczynski.
— Ciesze sie, ze w drugiej potowie
potrafilismy strzeli¢ bramke po
statym fragmencie gry. W tym se-
zonie rywalizujemy na wyzszym
poziomie niz w poprzednim. Dzie-
ki temu moi podopieczni moga
ogrywac sie w starciach z klubami
z wigkszych miast. Naszym celem
jest jak najlepsza gra, wtedy przyj-
da zwycigstwa.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

Po spacji wpisz tres¢ ogtoszenia.

Wyslij z komorki ogloszenie
do naszych tygodnikow

1. Wpisz w telefonie komérkowym dowolnej sieci SMS z trescia
ogtoszenia. Zacznij od podania prefiksu
AF.CWA (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Wabrzeskiego CWA),
AF.CGD (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Golubsko-Dobrznskiego CGD),
Af.CLI (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Lipnowskiego CLI),
AF.CRY (ogtoszenie do Tygodnika Regionu Rypinskiego CRY).

2. Prefiks musi by¢ oddzielony spacja od tresci ogtoszenia — jest to

warunek konieczny przyjecia ogtoszenia przez system. Maksymalna
liczba znakéw razem z prefiksem, znakami interpunkcyjnymi
i spacjami w obrebie jednego SMS-a wynosi 160. Tre$¢ SMS-a nie
moze zawierac polskich znakéw (g, ¢, e,1, 1, 6,8, 2, 2).

3. Wyslij SMS z trescig ogtoszenia pod numer 74480.
Koszt SMS-a to 4,92 zt brutto (4 zt netto plus VAT 23%).
Przyktadowa catos¢ powinna wygladac¢ tak: AFRCLI (spacja) Kupie
samochod, tel. 123 456 789.

4. Otrzymasz od nas potwierdzenie otrzymania SMS-a o tresci:
Dziekujemy za przestanie ogtoszenia. Redakcja CLI (CRY, CWA, CGD

5. Na ogtoszenia do wydania czwartkowego czekamy do
poniedziatku do godz. 24.00.

6.Jeden SMS oznacza jednorazowa emisje ogtoszenia.
Szczegdétowy regulamin wysytania i publikowania ogtoszen przez
SMS dostepny jest na stronie internetowej WWW.GOLUB-CGD.PL
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Derby dla Grotu

PILKA NOZNA % W sobote 19 sierpnia w Nadrozu, w 1. kolej-
ce wioctawskiej A-klasy, Grot Kowalki pokonat 3:0 ostabiona
Skrwe Skrwilno. Na liste strzelcow wpisali sie: Krystian Paw-
towski i dwukrotnie Artur Kaczynski

Bohaterem meczu byt Artur Kaczyniski, strzelec dwoch goli

Zespoty przystepowaty do
pierwszego spotkania w réznych
nastrojach. Wydaje sie, ze Grot
uporat sie juz z problemami ka-
drowymi. Do druzyny wrdcito kil-
ku doswiadczonych graczy. Trener
Tomasz Wysocki podkreélat, ze
frekwencja na treningach w kon-
cu jest zadowalajgca. Problemy
spadty za to na szkoleniowca
Skrwy Pawta Celebuckiego, ktéry
po kilku udanych sezonach, te-
raz musi budowac zespo6t niemal
od nowa. Z klubem ze Skrwilna
pozegnato sie kilku kluczowych
zawodnikéw, a luki maja wypet-
ni¢ mtodzi, niedoswiadczeni pit-
karze.

Od poczatku sobotniego
meczu zarysowata sie przewaga
Grotu. Pitkarze z Kowalk lepiej
operowali pitka, stwarzali do-
bre sytuacje bramkowe. Z kolei
Skrwa miata problemy w srodku
pola i na skrzydtach. Ofensywna
poczynania Skrwilna ograniczaty
sie do posytania dtugich pitek na
szybkiego Przemystawa Budke,
ktory byt jednak doktadnie kryty
przez defensoréw. W 26. minu-
cie Grot wyszedt na prowadze-

nie, a na liste strzelcéw wpisat
sie wracajacy po kontuzji Artur
Kaczynski. Nie mineto dziesiec¢
minut, a byto juz 2:0. Tym razem
Tyburskiego pokonat Krystian
Pawtowski. Jeszcze przed prze-
rwa trzecia bramke dla zespotu
z Kowalk zdobyt Kaczynski i wy-
dawato sie, ze Skrwe czeka trud-
na druga potowa.

Po zmianie stron podopiecz-
ni Pawta Celebuckiego wyszli na
murawe odmienieni. Wreszcie
zaczeli  konstruowac¢ ciekawe,
sktadne akcje, jednak brakowato
wykonczenia. Najlepsze sytu-
acje mieli: Seweryn Chojnowski
i Przemystaw Budka, ale prze-
grywali pojedynki ,sam na sam”
z bramkarzem Grotu. Ostatecz-
nie wynik nie ulegt zmianie i trzy
punkty pojechaty do Kowalk.

— Pierwsza potowa byta zde-
cydowanie dla gospodarzy, gra-
li lepiej, a my nie potrafilismy
utrzymac sie przy pitce — moéwi
trener Skrwy Pawet Celebucki. —
Daleki jestem od chwalenia swo-
jej druzyny, ale musze przyznag,
ze podobata mi sie druga potowa
w naszym wykonaniu. Na pewno

%

W pierwszej potowie bramkarz Skrwy miat petne rece roboty

mieliémy wigcej z gry. Na poczat-
ku mtodych graczy zjadta trema,
ale po przerwie nabrali wiecej
luzu i pokazali dobre umiejetno-
$ci. Szkoda niewykorzystanych
okazji, ale gramy dalej. To do-
piero poczatek sezonu. Naszym
celem jest zbudowanie druzyny.
Z meczu na mecz chcemy grac
lepiej.

— Cieszy mnie, ze do skfa-
du dobrze wprowadzili si¢ nowi
zawodnicy, zwtaszcza Krystian
Pawtowski — moéwi grajacy trener
Grotu Tomasz Wysocki. — Szkoda,
ze po przerwie siadta koncen-
tracja, tym bardziej, ze prositem
chtopakéw w szatni o zaangazo-
wang gre do konca. Musimy tez
poprawic gre przy statych frag-
mentach gry pod wtasna bramka.
Za tydzien w Kruszynie czeka nas
prawdziwy sprawdzian formy.

W nastepnej kolejce Skrwa
podejmie Mien Lipno (27 sierp-
nia 0 14.00), a Grot zmierzy sie
na wyjezdzie z Kujawiakiem Kru-
szyn (27 sierpnia 0 11.00).

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

GROT KOWALKI
VS.
SKRWA SKRWILNO

BER :0 o

Kaczynski 26, 44’, Pawtowski 35’

Sktad Skrwy: Tyburski — Cichorek (Cele-
bucki J.), Celebucki S., Detmer (Fatdowski),
Rokoszewski — Pawtowski, Btachewicz P,
Kolczynski, Tomaszewski (Witkowski) —
Chojnowski, Budka

Sktad Grotu: Gruszczyrski — Sliwiriski,
Nowatkowski, Ludwiczewski, Budzanowski
— Zaba, Tredewicz, Pawtowski, Rutkowski,
Wysocki — Kaczynski. Z +awki: Piotrowski,
Pietrkiewicz, Dobrzarski, Lewandowski

Podopieczni Tomasza Wysockiego (z pitka)
na starcie sezonu sa w wybornej formie

T - i

W pierwszym sktadzie zespotu z Kowalk wyszedt Krystian Zaba (i lewej),

do niedawna gracz Skrwy
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Lech nie dat szans sgsiadom

PILKA NOZNA » W sobotnie popotudnie 19 sierpnia rypinska jedenastka pewnie (4:0) ograta Sokota
Radomin. Na liste strzelcow wpisali sie: Fodrowski, Moszczynski i dwukrotnie Magdzinski

Spotkanie rozpoczeto sie pe-
chowo, bo juz po pieciu minu-
tach plac gry z grymasem boélu na
twarzy opuscit Martyn Tredewicz.
W jego miejsce trener Tomasz
Paczkowski delegowat na boisko
Radostawa Lewandowskiego. Ry-
pinianie od poczatku zastosowali
wysoki pressing, liczac na btedy
rywali w rozegraniu pitki. Takty-
ka okazata sie skuteczna, bo w 12.
minucie obronca Sokota, bedac
pod presja, prébowat poda¢ do
bramkarza, ale zrobit to fatalnie.
Futboldwke przejat Marek Mag-
dzinski, jednak nie wykorzystat
stuprocentowej okazji. Chwile
pozniej byto juz 1:0 dla Lecha. Po
dosrodkowaniu bramkarz z Ra-
domina wypuscit pitke, wprost
pod nogi Radostawa Fodrowskie-
go. Doswiadczonemu pomocni-
kowi nie pozostato nic innego,
jak umiesci¢ futboléwke w siatce.

W kolejnych minutach Le-
chici w petni kontrolowali wyda-
rzenia na boisku, ale nie potrafili
udokumentowac przewagi kolej-
nym trafieniem. Po 30. minutach
do gtosu doszli rywale, kilkukrot-
nie zagrazajac bramce strzezonej
przez Klaudiusza Kurka. Sokot
byt jednak nieskuteczny, cho¢
miat trudne zadanie, bo mtody
golkiper Lecha spisywat sie do-

-

- -

Wynik otworzyt Radostaw Fodrowski

Lechici nie mieli problemdw z beniaminkiem z Radomina, wygrywajac 4:0

skonale. Nasz zespét wytrzymat
napor przeciwnika i w 42. minucie
podwyzszyt na 2:0. Po kolejnym
indywidualnym btedzie obron-
cy Sokota pitke przejat Szymon
Moszczynski, minagt bramkarza
i trafit do pustej bramki.

Tuz po przerwie powinno by¢
3:0 dla gospodarzy, ale potezny
strzat Mateusza Szymborskie-
go doskonale sparowat golkiper
przyjezdnych. Goscie nie rezy-
gnowali. Po kilku minutach znéw
wykazat sie Klaudiusz Kurek,
ktory wygrat pojedynek ,jeden
na jednego” z bytym snajperem
Lecha Pawtem Jachowskim. W 62.
minucie padt trzeci gol dla dru-
zyny z Rypina. Po kilku zmarno-
wanych okazjach przetamat sie
Marek Magdzinski. Na kwadrans
przed koncem ten sam zawodnik
ustalit wynik na 4:0, wykorzystu-
jac podanie Marcina Baranow-
skiego. Chwile wczesniej goscie
powinni strzeli¢ bramke honoro-
wa, ale Pawet Jachowski spudto-
wat z rzutu karnego.

Rypinianie wygrali w petni
zastuzenie, cho¢ trzeba pochwali¢
jedenastke Sokota, ktéra dopiero
w ostatnich dniach dowiedziata
sie, ze wystartuje na poziomie
IV ligi. Rywale ustepowali naszej
druzynie umiejetnosciami czysto

pitkarskimi, jednak nie mozna im
odmoéwic¢ pasji i zaangazowania.
Z pewnoscig, po okrzepnieciu,
podopieczni Stawomira Rozka
beda w stanie urywac punkty in-
nym zespotom.

Tymczasem przed Lechem
kolejny mecz na wtasnym boisku.
W najblizsza sobote o 13.00 rypi-
nianie podejma Orleta Aleksan-
dréw Kujawski. Rywale komplet-
nie nieudanie rozpoczeli nowy
sezon, przegrywajac 12 z No-
tecianka Pakos¢ i o1 z Liderem
Wtoctawek.

Tekst i fot.
Tomasz Btaszkiewicz

LECH RYPIN
VS.
SOKOt RADOMIN

(2:0)

Fodrowski 12', Moszczynski 42',
Maqdzinski 62', 75’

Sktad Lecha: Kurek — J. Tredewicz
(Marynowski 88’), Rybka, Buchalski, Bara-
nowski (k), Szymborski (Mazurowski 77°),
Fodrowski (Jankowski 82'), M. Tredewicz
(Lewandowski 5'), Moszczyriski, Bocian,
Magdzifski

EET—

Kapitan Marcin Baranowski zaliczyt
asyste przy golu Magdzinskiego

«Tr

Obroncy Sokofa nie radzili sobie z Dawidem Bocianem, ktéry wielokrotnie
urywat sie skrzydtem
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KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
W ATRAKCYJINEJ CENIE

OFERTA OBOWIAZUJE DO 31. STYCZNIA 2018

Zamow ustuge Kontroli przez Eksperta zaraz po zniwach, nie
pozniej niz 15. listopada 2017 r., a my wykonamy wszystkie
prace w najdogodniejszym dla Ciebie terminie.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERIIWIT 500 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu oraz zespotu zniwnego, skrupulatnie
sprawdzajgc az 185 punktéw kontrolnych. Od profesjonalnego sprawdzenia
momentu obrotowego sprzegta poslizgowego przenosnika pochytego az po
kompetentng ocene stanu zuzycia czesci.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
KOMBAJNOW SERII S 600 ZL*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi doswiadczeni serwisanci dokonaja
kompleksowego przegladu kombajnu serii S wraz z zespotem zniwnym, skrupulatnie
sprawdzajgc az 175 punktow kontrolnych. Obejmowac bedzie to sprawdzenie napedu
gtownego wirnika, wigcznie ze skrupulatng oceng zuzycia czesci — nasi eksperci
dopilnuja kazdego szczegétu.

KONTROLA PRZEZ EKSPERTA
SIECZKARNI SERII 7000 700 Z‘L*

W ramach Kontroli przez Eksperta nasi profesjonaini serwisanci dokonaja przegladu
sieczkarni samojezdnej wraz z zespotem zniwnym, sprawdzajac az 170 punktéw
kontrolnych, wigcznie z bebnem tngcym i wszystkimi tozyskami, ktore zbadane
zostang przy uzyciu specjalnych narzedzi. Sprawdza oni rdwniez w systemie
diagnostycznym, czy oprogramowanie w maszynie wymaga aktualizacji.

AM{ROL

* Wsprawie przeprowadzenia Kontroli praez Eksperta prosimy skontaktowac sie 'z kierowniklem lokalnego serwisa dealera John Deere
Ceny dotycza prac wykonanych w terminte do 31 stycaniz 2018 1 Warunkiem skozystania 2 oferty jest uzgodnienie terminug dogodnego
dla obu stron, Ceny nie zawietalg podatiu VAT

Amrol Sp. z 0.0.
Lipnica 30
87-207 Debowa taka
www.amrol.pl




